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Abstract 

When an individual believes that he deserves more than others in his 

surroundings, this belief will make him focus on his needs only and will reflect 

negatively in his dealings and his relationship with others through conflicts and 

divisions in his own environment, unless this belief is related to factors, 

performance or skills that push him towards (merit)  which is considered the other 

side of the deserves,  if this is found with the personal struggle that is positively 

linked with many positive psychological variables, then the performance and 

sense of the individual will be the pinnacle of positivity, and the individuals who 

have a personal struggle, perseverance, and clear achievement goals will have 

more prestige and moral value than others. If the research sample is represented 

by educational counselors who are an important part of the education system and 

a mainstay are not characterized by psychological merit, and who enjoy the high 

personal struggle, this will help build future generations. The success of an 

educational counselor in his work depends to a large extent on the extent of his 

personal struggle. If his struggle was high, his activity, perseverance, and 

achievement would be higher, and on the contrary, his activity would decrease. 

The current research aims to define psychological entitlement and its relationship 

to personal struggle among educational counselors and to know the correlation 

between them according to the gender variable (male and female counselors). In 

order to achieve the objectives of the current research, a scale of psychological 

merit and a scale of personal struggle were constructed, and indicators of validity, 

reliability, and discriminatory power were extracted. The two scales were applied 

to a sample of (200) male and female educational counselors from the Second 

Rusafa Education Directorate in Baghdad governorate, and after processing the 

data statistically, the research reached a set of results, including that the research 

sample did not enjoy psychological entitlement, and there were no statistically 

significant differences between male and female counselors in that. Although the 

sample being distinguished by personal struggle and in all its fields, there are no 

statistically significant differences between male and female educational 

counselors in this regard, and there is no correlation between the two variables. 

The researcher reached a set of recommendations, including preparing training 

and guidance programs that help improve and develop the personal struggle. The 

researcher proposes to conduct a study on the psychological entitlement and 

personal struggle of educational institution directors. 
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 البَحث()مُمَخَّصُ 
عندما يعتقد الفرد أنه يستحق أكثر من الأخرين في  محيهيه اياا اقعتقياد سيييعمه يركي  
عمى احتياياته فقيه سسيينعكس سيمًياي في  تعامميه سعمعتيه ميم  ييرع مين نيراعات سانقسيامات 
ف  ًيئته الخانة , إِق إاا كيان اياا اقعتقياد ييرتًه ًعساميأ أس أدام أس م يارات تدفعيه ًاتيياع 

, سايي  إن سيييدت مييم الكفييا  ال خنيي    تُعييد الهييرخ امخيير ميين اقسييتحقاقيييدار(    التيي)ال
حساسيه سييكسن عمية  الاي يرتًه ايياًياي مم متغيرات نفسية  ايياًية عديد(, فعن أدام الفيرد ساح
الإيياًية سسيكسن للإفراد الاي  لدي م كفا   خن  سمثياًر( ساايداخ إنيا ييه سا يحة مكانية 

يسيين  سعيمة اعتًارية أكثر مين امخيرين . سعنيدما تكيسن عينية الًحيم المتمثمية ًالمر يدين الترً
يييا مييين نتيييام التعمييييم سمرتكييي  اساسييي  ق يتنيييفسن ًاسيييتحقاق نفسييي ,  الييياين يُعيييدسن يييي ميا م مي
, فييسنع اليي  سيسيياعد عمييى ًنييام أيييياأ المسييتقًأ إاْ إنع نيييا   سيمتعييسن ًكفييا   خنيي  عيياأذ

د كًييير عمييى مييدا الكفييا  ال خنيي  اليياي يمتمكييه فييساا كييان المر ييد فيي  عممييه يعتمييد إلييى حيي
نيييا ع أعمييى, سعمييى العكييس ميين اليي  ييينخف  الن يياه.  كفاحييه عالييياي كييان ن يياهه سمثاًرتييه ساح
سيست دخ الًحم الحال  تعرّخ اقستحقاق النفس  سعمعته ًالكفا  ال خن  لدا المر يدين 

يييسيين سمعرفييية العمعييية اقرتًاهيييية ًين ميييا ًحسييي   متغيييير النيييسر )المر يييدين سالمر يييدات . الترً
ستحقيقيييييا لأايييييداخ الًحيييييم الحيييييال  تيييييم ًنيييييام مقيييييياس لمسيييييتحقاق النفسييييي , سمقيييييياس لمكفيييييا  
ال خنيي , ستييم اسييتخراا مؤ ييرات النييدق, سالثًييات, سالقييس( التميي ييية. ستييم تهًيييق المقياسييين 

كير  الأسليى في    مر داي سمر يد( مين ميدريت  الرنيافة الثانيية سالٕٓٓعمى عينة مكسنة من )
عد معالية الًيانات احنيائيا تسنيأ الًحيم إليى ميمسعية نتيائ  من يا عيدم  محافتة ًغداد, سً
تمتييم عينيية الًحييم ًاقسييتحقاق النفسيي , سق تسيييد فييرسق اات دقليية إحنييائية ًييين المر ييدين 
 سالمر دات ف  ال , مم تميّ  العينة ًالكفا  ال خن  سًمياقته كافة, سق تسييد فيرسق اات
دقليييية إحنييييائية ًييييين المر ييييدين سالمر ييييدات فيييي  اليييي , سعييييدم سيييييسد عمعيييية ارتًاهييييية ًييييين 
ر يادية تسياعد  المتغيرين. ستسنأ الًاحم إلى ميمسعة تسنيات من ا أعداد ًرام  تدريًية ساح
عمى تحسين ستهسير الكفا  ال خن , سيقتر  الًاحيم أييرام دراسية عين اقسيتحقاق النفسي  

 يرسن المؤسسات الترًسية سمديرسن المدراس. سالكفا  ال خن  لدا مد
 الكممات المفتاحية: الاستحقاؽ النفسي، الكفاح الشخصي، المرشد التربوي 
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 الفصل الأول 
 The Problem of the Researchمشكمة البحث - 1

عنيييدما يعتقيييد الفيييرد ً نيييه يسيييتحق أكثييير مييين امخيييرين اييياا اقعتقييياد سيييييعمهُ يركييي  عميييى 
اي عميييى عمعاتيييه  ميييم المحييييه مميييا عيييد ينيييت  عنيييهُ نيييراعات يسيييينعكس سيييمًاحتياياتيييهُ فقيييه س 

الت كيد أن  غسه ااع الًيئة سينتقأ  سانقسامات ف  الًيئة الخانة ًه  سمن ا ًيئة العمأ س سً
تيي ثيرع إلييى تكسينييات حيييا( الفييرد العائمييية ساقنييدعام سكييأ مييا يتعمييق ًاليانيي  اقيتميياع  , س 

اقسييييتيام سالعييييدسان اتييييياع ميييين ينتقييييدعُ سسيسييييم  سييييمسكاي انانييييياي سييييتكسن نتائي ييييا عييييدم الر ييييا س 
سسيييييتمرك  حييييسأ ااتييييه ممييييا يييييؤدي إلييييى انخفييييا  الي ييييد سالأدام فيييي  العمييييأ أس الدراسيييية أس 

 التكميفات العائمية س يراا , سااا ما يهمق عميه ًاقستحقاق النفس .       
النفسي  ييرتًه ًميمسعية أن اقسيتحقاق  Neville & Fisk  (2018إاْ أ يارت دراسية )

ميييين السييييمسكيات العدائييييية س المساعييييخ الم يييير( س ييييير اقخمعييييية سأن الأفييييراد اسس اقسييييتحقاق 
النفس  كان أسمسً م يتنخ ًالمساسمة سالعيدسان سالتنيافس, سايم عميى اسيتعداد لمتنيرخ ًي ي 
 هريقيية ميين أيييأ تحقيييق مكاسييً م عمييى حسييا  الأخييرين, سأن اقسييتحقاق لييه تيي ثيرات سييمًية
ايتماعياي سيسً  م كمة ف  أسمس  التفاس  سعد يؤدي إلى اقختمأ الستيف  في  العميأ أس 
عيدم الر ييا عيين الييدريات الدراسييية أسعيين  تقيدير العائميية لييه ميين حيييم أدام دسرع المرسييسم ميين 

 -Neville & Fisk, 2018:8)عًم يا أس عين مكافئيات العميأ ستقيييم الميديرسن لمعيامميين 
اقفييراد المييستفين لييدي م اسييتحقاق نفسيي  سييتكسن لييدي م تسععييات مت ييخمة سعنييدما يكييسن  (10

تستند إلى تنسرات م الااتية, ساؤقم الأفراد ي عرسن ً ن م اس أامية ف  مكان العمأ حتى لس 
كان ادائ م الفعم  لييس ًالمسيتسا المهميس , أي أن اقسيتحقاق سييؤدي إليى أدرا  الميستفين 

حترام الاات سالنتر( الإيياًية سان اياع النتير( أن ليم تكين ساععيية لعالم م ًهريقة تع   لدي م ا
 .(Harvey & Harris, 2010: 3)ستؤدي إلى ميمسعة نتائ   ير مر س  في ا.     

إليى ان اقسيتحقاق النفسي  ايس اعتقياد الفيرد ً نيه ) (Harvey & Harris 2010أ يار س 
فعمييي , سأن اقفيييراد اس اقسيييتحقاق يسيييتحق الثنيييام سالتقيييدير ًغييي  النتييير عييين مسيييتسا ادائيييه ال

النفس  سسخ يقدمسن مستسا أعيأ في  تحميأ المسيؤسلية مقارنيه ًيالأفراد الياين ليدي م انخفيا  
ف  مستسا اقسيتحقاق, سأنيه ييرتًه ايياًيياي ًسسيام( المعاممية لمميستفين في  العميأ, سيمكين أن 

التي  يمكين أن تحنيأ يعر  رفاايت م لمخهير سالي  عين هرييق  يياد( ستيير( إسيامع المعاممية 
 .(Harvey & Harris, 2010: 1-18)ل م أس من م اتياع  ممئ م. 

أن اقسيتحقاق النفسي  ييرتًه سيمًاي ًاتخياا  إليى  Thomason et a, 2015ستسنيأ )
القرارات المسؤسلة ايتماعياي ف  مكان العمأ أي عرار عد يفيد أس ي ر ًامخرين أس ال  الياي 

سق امخييرين , سعييدمت الدراسيية نتيييية اات أامييية لممنتمييات يمييارس حقييسق الييًع  عمييى حقيي
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التييييي  تسيييييعى إليييييى تحدييييييد ستعييييييين الميييييستفين الأخمعييييييين خمنيييييت ا اييييي  أن الميييييستفين اس 
اقسيييتحقاق النفسييي  ايييم أعيييأ ر ًييية فييي  ان يختيييارسا تستييييخ فييي  منتميييات تتيييييهم  مسيييؤسلية 

   (Thomason et al, 2015: 3–10)ايتماعية مم رسات  أعأ.  
عنييدما يعتقييد المستفييسن ًييسنع م ق يحنييمسن عمييى مييا يسييتحقسن سي ييعرسن ًعييدم الر ييا س 

سعييدم الأننيياخ لمييا يحنييمسن عمييية مقاًييأ مييا يكمفييسن ًييه ميين م ييام ساليياي ًييدسرع سيييحد ميين 
سييمس  المسيياعد( سالتعيياسن سسييي يد ميين الم يياعر السييمًية سالغ يي  ساقكتئييا  فيي  ًيئيية العمييأ 

اياع السييمسكات  سا اقسيتحقاق النفسي ,  سًالت كيييد فيسنع مثيأسالياي يعًير عين ارتفيار في  مسيت
ييسي سًاليياات  سال ييعسر السييمً  سييت داد ت ثيراتييه فيي  مفانييأ م ميية ميين حياتنييا ساييس القهييار الترً
المر يدين التيييرًسيين لميييا لييي م ميين خانييية فيي  التسانييأ مييم الهمًيية سًاليياات مميين يعييانسن ميين 

المر يد في  عمميه  يعتميد عميى حيد كًيير عميى ميدا م كمت ترًسية أس سيمسكية , فيسنع نييا  
نيييا ع أعمييى,  الكفييا  ال خنيي   اليياي يمتمكييه فييساا كييان كفاحييه عالييياي كييان ن يياهه سمثاًرتييه ساح
يييسي  سميميييييييه للإنييييا  عنيييدما  سعميييى العكيييس مييين الييي  يييينخف  ن ييياه س مثييياًر( المر يييد الترً

 ييييييية كاسييييييير س ييييييييمدسنيييينخف  الكفيييا  ال خنييي   لدييييه .  ساييياا ميييا تسنيييمت إلييييه دراسيي
(Sheldon, & Kasser, 2008 الت  أكدت عمى أن الكفا  نحس الأاداخ الااتيية ييرتًه . 

  .Sheldon, & Kasser, 2008:.43إيياًاي ًالحيسية الااتية سالدافعية )
يييسي إاا أراد انييييا  عمميييه ًنيييسر( يييييد( أن يتمتيييم ًالحيسيييية, سالن ييياه,  سلأًيييد لممر يييد الترً

ًر(, ساسييتغمأ هاعاتييه سعدراتييه فيي  مساي يية العقًييات التيي  تعتيير  مسيييرته الم نييية, سأن سالمثييا
يكسن مكافحاي أمام النيعسًات في  ميياأ عمميه ساقًتعياد عين سيمس  اقستسيمم لمف يأ, سالي  
من أيأ السنسأ إلى ما يهمح إليه من تقدير سعًسأ من مريعتيه الإدارية سالستيفية سالهمًة 

سفيييي  السيييينسات الأخييييير(  يييي د الميتمييييم العراعيييي  عمييييى اليسانيييي  كافيييية ع ييييم. اليييياين يتعامييييأ م
)اقعتنييادية, اقيتماعييية, السياسييية , سدخييسأ ثقافييات يديييد( سف ييم يديييد لمحيييا( عيين هريييق 
سسائأ التسانأ ساقتنياأ التقني  الحيديم, ساياع التيرسخ ميتمعيةي أثيرت في  الميتميم عامية 

  أامية عممه.سالمر د الترًسي خانة أ دادت نعسًة س 
ستتيميييى م يييكمة الًحيييم عييين هرييييق تقيييديم ميمسعييية مييين الأسيييئمة ًاقسيييتناد إليييى الأهييير 
النترييية سالدراسييات التيي  تناسل ييا الًحييم متمثميية  ت اييأ يييؤثر مسييتسا اقسييتحقاق النفسيي  فيي  

لى أي مدا يكسن متي اي لميدار( لدا العينة؟مستسا الكفا  ال خن ؟  س   اح
 Significance of the Researchأهمية البحث -2

لقييد حنييأ اقسييتحقاق النفسيي  عمييى عييدر مت ايييداي ميين اقاتمييام فيي  السيينسات الأخييير( مييم 
التركييييي  عمييييى امثييييار ال ييييار( ايتماعييييياي ساعتنييييادياي ًسييييًًه, س اد ال ييييعسر ًاقسييييتحقاق سييييتة 
ا عاخ تقريًاي خمأ العقيد الما ي  في  المساعيخ ًيين الميرااقين سال يًا  في  سيياق المدرسية 
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سالمييستفين فيي  مكييان العمييأ, سأن سييً   ييعسر الأفييراد ًاقسييتحقاق اييس ت ييخم تقييدير اليياات, 
  إليى أن  يعسر ت يخم تقيدير الياات أدا إليى أرتفيار (Twenge et al, 2008سلقيد أ يار 

  Lessard et al, 2011:524)مستسا اقستحقاق النفس  )
حساايه ًييييدقي ميييين الحماييييية أن الأفييييراد اس اقسييييتحقاق النفسيييي  لييييدي م دسافييييم سر ًييييات اسييييت

إلى ان  Hogue, Yoder & Singleton (2007)الااتية, سردسد تنافسية, ستسنمت دراسة 
الرياأ ي عرسن ًاستحقاق أكثر اتياع ما يي  ان يحنمسن عميه من أيسر ف  العمأ مقارنة 

 ,.Hogue et alًالنسييام, سأن اقختمفييات ًييين م اات أامييية فيي  دراسييات اقسييتحقاق )
2007, p. 579 .  
إليى انيه  الًياي ميا تت ير الميرأ( دلييم ً ن يا أعيأ اسيتحقاعاي مين  Jost (1997)سعيد قحيت 

الريأ, إاْ استنتيت الدراسة ان الرياأ يًالغسن ف  تقدير يسد( عمم م مقارنية ًالنسيام. سحيدد 
(Major et al, 1984 محتممية لميااا ت يعر النسيام ًي ن ن أعيأ اسيتحقاعاي )مين    تفسييرات عيد

إن المييرأ( تقييرر عيميية عمم ييا عيين هريييق اقعتميياد  -الرييياأ مقاًييأ القيييام ًالعمييأ نفسييه من ييات 
عمى المقارنات اقيتماعية من الينس نفسه, أي أنع ا ق تقارن أيراا مم أير الرييأ أس أنع يا 

ميية تتكيخ نفسياي مم انخفا  معدقت الأيسر الت  تتمقاايا في  الستيفية, أس أن يا عيد تيسل  أا
 .(Campbell et al, 2004: 37)أعأ لمماأ مقارنةي ًالعمعات اقيتماعية.  

  إلى انه رًما كان العامأ الأكثر أثار( لمقمق اس أن (Johnson & Ng, 2015سي ير 
  يرك  ًقس( عمى اليسان  المادية, سيت يرسن ااتمامياي Millennials ًا  اليسم )ييأ الألفية 
كسنسا أكثر عر ة لمتفكير في  العثيسر عميى عميأ ًيديأ في  القهاعيات أعأ للآخرين سان م عد ي

 ,Johnson & Ng, 2015الت  تدفم أكثر ستم  الت  يمكن ان تمً  احتياييات م الماليية. )
p. 5 لتحقييييق الأايييداخ  ال خنييي   , سلييييس  يييرهاي إن ييييرتًه اقسيييتحقاق النفسييي  ًالكفيييا

مًني  عميى حقيائق ساععيية تتيميى في  ايياد( سالنياحات إق ف  حالة إن يكسن ااا اقسيتحقاق 
العميييأ أس تقيييديم خدمييية فعميييية ميييم عيييدرات سا يييحة لمفيييرد ليقتييير  المف يييسم مييين مف يييسم الييييدار(, 
سعكس ال  سيتم  ياد( اقتكالية ًين اقفراد ف  ًيئة العمأ سالتفكير في  إن الكفيا  ال خني  

الم نية سالأكاديميية ساقيتماعيية  ليس م ماي. مم إنه ن اه يدير ًاقاتمام سيعد يسار الحيا(
 . (Russell, 2013:  22الييد(. 

إن الكفاحييات ال خنييية م ميية, ق لأن ييا تيينتم ستنًييه نتييام الأاييداخ الأساسيي  لم ييخ  
ا لأن ا تتنً  ًالرفااية العاهفية لم خ , سالت  ا  أكثر ما يسعى المرم مين  فقه, سلكن أي ي

 يييمن التنتييييم الييياات  عميييى مراعًييية ال يييخ  المعرفيييية أييييأ تحقيق يييا قرتًاه يييا ًالسيييعاد(, سيت
لييى ا دييياد مسييتسا السييعاد( لييدي م.   :Reeve, 2009)لكيفييية سييير التقييدم نحييس ال ييدخ ساح

294)  
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  مف سم "الكفا  ال خن " عن هريق اقفترا يات المتعمقية ًيدسافم ٜٙٛٔسعدم ايمسن  )
 الإنسان سا ت 

 يد الأاداخ سالسع  لتحقيق ا.يسعى الأفراد إلى تحقيق ال دخ عن هريق تحد .ٔ
 ت مأ ااع الأاداخت الأاداخ النفسية, ساقيتماعية, سالرسحية. .ٕ
 الأاداخ ل ا يان  إدراك , سعاهف  سدقلة سمسكية.  .ٖ
محتيييسا ال يييدخ, سكيفيييية تحقييييق الأايييداخ, ستسيييييه ال يييدخ, ستسععيييات النييييا , سالقيمييية  .ٗ

 (Emmons, 1986:1059) .سالإنتايية ف  الحيا(, كم ا تتهم  كفاحاي  خنياي 
ستت ر أامية الكفا  ال خن  أي اي ف  عمعتيه ميم متغييرات نفسيية كثيير( حييم ييرتًه 
ن اقفيييراد المثييياًرين  ايياًيييياي ميييم الرفاايييية الااتيييية اليسميييية سكميييية السيييعاد( سدريييية التماسييي , ساح

 Emmons)سالمكافحين لدي م ااداخ إنيا يه سا حة ساات عيمة سمكانة أكثر من  ييرام. 
,1986: 1058-1068). 

  أن الكفييا  ال خنيي  يمكيين تحقيقييه ًنحييس 1995) ستسنييمت دراسيية  يييمدسن سايمييسن 
 & Sheldon)سيي أ, إاا كانييت مهاًقيية مييم الساعييم, ساات أاييداخ منتميية نحييس المسييتقًأ 

Emmons, 1995, p.39-40).  
يييق الكفييا  سانييا  ثمثيية عنانيير يُعييدع تسافراييا أساسيياي م مييا فيي  تحقيييق الأاييداخ عيين هر 

ال خنييي  ساييي  تيييؤثر فييي  تنيييرخ اقفيييراد سعميييى التنتييييم الييياات  سس يييم الأايييداخ المناسيييًة 
سالثًييييات فيييي  مساي يييية الف ييييأ سالنكسييييات ساييييياع العنانيييير ايييي  )الحكميييية سالنييييًر سالمثييييياًر(  

(Sheldon & Kasser, 2001: 491-501       
عييد اقهييمر عمييى الدراسييات سالًحييسم التيي  تناسلييت المس ييسر ,  ليي م يتسنييأ عمييى حييد سً

عممه  إلى دراسة تًحم العمعة ًين اقستحقاق النفس  سالكفا  ال خن  مم القناعة ً امية 
ييييييسيين لتيييييي ثيرام فيييييي  حييييييأ م ييييييكمت  المتغيييييييرين س قسيييييييعما إاا كانييييييت العينيييييية المر ييييييدين الترً

سمحاسلييييية س يييييع م فييييي  المسيييييار  الهم )السيييييمسكية سالترًسيييييية س التعميميييييية  س لقيييييرً م مييييين م
يييسيين عميييى س يييم ًيييرام   لتهيييسير حيح, س النييي ن نتائيييي  الًحيييم عيييد تسييياعد المسيييؤسلين سالترً اح

عدرات العاممين ف  الحقيأ الترًيسي سًالياات عينية الًحيم , سقسييعما ان الًاحيم يت يرخ ًكسنيه 
 من العاممين ف  حقأ الترًية سالتعميم.

 Aim of the Researchأهداؼ البحث  -3
 يرمي البحث إلى معرفة:

 قستحيقاق النفس  لدا المر دين الترًسيين.ا-ٔ
–الفيرسق اات الدقليية اقحنييائية فيي  اقسييتحقاق النفسي  لييدي م عمييى سفييق النييسر )مر ييد  -ٕ

 مر د( .
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 لدا المر دين الترًسيين.الكفيا  ال خيني   -ٖ
–لييدي م عمييى سفييق النييسر )مر ييد ال خينييي   الفييرسق اات الدقليية اقحنييائية فيي  الكفيييا  -ٗ

  .مر د(
 لدا المر دين الترًسيينسالكفا  ال خيني  اقستحيقاق النفس  العمعة ًين  -٘
 Limitation of the Researchػػ حدود البحث   4

ييسيين ييية )الرنييافة الثانييية / يتحييدد الًحييم لييدا المر ييدين الترً ف  المييدريتين العييامتين لمترً
 ٕٕٔٓ/ ٕٕٓٓالكر  الأسلى  محافتة ًغداد, لمسنة الدراسية 

 Definition of termsػػ تحديد المصطمحات 5
  Psychological    Entitlementالاستحقاؽ النفسػػي - 1

 عرؼ من قبل:
سالمسيتحقات النفسيية التي  يعتقيد الفيرد ان ل يا  "ً نه تم  الحقسق(Meyer 1991) ميير: .ٔ

 .(Meyer, 1991, p. 223)منح ا لنفسه"   ما يًرراا ف  
"احسياس ثاًيت ًي ن الميرم يسيتحق  (Campbell, etal 2004 ):كامبػل واخػرون    .ٕ

 Campbell) .أكثيير ميين  يييرع حتييى لييس لييم يكيين متناسييًاي مييم عدراتييه سي ييسدع الفعمييية"
etal,2004, p. 30).  

"ميمسعيية ثاًتيية ميين المساعييخ التيي  تغيياي التسععييات  (Anderson 2013) اندرسػػون .ٖ
 .Anderson et al, 2013, p)ستؤثر عمى تنسرات الناس لأنفس م سامخرين سالعالم" 

151). 
اعتقياد الفيرد  يير القيائم عميى حقيائق مممسسية ً نيه يسيتحق أكثير ويعرفه الباحث نظريػاً: 

ميين  يييرع سيييي  معاممتييه ميين عًييأ امخييرين عمييى سفييق ايياا اقعتقيياد سعنييد تفاعمييه ينييأ إلييى 
 النريسية, أما إاا كان مًن  عمى حقائق يتيه إلى اليدار(.

الدرية الكمية الت  يحنأ عمي يا المسيتيي  عميى مقيياس اقسيتحقاق  ئي/ هيالتعريؼ الاجرا
 النفس .

 ( (Personal Strivingثانياً. الػكفاح الشخصي 
 وقد عرفه كل من 

ال  الي د المتسانأ الاي يحاسأ  يخ  ميا القييام  هو :(Emmons, 1991) أيمونز-ٔ
 ييييييا م ميييييية ًالنسييييييًة لييييييه.   لتحقيييييييق أاييييييداخ فردييييييية يعتقييييييد ان ًييييييه ً ييييييكأ نمييييييساي  أس ممييييييي 

(Emmons, 1991: 455)       
ا  تمثيمت معرفية سآلييات تنتيميية محتممية ي يع ا اقفيراد  (:Karoly1993كارولي )-ٕ

  (Karoly ,1993: .273من خمأ تفعيأ السمس  ستنسيقه 
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ي ير الى اقفراد القادرين عمى تحقيق  (:Moffitt & Singer, 1994موفيت وسنجر )-ٖ
حات الت  ير ًسن ً ا ًمياأ العمأ أس المياقت اقكاديمية أس العمعات اقيتماعية أس النيا

 . (Moffitt & Singer, 1994: 41الريا ية.
آلييات نفسيية عقميية تنتيميية ي يكم ا اقفيراد لتحقييق اايداخ فرديية تُعيدع ويعرفه الباحث نظرياً: 

 هريق سمسك م. أنمسايية ساات عيمة عميا لدي م يسعسن لإنيا اا عن
الدرييية الكمييية التيي  يحنييأ عمي ييا المسييتيي  عمييى مقييياس الكفييا   التعريػػؼ الاجرائػػي/ هػػي

 ال خن .
 ( (educational counselorثالثاً. المرشد التربوي 

 عرفه 
اس أحد اع ام ال يئة التدريسية المؤاأ لدراسة م كمت الهمًة : 1988حسن وآخرون -1

ًسية سالنحية عن هريق يمم المعمسمات المتعمقة ًالم يكمة سيسام السمسكية ساقيتماعية سالتر 
ايييييياد حمييييسأ مناسييييًة ل ييييا  كانييييت معمسميييية خانيييية ًالهمًيييية أم ًالًيئيييية المحيهيييية ً ييييم لغيييير 

  .ٖٕ٘ت ٖٕٔٓ, )المالك 
 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة 

 نظريات الاستحقاؽ النفسي :أولاً 
 Personality Psychologyم الػػنفس الشخصػػية الاسػػتحقاؽ مػػن منظػػور عمػػ-1

Perspective on Entitlement  
ينتييير عميييم نفيييس ال خنيييية إليييى اقسيييتحقاق النفسييي  ًسنيييفه مييين نيييفات ال خنيييية   

النريسية سأنه سمس  استغمل  عن هرييق همي   يير ميدعسم أس ليه ميا يًيررع ًمعاممية خانية 
ينتر له دائماي عميى أنيه مر ي  أس  يير ساس سمس   ير مر س  فيه ايتماعياي, سمم ال  ق 

سيييسي, سعميييى العميييسم يعيييد نيييفة نفسيييية  يييير مر يييس  في يييا ستقيييم  يييمن سيييمات ال خنيييية 
  .Zemojtel_ Pitrowska et al, 2015: 3). السمًية

 (2004نظرية الاستحقاؽ النفسي )كامبل وآخرون ،  -2
 (The Theory of psychological entitlement for Campbell, Ent 

al (2004)  
حسيي  النترييية فييسنع اقسييتحقاق ساليييدار( يعكسييان الفكيير( ال ييائعة التيي  تقييسأ عنييد مسيياامة ب

الأفراد ف  عمأ ما فيي  ان يحنمسا عمى   م ف  المقاًأ, سعندما ق يحنأ الأفراد عميى 
مييا ي ييعرسن ًيي ن م يسييتحقسنه فسيييعدسن اليي  الس ييم  ييير عييادأ سعييد ين عيييسن أس يغ ييًسن 

ًالأنناخ, ست ير أي اي إلى ان اقستحقاق ساليدار( مت اً ان لكن ما يختمفان لكن  سيهالًسن
ليس ً كأ كًير إاْ  ي ير اقستحقاق عياد( إليى المكافي (  التي  ييي  أن يحنيأ عمي يا الفيرد 



 هـ 8443م /  2228                                         )أ يلول( 831( العدد 2مجلة الآداب/ ملحق )

ٔ٘ٔ 

نتيية لعقيد ايتمياع , )عميى سيًيأ المثياأ, يمكين لمفيرد ان يقيسأ أنيه يحيق ليه الحنيسأ عميى 
مييأ فيي  ستيفيية لعييدد معييين ميين السيينسات , ًالمقاًييأ ت ييير اليييدار( فيي  معييات تقاعييدي لأنييه ع

العاد( إلى المكاف ( الت  يي  ان يحنيأ عمي يا الفيرد نتييية لي يسدع ال خنيية, )عميى سيًيأ 
المثاأ, يمكن لمفرد أن يقسأ انا يحق ل  الحنسأ عمى معيات تقاعيدي لأنعي  مستيخ ميت يد 

.   (Campbell et al, 2004: 30)كيان العميأ. سمتمس  ًمثأ ااا المسعيخ الإييياً  في  م
سا ييييارت النترييييية إلييييى إن اسي اقسييييتحقاق النفسيييي  العييييال  اييييم أكثيييير عدسانييييية ميييين  يييييرام 
سيعتقدسن أن م يستحقسن معاممية خانية سي يعرسن ًاقسيتيام دائمياي سل يم سيمسكا انانيياي سا يحاي 

ه فييي  ًعييي  اقحييييان ييييؤدي إليييى سعمييى الييير م مييين النتيييائ  السيييمًية لمسيييتحقاق النفسييي  إق انعييي
الحنسأ عمى فائد( مثمي المستخ الاي لديه  عسر ًاقستحقاق العال  عد يحنأ عمى ترعية 
أس مكافيييي ( لأنعييييه هاليييي  ًييييال   سلكيييين ايييياع الفسائييييد تكييييسن عنييييير( المييييدا, س أ ييييارت دراسيييية 

Klimchak, Carsten & Morrell (2016) ان المنتمات ت عر ًالقمق من احدام, ييأ 
من العماأ يعتقدسن ان ل م الحق ف  النتائ  اقيياًية من دسن النتر ًمسيتسا ي يدام ت يير 
النتيييائ  المستفيييسن الأعيييأ اسيييتحقاعاي ايييم فييي  الساعيييم أكثييير عر ييية لتيييسل  المسيييؤسلية أكثييير مييين 

  (Klimchak et al, 2016: 1).  المستفين اس اقستحقاق النفس 
ي يييير اييياا  Tomlinson (2013)سػػػون  أنمػػػوذج معتقػػػدات الاسػػػتحقاؽ لتوممين -3

, يية, سالقساعيد سالقيسانين الرسيميةالأنمساا  إلى دسر الأهر الخارييية )مثيأ الأعيراخ اقيتماع
سالقساعيييد الخانييية ًالمنتمييية  فييي  تحدييييد اقمتييييا ات سمسيييتسا اقحسييياس ًاقسيييتحقاق سانيييا  

عيد سممارسيات ييتم معتقدات خانية ًيالفرد عيد تكيسن  يرعية في  ًعي  اقحييان تي ت  مين  عسا
, ًيأ أن يا تخميق مين تكيسن متسعفية عميى  الأدام الفيردي منح ا ًناماي عمى الحالة الستيفيية, سق

المنافسيييية   ستييييؤدي الييييى اسييييتحقاعاي مفرهيييياي ,  سيفييييرق ايييياا الأنمييييساا ًييييين سييييمة اقسييييتحقاق 
 , ف يي  ميياثاًييت ميين ال خنييية, أمييا المعتقييداتسمعتقييدات اقسييتحقاق فالسييمة ايي  اليانيي  ال

يتعميييق ًيييالحقسق ساقمتييييا ات فييي  مسعيييخ معيييين ساييي  عميييى نيييسعين احيييداما اسيييتحقاعاي مفرهييياي 
سالثيييان   يييرع  ساييياا يعتميييد عميييى كيفيييية ادار( عساميييأ عيييد( من يييا التيييرخ المكيييان  سال ميييان  
سهًيعة العمأ سالتسععات الإيياًية سالسمًية من عًيأ اقفيراد  يمن اياع المؤسسية أس المنتمية 

 م ًييًع  . سي ييير ايياا الأنمييساا إلييى إن التسععييات  ييير الممًييية تحييسأ ستفيياعم م  مييم ًع يي
اقستحقاق مين  يرع  إليى مفيره سان العدالية الستيفيية سالعدالية اقيتماعيية سايكميية المنتمية 
سعسانين ا سنتام الترعية سالمكافئات س غأ المنان  سنسر  غسه العمأ تُعدع عسامأ مؤثر( ف  

ن النتييائ  السييمًية تييرتًه ًسييمسكات انخفييا  المساهنيية ستعثيير الأدام  اقسييتحقاق سمعتقداتييه. ساح
الستيف  مم ت ثيرات نفسية متمثمة ًاقكتئا  سالقمق سالتحسس المفيره الياي ينيأ في  الن ايية 
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إليييى عيييدم تنفييييا أسامييير المنتمييية أس الأدار( العمييييا معر ييياي الفيييرد إليييى عقسًيييات اداريييية أس عييي أ 
 .(Tomlinson, 2013:  67–87)نفس  سايتماع .  

 ثانياً.  نظريات الكفاح الشخصي 
 )مركز الدافع في الدماغ والعقل( (Cox, 2004)النظرية الفسيولوجية لكوكس  -1

إن كيييأ  يييي م عيييين الً يييير عييييد تهييييسر فييي  خدميييية الكفييييا  ل خنيييي  لينييييأ إلييييى تحقيييييق 
ل يعسر الأاداخ ًنيا , ًما ف  الي  الت يريح الإنسيان , سعميم ستيائخ الأع يام, سالإدرا  سا

العيياهف , سعييد تسنييأ عممييام الأعنييا  إلييى أدليية مثييير( عمييى الييرساًه السثيقيية ًييين العمميييات 
 & Cox)النفسييية يميع ييا تقرييًييا, ستميي  المرتًهييية ًالعاهفيية, سالكفييا  لتحقيييق الأاييداخ 

Klinger, 2004, p.4) سعيد أس يحت لييدسكس .Ledoux, 1995) في  الينتم الحسيية  
ع ييي ا يسنيييأ الأع يييام الحسيييية إليييى الق ييير( الدما يييية,  –ع  لميييدماأ, أن المسيييارات تت ييي سً

 ,Ledouxسالًع  امخر إلى النتام الحسي  الع يم , الياي يمكين السنيسأ إلييه ًسي سلة. 
1995: 209–235) .  

ستعتمد النترية عمى ما سنأ إليه عممام اقعنا  عين أدلية تًيين اليرساًه السثيقية ًيين 
لمرتًهيية ًالعاهفيية ستحقيييق الأاييداخ ساييس مييا يييدخأ  ييمن العمميييات النفسييية يميع ييا, ستميي  ا

تهيسر عميم الت ييريح سعميم ستيائخ اقع ييام سخدمتيه لمً يرية سالمسيياعد( في  تحقييق أاييداف م. 
(Cox & Klinger, 2004: 5) 

يس يييح ( (Emmons,1991ايمػػػونز  Personal Strivingالكفػػػاح الشخصػػػي  -2
يحياسأ الفيرد القييام ًيه عميى  يكأ    ف  إن السع  ال خن  سما(Emmons,1991ايمسن  

ن الكفيا  ال خني  هسييأ الأييأ ق تسييد  متمي  من ي سد ا  السًيأ الاي يسيه اعمالنا ساح
لييه ن اييية أس ق ينت يي  عنييد التحسيين أس التقييدم سميين امثميية اليي  التفييسق الدراسيي  أس الم نيي  أس 

 ,Emmons & King) الحنسأ عمى ترعيات ف  العمأ أس أن تكسن أف أ من امخيرين. 
  ًس م نتام لتننيخ الي سد ال خنية (Emmons,2003. سعام ايمسن  (1991:1040

الين   مقاًيأ   1)فئة مس يسعية أس سنيخ مس يسع  ساي  ت  ٕٔأس الكفا  ال خن   إلى 
  العمعية ٘  اقنتميام, ٗ  الإنيا , ٖ, الكفا  داخأ ال خ  س ًين الأ خا   ٕالتين , 
  اقكتفيييييام الييييياات / ٜ  تقيييييييم الييييياات, ٛس ال خنيييييية سالنيييييحة,   نميييييٚ  القيييييس( ٙالحميمييييية, 
  السييمس اليياات  الرسحيي  , ٕٔ  الإنتايييية ٔٔ  سييسم التكيييخ/ ا يميية اليياات, ٓٔاقسييتقمأ, 

ن الفييرد اليياي يحقييق أادافييه ال خنييية عيين هريييق هرائييق عييد( سأكثيير ميين اييدخ فيي  سعييت  ساح
ن ي ييسد الفيرد تسيياعد عميى تنتيييم اادافييه سالكفيا   كممييا أرتفيم كييان ليه مسييتسا مناسيي  ساحيد ساح

 & Emmons) مين التحمييأ سييعيأ اقايداخ أكثير أمانياي سالخهيه أعيأ عر ية لمتاًيا  .
King, 2003: 148).  سلمكفييا  ال خنيي  ًحسيي  ايمييسن   خييسا  عديييد( من ييا  إن لييه
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مكسنات معرفيية أس عاهفيية أس سيمسكية تقتيرن  ميم ًع ي ا أس تكيسن مسيتقمة , س يكيسن كفيا  
خ  مستقر إلى نحس معقسأ, إق انه  ير ثاًت, فما يحاسأ  خ  القيام ًه يختمخ من ال 

مسعخ إلى آخر, سيمكن أن يتغير مم تغير الحيا( , س ق ميياأ  لمكفيا  ال خني  أن يكيسن 
 ير سار أس  ير مدر   سف  الأ م  تكسن الكفاحات ال خنيية متاحية لأن يختًرايا  الياات 

           ساععيية.س عنيدما يسي لسن عين أايداف م سانييا ات م ًدعية  سالأفيراد يياا سن للإياًية
(Pervin, 2003: 325) . 
 ثالثاً. الدراسات سابقة 

 دراسات الاستحقاؽ النفسي -
عوامػػػػل الخمسػػػػة الكبػػػػرى (" الاسػػػػتحقاؽ النفسػػػػي وعلاقتػػػػه بال2020دراسػػػػة )عمػػػػي ،-1

المييستفين, ستعييرخ الفييرسق  معرفيية اقسييتحقاق النفسيي  لييداالدراسيية  اسييت دفت لمشخصػػػية " 
أكثير  –ف عيأ  ٖٓدائمي  , سالعمير ) –إنام  سالحالة الستيفيية )عقد –لدي م تًعاي لمنسر )اكسر 

  سينة, سعيياس العساميأ الخمسية الكًيرا لم خنيية ليدي م , ستسنيمت الدراسية إليى إن  ٖٓمن 
رات )النيييسر, ليييدا الميييستفين اسيييتحقاق مييينخف  سداأ احنيييائياي, ميييم سييييسد فيييرسق تًعيييا لمتغيييي

الستيفيييييية, سليييييدي م عنييييياًية  الحالييييية الم نيييييية, العمييييير  سيسييييييد تفاعيييييأ ًيييييين اليييييينس سالحالييييية
, ساقنفتيييا  عميييى الخًيييرات, سالمقًسليييية, ساقنًسييياهية , سحيسيييية  يييمير مرتفيييم , سق منخف ييية

تسييييد فيييرسق فييي  حيسيييية ال يييمير, سالمقًسليييية, سالعنييياًية تًعييياي لمتغيييير النيييسر,  ماعيييدا عاميييأ 
سيييياهية ساقنفتييييا  عمييييى الخًيييير( سكييييان لنييييالح الإنييييام, سق تسيييييد فييييرسق فيييي  العنيييياًية, اقنً

ساقنفتيييا  عميييى الخًيييرات , )سالمقًسليييية , سحيسيييية ال مييييير الفيييرد  تًعييياي لمتغيييير العمييير ماعيييدا 
سييينة ف عيييأ, سق تسييييد فيييرسق فييي  التفاعيييأ ًيييين عساميييأ  ٖٓعاميييأ اقنًسييياهية سكيييان لنيييالح 

ًييين اقسييتحقاق النفسيي  ة, سالعميير , سسيييسد عمعيية ارتًيياه ايياًييية )الييينس, سالحاليية الستيفييي
عمعيية  سييالًة ًييين اقنًسيياهية ساقنفتييا  عمييى الخًييرات سحيسييية  ييمير الفييرد. سالعناًيييية, س 

   ٕٕٓٓ)عم  ,
 دراسات الكفاح الشخصي  -
 "الكفاح الشخصي وعلاقته بالرفاة الذاتي"  (Emmons, 1986) دراسة ايمونز:-1

Personal strivings an approach to personality and subjective 
weil –bein   

ترمييي  إليييى  عييييياس العمعييية ًيييين مكسنييييات الكفيييا  ال خنييي  مثييييأ )اقاميييية, تحنيييييأ  
الما ييي , الي يييد   سمكسنيييات الرفيييا( الييياات  مثيييأ )التييي ثير الإييييياً  سالسيييمً  سر يييا الحييييا( , 

قنيييام, سهمييي  مييين م تسيييييأ عيييدد مييين كفاحيييات م   هالًييياي مييين  الييياكسر سآًٗمغيييت العينييية )
  درييييية , ٗٛساايييداف م ستقيييييم حييييالت م الم اييييية خييييمأ ثيييمم أسييياًيم, إاْ كانييييت التقييميييات )
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سات رت النتائ  ان الكفاحات ترتًه ًعمعة عسية مم الرفا( الاات , سان اقفراد عندما يتقدمسن 
يا الف يأ في  الكفيا  ييرتًه ًعمعية سيمًية ميم الرفيا(  ف  كفاحات م يتمي سن ًم اعر إيياًية, أمع

اليياات , س تسنييمت الدراسيية ان لمكفييا  ال خنيي  دسر يييؤدي إلييى التنًييؤ ًالر ييا عيين الحيييا( 
  .Emmons , 1986: 1058-1068سالرفاع الاات  .  )

( " مهمػػػات الحيػػػاة وعلاقتهػػػا بالكفػػػاح الشخصػػػي ومخططػػػات 2015دراسػػػة المفتػػػي ) -2
 الذات"

سمخههييات اليياات لييدي عييرخ إلييى  م مييات الحيييا( سالكفييا  ال خييين  رمييت  الدراسييية ت
عيد الي  عاميت   مستفياي, تيم اختييارام ً يكأ ع يسائ ٓٓٗمستف  الدسلية,  ًمغيت العينية ) , سً

  فقر(, سمقياس الكفا  ال خن  ٙٗمقاييس مقياس م مات الحيا( من ) ةالًاحثة ً عداد ثمث
قر( , تسنمت النتائ  إلى سيسد عمعة ارتًاه   فٖٛ  فقر(,  سمخههات الاات من )ٛ٘من )

إيييياً  ًييين المتغيييرين فيي  مخههييات اليياات لييدا العينيية, س كييال  سيييسد ارتًيياه إيييياً  ًييين  
ات رت الدراسة أنه ليس انيا  فيرسق احنيائية , س مخههات الاات س الكفا  ال خن  لدي م

ق يسييد فيرسق اات ستفين, س منسر )اكسر _ إنام  لدا المف  متغير الكفا  ال خن   تًعاي ل
  سييينة, سق 55- 46  س)45- 35دقلييية احنيييائية فييي  الكفيييا  ال خنييي  تًعييياي لمعمييير مييين )

   ٕ٘ٔٓيسيد تفاعأ ًين المتغيرين )النسر سالعمر  )المفيتي , 
(: "الكفػػػاح الشخصػػػي واللػػػيوط النفسػػػية وعلاقتهمػػػا بالرلػػػا 2020دراسػػػة )عنػػػون، -3

 ات الجدد في المدارس الأهمية الابتدائية" الوظيفي لدى المعمػمين والمعمم
ترمييي  إليييى عيييياس الكفيييا  ال خنييي  سال يييغسه النفسيييية سالر يييا اليييستيف  ليييدا معممييي  

  معميييم سمعممييية, اا عيييام الًاحيييم ٖٓ٘سمعمميييات الميييدارس الأاميييية اقًتدائيييية, ًمغيييت العينييية )
 يغسه النفسيية ًسعداد مقياس الكفيا  ال خني  سمقيياس الر يا اليستيف  ,  ستًني  مقيياس ال

يييدي )   , ستسنييمت النتييائ  إلييى ان الكفييا  ال خنيي  سالر ييا الييستيف  عيياأذ لييدا ٕٓٓٓلمً 
عينيية  الًحييم, إاْ يعييانسن   ييغسه نفسييية ,  س تسنييمت الدراسيية إلييى سيييسد عمعيية ارتًاهييية  
ين  ين )الكفا  ال خن  سالر ا الستيف    سً ًين) الكفا  ال خن  سال غسه النفسية  , سً

  .ٕٕٓٓه النفسية سالر ا الستيف    .)عنسن,)ال غس 
  Research Proceduresالفصػل الثالث: إجراءات البحث 

اعتميد الًاحيم مين   الًحيم السنيف  اقرتًياه  الياي يمثيأ  منهج البحث المستعمل: –أولًا 
 , ساييس ميين   يعنييى سييييدرس ٗٔٔت ٜٜٔمسيييتسا متقييدم ميين الدراسييات السنيييفية )عيسييسي , 

  ت تم ًيمم ستمخي  لمحقيائق المرتًهية ًهًيعية يماعية مين النياس أس سنيف م الدراسات الت
  .ٖٚت ٕٙٓٓأس ا يام أخرا تساار سع ايا يمكن دراست ا  من ااا اقتياع. )حسين , 
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 ثانياً: مجتػمع البحث 
لما كانت الدراسة الحالية محدد( لممر دين الترًسيين ف  مدارس مرك  مدينة ًغداد لمسنة 

  )مر ييييد( سمر ييييد(  ًساعييييم ٕٗٛٔ . ستيييي لخ ميتمييييم الًحييييم ميييين )ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ) الدراسييييية
  مر داي سمر د( في  ٜٛٙ  مر د( مس عين ًحس  مديريات ًساعم )ٕٙٓٔ  مر داي س )ٖٙٙ)

  ٔ  مر داي سمر د( ف  الرنافة, سيت ح ال  ف  يدسأ رعم )ٗٚٛالكر  س)
 ( مجتمع البحث بحسب المديرية والنوع1جػدول رقم )

 المجموع العدد الجنس المنطقة يريةالمد

 الكر 

 ٕٕٛ 88 مرشد اقسلى

ٜٙٛ 
 491 مرشدة

 ٖٖ٘ 94 مرشد الثانية
 411 مرشدة

 ٖٔ٘ 451 مرشد الثالثة
 414 مرشدة

 الرنافة

 ٖٖٛ 94 مرشد اقسلى

ٛٚٗ 

 412 مرشدة

 الثانية
 441 مرشد

ٖٕٜ 
 442 مرشدة

 ٕٚٓ 414 مرشد الثالثة
 415 مرشدة

 1842 المجمػػػػػوع
يحدد تنميم الًحم سأادافه أسمس  اختيار ستحديد العينية سحيم يا, ليال   ثالثاً: عينة البحث

ييية فيي   أعتمييد الًاحييم قختيييار عينيية ًحثييه الأسييمس  الع ييسائ  المنييتتم ميين كييأ مديرييية لمترً
يال  )الرنافة الثانية سالكر  اقسليى  ًهريقية هًقيية ع يس  يسيين, سً ائية منتتمية لممر يدين الترً

  مين المر يدات ٓٓٔ  مين المر يدين س)ٓٓٔ  مر داي سمر د( مين )ٕٓٓتكسنت العينة من )
   يًين ال تٕسيدسأ رعم )

 عينة البحث بحسب المديريات العامة والنوع (2جػدول رقم )
 المجموع العدد الجنس المنطقة المديرية

 اقسلى الكر 
  51 مرشد

ٔٓٓ 
  51 مرشدة

 ٓٓٔ  51 مرشد الثانية الرنافة
 51 مرشدة

 200 المجمػػػػػوع
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لقييد تييم اختيييار عينيية لمًحييم ًميي  عييدداا  Type of sample أسػػموب اختيػػار العينػػة: -
يييسيين  ساختييييارام ٕٓٓ)   مر يييداي سمر يييد(, مييين الميتميييم اقحنيييائ  لمًحيييم )المر يييدين الترً

الس ييييم النييييح  سالتًاعييييد اقيتميييياع  عًيييير المييييياميم ً ييييكأ ع ييييسائ  منييييتتم ت امنيييياي مييييم 
 اقلكترسنية سالمسي ة ل م مًا ر(.

 مقيياس ًنيام الًحيم تهمًيت اايداخ   Research Instruments البحػث رابعػاً: اداتػا
 - :امتية الإيرامات , عمى سفقأعداما الًاحم اقستحقاق النفس  سالكفا  ال خن  الاي

 Psychological Entitlementالاستحقاؽ النفسي مقياس  
عمى حدِّ عمم الًاحم ساهمعه لم يتم الحنسأ عمى النفسي:  تحديد المفهوم الاستحقاؽ-1

ييسيين داخيأ العييراق أس خارييه, ستييم اقفيياد(  أدا( لقيياس اقسييتحقاق النفسي  لييدا المر يدين الترً
مكيين ً ييا عييياس ميين أدًيييات سدراسييات سيياًقة عريًيية ميين الًحييم, ليياا ارتييى الًاحييم ًنيييام أدا( ي

ييييسيين تتييييسافر في ييييا الخنييييائ  سال ييييرسه السيييييكسمترية الم ميييية  المتغييييير لييييدا المر ييييدين الترً
اقستحقاق النفسي , سعيد عيرخ الًاحيم المتغيير ستيم  تحديد التعريؼ النظري لمتييرسكامت ت 

 اكرع ف  الفنأ الأسأ.
سفييي   سػػػتطلاعية:الدراسػػػة الانييييغت الفقييرات مييين المنيييادر امتيييةت  صػػيا ة الفقػػػرات: -2

اقستًانة المفتسحة, إاْ عام الًاحم ًتسييه ثمثة أسئمة إلى عينة من المر دين الترًسيين   سم
المقػاييس ذات حسأ الم كمت الت  تساي  م في  عمم يم سرًه يا ًاقسيتحقاق النفسي  ساي ياي 

ًعيي  عيين هريييق مرايعت ييا, سالتيي  أعييدت لقييياس اقسييتحقاق النفسيي  سالإفيياد( ميين  العلاقػػة:
التيي  تناسلييت مس ييسر المتغييير سهرائييق عياسييه سالعسامييأ المييؤثر( لأدبيػػات اسميين خييمأ فقرات ييا. 

   فقر(.  ٗٗفيه, تم التسنأ إلى )
كييخ الًاحيم خمسية ًيدائأ للإياًية أميام  :Alterative Responseبدائل الإجابػة:  - 3

عمييي  احيايييناي, ينهيييًق عمييي  كييأ فقيير( سايي  )ينهيييًق عمييي  دائمييياي, ينهيييًق عمييي   اليييًاي, ينهيييًق 
يسيين, ساعهيييت ل ياع  نادراي, ق ينهيًق عمي  اًيداي , عميى التيسال  لكسن يا مناسيًة لممر يدين الترً

  .٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔالًدائأ دريات )
تعميميييات ًنييييام المقيييياس ايييي  الييييدليأ الييياي يستر ييييد ًييييه  أعػػػػداد تعميمػػػػات المقيػػػػاس: ان -4

المقييييياس سرسعيييي  ان تكييييسن التعميمييييات سيييي مة المسييييتيي  للإياًيييية عمييييى الفقييييرات الخانيييية ً
سمف سميية, مييم الت كيييد عمييى المسييتيي  ً ييرسر( اختيييار الًييديأ المناسيي , عيين هريييق س ييم 

  أمامييه, سق تسيييد اياًيية نييحيحة ساخييرا خاهئيية سان اقياًييات ليين يهمييم عمي ييا عمميية )
ًنيييسرته  سيييسا الًاحيييم ستيييتم اقفييياد( من يييا لأ يييرا  الًحيييم العممييي  سأنيييًح مقيييياس يييياا اي 

 اقسلية.
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ًعيد ان س يعت التعميميات الخانية ًمقيياس اقسيتحقاق  التطبيؽ الاستطلاعي لممقيػاس:-5
النفسيي , تييم   ايييرام التهًيييق اقسييتهمع , لمعرفيية س ييس  التعميمييات سفقييرات المقييياس لييدا 
ميتميم الًحييم, سالنييعسًات التيي  يمكيين ان تسايييه المسييتيي  لتمفي ييا عًييأ التهًيييق الن ييائ , 

  مر يييداي سمر يييد(, سًعيييد التهًيييييق ٖٓا تيييم تهًييييق المقييييياس عميييى عينييية ع يييسائية ًمغييييت )ليييا
اقسييتهمع  ات ييح ان يميييم فقييرات المقييياس سا ييحة سالسعييت اليياي اسييتغرعه كييأ مسييتيي  

معدأ )ٖٓ-٘ٔللإياًة )    دعيقة.ٕٓ  دعيقة سً
   Logical Analysis of the Itemsالتحميل المنطقي لمفقرات:  - 6
يية سعميم الينفس  ة الفقرات:صلاحي- لمتحقق من ال  استعان الًاحم ًميمسعة من خًرام الترً

ميين أيييأ إًييدام آرائ ييم سالحكييم عمييى مييدا نييمحية   ٔ)  خًييرامٓٔسالمقيياييس الًييال  عييددام )
% فميا فيسق  سعيد ٓٛفقرات مقياس الدراسة سمدا ممئمة الفقيرات , ستيم اعتمياد نسيًة اتفياق )

, إاْ تييم اقًقييام %  عمييى الفقيير( لتعييد مقًسليية فيي  المقييياسٓٓٔ-%  ٓٛكانيت نسييًة المسافقيية )
  فقرات اقخير( تم استًعاداا من عًم م , ف مي عين أن ًعي  ٖعمى يميم الفقرات, ماعدا )

  فقير(  كميا في  ٔٗالفقرات عد تم تعديم ا ك  تتممم مم عينية الدراسية الحاليية , لياا تيم ًقيام )
  ٖييدسأ رعم )

 ( أراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الاستحقاؽ النفسي3جدول رقم )

كاي  المعارلون الموافقون أرقام الفقرات
 الدلالة الجدولية المحسوبة

ٔ,ٕ ,ٖ ,ٗ ,٘ ,ٙ ,ٚ ,ٛ ,ٜ ,
ٔٓ ,ٔٔ ,ٖٔ,ٕٔ ,ٔٗ ,ٔ٘ ,

ٔٙ ,ٕٜ ,ٖٛ ,ٖٜ ,ٗٓ, 
 دالة ٗٛ.ٖ ٕٓ - ٕٓ

ٔٛ,ٔٚ,ٜٔ  ,ٕٓ ,ٖٓ ,ٖٔ ,
ٖٕ ,ٖٖ ,ٖٗ ,ٖ٘ ,ٖٙ ,ٖٚ ,

ٗٔ, 
 دالة ٗٛ.ٖ ٕ.ٙٔ ٔ ٜٔ

ٕٗ ,ٖٗ ,ٗٗ ٖٔ ٚ ٔ.ٛ ٖ.ٛٗ 
 ير 
 دالة

                                                           
4)
 بعض مه اسماء المحكمُه  

أ.د. واز بدرخان  -أ.د. عبد زَد عبد الحسُه الُاسرٌ وزارة التربُت / -أ.د. سىاء عُسً محمد جامعت بغداد /  

أ.م.د  -أ.م.د. ثدارر االدا الددباا جامعدت الكىادت / -بغدداد /  أ. م عبداش نىدىن جامعدت-السىدٌ جامعت بغدداد / 

أ.م. د عبداش نسده روَدا جامعدت المستى درَت / أ.م.د -عامر مهدٌ صالح المعجدىن جامعدت صدال الددَه / 

اِداب بغدداد / أ. د.  صدد اء قددار   –شدُماء عبددد العسَددس العباسدٍ جامعددت بغددداد / أ. د. ب ُىدت مى ددىر الح ددى 

 ابه الرشد تربُت  -كرمت 
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إن ال يدخ   تStatistical Item Analysis)الإجػراءات الاحصػائية لتحػػميل الفقػػرات:  -7
  Ebel, 1972: 392من إييرام تحمييأ الفقيرات اختييار الفقيرات المميي ( ستير   يير المميي ( )

 Freemanتمئييييم  ايييييات ًنييييام الأدا( )سميييين ال ييييرسري تحميييييأ كييييأ فقيييير( لإًقييييام ميييين 
 :  ستم حسا  القس( التميي ية لمفقرات عمى سفق امت 1962:112,

يُعيدع اياا اقيييرام م مياي لتمييي  ًييين القػوة التميزيػة لفقػػرات مقيػاس الاسػػتحقاؽ النفسػي:  - أ
مقييياس ًييين العالييية اقفييراد فيي  اييياًت م سالدرييية التيي  حنييمسا عمي ييا فيي  اييياًت م عمييى ال

  Stang& Wrightsman ,1982: 51) ساهئة. سال
عييييد تهًيييييق المقييييياس سللإًقييييام عمييييى الفقييييرات الممييييي ( تييييم تحميييييأ الفقييييرات لكييييأ مييييدخأ   سً
ً سيمس  الميمسعتين المتهرفتين ,  ستحديد الدرية الكمية لكأ استمار(  من اقستمارات الًال  

ن اقسييتمارات الحانيييمة %  التيي  تُعيييد أعنييى تميياي  ًيييٕٚ , س تعيييين نسييًة )ٕٓٓعييدداا )
  اسيييتمار( , سالييي  يكيييسن عيييدد ٗ٘عميييى اليييدريات العمييييا ساليييدنيا كيييأ من ميييا , سالًيييال  عيييدداا)

  اسيتمار(  , سكانيت يمييم الفقييرات ٛٓٔ  من أنيأ )ٗ٘اقستمارات الت  خ عت لمتحميأ )
ة ل ييا أكًيير ميين القيميية اليدسلييية سالًالغيية ) نييد مسييتسا   عٜٙ,ٔداليية لأن القيييم التائييية المحسييسً

   يًين ال  تٗ  سيدسأ رعم )ٙٓٔ  سدرية حرية )٘ٓ,ٓدقلة )
القيم التائية لفقرات مقياس الاستحقاؽ النفسي لاختبار دلالة الفروؽ بين  (4جدول رقم )

 المجموعتين العميا والدنيا

 رقم الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

القيمة التائية 
 المحسوبه

مستوى 
لمتوسط ا الدلالة

المتوسط  الانحراؼ المعياري الحسابي
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة ٚٔٚ.٘ ٛٛ٘ٙٙ. ٓٓٓ٘.ٗ ٖٖٕ٘ٙ.ٔ ٗٚٓٗ.ٖ  .ٔ
 دالة ٗٔٛ.ٕ ٜٔٔٓٓ.1 ٜ٘ٔٛ.3 ٖٕٔٓٔ.1 ٜٖٔ٘.ٖ  .ٕ
 دالة ٜٓ٘.٘ ٖٕٓٗٓ.ٔ ٜٖٛٛ.4 ٕٙٛٔٙ.1 ٖٜ٘ٚ.ٕ  .ٖ
 دالة ٚٔٓ.ٙٔ ٜٖٓٛٓ.ٔ ٜٕ٘ٗ.4 ٕٜٙٛٓ. ٜٕ٘ٗ.ٔ  .ٗ
 دالة ٖٕٓ.ٚ ٖٗٔٓٓ.ٔ ٛٚٚٚ.ٕ ٜٔٛٗٚ. ٘ٛٔ٘.ٔ  .٘
 دالة ٜٙٗ.ٙ ٜٕٖٓٔ.ٔ ٖٜٓٙ.ٖ ٖٜٗٗٚ. ٔٛٗٙ.ٕ  .ٙ
 دالة ٜٜٔ.ٖ ٜٜٙٙٗ. ٓٓٓ٘.ٖ ٜٜٚٛٔ. ٖٜٙٚ.ٕ  .ٚ
 دالة ٕٗٙ.ٕٔ ٜٜٔٙٗ.ٔ ٖٜٙٚ.ٖ ٖٖٛ٘٘. ٔٛٗٔ.1  .ٛ
 دالة ٚ٘ٔ.ٓٔ ٜ٘٘٘ٓ.ٔ ٚٙٙٔ.4 ٖٙٗٚٔ.ٔ ٜ٘ٔٛ.1  .ٜ
 دالة ٕٜٚ.ٛٔ ٜٜٚٙ٘. ٕٜٙٓ.4 ٖٛ٘ٚٗ. ٖٖٖٖ.ٔ  .ٓٔ
 دالة ٚٚٚ.ٖ ٜٖٖٜٔ.ٔ ٘ٛٔ٘.ٖ ٕٖٕٔٛ.ٔ ٖٚٓٚ.ٖ  .ٔٔ
 دالة ٜٓٔ.ٚ ٕٖ٘ٚٔ.ٔ ٓٓٓٓ.ٖ ٖ٘ٗٓ٘. ٘ٔٛٗ.1  .ٕٔ
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 دالة ٜٕٙ.ٜ ٖٜٙٛٚ. ٖٕٚٓ.4 ٜٔ٘ٙٗ. ٘ٔٛٗ.ٕ  .ٖٔ
 دالة ٕ٘ٙ.ٖٔ ٔٛٗٙٓ.ٔ ٗٓٚٛ.ٖ ٕٖٔ٘ٙ. ٔٗٚ٘.1  .ٗٔ
 دالة ٖٖٚ.٘ٔ ٕٜٗٗٔ.1 ٚٙٙٙ.ٕ ٖٛ٘ٛ٘. ٔٛٗٔ.1  .٘ٔ
 دالة ٜٚٓ.٘ٔ ٕٕٜٚٚ. ٕ٘ٛٔ.ٗ ٜٔ٘٘ٗ. ٜ٘ٔٛ.1  .ٙٔ
 دالة ٗٙٛ.٘ ٗٗٓ٘ٗ.ٔ ٖٖٖٛ.ٕ ٕٜٛٓٗ. ٔٔٔٙ.1  .ٚٔ
 دالة ٕٖٓ.ٖ ٜٕٙٚٔ.1 ٔٔٔٔ.ٗ ٕٕٜٗٓ. ٗٗٗٗ.ٖ  .ٛٔ
 دالة ٕ٘ٓ.ٕ ٖٖ٘ٓ.ٔ ٜٗٗٗ.3 ٖٔٚٗ٘.ٔ ٜٜٖٛ.ٖ  .ٜٔ
 دالة ٚٗٛ.٘ٔ ٓٗٓٓٚ. ٖٖٖٖ.ٗ ٕٖٕٓٚ. ٚٙٙٔ.ٕ  .ٕٓ
 دالة ٕٓٓ.ٖ ٖٓٚٙٚ. ٜٕ٘ٗ.ٗ ٜ٘ٔٗٛ. ٕٕٕٕ.ٗ  .ٕٔ
 دالة ٕٜٛ.ٗ ٕٓٗٓٔ.1 ٕ٘ٛٙ.3 ٜٛٛٓٗ.1 ٜٕ٘ٗ.ٗ  .ٕٕ
 دالة ٖٓٚ.ٖ ٜٕٕٛٓ.1 ٖٚٓٚ.3 ٜٛٓٔ٘.1 ٜ٘ٔٛ.ٕ  .ٖٕ
 دالة ٜٓٙ.ٖ ٜٖٕٚٗ.1 ٔٔٔٙ.3 ٖٖٜٔ٘. ٛٗٔٛ.ٖ  .ٕٗ
 دالة ٘ٗ٘.٘ ٜٜٗٙٚ. ٜٗٚٓ.ٕ ٜٚٛ٘ٛ. ٜٗٚٓ.ٔ  .ٕ٘
 دالة ٘ٗٗ.ٖ ٕٔٓٙٔ.1 ٜٖٕ٘.3 ٖٕٛٛٔ.1 ٘ٔٛٗ.ٕ  .ٕٙ
 دالة ٗٔٗ.ٖٔ ٖٖٜٔٓ. ٕٚٓٗ.3 ٖٛ٘ٚٗ. ٖٖٖٖ.ٔ  .ٕٚ
 دالة ٔٛٙ.ٛ ٖٜ٘ٔٚ. ٖٓٚ٘.ٕ ٕٖٓٓٙ. ٗٚٓٗ.ٔ  .ٕٛ
 دالة ٜٗٚ.ٚ ٜٕٓ٘ٙ. ٖٗٓٚ.ٗ ٜ٘ٔ٘ٔ.1 ٜٕٜ٘.ٕ  .ٜٕ
 دالة ٔٗٚ.ٓٔ ٖٜٕٗٚ.1 ٛٗٔٛ.3 ٜٕٙ٘ٚ. ٔٛٗٙ.ٔ  .ٖٓ
 دالة ٕٓٛ.ٚ ٛٚٙٙٓ.1 ٔٛٗٙ.3 ٕٜٛ٘٘. ٜٕٙٔ.ٕ  .ٖٔ
 دالة ٛٛٚ.ٗٔ ٜٙٙٛٙ. ٕٚٓٗ.ٗ ٜٜٔٚ٘. ٜٔ٘ٛ.ٔ  .ٕٖ
 دالة ٙٗٚ.ٓٔ ٜ٘٘ٗ٘.1 ٖٚٓٚ.3 ٖٛ٘ٚٗ. ٖٖٖٖ.ٔ  .ٖٖ
 دالة ٖٔ٘.ٙٔ ٜٜٙ٘ٙ. ٖٓٙٗ.3 ٖٛ٘ٛ٘. ٔٛٗٔ.ٔ  .ٖٗ
 دالة ٜٖٛ.ٙ ٖٛٔٙٚ. ٚٙٙٔ.3 ٕٖٓٓٔ.1 ٜ٘ٔٛ.ٔ  .ٖ٘
 دالة ٙٔٚ.ٖ ٕٔٔ٘ٗ. ٕٕٕٚ.ٗ ٖٜٜٔٗ. ٔٗٚ٘.ٗ  .ٖٙ
 دالة ٙٔٔ.ٜ ٜٜٕٖٙ.1 ٕٕٕٕ.3 ٖٛ٘ٛ٘. ٔٛٗٔ.ٔ  .ٖٚ
 دالة ٔٙٙ.ٙٔ ٕٛٚٓ.1 ٜٛٛٛ.3 ٖٛ٘ٚٗ. ٖٖٖٖ.1  .ٖٛ
 دالة ٕٕٖ.ٙ ٗٗٚٛٗ. ٜٕٙٙ.ٗ ٕ٘ٓٙٔ.1 ٔٗٚ٘.ٖ  .ٜٖ
 دالة ٘ٔٛ.ٔٔ ٜٜٓٛٓ. ٕٚٓٗ.ٗ ٖٔٚٛٙ. ٗٚٓٗ.ٕ  .ٓٗ
 دالة ٜٚ٘.٘ ٕٔٚٔٓ.1 ٕٜٙٓ.3 ٕٖٖ٘ٛ. ٜ٘ٔٛ.ٔ  .ٔٗ

أُسيتعمأ معاميأ ارتًياه ًيرسيسن  :طريقة الاتساؽ الداخمي )علاقة الفقػرة بالدرجػة الكميػة( -  
لإييييياد العمعيييية ًييييين كييييأ فقيييير( سالدرييييية الكميييية, سعييييد كانييييت عيييييم معيييياممت اقرتًيييياه داليييية 

دريية ٜٖٔ.ٓاحنائياي لممقياس لأن ا أكًر من عيمة معامأ اقرتًاه اليدسلية الًالغة )   سً
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ساييياا ي يييير إليييى تييييانس الفقيييرات يميع يييا ًقيييياس  , ٘ٓ,ٓ  ًمسيييتسا دقلييية )ٜٛٔحريييية )
   يًين ال .٘رعم ) سيدسأالسمة المراد عياس ا. 

 ( قيػم ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاستحقاؽ النفسي5جػدول رقم )

معامل  الفقرة
معامل  الفقرة *الارتباط

  معامل الارتباط الفقرة الارتباط
 معامل الارتباط الفقرة

ٔ .ٖٛٓ** ٕٔ .ٜٗٔ** ٕٖ .ٕٕٚ** ٖٗ .ٚٙٚ** 
ٕ .ٕٓٙ** ٖٔ .ٜٙٔ** ٕٗ .ٕٕٔ** ٖ٘ .ٖ٘ٗ** 
ٖ .ٗٛٔ** ٔٗ .ٜٙ٘** ٕ٘ .ٖٛٛ** ٖٙ .ٕٜٔ** 
ٗ .ٕٙٓ** ٔ٘ .ٕٚٛ** ٕٙ .ٖٗٙ** ٖٚ .ٙٛٚ** 
٘ .ٕٗٗ** ٔٙ .ٖٖٚ** ٕٚ .ٖٙٗ** ٖٛ .ٜٚٚ** 
ٙ .ٗٓ٘** ٔٚ .ٕٗٓ** ٕٛ .٘ٗ٘** ٖٜ .٘ٓٛ** 
ٚ .ٕٜٔ** ٔٛ .ٕٔٛ** ٕٜ .٘٘ٗ** ٗٓ .٘ٚٗ** 
ٛ .ٜٙٗ** ٜٔ .ٕٛ٘** ٖٓ .ٕ٘ٛ** ٗٔ .ٖٖٛ** 
ٜ .ٕٚٓ** ٕٓ .ٙٛٛ** ٖٔ .ٕٗٛ**   
ٔٓ .ٜٖٚ** ٕٔ .ٕٔٗ** ٖٕ .ٖٙٗ**   
ٔٔ .ٖٓٓ** ٕٕ .ٕ٘ٔ** ٖٖ .ٕٙٚ**   

   انAnastasi) خامسػػػاً: الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقيػػػاس الاسػػػتحقاؽ النفسػػػي: تػػػرى
 , ساقختًيار Anastasi, 1988, :139المقيياس الياي يحقيق الغايية الياي اعيد مين أيم يا )

النييادق اييس اقختًييار اليياي يقيييس التيياار( التيي  س ييم ميين أيييأ عياسيي ا ميين دسن اي تيياار( 
  . ٜٕٔت ٕٗٔٓأخرا.  )النعيم  , 

س التياار( اقختًار النادق ايس اقختًيار الياي يكيسن عيادراي عميى عيياس السيمة أ الصدؽ: -1
يع  سآخيرسن,  .  سعيد تيم التحقيق مين نيدق المقيياس ٜٖت ٜٚٛٔالت  س م من أيم ا )ال سً

 الحال  ًنسعين من الندقت
سعد تحقق عن هرييق عر يه عميى لينية مين الخًيرام المتخننيين في  الصدؽ الظػاهري: -أ

% .  ٓٓٔ -%ٓٛالقياس النفس  سالعميسم الترًسيية سالنفسيية, سأخيات نسيًة اقتفياق ميا ًيين )
   ال .ٖ  فقرات من المقياس سس ح يدسأ رعم )ٖستم استعًاد )

ي تم نيدق الًنيام أس ميا يسيمى ًنيدق المف يسم ًالسيمات أس المفياايم التي   صدؽ البناء:-ب
تييينعكس عميييى اليييدريات, سالمف يييسم عًيييار( عييين خانيييية أس سيييمة ق يمكييين ممحتت يييا مًا ييير(, 

                                                           
*
(  اُركسددىن   498( بدرجددت نرَددت  1,15( عىددد مسددتىي  1,419القُمددت الجدولُددت لمعامددا ا رتبدداق   

4994 :249.) 
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 .  سعد تم التحقيق ٙ٘ٔ :ٕٓٔٓلمني أ سآخرسن, سلكن يمكن أن نستدأ عمي ا من النترية )ا
 من نحة ااا المؤ ر ف  اقيرامات الساًقة عن هريق تحميأ فقرات المقياس .

 سعد عام الًاحم ًاستعماأ هريقتين امات   مؤشرات الثبات: -2
سلغيير  اسييتخراا الثًييات ً يياع : Test- Retest Methodطريػػػقة اعػػادخ الاختبػػار -أ

ات   مر يداي سمر يد( مين ميديريٓٙتهًيق المقيياس عميى عينية مكسنية مين ) الهريقة, فقد أعيد
  يسمييياي عميييى التهًييييق ٗٔمختمفييية مييين )الرنيييافة الثانيييية سالكييير  الأسليييى . سالييي  ًعيييد ميييرسر )

الأسأ, عن هريق أرساأ راًه مًا ر ل م الكترسنياي سًعداا تيم حسيا  معاميأ أرتًياه ًيرسيسن 
  يًييين ٙ  لممقييياس سيييدسأ رعييم )ٖٜ.ًٓييين الييدريات فيي  التهًيقييين, سكييان معايييمأ الثًييات )

 ال ت 
تييم اسييتخراا معامييأ اتسيياق داخميي  عيين  :Half Method-قػػة التجزئػػة النصػػفية طري -ب

هريييييق تقسيييييم فقييييرات المقييييياس عمييييى عسييييمين )الفقييييرات اات التسمسييييأ الفييييردي, الفقييييرات اات 
  فقر(, سعن هريق نتائ  الفقرات الفرديية سال سييية تيم ٖٓالتسمسأ ال سي   الًال  كأ من ما )
  ساييس يُعييدع معامييأ ثًييات مناسيي , سيييدسأ رعييم ٓٛ,ٓكييان )اسييتعماأ معامييأ أرتًيياه ًيرسييسن س 

   يًين ال .ٙ)
 Alpha – Coefficient for Internalمعامل إلفػا كرونباخ:)الاتسػاؽ الػداخمي( ) -ا

Consistency Method)سلأييأ اسيتخراا الثًيات لمقيياس الًحيم الحيال  ً ياع الهريقية  ت
معاميييأ الثًيييات لمقيييياس اقسيييتحقاق النفسييي  كرسنًيييا  , سعيييد ًمييي   -تيييم اسيييتعماأ )معادلييية الفيييا

   يًين ال ت ٙسيدسأ رعم ) .  ساس ثًات ييدٕٜ.ٓ)
 ( قيم معاملات ثبات مقياس الاستحقاؽ النفسي6جػدول رقم )

عدد  المقياس ت
 الفقرات

 معامل الثبات بطريقة 
 الفا كرونباخ التجزئة النصفية اعادة الاختبار

 0.92 0.80 0.93 41 الاستحقاؽ النفسي 4
 سادساً: وصؼ المقياس بصورته النهائية 

  فقييير( سييييقت ً سيييمس  التقرييييرات  المفتيييية ٔٗمقيييياس اقسيييتحقاق النفسييي   تكيييسن مييين )
سًخييييارات مييين نيييسر خماسييي  عميييى النحيييس امتييي  ) ينهًييييق عمييي  دائمييياي , ينهًييييق عمييي   الًييياي, 

أ مفتييا  التنييحيح )ينهًيييق عميي   عًييداي , ق ينهًيييق اعميي  احيانيياي, ينهًيييق عميي  نييادراي ينهًيييق 
  ي يير ٗس)ينهًييق عمي   الًياي ) .اقسيتحقاق النفسي   ً يكأ كًيير ييدا  ي ير إلى ٘دائماي  )

  ي يييير إليييى سييييسد ٖ) إليييى سييييسد اقسيييتحقاق النفسييي   ً يييكأ كًيييير .س)ينهًييييق عمييي  احيانييياي 
د اقسييتحقاق    ي ييير إلييى سيييس ٕاقسييتحقاق النفسيي   ً ييكأ متسسييه س)ينهًيييق عميي  نييادراي  )

. كانيت إلى  عدم سيسد اقستحقاق النفسي    ي ير ٔالنفس   ً كأ عميأ س)ق ينهًيق اًداي  )
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,  ٕ)  دريييية ٖٕٔ)  ًسسيييه فر ييي  لممقيييياس ٔٗ  سأعيييأ دريييية )ٕ٘ٓأعميييى دريييية لممقيييياس )
  ٓٛ,ٓسالتي ئة الننفية ًقيمة )  ٖٜ,ٓيتمتم المقياس ًثًات أعاد( اقختًار المقياس ًقيمة )

ساس ياا  لمتهًيق عن هريق راًه مًا ر مسيه ل م, ست ير القيمة   ٕٜ,ٓكرسنًا  )-الفا س 
  عميى الفقير( سييسد اقسيتحقاق ٘  عمى الفقر( إلى عدم سيسد اقستحقاق النفس . سالقيمة )ٔ)

 النفس .
 Personal Strivingثانياً: مقياس الكفاح الشخصي 

تييم ًنييام مقييياس الكفييا  ال خنيي , ًعييد اهييمر  تحقيقيياي لأاييداخ الًحييم تحديػػد المفهػػوم: -1
الًاحم عمى الأدًيات سالدراسات الساًقة سميمسعة من المقاييس, تم تعرييخ المتغيير ستحدييد 

 -مياقته عمى سفق نترية ايمسن  كامت ت 
ين اق خا  ٔ  Intrapersonal vs. interpersonal. الكفا  داخأ ال خ  سً
 Approach vs. avoidance. التقر  _ التين  ٕ
  Achievement. الأنيا . ٖ
  Affiliation. الأنتمام ٗ
  Intimacy. العمعة الحميمة ٘
   Power. السمهة سالنفسا ٙ
  Personal growth and health. النمس ال خن  سالنحة ٚ
  Self-presentation.  تقديم الاات ٛ
      Self-sufficiency and independence. اقكتفام الاات  ساقستقملية ٜ
  Self-defeating vs / Maladaptive. سسم التكيخ سا يمة الااتٓٔ
 Generativity. الإنتايية ٔٔ
  Spirituality. الرسحانية )اليان  الرسح  لماات  ٕٔ
   Fan. المر  ٗٔ       Identity. ال سية ٖٔ
 صيا ة الفقرات-2
 ( ًنيغة أسلية س ٙ٘عام الًاحم ًنيا ة )مياأ.ٗٔ عت عمى )  فقر   
 تين  الًاحم العًارات الغام ة 
  نيغت الفقر( ًمغة ًسيهة سمف سمة لمعينة 
  )تين  الًاحم الفقرات الت  تحمأ أكثر من فكر 

عر ت فقرات مقياس الكفا  التحميل المنطقي لفقرات مقياس الكفاح الشخصػي: -3
نامي عمى ال خن  عمى ع رين محكماي من المتخننين ف  العمسم الترًسي ة سالنفسية, سً

                                                           

4)4+4+1+1+5  =1 ) 



 هـ 8443م /  2228                                         )أ يلول( 831( العدد 2مجلة الآداب/ ملحق )

ٖٔٙ 

آرائ م ستعديمت م عمى ًع  الفقرات, سلم تستًعد اي فقر( من فقرات المقياس لحنسل ا 
ة سالًالغة )   يًين ال .                      ٚ%  تقريًاي, سيدسأ رعم )٘ٛيميعاي عمى نسًة اقتفاق المهمسً

 ل خن   أرام المتخننين ف  نمحية مقياس الكفا  اٚيدسأ رعم )

ميدا س يس  تعميميات سعًيارات المقيياس هًيق  ولوح التعميمات وفهػم العبػارات: لمعرفػة-4
  مر يييداي ٖٓعميييى عينييية س يييس  التعميميييات فييي  مقيييياس اقسيييتحقاق النفسييي  نفسييي ا الًالغييية )

كانت سا حة, سان ميدا السعيت المسيتغرق للإياًية ًمي   سمر د( ستًين ان التعميمات سالفقرات
 دعيقة. ٘ٔ  سمتسسه سعت الإياًة اس ٕ٘-٘ٔ)
 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الكفاح الشخصي  -5

  مر يدااي سمر يد( مين أييأ ٕٓٓهًق المقياس عميى عينية التحمييأ اقحنيائ  الًالغية ) 
 امتية ت تحميأ فقراته احنائياي, سال  ًاستعماأ المؤ رات

عام الًاحم  ًتفري  ًيانات العينة عمى الفقرات سترتي  أياًيات م القوة التمييزية  لمفقرات : -أ
من أعمى درية إلى أعأ درية,  ساختيار الميميسعتين العمييا ساليدنيا مين ميميسر عينية التمييي   

,  ٗ٘)   مر يييييداي سمر يييييد( , سًالن ايييييية أنيييييًح عيييييدد افيييييراد  الميمسعييييية العمييييييإٓٓالًالغييييية )
  , سقسيييتخراا القييييس( التميي يييية لفقييييرات  , اسيييتعمأ الًاحييييم اقختًييييار ٗ٘سالميمسعييية الييييدنيا )

ة اكًر من القيمة  التائ  لعينتين مستقمتين سكانت يميم الفقرات دالة لأن القيم التائية المحسسً
دريية حريية  )٘ٓ,ٓ  عند مسيتسا دقلية )ٜٙ,ٔاليدسلية ) ن   يًييٛ  سييدسأ رعيم )ٙٓٔ   سً

 ال  .
 
 
 

كػػػػػػػػػػػػػػػػػاي  المعارلون الموافقون أرقام الفقرات
 الدلالة الجدولية المحسوبة

ٔ,ٕ ,ٖ ,ٗ ,5 ,ٙ ,ٚ ,ٛ ,ٜ ,ٔٓ ,ٔٔ ,
ٖٔ,ٕٔ ,ٔٗ ,ٔ٘ ,ٔٙ ,ٕٔ ,ٕٕ  ,ٕٖ  ,

ٕٗ  ,ٕ٘ ,ٕٙ  ,ٕٚ  ,ٕٛ  ,ٕٜ ,ٖٛ ,
ٖٜ ,ٗٓ ,ٕٗ ,ٖٗ ,ٗٗ ,ٗ٘ ,ٗٙ ,ٗٚ ,
ٗٛ ,ٜٗ ,٘ٓ 

 دالة ٗٛ.ٖ ٕٓ - ٕٓ

ٔٛ,ٔٚ,ٜٔ ,ٕٓ ,ٖٓ ,ٖٔ ,ٖٕ ,ٖٖ ,ٖٗ ,
ٖ٘ ,ٖٙ ,ٖٚ ,ٗٔ, ٘ٔ ,ٕ٘ ,ٖ٘ ,٘ٗ ,
٘٘ ,٘ٙ 

 دالة ٗٛ.ٖ ٕ.ٙٔ ٔ ٜٔ
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القيم التائية لفقرات مقياس الكفاح الشخصي لاختبار دلالة الفروؽ بين  (8جدول رقم )
 المجموعتين العميا والدنيا

 رقم الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

 الحسابي
ؼ الانحرا

 المعياري
 دالة 509.ٖ 1.08287 4.1852 78352. 4.0926  .ٔ
 دالة 12.981 49208. 4.7222 1.04293 2.6852  .ٕ
 دالة 9.288 72876. 3.1852 80269. 1.8148  .ٖ
 دالة 764.ٖ 43155. 4.7593 1.17033 4.6296  .ٗ
 دالة 8.353 81842. 4.1667 1.17703 2.5370  .٘
 دالة 5.880 1.06481 4.1296 1.12714 2.8889  .ٙ
 دالة 2.782 43155. 4.7593 76730. 4.4259  .ٚ
 دالة 7.497 98557. 3.4815 1.13962 1.9444  .ٛ
 دالة 958.ٖ 49913. 4.5741 1.02058 4.4259  .ٜ
 دالة 5.656 52472. 4.3704 1.10917 3.4259  .ٓٔ
 دالة 8.167 81500. 4.4259 1.21903 2.7963  .ٔٔ
 دالة 4.008 84033. 3.5370 1.23497 2.7222  .ٕٔ
 دالة 340.ٖ 46880. 4.6852 64887. 4.6481  .ٖٔ
 دالة 3.287 46880. 4.6852 26435. 4.9259  .ٗٔ
 دالة 4.103 1.35929 3.0370 1.06136 2.0741  .٘ٔ
 دالة 4.561 66588. 4.5000 1.19996 3.6481  .ٙٔ
 دالة 4.142 49208. 4.6111 26435. 4.9259  .ٚٔ
 دالة 6.670 63251. 4.4259 0.00000 5.0000  .ٛٔ
 دالة 7.022 1.53971 3.3148 89899. 1.6111  .ٜٔ
 دالة 4.697 1.22117 2.4074 66562. 1.5185  .ٕٓ
 دالة 5.992 46880. 4.6852 1.42369 3.4630  .ٕٔ
 دالة 2.536 62696. 4.6111 66246. 4.2963  .ٕٕ
 دالة 6.493 1.04008 3.7778 1.00471 2.5000  .ٖٕ
 دالة 167.ٖ 1.00939 2.6667 1.70634 2.3519  .ٕٗ
 دالة 4.922 0.00000 5.0000 66351. 4.5556  .ٕ٘
 دالة 8.872 52903. 4.6111 1.25838 2.9630  .ٕٙ
 دالة 8.271 66167. 4.5741 1.09968 3.1296  .ٕٚ
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 دالة 5.404 80464. 4.3519 1.54005 3.0741  .ٕٛ
 دالة 2.420 43155. 4.7593 26435. 4.9259  .ٜٕ
 دالة 3.985 0.00000 5.0000 64887. 4.6481  .ٖٓ
 دالة 9.654 93984. 3.8519 67293. 2.3333  .ٖٔ
 دالة 3.677 49913. 4.5741 1.19515 3.9259  .ٕٖ
 دالة 137.ٖ 79305. 4.5556 89646. 4.3704  .ٖٖ
 دالة 838.ٖ 44234. 4.7407 47583. 4.6667  .ٖٗ
 دالة 3.321 58516. 4.8148 89020. 4.3333  .ٖ٘
 دالة 5.706 75235. 4.6667 1.32808 3.4815  .ٖٙ
 دالة 5.961 1.46148 3.4259 1.16988 1.9074  .ٖٚ
 دالة 195.ٖ 43155. 4.7593 1.17629 4.5556  .ٖٛ
 دالة 737.ٖ 43155. 4.7593 1.17703 4.4630  .ٜٖ
 دالة 11.059 1.01646 4.2037 1.03688 2.0185  .ٓٗ
 دالة 8.271 84282. 4.3148 1.19748 2.6667  .ٔٗ
 دالة 2.184 1.27944 4.2037 49208. 4.6111  .ٕٗ
 دالة 000.ٖ 26435. 4.9259 26435. 4.9259  .ٖٗ
 دالة 1.482 50469. 4.5000 97935. 4.2778  .ٗٗ
 دالة 2.420 43155. 4.7593 26435. 4.9259  .٘ٗ
 دالة 561.ٖ 86310. 4.5185 1.17033 4.6296  .ٙٗ
 دالة 919.ٖ 1.07135 4.3889 79305. 4.5556  .ٚٗ
 دالة 2.890 0.00000 5.0000 1.17703 4.5370  .ٛٗ
 دالة 1.048 43155. 4.7593 64887. 4.6481  .ٜٗ
 دالة 2.106 53787. 4.4444 1.10349 4.0926  .ٓ٘
 دالة 6.422 65637. 4.2778 1.23497 3.0556  .ٔ٘
 دالة 11.150 63992. 3.9259 87775. 2.2778  .ٕ٘
 دالة 9.615 1.43104 4.0926 1.04008 1.7778  .ٖ٘
 دالة 4.442 83595. 4.5926 1.17227 3.7222  .ٗ٘
 دالة 2.776 1.25893 4.3333 1.30539 3.6481  .٘٘
 دالة 4.788 94595. 4.5370 1.20866 3.5370  .ٙ٘

 صدؽ الفقرات-ب
استعيمأ معامأ أرتًاه ًريسيسن, سعيد تًيين ان علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقيػاس: –

  عنيد مسيتسا ٜٖٔ,ٓيميم معاممت الأرتًاه دالة احنائياي عند مقارنت يا ًالقيمية اليدسليية )
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درييية حرييية )  ٘ٓ,ٓدقليية )  , سايياا مؤ يير عمييى ان المقييياس نييادق لقييياس التيياار( ٜٛٔسً
   يًين ال ت ٜالمست دفة ف  الًحم الحال , سيدسأ رعم )

 ( قيم ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الكفاح الشخصي9جدول رقم )

معامل  الفقرة
معامل  الفقرة الارتباط

  معامل الارتباط الفقرة الارتباط
 لفقرةا

معامل 
 الارتباط

ٔ .265** ٔ٘ .402** ٕٜ .290** 43 .243** 
ٕ .544** ٔٙ .254** ٖٓ .264** ٗٗ .289** 
ٖ .418** ٔٚ .270** ٖٔ .597** ٗ٘ .236** 
ٗ .225** ٔٛ .205** ٖٕ .422** ٗٙ .254** 
٘ .625** ٜٔ .601** ٖٖ .202** ٗٚ .212** 
ٙ .497** ٕٓ .294** ٖٗ .239** ٗٛ .294** 
ٚ .224** ٕٔ .502** ٖ٘ .231** ٜٗ .225** 
ٛ .440** ٕٕ .264** 36 .438** ٘ٓ .264** 
ٜ .217** ٕٖ .596** ٖٚ .461** ٘ٔ .413** 
ٔٓ .315** ٕٗ .250** ٖٛ .229** ٕ٘ .512** 
ٔٔ .586** ٕ٘ .252** ٖٜ .280** ٖ٘ .495** 
ٕٔ .384** ٕٙ .558** ٗٓ .639** ٘ٗ .434** 
ٖٔ .211** ٕٚ .485** ٗٔ .500** ٘٘ .232** 
ٔٗ .270** ٕٛ .488** ٕٗ .226** ٘ٙ .250** 

ًعييد اسييتعماأ معامييأ أرتًييياه  علاقػػة درجػػة الفقػػرة بدرجػػة المجػػال التػػػي تنتمػػي إليػػه: –ج 
ًريسيييسن, ات يييح ان معييياممت اقرتًييياه كم يييا دالييية احنيييائياي عنيييد مقارنت يييا ًالقيمييية اليدسليييية 

درية حرية )٘ٓ,ٓة )  عند مستسا دقلٜٖٔ,ٓ)    يًين ال . ٓٔ , سيدسأ رعم )ٜٛٔ  سً
 عمعة درية الفقر( ًالدرية المياأ الت  تنتم  إليه لمقياس الكفا  ال خن  ٓٔيدسأ رعم )

 الفقر(
معامأ 
 *اقرتًاه

 معامأ اقرتًاه الفقر( معامأ اقرتًاه الفقر(
 

 الفقر(
معامأ 
 اقرتًاه

ٔ .505** ٔ٘ .700** ٕٜ .213** 43 .706** 
ٕ .710** ٔٙ .463** ٖٓ .364** ٗٗ .876** 
ٖ .643** ٔٚ .211** ٖٔ .659** ٗ٘ .841** 
ٗ .237** ٔٛ .939** ٖٕ .591** ٗٙ .582** 
٘ .744** ٜٔ .783** ٖٖ .523** ٗٚ .706** 

                                                           
*
(  اُركسددىن   498( بدرجددت نرَددت  1,15( عىددد مسددتىي  1,419* القُمددت الجدولُددت لمعامددا ا رتبدداق   

4994 :249.) 



 هـ 8443م /  2228                                         )أ يلول( 831( العدد 2مجلة الآداب/ ملحق )

ٔٙٚ 

ٙ .708** ٕٓ .795** ٖٗ .583** ٗٛ .876** 
ٚ .511** ٕٔ .676** ٖ٘ .653** ٜٗ .245** 
ٛ .528** ٕٕ .404** 36 .696** ٘ٓ .261** 
ٜ .372** ٕٖ .744** 37 .201** ٘ٔ .674** 
ٔٓ .402** ٕٗ .697** ٖٛ .248** ٕ٘ .508** 
ٔٔ .791** ٕ٘ .213** ٖٜ .758** ٖ٘ .741** 
ٕٔ .620** ٕٙ .530** ٗٓ .557** ٘ٗ .630** 
ٖٔ .223** ٕٚ .772** ٗٔ .841** ٘٘ .661** 
ٔٗ .285** ٕٛ .694** ٕٗ .582** 56 .694** 

تيم حسيا  معاميأ ارتًياه ًيرسيسن لإييياد  علاقة درجػة المجػال بالدرجػة الكميػة لممقيػاس:-د
العمعيية ًيييين درييييات كيييأ مييياأ مييين ميييياقت المقيييياس ًالدرييية الكمييييية ليييه ًاسيييتعماأ معاميييأ 

سا دقلية أرتًاه ًيرسسن, ستًين أن المعاممت يميع ا كانت مسيًة سدالة إحنيائياي عنيد مسيت
درية حيرية )٘ٓ,ٓ)   .ٔٔ , كما مس ح ف  يدسأ رعم )ٜٛٔ , سً

   عيم ارتًاه درية المياأ ًالدرية الكمية لمقياس الكفا  ال خن ٔٔيدسأ رعم )
 ت

 المياأ
عيمة 
معامأ 
 الإرتًاه

 الدقلة
 ت

 المياأ
عيمة 
معامأ 
 الإرتًاه

 الدقلة

الكفا  داخأ ال خ   ٔ
ين اق خا   سً

 داأ ٕٚ.ٓ تقديم الاات ٛ داأ ٓٚ.ٓ

 داأ ٔٚ.ٓ اقكتفام الاات  ساقستقملية ٜ داأ ٛٚ.ٓ التقر  _ التين  ٕ
 داأ ٜٚ.ٓ سسم التكيخ سا يمة الاات ٓٔ داأ ٘ٚ.ٓ اقنيا  ٖ
 داأ ٕٚ.ٓ الإنتايية ٔٔ داأ ٙٚ.ٓ اقنتمام ٗ
 الرسحانية  ٕٔ داأ ٔٚ.ٓ العمعة الحميمة ٘

 لماات )اليان  الرسح  
 داأ ٖٚ.ٓ

 داأ ٔٚ.ٓ ال سية ٖٔ داأ ٕٚ.ٓ السمهة سالنفسا ٙ
النمس ال خن   ٚ

 سالنحة
 داأ ٕٚ.ٓ المر  ٗٔ داأ ٙٚ.ٓ

 صدؽ مقياس الكفاح الشخصي  
تييم عيير  المقييياس ًعييد ًنييامع عمييى ميمسعيية ميين المتخننييين فيي  الصػػدؽ الظػػاهري: -1

ييم فقراتيه تًقيى كميا اي . كميا س يحت في  العمسم الترًسية سالنفسيية, ستيم اقتفياق عميى ان يم
  ٚيدسأ رعم )
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لغر  الحنسأ عميى مقيياس يتيسافر فييه اياا المؤ ير, عيام الًاحيم ًالت كيد صدؽ البناء: -2
ارتًيياه الفقييير(  -ارتًيياه الفقيييرات ًالدرييية الكميييية  -ميين نيييدق المقييياس عييين هريييق امتييي ت أ

  إاْ يتًييييين ان يميييييم ٔٔأ )منييييفسفة اقرتًاهييييات الداخمييييية سكمييييا فيييي  يييييدس  -ًالمييييياقت ا
 اقرتًاهات كانت دالة سمسيًة سمما يؤ ر إلى ندق الًنام.

 -: Scale Reliabilityثبات المقياس 
 تم اعتماد طريقتين من طرائؽ استخراج الثبات هما:

ت سلغيير  اسييتخراا الثًييات ً يياع Test Retest Methodطريقػػة اعػػادة الاختبػػار  – 1
  مر ييداي سمر ييد( ميين مييديريات ٓٙلمقييياس عمييى عينية مكسنيية ميين )الهريقية فقييد أعيييد تهًيييق ا

  يسميياي عمييى التهًيييق ٗٔمختمفيية ميين )الرنييافة الثانييية, سالكيير  الأسلييى . ساليي  ًعييد مييرسر )
الأسأ, عن هريق أرساأ راًه مًا ر ل م الكترسنياي سًعداا تيم حسيا  معاميأ ارتًياه ًيرسيسن 

   يًين ال تٕٔ , سيدسأ رعم )ٖٛ,ٓأ الثًات )ًين الدريات ف  التهًيقين, سعد ًم  معام
 Cronbach Alphaمعادلة الفاكرونباخ )الاتساؽ الداخمي(  - 2

مر يييداي   ٕٓٓكرسنًيييا  عميييى دريييية افيييراد العينييية سالًالغييية ) -هًيييق الًاحيييم معادلييية الفيييا
  سايييس مؤ يير ا ييياف  عمييى ان معاميييأ الثًيييات ٘ٛ,ٓسكانيييت عيميية معاميييأ الثًييات ) سمر ييد(,
   يًين ال تٕٔسأ رعم )ييد, سيد

   ثًات مقياس الكفا  سمياقتهٕٔيدسأ رعم )

عدد  المقياس ت
 الفقرات

 معامل الثبات بطريقة 
 الفا كرونباخ اعادة الاختبار

الكفاح داخل الشخص وبين  1
 الاشخاص

4 0.79 0.73 

 072 0.76 5 التقرب _ التجنب 2
 0.70 0.78 4 الانجاز 3
 0.71 0.72 3 الانتماء 4
 0.74 0.79 4 العلاقة الحميمة 5
 0.71 72 4 السمطة والنفوذ 6
 0.71 0.74 4 النمو الشخصي والصحة 7
 0.74 0.79 4 تقديم الذات 8
 0.70 0.73 4 الاكتفاء الذاتي والاستقلالية 9
 0.71 0.74 5 سوء التكيؼ وهزيمة الذات 10
 0.78 0.79 4 الإنتاجية 11

الجانب الروحي الروحانية ) 12
 لمذات(

3 0.75 0.73 
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 0.71 0.76 5 الهوية 13
 0.75 0.79 3 المرح 14
 0.83 0.85 56 الكفاح الشخصي 15

 مقياس الكفاح الشخصي بصورته النهائية  
  فقير( سييقت ً سيمس  التقرييرات المفتيية اقيياًيية سالسيمًية سًخييارات مين ٙ٘تكسن من )

هًيق عم  دائماي, ينهًيق عم   الًياي, ينهًييق عمي  احيانياي, نسر )خماس  عمى النحس امت  )ين
  ي يير إليى ٘ينهًيق عم  نادراي, ق ينهًيق اًداي  عمى مفتا  التنحيح )ينهًيق عمي  دائمياي  )

  ي يييير إليييى سييييسد الكفيييا  ٗالكفيييا  ال خنييي  ً يييكأ كًيييير ييييداي. س)ينهًييييق عمييي   الًييياي  )
  ي يير إليى سييسد الكفيا  ال خني  ً يكأ ٖ  )ال خن  ً كأ كًير. س)ينهًيق عم  احياناي 

  ي ير إلى سيسد الكفا  ال خن  ً كأ عميأ س)ق ينهًيق ٕمتسسه. س)ينهًيق عم  نادراي  )
  سأعييأ ٕٓٛ  ي ييير إلييى عييدم سيييسد الكفييا  ال خنيي . كييان أعمييى درييية لممقييياس )ٔاًييداي  )
   ٖ)  ٕ٘لكأ فقر( ًال  )  ٛٙٔ)  ًسسه فر   لممقياس ٙ٘درية )

ساس ياا  لمتهًيق   ٘ٛ,ٓسالفا كرسنًا  )  ٖٛ,ٓتمتم المقياس ًثًات اعاد( اقختًار )
  عمييى ٔعيين هريييق راًييه مًا يير مسيييه ل ييم ًساسييهة المييياميم اقلكترسنييية. ست ييير القيميية )

   عمى الفقر( سيسد الكفا  ال خن .٘الفقر( الى عدم سيسد الكفا  ال خن . سالقيمة )
 اي   )مر يدٕٓٓهيًق الًاحم المقياسين عمى عينة الًحم الًالغية )ياس: تطبػيؽ المقػ -سابعاً 

يية )الرنيافة الثانيية, سالكير  الأسليى , مين تياري  – مر د( . ف  محافتية ًغيداد لميديريات الترً
اقحد  )سًعة أيام  عن هريق راًه سيه إليي م  ٕٕٔٓ/ ٘/ٔٔاقحد  سلغاية ) ٕٕٔٓ/٘/ٗ)

ييييسي فيييي  مًا ييييراي ًساسييييهة مييييياميم الكترسن ييييية خانيييية ً ييييم ًالتنسيييييق مييييم  ييييع  اقر يييياد الترً
يييية سمسيييؤسلي ا )لمعيييام الدراسييي     سحنيييأ الًاحيييم عميييى النتيييائ  ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓميييديريات الترً

 الت  سيتم استعرا  ا تفنيمي ف  الفنأ الراًم.  
 ثامناً: الوسػائل الاحصػائية.

     معامأ ارتًاه ًيرسسن 
 ينتين مستقمتيتن .....اقختًار التائ  لعينة ساحد(   سلع 
   مرًم كاي 
  كرسنًا        –معامأ الفا 

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
تحقيقييياي لم يييدخ الأسأ  الاستحػػػػقاؽ النفػسػػػػي لػػػدى المرشػػػػػدين التػربويػػػػين: أولًا: معرفػػػة

ل  عيددام استخرا الًاحم متسسه دريات اقستحيقاق النفيسي  ليدا المر يييدين التيرًسيييين, الًيا

                                                           

1)4+4+1+1+5  =1 ) 
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, لتعييرخ دقليية t test)  مر ييداي سمر ييد(, سًاسييتعماأ اقختًييار التييائ  لعينيية ساحييد( )ٕٓٓ)
   يًين ال .ٖٔرعم )الفرسق ًين المتسسه المحسس  سالمتسسه النتري, سيدسأ 

  اقختًار التائ  لمفرق ًين متسسه العينة سالمتسسه النتري لمقياس ٖٔيدسأ رعم )
 اقستحقاق النفس 

المتوسط  نةالعي
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرلي

-tالاختبار التائي )
testدرجة  ( لعينة واحدة

 حرية
مستوى 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
200 120.8550 24.95652 123 1.185 1.960 199 0.5 

  عيييدم سييييسد فيييرق اي دقلييية احنيييائية ًيييين متسسيييه دريييية ٖٔيت يييح مييين ييييدسأ رعيييم )
يييسيين سالًالغييية )ا   ساقنحيييراخ المعيييياري ٓ٘٘ٛ.ٕٓٔقسيييتحقاق النفسييي  ليييدا المر يييدين الترً
  فقر(, إاْ ٔٗ  درية لفقرات مقياس )ٖٕٔ  أعأ من المتسسه الفر   سالًال  )ٕٜ٘ٙ٘.ٕٗ)

  ٜٙ,ٔ  أنييغر ميين القيميية التائييية اليدسلييية الًالغيية )٘ٛٔ,ٔكانييت القيميية التائييية المحسييسًة )
مستسا دقلة  مستسا درية حرية )٘ٓ,ٓ)سً  , سااا يدأ عمى عدم تمتم اس اتنياخ ٜٜٔ  سً

العينة ًاقسيتحقاق النفسي .   سيمكين تفسيير الي  ًي ن عنيسان مر يد ترًيسي ايس ساحيد فقيه في  
كيأ مدرسيية سمين ثييم ان  ييره التنيافس  ييير مسيييسد سالياي يعييد م ميياي في  ال ييعسر ًاقسييتحقاق 

 يييير مسييييسد اليييى دريييية كًيييير( ف يييم عييين ان نتيييام النفسييي  لمفيييرد, سال يييعسر ًيييالغًن سييييكسن 
الترعييييات سالعيييمسات التقميديييية عميييى سفيييق الييييداسأ المًينييية ايييس المعميييسأ فييي  الميييدراس سعميييسم 
المؤسسييات الترًسييية ممييا يقمييأ ال ييعسر ًييه. سايياا مييا يتفييق مييم أ ميي  الأدًيييات السيياًقة التيي  

 ت  تًنااا الًاحم.   سمم النترية الٕٕٓٓتناسلت المتغير سمن ا دراسة )عم  ,
ثانياً: معرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الاستحقاؽ النفسي لديهم عمى وفػؽ النػوع 

سلأييييأ الييي  عيييام الًاحيييم ًاسيييتعماأ اقختًيييار التيييائ  لعينتيييين مسيييتقتمتين   مرشػػػدة(.–)مرشػػػد 
ر د(  , م -لتعرخ دقلة الفرسق ف   مستسا  اقستحقاق النفس  ًحس  متغير النسر )مر داي 

س ات يييرت النتيييائ  سييييسد فيييرسق اات دقلييية احنيييائية فييي  مسيييتسا اقسيييتحقاق النفسييي   ًيييين 
  درييية تكيسن أعييأ عنييد -ٜٕٔ.ٓ)المر يدين سالمر ييدات , إاْ ًمغيت القيميية التائييية المحسيسًة )

مسيتسا دقلية )ٜٙ,ٔمقارنت ا ًالقيمية اليدسليية ) دريية حريية )٘ٓ,ٓ  دريية سً   , س ٜٛٔ  سً
اتياع الفرق فيما ااا كان لنيالح ) المر يد , المر يد(  فقيد تميت المسا نية ًين ميا ً دخ تعرخ 

  ٖٓٓٗ.ٕٙٔ)عميييى اسيييياس المتسسييييهات الحسيييياًية , إاْ ًميييي  المتسسييييه الحسيييياً  لممر ييييدين 
  سايييييس أعيييييأ مييييين المتسسيييييه الحسييييياً  لممر يييييدات سالًيييييال  ٕٜٜٔ٘.ًٕٛيييييانحراخ معيييييياري  )

يييانحراخ معييييياري  )ٖٓٓٚ.ٕٚٔ)   دريييية,  ممييييا ي ييييير إليييى عييييدم سيييييسد ٖٔٓٚٔ.ٕٓ    سً
  :  يًين ال  ٗٔفرسق ًين ) المر د سالمر د(   سيدسأ رعم )
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الفرسق اات الدقلة اقحنائية ف  مستسا اقستحقاق النفس  لمعينة تًعاي   ٗٔيدسأ  رعم )
 مر د( –لمينس )مر د 

 النسر
 

المتسسيييييييييييييييييييييييه  العدد
 الحساً 

اقنحييييييييييييييييييييراخ 
 المعياري

درييييييييييية 
 الحرية

-tختًيييييييييار التيييييييييائ  )اق
test)مستسا الدقلة   لعينة ساحد 

ة  اليدسلية المحسسً
  ٕٜٜٔ٘.ٕٛ ٖٓٓٗ.ٕٙٔ ٓٓٔ مر د

ٜٔٛ 
 

ٓ.ٕٜٔ-  
 

ٔ.ٜٙٓ 
 
  ير دالة 

 ٖٔٓٚٔ.ٕٓ ٖٓٓٚ.ٕٚٔ ٓٓٔ مر د(
مر يد(  سالم يام سالسنيخ اليستيف  مت ياًه  -سيمكن تفسير ال  أن هًيعية عميأ )مر يد

حيت التيرسخ نفسي ا , ف يم عين ت ياًه التخني  سالمسيتسا الدراسي  إلييى ليدي م سيعمميسن ت
  .ٕٕٓٓحد كًير سااا ما تتفق مم دراسة )عم  ,

تحقيقياي لم يدخ الثاليم اسيتخرا  الكفػػاح الشخػصػػي لػدى المرشػػػدين التػربويػػين.ثالثػاً: معرفػة 
  ٕٓٓال  عييددام )الًاحييم متسسييه دريييات الكفييا  ال خييين  لييدا المر ييييدين التيرًسييييين, الًيي

, لتعيرخ دقلية الفيرسق ًيين t test)مر داي سمر د(, سًاستعماأ اقختًيار التيائ  لعينية ساحيد( )
   يًين ال .٘ٔرعم )المتسسه المحسس  سالمتيسسه النتري, سيدسأ 

   ٘ٔيدسأ رعم )
 الكفا  ال خن اقختًار التائ  لمفرق ًين متسسه العينة سالمتسسه النتري لمقياس 

 ةالعين
المتسسه 
 الحساً 

اقنحراخ 
 المعياري

المتسسه 
 الفر  

  t-testاقختًار التائ  )
درية  لعينة ساحد(

 حرية
مستسا 
 الدقلة

ة  اليدسلية المحسسً
ٕٓٓ ٕٕٔ.ٗٙٓٓ ٔٚ.ٖٗٛٔٓ ٔٙٛ ٖٗ.ٕٜٗ ٔ.ٜٙٓ ٜٜٔ ٓ.٘ 

  سييسد دقلية احنيائية ًيين متسسيه دريية الكفيا  ال خني  ٘ٔيت ح من يدسأ رعيم )
ييييسيين المحسيييسًة )  , إاْ ٛٙٔ  سالمتسسييييه الفر يييي  الًييييال  )ٓٓٙٗ.ٕٕٔليييدا المر ييييدين الترً

  ٜٙ,ٔ  أكًييييير مييييين القيمييييية التائيييييية المحسيييييسًة )ٜٕٗ.ٖٗكانيييييت القيمييييية التائيييييية المحسيييييسًة )
مسيييتسا دقلييية ) مسيييتسا دريييية حريييية )٘ٓ,ٓسً  , سلنيييالح المتسسيييه المحسيييس  فييي  ٜٜٔ  سً

 العينة. 
ن تمتم العينية ًالكفيا  ال خني  سيمكين أرييار الي  لكيسن هًيعية سف   سم النتيية يتً

عميأ المر ييد سخنسنيييته س خنيييته المعنسييية القريًية ميين الهمًيية ستعييرخ م ييكمت م سسيييسد 
نييسر ميين الحرييية الستيفييية المتمثميية ًعييدم تقميدييية عمييأ المر ييد ممييا يعهيي  نسعيياي ميين اقنييدفار 

قداريية التي  تؤكيد عميى خنسنيية عمميه, منحسًاي ًح  العمأ سمسياند ًيًع  اقييرامات ا
سً ن يكسن له  رفية خانية في  المدرسية لممارسية اقر ياد أس ليمسيات الإر ياد اليمعي  عنيد 



 هـ 8443م /  2228                                         )أ يلول( 831( العدد 2مجلة الآداب/ ملحق )

ٕٔٚ 

الحاية. سااا يتهاًق ما تسنمت إليه الًحيسم سالأدًييات السياًقة التي  درسيت المتغيير سمن يا 
  .ٕٕٓٓنسن,   سدراسة )عٕ٘ٔٓ , سدراسة )المفت ,Emmons, 1986دراسة ايمسن  )

سييدسأ عام الًاحم ًاسيتعماأ اقختًيار التيائ  سلغر  معرفة ت ثير كأ مياأ عمى حد( 
   يًين ال ت ٙٔرعم )

اقختًار التائ  لمفرق ًين المتسسه الحساً  لدريات العينة سالسسه   ٙٔيدسأ رعم )
 الفر   لمياقت مقياس الكفا  ال خن 

 التسمسل
 المجال

المتوسط 
 الحسابي

حراؼ الان
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الكفاح داخل الشخص  1
 وبين الاشخاص

15.2050 2.33672 
 دالة 19.397 12

 دالة 16.644 15 2.95691 18.4800 التقرب _ التجنب 2
 دالة 22.734 12 2.12749 15.4200 الانجاز 3
 دالة 28.595 9 1.29083 11.6100 الانتماء 4
 دالة 11.644 12 2.15583 13.7750 العلاقة الحميمة 5
 دالة 13.942 12 2.60185 14.5650 السمطة والنفوذ 6
النمو الشخصي  7

 والصحة
 دالة 21.621 12 2.57063 15.9300

 دالة 48.653 12 1.40976 16.8500 تقديم الذات 8
الاكتفاء الذاتي  9

 والاستقلالية
 دالة 38.170 12 2.10075 17.6700

سوء التكيؼ وهزيمة  10
 الذات

 دالة 14.569 15 3.16938 18.2650

 دالة 60.350 12 1.62980 18.9550 الإنتاجية 11
الروحانية )الجانب  12

 الروحي لمذات(
 دالة 41.060 9 1.72040 13.9950

 دالة 17.291 15 2.82992 18.4600 الهوية 13
 دالة 20.836 9 2.22629 12.2800 المرح 14

  .ٙٔحنائ  كما مًين ًيدسأ رعم )ست ير نتائ  التحميأ اق
يييين اق يييخا   سالييياي ًمييي  متسسيييه الفر ييي   -ٔ لمميييياأ الأسأ )الكفيييا  داخيييأ ال يييخ  سً
  لإنحيييييييراخ معييييييييياري ٕٓ٘ٓ.٘ٔ , المتسسيييييييه الحسيييييييياً  )ٗ  سالًالغييييييية عيييييييدد فقراتييييييييه )ٕٔ)
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  ٜٙ,ٔأكًيير ميين القيميية اليدسلييية الًالغيية )  ٜٖٚ.ٜٔ  إاْ ًمغييت القيميية التائييية )ٕٖٖٚٙ.ٕ)
 ساس داأ احنائياي لنالح العينة.

  سالًالغية عيدد فقراتيه ٘ٔلممياأ الثان  )التقر  _ التيني   سالياي ًمي  متسسيه الفر ي  )-ٕ
  إاْ ًمغت القيمة التائية ٖٛ٘٘ٔ.ٕ  قنحراخ معياري )ٓ٘ٚٚ.ٖٔ , المتسسه الحساً  )٘)
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔاليدسلية الًالغة )  أكًر من القيمة ٗٗٙ.ٙٔ)
 , ٗ  سالًالغيية عييدد فقراتييه )ٕٔسلممييياأ الثالييم )اقنيييا   ساليياي ًميي  متسسييه الفر يي  ) -ٖ

  إاْ ًمغييييت القيميييية التائييييية ٜٕٗٚٔ.ٕ  قنحييييراخ معييييياري )ٕٓٓٗ.٘ٔالمتسسييييه الحسيييياً  )
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٖٗٚ.ٕٕ)
 , ٖ  سالًالغييية عيييدد فقراتيييه )ٜسلمميييياأ الراًيييم )اقنتميييام  سالييياي ًمييي  متسسيييه الفر ييي  ) -ٗ

  إاْ ًمغييييت القيميييية التائييييية ٖٜٕٛٓ.ٔ  قنحييييراخ معييييياري )ٓٓٔٙ.ٔٔالمتسسييييه الحسيييياً  )
 نالح العينة.  ساس داأ احنائياي لٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٜ٘٘.ٕٛ)
  سالًالغيية عييدد فقراتييه ٕٔسلممييياأ الأسأ )العمعيية الحميميية  ساليياي ًميي  متسسييه الفر يي  )-٘
  إاْ ًمغت القيمة التائية ٖٛ٘٘ٔ.ٕ  قنحراخ معياري )ٓ٘ٚٚ.ٖٔ , المتسسه الحساً  )ٗ)
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٗٗٙ.ٔٔ)
  سالًالغيية عييدد فقراتييه ٕٔلممييياأ السيياًم )السييمهة سالنفييسا  ساليياي ًميي  متسسييه الفر يي  ) -ٙ
  إاْ ًمغت القيمة التائية ٘ٛٔٓٙ.ٕ  قنحراخ معياري )ٓ٘ٙ٘.ٗٔ , المتسسه الحساً  )ٗ)
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٕٜٗ.ٖٔ)
  سالًالغيية ٕٔ)النمييس ال خنيي  سالنييحة  ساليياي ًميي  متسسييه الفر يي  )لممييياأ السيياًم  -ٚ

  إاْ ًمغييت ٖٙٓٚ٘.ٕ  قنحييراخ معييياري )ٖٜٓٓ.٘ٔ , المتسسييه الحسيياً  )ٗعييدد فقراتييه )
  ساس داأ احنائياي لنالح ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٕٔٙ.ٕٔالقيمة التائية )

 العينة.
 , ٗ  سالًالغية عيدد فقراتيه )ٕٔات  سالاي ًم  متسسه الفر   )لممياأ الثامن )تقديم الا -ٛ

  إاْ ًمغييييت القيميييية التائييييية ٜٙٚٓٗ.ٔ  قنحييييراخ معييييياري )ٓٓ٘ٛ.ٙٔالمتسسييييه الحسيييياً  )
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٖ٘ٙ.ٛٗ)
  سالًالغية ٕٔة  سالياي ًمي  متسسيه الفر ي  )سلممياأ التاسم )اقكتفام الياات  ساقسيتقملي-ٜ

  إاْ ًمغييت ٘ٚٓٓٔ.ٕ  قنحييراخ معييياري )ٓٓٚٙ.ٚٔ , المتسسييه الحسيياً  )ٗعييدد فقراتييه )
  ساس داأ احنائياي لنالح ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٓٚٔ.ٖٛالقيمة التائية )

 العينة.
  سالًالغية ٘ٔلاي ًم  متسسه الفر   )لممياأ العا ر )سسم التكيخ سا يمة الاات  سا -ٓٔ

  حيييييم ٖٜٛٙٔ.ٖ  قنحييييراخ معييييياري )ٕٓ٘ٙ.ٛٔ , المتسسييييه الحسيييياً  )٘عييييدد فقراتييييه )
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  سايس داأ احنيائياي ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمية اليدسليية الًالغية )ٜٙ٘.ًٗٔمغت القيمة التائية )
 لنالح العينة.

  سالًالغييية عيييدد ٕٔالفر ييي  )سلمميييياأ الحيييادي ع ييير )الإنتاييييية  سالييياي ًمييي  متسسيييه  -ٔٔ
  إاْ ًمغيت القيمية ٜٕٓٛٙ.ٔ  قنحراخ معياري )ٜٓ٘٘.ٛٔ , المتسسه الحساً  )ٗفقراته )
  سايييس داأ احنييييائياي لنييييالح ٜٙ,ٔ  أكًيييير ميييين القيمييية اليدسلييييية الًالغيييية )ٖٓ٘.ٓٙالتائيييية )
 العينة.
  ٜسسه الفر   )اليان  الرسح  لماات  سالاي ًم  مت-لممياأ الثان  ع ر )الرسحانية-ٕٔ

  إاْ ٕٓٗٓٚ.ٔ  قنحراخ معيياري )ٜٜٓ٘.ٖٔ , المتسسه الحساً  )ٖسالًالغة عدد فقراته )
  سايس داأ احنيائياي ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمية اليدسليية الًالغية )ٓٙٓ.ًٔٗمغت القيمة التائية )

 لنالح العينة.
لًالغيية عييدد فقراتييه   سا٘ٔسلممييياأ الثالييم ع يير )ال سييية  ساليياي ًميي  متسسييه الفر يي  ) -ٖٔ
  إاْ ًمغت القيمة التائية ٕٜٜٕٛ.ٕ  قنحراخ معياري )ٓٓٙٗ.ٛٔ , المتسسه الحساً  )٘)
   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٜٕٔ.ٚٔ)

,  ٖ  سالًالغية عيدد فقراتييه )ٜلمميياأ الراًيم ع ير )المير   سالياي ًمي  متسسيه الفر ي  )-ٗٔ
  إاْ ًمغييييت القيميييية التائييييية ٜٕٕٕٙ.ٕ  قنحييييراخ معييييياري )ٕٓٓٛ.ٕٔالمتسسييييه الحسيييياً  )

   ساس داأ احنائياي لنالح العينة.ٜٙ,ٔ  أكًر من القيمة اليدسلية الًالغة )ٖٙٛ.ٕٓ)
–رابعػػاً: الفػػروؽ ذات دلالػػة الاحصػػائية فػػي الكفػػاح الشخػصػػػي لػػديهم وفػػػؽ النػػوع )مرشػػد 

الًاحيم ًاسيتعماأ اقختًيار التيائ  لعينتيين مسيتقتمتين  لتعيرخ دقلية سلأييأ الي  عيام  مرشدة(
مر يييد(  , س ات يييرت  -الفيييرسق فييي  مسيييتسا  الكفيييا  ال خنييي  حسييي  متغيييير النيييسر )مر يييد

النتائ   عدم سيسد فرسق اات دقلة احنائية  ف  مستسا الكفا  ال خن   ًين )المر دين 
   درييية  سايي  أعييأ عنييد مقارنت ييا ٜ٘٘.ٔة  )سالمر ييدات , اا ًمغييت القيميية التائييية المحسييسً

مسييييتسا دقليييية )ٜٙ,ًٔالقيميييية اليدسلييييية ) درييييية حرييييية )٘ٓ,ٓ  درييييية سً  , سً ييييدخ ٜٛٔ  سً
تعييرخ اتييياع الفييرق فيمييا ااا كييان لنييالح ) المر ييد, المر ييد(  فقييد تمييت المسا نيية ًين مييا عمييى 

يانحراخ ٓٓٙٛ.ٖٕٕ)اساس المتسسهات الحساًية , إاْ ًم  المتسسه الحساً  لممر يدين    سً
   ٓٓٙٓ.ٜٕٔ)  , ساس اكًر مين المتسسيه الحسياً  لممر يدات سالًيال ٔٔٓٛٚ.ٜٔمعياري )

ييانحراخ معييياري  درييية ,  ممييا ي ييير إلييى عييدم سيييسد فييرسق ًييين ) المر ييد   ٖٚ٘ٛ٘.ٗٔ)سً
   يًين ال  تٚٔسالمر د(   سيدسأ رعم )
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ستسا الكفا  ال خني  لمعينة تًعاي   الفرسق اات الدقلة اقحنائية ف  مٚٔيدسأ رعم )
 مر د(  –لمنسر )مر د 

 النوع
 
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

-tالاختبار التائي )
testمستوى الدلالة ( لعينة واحدة 

 الجدولية المحسوبة
  19.78011 223.8600 100 مر د

198 
1.955 

 
1.960  

 14.53857 219.0600 100 مر د(  ير دالة
ستفسر ااع النتيية كسن العينة متيانسة إلى حد كًيير في  ميياأ التخني  ستحنيمي م 
ن عيمييية عهييام المر يييد ق تقييخ عميييى نييسر اليييينس م مييا كانيييت  الدراسييي  سالم يييام الستيفييية, ساح
 ترسفيه , ًيأ عمييى حي  العميأ سالقيير  مين الهمًية اليياين يعيدسن ايم اسيياس العمميية الإر ييادية
سايياا يتهيياًق مييا تسنييمت إليييه الدراسييات سالأدًيييات السيياًقة التيي  تناسلييت المتغييير التيي  سمن ييا 

  .ٕٕٓٓ  سدراسة )عنسن, ٕ٘ٔٓ , سدراسة )المفت ,Emmons, 1986دراسة ايمسن  )
.  خامسػػاً: العلاقػػة بػػين الاستحػػػقاؽ النفسػػي والكفػػػاح الشخصػػي لػػدى المرشػػدين التربػػويين

اأ معامأ ارتًياه ًيرسيسن لحسيا  معاميأ اقرتًياه ًيين اليدريات الكميية تحقيقاي لال  تم استعم
التييي  حنيييأ عمي يييا افيييراد العينييية عميييى كيييأ مقيييياس مييين مقياسييي  اقسيييتحقاق النفسييي  سالكفيييا  

درييية حريييية )  , إاْ تًييين مييين النتييائ  سييييسد ٘ٓ,ٓ  سعنييد مسيييتسا الدقليية )ٜٛٔال خنيي  سً
  تٛٔا يدسأ رعم )عمعة سمًية عكسية ً كأ متسسه سالت  يس ح 

   العمعة ًين اقستحقاق النفس  سالكفا  ال خن ٛٔيدسأ رعم )
 قيمة معامل الارتباط العينة المتييرات

 الجدولية المحسوبة
 0.139 - 0.617 200 الاستحقاؽ النفسي
 الكفاح الشخصي

  ال خنييي  لممر يييد ستفسييير النتييييية الحاليييية انيييه كمميييا عيييأ اقسيييتحقاق النفسييي   اد الكفيييا
سالمر د(, سالعكيس نيحيح سالي  لكيسن ان الكفيا  ال خني  ايس  يعسر الفيرد ًقدراتيه سايمانيه 
ًالعمأ لمتحقيق أادافه الت  يعتقد ان ا أنمسايية أس م مة ًالنسًة له سيسعى لال  عن هرييق 

ينما اقستحقاق اس أحساس ثاًت ً ن المرم يستحق أكثر من  يرع حت ى لس السمس  اليسم  سً
لييييم يكيييين اليييي  متناسيييي  مييييم عدراتييييه سي ييييسدع الفعمييييية, سايييياا اتفقييييت عميييييه الأدًيييييات الخانيييية 

 لممتغيرين. 
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 الفصل الخامس: الاستنتاجات، التوصيات والمقترحات.
 Conclusionsالاستنتاجات 

 استناداً نتائج البحث تم التوصل إلى الآتي:
 عدم تمتم المر دين الترًسيين ًاقستحقاق النفس .  -ٔ
مر ييييد(  فيييي  اقسييييتحقاق – يسيييييد فييييرسق اات دقليييية احنييييائية ًحسيييي  النييييسر )مر ييييد ق -ٕ

 النفس .
 تمتم عينة الًحم ًالكفيا  ال خين .  -ٖ
 مر د(  ف  الكفيا  ال خين .–ق يسيد فرسق اات دقلة احنائية ًحس  النسر )مر د  -ٗ
 ة.تسيد عمعة سمًية عكسية ًين اقستحقاق النفس  سالكفا  ال خن  لدا العين  -٘

 Recommendationsالتوصيات 
 اعتماداً عمى استنتاجات البحث تم تقديم التوصيات الآتية :

تنميييية الكفيييا  ال خنييي  لكيييسن اييياا المف يييسم اثًيييت أاميتيييه فييي  عميييأ اقفيييراد فييي  مختميييخ -1
 اقنعد( سالعمأ ًكامأ الهاعات لدي م.

  Suggestionsالمقترحات   
 حث المقترحات الآتية :اعتماداً عمى نتائج البحث قدم البا

اقستحقاق النفس  لعينات أخرا مثم لأساتا( اليامعة ايرام ًرنام  تدريً  حسأ متغير  -ٔ
 سالمدرسين سالمدرسات.

محاسليييية دراسيييية مف ييييسم الكفييييا  ال خنيييي  سالتييييدفق الييييستيف  لأسيييياتا( اليامعيييية سادارت  -ٕ
 المدارس.

 اليائحة .ايرام دراسات خانة للإر اد النفس   اقلكترسن  ف   من  -ٖ
 المصادر العربية-
 , دار ًاتنة لمهًاعة, الي ائر. ٔ" هالقياس والتقويم  " ٕٙٓٓحسين, محمد نسري ) -ٔ
ييييد لييييياس, سالنييييان , إًييييراايم عًدالمُحسيييين. ) -ٕ كيييير, محم، عيييي , عًييييد اليميييييأ, سً الاختبػػػػارات  . ٜٔٛٔال سً

 . يامعة المسنأت دار الكت  لمهًاعة سالن ر.والمقاييس النفسية
  اقسييتحقاق النفسيي  سعمعتييه ًالعسامييأ الخمسيية الكًييرا لم خنييية, رسييالة ٕٕٓٓرؤا عًيياس )عميي ,  -ٖ

 مايستير  ير من سر(, كمية امدا  يامعة ًغداد, العراق.
لكفاح الشخصي والليوط النفسية وعلاقتهما بالرلا الػوظيفي  ت إٕٓٓعنسن, عًد الحسين يحييى ) -ٗ

(, رسييالة مايسييتير ) ييير من ييسر( , كمييية الترًييية لمعمييسم دائيلػػدى معممػػي ومعممػػات المػػدارس الأهميػػة الابتػػ
 الإنسانية ف  يامعة كرًمم.

, دار المعرفييية القيػػػاس والتجريػػػب فػػػي عمػػػم الػػػنفس والتربيػػػة , ٜٜٜٔعيسيييسي, عًيييد اليييرحمن محميييد, ) -٘
 اليامعية, اقسكندرية.
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, هنػاء محسػن العكيمػيترجمػة  , التحميأ الإحنائ  ف  الترًية سعمم الينفس, ٜٜٔٔفيركسسن, يسرا. ) -ٙ
 اليامعة المستننرية, مهًعة س ار( التعميم العال  سالًحم العمم . 

مجمة دراسات  . الف ام الداخم  لغرفة المر د الترًسي أنمساا مقتر , ٖٕٔٓالمالك , سليد عًد المنعم ) -ٚ
 , ًغداد, العراق.  ٕٔ, س ار( الترًية, السنة الثالثة, العدد تربوية

" ثمييرات لمن يير مهمػػات الحيػػاة وعلاقتهػػا بالكفػػاح الشخصػػي ومخططػػات الػػذات ت" ٕ٘ٔٓالمفتي , ديييار ) -ٛ
 سالتس يم " الهًعة الأسلى.

. مناهج البحث فػي العمػوم التربويػة والنفسػية . ٕٓٔٓالمني أ, عًد الله فم  سالعتسم, عدنان يسسيخ. ) -ٜ
 الهًعة الأسلى, الأردن, مكتًة إثرام لمن ر سالتس يم.

, يامعة ديالى, القياس النفسي في التربية وعمم النفس  ٕٗٔٓمحمد عًد الستار, )النعيم , م ند  -ٓٔ
 .ٔه
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