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Abstract: 

The research dealt with the role of social service in confronting  the problem 

of addiction and drug abuse and preventing it using various technical methods, 

and mitigating the effects of  drugs abuse, showing the treatment stages for social 

service and the basic goals, social service practices for returning to  addicts, and 

methods of preventing relapse. 

The social service profession plays an important role in the process of 

rehabilitation of addicts, and this role is no less important than the therapeutic 

role, rather it is part of it, and the rehabilitation role is part of the integrated 

treatment plan for work in the field of addiction, and this part is called aftercare. It 

is concerned with establishing facts about the conditions and aspirations of 

returnees when planning programs for their care. It identifies their preferences and 

studies their needs, and makes them a material for plans. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
تنػػل ؿ بحث ػػث ا خ بح الاػػم بلاةتلال مػػم ةػػش لا بةيػػم لاوػػاطم بلإالاػػلف  ت ػػلطش بحلا ػػاخبت 

لمم لانيل ثلست ابـ بلأسلحمب بحفنمم بحلا تطفم،  بحت فمؼ لاف بلآثلخ بحلاتختثػم  ػف بحت ػلطش،  بح ق
لاثمنلً لاخب ؿ بح لبج حط الاػم بلاةتلال مػم  بلأىػابؼ بلأسلسػمم،  لالالخسػلت بح الاػم بلاةتلال مػم 

لاينم بح الام بلاةتلال مم تق ـ ثا خ لايـ ةش  حطلاالانمف بح لئامف،  طخؽ بح قلمم لاف بلانتالسم.
 لاطمػػم تيىمػػؿ بحلاػػالانمف ،  ىػػ ب بحػػا خ لا مقػػؿ وىلامػػم  ػػف بحػػا خ بح لبةػػش، ثػػؿ ىػػ  ةػػ   لانػػو ، 
الاػػل وف بحػػا خ بحتػػيىمطش ىػػ  ةػػ   لاػػف بح طػػم بح لبةمػػم بحلاتاللاطػػم حط لاػػؿ ةػػش لاةػػلؿ بلإالاػػلف، 
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.  تيػػػػتـ  طػػػػا  ئػػػػ  بح قػػػػلئؽ  ػػػػف ظػػػػخ ؼ بح لئػػػػامف  مػػػػا ا ىػػػػ ب بحةػػػػ   ثلحخ لمػػػػم بحلب قػػػػم
ثخبلاج حخ لمتيـ ،  تت ػخؼ  طػا لامػ حيـ  تػاخت ب تملةػلتيـ،  تة ػؿ  تطط لتيـ  نا ت طمط بح

 لانيل لالاة حط طط.
 : بلانتالسم ، بح الام بلاةتلال مم ، بلأ صلئش بلاةتلال ش، بحلا اخبت.الكممات المفتاحية

 : المقدمة
م ػػػػا بح ػػػػ ا يحػػػػػا ت ػػػػلطش بحلا ػػػػاخبت لاػػػػػف بحلاوػػػػالبت بحلاست صػػػػمم بحتػػػػػش ت بةييػػػػل الةػػػػػم 

لاف بحطلقم بلإنتلةمم حطوثلب ةئلًب  ف بن السلتيل لا  بلأسخة،  ثلحتلحش بحلاؤسسلت، ةي  م ا 
 طا بحلاةتلا  لالال م طػؼ  لحػم لاػف بلائػطخبب ةػش بح لبقػلت بلاةتلال مػم يئػلةم يحػا بنتوػلخ 
بلألاػػخبض بحنفسػػمم، حيػػ ب تطخقنػػل يحػػا بحث ػػث ةػػش ا خ بح الاػػم بلاةتلال مػػم ةػػش  ػػلبج بحلاػػالانمف 

لالخسػػػػلت بح الاػػػػم بلاةتلال مػػػػم حط لئػػػػامف حلئالاػػػػلف  وا بخ  طػػػػا بحلا ػػػػاخبت  ونػػػػ بع بحتيىمػػػػؿ  لا
  قسـ ى ب بحث ث بحا ثلبث لاثل ث: بلأ صلئش بلاةتلال ش بح لبةمم بحتيصمطمم حطلاالانمف.

 المبحث الاول :العناصر الأساسية لمبحث 
 اولًا : مشكمة الدراسة 
 ثانياً: أهمية الدراسة 

 ثالثاً : أهداف الدراسة 
 مفاهيم ومصطمحات الدراسة: المبحث الثاني
 اولًا : دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة مشكمة العود لتعاطي المخدرات :المبحث الثالث

 : الأهداف الأساسية لبرامج العلاج والتأهيل.ثانياً 
 : ممارسات الخدمة الاجتماعية لممدمنين العائدينثالثاً  

فااي محاايط المتسسااات العلاجيااة والتأهيميااة :الأدوار الوظيفيااة لأخصااائي الاجتماااعي رابعاااً 
 لممدمنين

 المبحث الاول
 study problemمشكمة البحث: 

يف لاوػػػاطم بحلا ػػػػاخبت لاػػػػف بحلاوػػػػالبت بحتػػػػش تيػػػاا بحلاةتلاػػػػ  ثوػػػػاؿ  ػػػػلـ  بلاسػػػػخة ثوػػػػاؿ 
 لص،  بتس ت تطؾ بحلاواطم ةش بحسن بت بلا مخة ةش وغطب ثطابف بح لحـ نتمةم حتغمػخبت بحتػش 

ل بحلا ط لالت س ب   طا بحص ما بلاةتلال ش بـ بلاقتصػلا  بـ بحثقػلةش  مػ ابا ب اثتيل تان ح ةم
بنتولخه  ص صلً ةش بحثطابف بحغمخ آلانم  غمػخ لاسػتقخة  بحتػش ت ػلنش لاػف بح ػخ ب  بحصػخب لت 

ث ػػا بف اػػلف لا ثػػخب ةقػػط  2003بحلا تطفػػم  لانيػػل بح ػػخبؽ بحتػػش بنتوػػخت ةمػػو بحلا ػػاخبت ث ػػا  ػػلـ 
 لً الةم بن بع بحلا اخبت.بصثح بحم ـ لا ثخبً  لاستيطا
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 Importance of The studyأهمية الدراسة : 
تلاثؿ بئلةم حطتخباـ بح طلاش  بحلا خةش ةػش لاةػلؿ  طػـ بلاةتلاػلع  بح الاػم بلاةتلال مػم   حػؾ  -1

 ا نيل ثاوت لاف  مث بنتيت بحمو بحاخبسلت بلا خى
 بحت ػلةش لانػو خا ت ى ه بحاخبسم  طػا وىلامػم لاوػاطم بح ػ ا حت ػلطش بحلا ػاخبت ث ػا بح ػلبج  -2

  لالحو لاف تيثمخ اثمخ  طا بلاسلحمب  ثخبلاج بح لبج بحلاقالام.
  The aims of the studyاهداف الدراسة :

 بحت خؼ  طا ا خ بح الام بلاةتلال مم ةش لاةلؿ خ لمم بحلاالانمف  -1
 ت اما لالالخسلت بح الام بلاةتلال مم  بلا صلئش بلاةتلال ش ةش  لبج  تيىمؿ بحلاالانمف  -2

 المبحث الثاني 
 التعريف ببعض المصطمحات:

 العود : -اولاً 
  ًثلا نػا خةػ  ةنقػ ؿ  ػلا  ثفتح بح مف  سا ف بح ب  لاف  لا م  ا  ػ اة   ػ ابً ،: العود لغة

 مافش بحخة ع حطوش  لاخ   ب اة  مسػلاا بحف ػؿ  ػ ابً ب  مسػلاا ةل طػم  ةلبف بحا بحوش  ،
 (.315 لئابً )بثف لانظ خ، ا. ت، ص

  ًىػ  لاػف بحظػخ ؼ   ع ةػش بح طػي  بختاػلب ةخملاػم ث ػا ب ػخى ،تاخبخ بح قػ:العود اصطلاحا 
 (.25ص ،2002بح لاخ ، )بحلائل فم حط ق ثم 

 ىػ  بح ػخ ج بحلاتاػخخ حطفػخا بح لئػا  ػف بحق ب ػا بلاةتلال مػم بحتػش : العود فاي عمام الاجتمااع
  (.635ثلب سنم نوخ، ص لاصطفا،) مق ـ  طميل بحلاةتلا 

 ظػػػلىخة لا خ ةػػػم ةػػػش لاةػػػلؿ بحةخملاػػػم  بلان ػػػخبؼ ثينػػػو :  العاااود فاااي الخدماااة الاجتماعياااة
ةقػػا م اػػـ  طػػا وػػ ص ةػػش ةخملاػػم م لقػب  طميػػل ثػػـ م ػػ ا بحػػا بختاػػلب ةخملاػػم   بلاالاػلف ،

 .(43، ص 2000لاولثيم )بحساخ ، 
  مقصا ثو بف مختاب و ص ةخملام ب  باثخ ث ا سثؽ بح اـ : العود في القانون العراقي 

لب توػػػاما بح ق ثػػػم ةػػػش قػػػلن ف بحلا ػػػاخبت  طمػػػم  ػػػف ةخملاػػػم ب ػػػخى ، م ػػػا بح ػػػ ا لاػػػف بسػػػث
 .(448 بحلاؤثخبت بح قطمم بح خبقش ) طؼ   ثا بحقلاخ، ص

 : الانتكاسة -ثانياً 
، 2008 ت ػػخؼ بلانتالسػػم ةػػش بحطغػػم ىػػش لا ػػل اة بحلاػػخض ث ػػا بحوػػ  خ ثلحوػػفل  )لا تػػلخ،

( موػػمخ لافيػػ ـ بلانتالسػػم ىػػش بحخةػػ ع بحػػا لاػػل انػػت  طمػػو ةػػش  قػػت سػػلثؽ )خبةػػل، 2282ص
 (.288ص ،2019

 التعاطي : -ثالثاً 
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  ًتنل حػػو ب  بح ػػ ض ةمػػو )بحلانةػػا ةػػش بحطغػػم  بلا ػػلبـ،  ىػػ  ب ػػ  بحوػػش  ،:  التعاااطي لغااة 
 (.1312، ص1955بثف لانظ خ، ) ( تنل ؿ لال لا م ؽ تنل حو513ص  ،1973

  ًى  بست لالؿ بحو ص حطلا با بحلا اخة ثص خة لاستلاخة لالال مسثب بحتطؼ :التعاطي اصطلاحا
بحةسػػلاش  بحصػػ ش ب  بح قطػػش حطلات ػػلطش  م طػػؿ ثػػا خة قاخبتػػو بح ظمفمػػم  لان ػػم ةػػش بحةلنػػب 

 .(138ص  ،2009 لاف باب  با بخه بلاةتلال مم )بحصف خ،
 :المخدرات  -رابعاً 
 ىػػػش  قػػػلخ طثم ػػػش ب  لاخاػػػب  بت تػػػيثمخ  طػػػا : مفهاااوم الخدماااة الاجتماعياااة لممخااادرات

لالاػػػػل مػػػػؤا   بحلاػػػػ بج ،بحةيػػػػل  بح صػػػػثش ث مػػػػث م فػػػػؼ لاػػػػف وػػػػاة بحقطػػػػؽ  بلالاـ  م سػػػػف 
ثلحوػػػػ ص بحػػػػا بلاالاػػػػلف  حػػػػو تػػػػيثمخبت ةلنثمػػػػم  طػػػػا  مػػػػلة بحلاػػػػالاف لالاػػػػل ت خئػػػػو حط طػػػػخ 

(Darweesh, page 167). 
 ىش لاةلا  م لاف بحلا با بحتش تسثب بلاالالف  تسػلاـ بحةيػل  :  المفهوم القانوني لممخدرات

ل بحقلن ف  لا بح صثش بحلاخا    م ظخ تاب حيل ب   خب تيل ب  تصنم يل بلا لأغخبض م ااى
  .(33ص  ، 2006 تست اـ بلا ث بسطم لاف مخ ص حو ث حؾ ) طش،

  ةتسػثب حػو ن  ػل لاػف  ىش تطؾ بحلا با بحتػش مت لطلىػل بحوػ ص ،:المفهوم الطبي لممخدرات
 ب ػػػػتلبؼ  بحت ػػػػامخ م تطػػػػؼ قػػػػ ة  ئػػػػ فل ثػػػػل تلبؼ بلاوػػػػ لص  بسػػػػت اباىـ لاػػػػف نل مػػػػم ،

 .(255ص  ،2010 بحلا قؼ لاف نل مم ب خى )خو بف،
 ظهور الخدمة الاجتماعية : المبحث الثالث 

، ف ةش بح لاملت بحلات ػاة بلألاخمامػميت لاينم بح الام بلاةتلال مم ةش ثابمم بحقخف بح وخمنو
 - حاػػف ةػػ  خىل تلاتػػا يحػػا ةػػ  خ بحخ لمػػم بلاةتلال مػػم لانػػ  ثابمػػم بحثوػػخمم ةػػش صػػ خة بلإ سػػلف 

اي ػػػا ووػػػالؿ  صػػػ خ بحخ لمػػػم بلاةتلال مػػػم يحػػػا وف وصػػػث ت لاينػػػم لا تػػػخؼ ثيػػػل حيػػػل وىػػػابةيل 
خقيػػػل  وسػػػلحمثيل بح طلامػػػم  بحفنمػػػم حلاسػػػل اة بلإنسػػػلف ةػػػش ووػػػالحو بحلا تطفػػػم  قملايػػػل بلأ لبقمػػػم  ط

   ابتػو بحلا تطفػم ،   حػؾ حت قمػؽ بحتامػؼ بحلاتثػلاؿ ثػمف ىػ ه بح  ػابت  ثيػاؼ ت قمػؽ بح ابحػم 
بلانطلبقػم بح قمقمػم حلاينػم بح الاػم ةػل ت  (.11، ص 2006 بحخةلىمم بلاةتلال مػم )سػخ لف، 

لالاخمامػػػػػػم )لاػػػػػلخ  خمتوػػػػػلا نا( ةػػػػػش اتلثيػػػػػل بحتوػػػػػػ مص  طػػػػػا مػػػػػا ب 1917بلاةتلال مػػػػػم  ػػػػػلـ 
بلاةتلاػػل ش ةػػش بحظيػػ خ  قػػا سػػلىـ اتػػلب بحتوػػ مص بلاةتلاػػل ش ةػػش  ئػػ  بلاسػػت بح طلامػػم 
حاخبسػػم بح لحػػم ةػػش بح الاػػم بلاةتلال مػػم  ب قػػب  حػػؾ ئػػخ خة ب ػػابا لاينمػػمف لاػػف بلا صػػلئممف 

  (.41، ص 2010سلحـ  صلحح، بلاةتلال ممف حطت للاؿ لا  بح لامؿ )
ثينيػػل : لاةلا  ػػم لاػف بلأنوػػطم بحلاينمػػم بحتػػش  barkerللا ت بح الاػػم بلاةتلال مػم  ػخؼ قػػ

تياؼ يحػا لاسػل اة بلأةػخبا  بحةلال ػلت  بحلاةتلا ػلت بحلا طمػم لاػف وةػؿ ت سػمف و   طػا بلأقػؿ 
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بحلا لةظػػػم  طػػػا قػػػاخبتيـ حمتلاانػػػ ب لاػػػف واب   ظػػػلئفيـ بلاةتلال مػػػم ، الاػػػل تيػػػاؼ يحػػػا ي ػػػابث 
 (.15، ص  2013قمؽ تطؾ بلأىابؼ ) ثا بحةطمؿ ، تغمخبت ةش بحظخ ؼ بحلاةتلا مم حت 

 منظػػخ يحمػػو  طػػا ونػػو لاسػػل اة بلأةػػخبا ةػػش بح صػػ ؿ  طػػا بحلاػػ بخا بحتػػش م تلة نيػػل اي ػػا 
بلأىػػػػابؼ بحيللاػػػػم حط الاػػػػم بلاةتلال مػػػػم   ػػػػلاة ملاػػػػلخت بلأ صػػػػلئش بلاةتلاػػػػل ش ا خ بح سػػػػمط 

 و ملنػل م لاػؿ بحلالاػلخت حت قمؽ  حؾ لاف  لبؿ خثط بح لالب  ثلحلاؤسسم و  بح الالت بحلاتل ػم ، 
ا سػػمط ثػػمف بح لامػػؿ  لاصػػاخ بحلاػػ بخا  م ػػاث  حػػؾ  منلاػػل لا مسػػتطم   لامػػؿ بح صػػ ؿ  طػػا 

 (.14، ص 2016بح الام و  مخةئيل ةش  مف ونيل  ؽ حو )صلحح  ب خ ف، 
 اولًا : دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة مشكمة العود لتعاطي المخدرات

الالنيل لاف بحلاوػالبت بحثػلخ ة بحتػش تػؤثخ تػيثمخب ثلحغػل  طػا لاواطم ت لطش بحلا اخبت  ات   ب 
بحلاةتلا   وةخباه  طا  ا س ب  ، لالال بن اػت ا خ لا ظػـ بحيمئػلت بح طلامػم  ة طيػل تت للاػؿ لاػ  
تطؾ بحلاواطم لاف الةم بحة بنب  حؾ حلآثلخىل بلاةتلال مم  بلاقتصػلامم  بحصػ مم  بحنفسػمم بحتػش 

ؿ بلإالاػػلف  لاػف ثػػـ تاطػػؼ بحلاةتلاػػ  بحاثمػػخ لاػػف بلأ ثػػل  تػن ات  طػػا بحتنلامػػم بحثوػػخمم لاػػف  ػػلب
بلاقتصلامم  بحثوخمم س ب  الف  حؾ ةش لاةلؿ بحلاالة م و  ةػش لاةػلؿ بح ػلبج . و  ةػش لاةػلؿ 

 . ا حؾ ةش بحت فمؼ لاف تطؾ بلآثلخ ،ؿ  بلاستم لب بلاةتلال ش حطلاالانمفبحتيىم
 بح الاػػػػم بلاةتلال مػػػػػم لاػػػػف بحلايػػػػػف    بحفل طمػػػػػم ةػػػػش لا بةيػػػػػم ظػػػػلىخة بلإالاػػػػػلف  ت ػػػػػلطش 
بحلا ػػػػاخبت  بح قلمػػػػم لانيػػػػل ثلسػػػػت ابـ وسػػػػلحمثيل بحفنمػػػػم بحلا تطفػػػػم  ت فمػػػػؼ بلآثػػػػلخ بحلاتختثػػػػم لاػػػػف 
بحت لطش  تا لا متاى خ بحلا قػؼ  ماػ ف واثػخ  طػ خة  ثلحتػلحش لا ملااػف  لبةػو ) ثػا بحفتػلح 

 س ؼ نتنل ؿ لاخب ػؿ بح ػلبج حط الاػم بلاةتلال مػم ةػش لا بةيػم  (.263، ص 2009  سف ، 
 لاواطم بح  ا حت لطش بحلا اخبت.

 أ: العلاج الطبي: 
م تثػػخ بح ػػلبج بحفسػػم ح ةش وصػػ ب ونػػ بع بح ػػلبج  طػػا بحلاػػالاف   حػػؾ  ػػف بلاثت ػػلا  ػػف 
بحلا اخ  بحت قؼ  ف بحت ػلطش  تػا مػتـ سػ ب بحلا ػاخ لاػف بحلاػالاف  تاػ ف ىػ ه و حػا لاخب ػؿ 

(  بحتػػػش  لاطػػػت لاػػػ  لات ػػػلط  بحا  حمػػػلت Loura Root قػػػا ووػػػلخت ح خمػػػل خ ت ) ج.بح ػػػلب
نلاػػل بلألاػػخ ت نػػش بحفوػػؿ ةػػش بح ػػلبج  بحلا ػػاخبت ةتػػخة ط مطػػم وف بنتاػػلت  لحػػم بحلات ػػلطش لا ،  ب 

،  و ئػ ت و صمم بح لئا  بحثمئػم بحلا مطػم ثػوم تلج يحا بحث ث  ف وسلحمب و خى لانلسثم ح
،  وف  حػػؾ حػػو ثلح لئػػا وف موػػ خ ثلحخب ػػم  بحقثػػ ؿش ثابمػػم بلاتصػػلؿ ونػػو لاػػف بلألاػػ خ بلأسلسػػمم ةػػ

، ةػنف ىػ ب بحػابة  اػلف بح لئػا قػا ةػل  لاتط  ػل حط ػلبجوىلامتو ةش تقثؿ ح لاطمم بح لبج . ولاػل ي ب 
لاػل ي ب ةػل  ت ػت و  نػ ع لاػف  .  ىػ ب  اػتةلح بلأسلحمب بح لبةمم بحلاسػت الامقا مق ا يحا ن

،  م تلج يحا ةيػا لاينػش لاخاػ  لاػف بح لبج بستلاخبخ ثم ولالـ ، ةنف  حؾ قا مواؿ ص بحئغط
 (.264، ص 2009ةلنب بلأ صلئممف بلاةتلال ممف  بحفخمؽ بح لبةش ) ثا بحفتلح   سف، 
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 : العلاج النفسي :ب
و. بح لبج بحفخا  )بح لبج بحلا ةو ن   بح بت( : مستياؼ ى ب بح لبج لا خةػم ة بنػب بحئػ ؼ 

منػػو و  بح  بلاػػؿ بحنلوػػئم لاػػف بحلاةتلاػػ   بحتػػش قػػا تئػػ ؼ بحػػ بت ةػػش  بت بحلاػػالاف سػػ ب  ةػػش تا  
لالال ماة  بحفخا يحا ت  م   ىلاش ح بتو ثللاست لنم ثللإالالف  مياؼ بح ػلبج بحفػخا  يحػا تاػ مف 

 بحثصمخة حاى بحلاالاف  ت طملاو وسلحمب واثخ ة لحمم حلا بةيم بحلاوالبت.
ف تنوػػي لاوػػالبتيـ لا ػػل ةػػش ب. بح ػػلبج بحةلاػػل ش :  ثػػلخة  ػػف  ػػلبج  ػػاا لاػػف بحلاخئػػا بحػػ م

ةلال ػػػلت صػػػغمخة مسػػػت اـ ةميػػػل تػػػيثمخ بحةلال ػػػم  طػػػا سػػػط ؾ بحفػػػخا حت ػػػامؿ بتةلىلتػػػو  قملاػػػو 
بحػػػ   مسػػػ اه بح ػػػب  بح خمػػػم . اب ػػؿ بحةلال ػػػم يػػػتـ بحلا ػػػلحج ثتػػػ ةمخ بحةػػػ  بح لبةػػػش  لابتػػو  م

 :ىـ وسلحمب بح لبج بحنفسش بحةلال ش،  لاف و بحتقثؿ
 . بح لبج ثلحلاسل اة 1
 بح لبج ثلحتلاثمؿ .. 2
 بح لبج ثلحط ب . 3
 (. 478ص  ،2011 . بست ابـ بحلانلظخبت  بحلانلقولت بحةلال مم ) ثمب   نل ،4

 ج: التأهيل : 
لا تقػػػؿ لاخ طػػػم ي ػػػلاة تيىمػػػؿ لاػػػالاف بحلا ػػػاخبت وىلامػػػم  ػػػف لاخ طػػػم بح ػػػلبج لاػػػف بلإالاػػػلف 

نلاػػل ت تثػػخ لاالاطػػم حيػػل، ةػػلب تاسػػل   لاخ طػػم بح ػػلبج لاػػف يالاػػل ف بحلا ػػاخبت وػػمئلً ةػػش بحخئمسػػمم،  ب 
 لحم واصمب بحلاالاف ثلنتالسم تة طو مختا لاخة و خى حطخمؽ بلإالالف،  ى  لال متاخخ  ػلاة لاػ  
وغطب بحلاالانمف بح مف حـ م لحفيـ بح ظ حط ص ؿ  طا ثخنللاج ي لاة تيىمؿ ص مح منق ىـ لاف 

بحصػغمخ  ي لاة تيىمؿ لاالاف بحلا اخبت ت نش ي ػلاة الاػج ىػ ب بحفػخا ةػش لاةتلا ػو ى ب بحلاصمخ.
لاػػف وسػػخة  وصػػاقل    لاػػلب   لاػػؿ ث ػػا ينيػػل  خ طػػم  لبةػػو  ت لةمػػو لاػػف بلإالاػػلف ثلحاخةػػم بحتػػش 
تسلاح حو ثلا بصطم  ملتو بحسلثقم ثواؿ  لا  منسا ةمو بحةلام  ونو الف لاالاف حطلا اخبت لاف 
قثػػؿ،  مسػػتطم  ىػػ  نفسػػو وف م بصػػؿ  ملتػػو ثػػلب  قثػػلت  لا تينمػػب، لأف بحنةػػلح ةػػش بح صػػ ؿ 

 مةم م تثخ وةئؿ ئلالف  اـ ت خض بحلاالاف لأ لام نفسمم و  بنتالسم.حي ه بحنت
تق ـ لاينم بح الام بلاةتلال مم ثا خ اثمخ ةش  لاطمم تيىمؿ بحلاالانمف ،  ى ب بحا خ لا مقؿ 
قػػاخة  ػػف بحػػا خ بح لبةػػش، ثػػؿ ىػػ  ةػػ   لانػػو ، الاػػل وف بحػػا خ بحتػػيىمطش ىػػ  ةػػ   لاػػف بح طػػم 

لاػلف ،  مسػلاا ىػ ب بحةػ   ثلحخ لمػم بحلب قػم )بحثػخمثف، بح لبةمم بحلاتاللاطم حط لاؿ ةػش لاةػلؿ بلإا
 (. 173، ص 2002

 التأهيل التعميمي :    -1
م ا بحتيىمػؿ بحت طملاػش واثػخ بحثػخبلاج بةتػ بثل  بقػالايل ثلحلاؤسسػلت بلاصػلب مم  مخةػ   حػؾ 
بحػا بختفػلع نسػثم بلالامػػم  ت ػا باثػخ بحثػػخبلاج تػيثمخبً لاػف بحثػخبلاج بلا ػػخى ىػاةيل لاسػل اة بح لامػػؿ 
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 طػػػا تغممػػػخ سػػػط او  ةػػػش نفػػػت بح قػػػت باسػػػلب لايػػػلخبت لاينمػػػم لا تت قػػػؽ بلا ثتػػػ ةمخ لاسػػػت ى 
ت طملاش لا ق ؿ  بىلامم بحتيىمؿ بحت طملاش مخة  بحا  اـ قاخة اثمػخ لاػف بحلاػالانمف بلألامػمف  طػا 
بح صػػػ ؿ  طػػػا  لاػػػؿ مطثػػػش ب تملةػػػلتيـ بلألاػػػخ بحػػػ   مػػػاة  بحػػػث ض بحػػػا بح ػػػ ا بحػػػا بحسػػػط ؾ 

بحتيىمؿ بحتط خ بحيلئؿ بح   م اث ةش  لحلانػل حػـ مثقػا لاالنػل حلؤلامػمف بلان خبةش ،  بحابة  لاف 
ةةلام  بحلايف طغا  طميل بحت امث  ت  حت لاف لايف ت تلاا  طا بح ثخة بحا لايف ت تلج بحػا 
لاسػػت ى لا قػػ ؿ لاػػف بحت طػػمـ  مسػػلىـ بحتيىمػػؿ بحت طملاػػش بحػػا  طػػؽ بحت ػػا  بحػػ بتملً حت قمػػؽ بحػػت طـ 

قاخ اثمخ لاف و قلت بحفخبغ  ثلحتػلحش مث ػاه  ػف  بلا ػتلبط  بلألاخ بح   مسلىـ ةش قئل   طا
ثيصػ لب بحسػػ بثؽ  مقطػػؿ لاػػف ةػػخص ت طػػـ  ثػػخبت سػػطثمم  مةػػب لاخب ػػلة  لحػػم بحلاػػالاف  بح ئػػ  
بح   م موم ث ماب  ف بلاسخة ةش بلاحت لؽ ثتطؾ بحثخبلاج بحتيىمطمم لالال مؤا  بحا بح ػ  ؼ  ػف 

  (.46، ص2001بلاحت لؽ ثتطؾ بحثخبلاج )ئ ملف، 
مةب وف ت ات ب تملةلت بحلاالاف . الال مةب وف تي   تطؾ بحثخبلاج ةش ب تثلخىل خغثػلت 
بحلاػػػػالانمف  بتةلىػػػػلتيـ  لاسػػػػت ملتيـ  بحت صػػػػمؿ بح طلاػػػػش بحلاخغػػػػ ب ةػػػػش ت قمقػػػػو .  مةػػػػب  نػػػػا 
تصلامـ تطؾ بحثخبلاج وف تخب ش بح ئ  بلاةتلاػل ش حيػـ  لاػاى تطػ خ لا ن مػلتيـ  قػاخبتيـ  طػا 

تػػػ بةييـ ،  قػػػاختيـ  طػػػا بت ػػػل  بحقػػػخبخ . تطػػػؾ بح  بلاػػػؿ لاةتلا ػػػم سػػػ ؼ  ػػػؿ بحلاوػػػالبت بحتػػػش 
تسلىـ ةش خة  افل ة تطؾ بحثخبلاج ح ب منثغش وف تا ف لانلىج بحت طمـ بحلاينش لاتنلسقم  لاتخبثطم 
 لاتاللاطم لا  لاثملبتيػل ثػلحلاةتلا  بحلا طػش حمةػا بحلاػالاف بحلات ػلةا بحسػثمؿ ولاللاػو حط صػ ؿ  طػا 

  (.Ryan, 1998, p.194 لاؿ لانلسب م مش لانو )

 التأهيل المهني :  -2
 م نػػش ثيػػ ب بحنػػ ع لاػػف بحتيىمػػؿ تطػػ مخ لايػػلخبت بحوػػ ص بحلاػػالاف حمػػتلااف لاػػف بح صػػ ؿ 
 طا  لاؿ وخمؼ لاف کسب ماه ث ا بنقئل  ةتخة بلإمابع . ح ؿ لاف بحلاسلىلالت بحتش مئمفيل 

، لاثؿ ابت ةاماةثخنللاج بحتيىمؿ بحلاينش ى  ياسلب بحلاالاف بحلاطت ؽ ثلحثخنللاج بحلاينمم قمـ   ل
لالاػػف ،  نظختػػو يحػػا بلآ ػػخمف وف مسػػيـ ةػػش ثنػػل  لاةتلا ػػو  تنلامتػػو نظختػػو يحػػا  بتػػو افػػخا ملااػػف

. يف بحلاػػػالاف بحلاؤىػػػؿ تػػػيىملب لاينمػػػم م ػػػخج لاػػػف بحلاؤسسػػػم سػػػ ؼ م لاػػػؿ لا يػػػـ و  م لاػػػؿ حػػػاميـ
  (.Burkey, 1981, p45بلاصلب مم ب  بح لبةمم واثخ ثقم ثنفسو  ب تلالا  طميل )

 طػػا اػػؿ ةػػخا ةػػش بحلاةتلاػػ   قػػا مػػؤا  ةقػػابف بحوػػ ص بحلاػػالاف حط لاػػؿ بحػػا  بح لاػػؿ  بةػػب
ثطلحتو  لاف ثـ بح  ا بحا بحسط ؾ بلان خبةش بحلاتلاثؿ ثت لطش بحلا اخبت  ح ب ةلب ثػا لاػف تػ ةمخ 

، 2011بحلايلخبت بحلاينمم بحئخ خمم حو  بىـ بىػابؼ بحتيىمػؿ بحلاينػش ىػش اػللاتش )بسػلال مؿ، 
 (.213ص 

 بنو موغؿ ةلنثل لايلال لاف  قت بحلاالاف  ث حؾ مةنثو  مةنب بلإابخة بحاثمخ لاف بحلاوالبت  -و
 بنو ما ـ ةش  بتو قمـ  ب بح لاؿ الاصاخ حطخ ؽ  ح الام بحلاةتلا   م طا ب تخبةو .  -ب
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بنػػو مػػ ةخ حػػو بحلاينػػم بحلانلسػػثم بحتػػش تلاانػػو لاػػف واب  ا خ لاقثػػ ؿ ةػػش بحلاةتلاػػ . حقػػا  ػػاات  -ج
 لاؿ ثلالخه  لاف وىـ ى ه بحوػخ ط بلإصلب مم بح امثم وخ طل لا منم حاش م طش ى ب بحبحفطسفم 

 :ىش
 لاخب لة خغثم بحلاالاف ةش ب تملخ بح لاؿ . -1
 لاخب لة بحقاخة بحثانمم حطلاالاف  لااى بتفلقيل لا  لال متططثو بح لاؿ . -2
يػلئش حيػ ب لالب لام بح لاػؿ بحػ   متػاخب  طمػو حثمئتػو  لاتططثػلت بحسػ ؽ   حػؾ يف بحيػاؼ بحن -3

 بحتاخمب ى  تلاامف بحلاالاف لاف لا ب حم  لاؿ وخمؼ ث ا بنقئل  لا ا لامتو و   لبةو
 .لاالةية بحلاالاف  طا  لاطو ثيةخ لانلسب -4
 التأهيل الاجتماعي :  -3

 ,Nierenberg ىػػ  بحتػػا ؿ ةػػش اػػؿ لااػػلف لا ػػمط ثلح لئػػا و  بحظػػخ ؼ بحلا مطػػم ثػػو )
 بحخئػػل بحلاةتلا ػػش  ػػف طخمػػؽ بحثػػخبلاج (، ثقصػػا لاسػػل اتو ةػػش بح صػػ ؿ  طػػا بحقثػػ ؿ 1982

بحلاتن  ػػم  ةطسػػلت بلإخوػػلا بلاةتلاػػل ش  بحثػػخبلاج بحلا تطفػػم بحتػػش مػػتـ توػػامطيل  مػػث مػػتـ ت ػػامؿ 
بحسط ؾ بلاةتلال ش حيـ اب ػؿ ىػ ه بحةلال ػلت  ت قمػؽ بحتامػؼ بلاةتلاػل ش حػاميـ  لاسػل اتيـ 

لاة تيىمطيـ حمصث  ب  طا  ؿ لاوالبتيـ . بحياؼ بلأسلسش حثخبلاج بحتيىمؿ بلاةتلال ش ى  ي 
 لا بطنمف صلح مف ،  ت قمؽ بحنلا   بحت ب ف بلاةتلال ش .

ىنػػػػلؾ ثػػػػخبلاج لا تطفػػػػم ت ػػػػص ي ػػػػلاة تيىمػػػػؿ لاػػػػالاف بحلا ػػػػاخبت حلا ػػػػل اة لالالخسػػػػم  ملتػػػػو 
بحطثم مم، متـ بلاست لنم ثي  لانيل  سب  ةيم نظػخ بحطثمػب بحلا ػلحج و   سػب  لحػم بحلاػالاف 

 (.www. the cabin Arabic. Comنفسو  بويخىل )
ثػػخبلاج تثقمػػؼ وسػػخة بحلاػػالاف: ميػػاؼ ىػػ ب بحثخنػػللاج حػػاة  وسػػخة بحلاػػالاف حلبنػػالالج ةػػش بحثػػخبلاج  - و

 بحػػ خش بلاةتلال مػػم بحتػػش تؤىطيػػل حتػػ ةمخ سػػثؿ بحلاخبقثػػم  بحػػا ـ بحتػػش م تلةيػػل بحلاػػالاف ةػػش 
لاخ طػم بحت ػلةش، الاػػل متطقػ ب  لبحيػػل لا لئػخبت  ػػف امفمػم تقثػػؿ بحلاػالاف لاػػخة و ػخى  سػػطيـ 

و لخه ثلحا   ـ بحلاستلاخ. ب 
ا ـ نظلـ بحقث ؿ بلاةتلال ش ةش بحلاةتلا :  مث وف بحقث ؿ بلاةتلال ش حطلاالانمف بحلات لةمف  - ب

 مسل اه ةش ت قمؽ بحت بةؽ بحلاينش  بلانالالج ا ف نف خ لاف بح لالب .
بلانػػػالالج ةػػػش لاوػػػلخم  بح لاػػػؿ بحتطػػػ  ش: مػػػخى بحاثمػػػخ ف وف الاػػػج بحلاػػػالاف بحلات ػػػلةش ةػػػش  -ج

طؼ قطل لتيل مسل اىل ةش تغممخ ثخنللاج م لاو  تةاما وىابةو لاف لاولخم  بح لاؿ بحتط  ش ثلا ت
  بح ملة  لاف ثـ مسل اه  طا ت  مؿ  ملتو حلؤةئؿ   اـ بلانتالسم.

،  مػػػث مػػػؤا  ة الاػػػج بحلاػػػالاف ةػػػش بلأسػػػخة  بحلاةتلاػػػ  مسػػػتياؼ بحتيىمػػػؿ بلاةتلاػػػل ش ي ػػػلا
 طػػػا بحتيىمػػػؿ ىنػػػل بلإالاػػػلف يحػػػا بثت ػػػلاه  ػػػف وػػػثام بح لبقػػػلت بلأسػػػخمم  بلاةتلال مػػػم  م تلاػػػا 

بحلاالاف لاف نل مم  بلأسخة  بحلاةتلا  لاف نل مم و خى(  تاخمثيلال ت سمف بح لبقم ثمف بحطخةمف )
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 طا تقثؿ  تفيـ اؿ لانيلال حلآ خ ،  لاسػل اة بحلاػالاف  طػا بسػتخابا ثقػم وسػختو  لاةتلا ػو ةمػو 
،  1993 ب  طلئو ةخصم ةاماة لإثثلت نفسو   خصو  طا بحوفل   بح ملة بحطثم مػم ) ةػلخ، 

 (.5ص

 ( 112، ص 2112، برامج العلاج والتأهيل هي: )محمد: الأهداف الأساسية لثانياً 
مةلا طخمقم حط ملة واثخ قث لا .  -1  ت قمؽ  لحم لاف بلالاتنلع  ف تنل ؿ بحلا اخبت  ب 
ت قمػػػػؽ بلاسػػػػتقخبخ بحنفسػػػػش حلاػػػػالاف بحلا ػػػػاخبت ثيػػػػاؼ تسػػػػيمؿ بحتيىمػػػػؿ  ب  ػػػػلاة بلانػػػػالالج  -2

 بلاةتلال ش.
 .  بحلا اخبت  بلأنوطم غمخ بحلاوخ  م . ت قمؽ بن فض  لـ ةش بست لالؿ3

، حػ ب قلبع و  لانػ  بلانتالسػم لاػخة و ػخى ح حؾ تياؼ ثػخبلاج  ػلبج بلإالاػلف يحػا لاػل مسػلاا ثػللإ
 ( بحتخام   طا ى ب بحةلنب لاف بح لبج حلان  بلانتالسم لاف  لبؿ:marlattت  ؿ لال خحت )

 لطئم  بحتش تؤا  يحا بلانتالسم. بحت خؼ  طا طخؽ بحتفامخ بح  -و
 . ةميل بحلاالاف  امفمم بحتغطب  طميلبحت خؼ  طا بح  بلاؿ بحنفسمم بحتش مق   -ب
 . ،  ئ  بح ا ا،  ت اما بح ق ؽبخبکتسلب ث ض بحلايلخبت بح للام لاثؿ بت ل  بحقخ  -ج

 ثالثاً : ممارسات الخدمة الاجتماعية لممدمنين العائدين 
لتيـ لال مم  طا  ئ  لا تطؼ بح قلئؽ  ف و ئلع بح لئامف  تطط ت خص بح الام بلاةت

تػػػاخت ب تملةػػػلتيـ  ت صػػػخىل ، ةينيػػػل تت ػػػخؼ  طػػػا لامػػػ حيـ   بحثػػػخبلاج حخ ػػػلمتيـ نػػػا ت طػػػمط 
،  سػب بلأ ح مػلت بحتػش ت تلايػل ئػخ خة بحلا ب لاػم ثػمف بحلاػ بخا بحلاتل ػم  بلا تملةػلت  تصنفيل

،  متثػػ  لت بحفخامػػم  بحةلال مػػم  بحلاةتلا مػػمسػػت مبحلا ػػااة ملاػػلخت بحتػػا ؿ لاػػ  بح لئػػامف  طػػا بحلا
 :ى ي اى بحطخؽ الال ى  لا خ ؼ  ىشةش اؿ لاست  

 :طرق خدمة الفرد - 1
. و صػمم بحتػش ت مػؽ واب ه بلاةتلاػل شتياؼ يحا لاسل اة بحلاالانمف حلا بةيم لاوػالبتو بح

ف النت ت قػؽ ةػش  نلالئمػم ىش طخمقم  لبةمم وسلسل  ب  . ي  مصػثح ثنلمػل  حػؾ وىػابؼ  قلئمػم  ب 
.  تلااه ثػلح ثخبت  بلاتةلىػلت  بحقػمـ بحتػش لال حطلاوالبت  واثخ قاخة  طا  طيلبحلاالاف واثخ تفي

بحلاوػػالبت  مت قػػؽ  ػػف طخمػػؽ  ػػلبج بح لحػػم  تنلامػػم و صػػمم بحلاػػالاف  تطػػ مخ  تنػػيب ثػػو  ػػف
 تلاػلا  طػا ، لاصػلالال  طػا بلافقاخبتو ةش يابخة ولا خه ثنفسو  ىػ   بثػؽ لاػف نفسػو  لاػف بلا ػخم

،   طؽ بلأة ب  بحلانلسثم سلت بحلاالاف ثلات م بح ملة  قملاتيل،  ت ةمخ يلاالنملت وةئؿ لإ  بتو
نتلةل  تةل ثل ث ماحما ف بحلاالاف واثخ  طل   ، 2008، ب  ف بحص  ثلت  بحلا  قلت )غخبمثم ب 

 تػػؤا  طخمقػػم  الاػػم بحفػػخا يحػػا ة ػػؿ بحلاػػالانمف لانتةػػمف لا  ػػلططمف  لاتالسػػطمف  (.160ص 
 ملئسػػمف  ػػف ت قمػػؽ بحتقػػاـ بحو صػػش،  تػػا لا موػػاط ف  ثئػػل بةتلال مػػل  طػػا وسػػخىـ   طػػا 

ب ةػػػش اخبسػػػم وسػػثلب بحلاوػػػاطم  لاسػػػل اة لاةتلا ػػلتيـ ،  مط ػػػب و صػػلئش  الاػػػم بحفػػػخا ا خب اثمػػخ 
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 بحلاػػالاف  طػػا بحت صػػؿ يحػػا تو مصػػػيل ثغمػػم خسػػـ  طػػط بح ػػػلبج حلا بةيػػم ىػػ ه بحلاوػػاطم )ثػػػ 
 تتاػػ ف بحلاسػػل اة ةػػش  الاػػم بحفػخا لاػػف  ػػلبؿ ثػػلبث  لاطمػػلت  (.196، ص  2018صػن ثخة، 

 مق ـ ثيل بلا صلئش بلاةتلال ش ىش:بحتش 
ثػمف بلا صػلئش بلاةتلاػل ش  بحوػ ص بحلاػالاف :  ىش  لاطمم لاوػتخام دراسة الاجتماعية  -1

ثيػػػػاؼ توػػػػ مص بحلاوػػػػاطم   ئػػػػ   طػػػػم  لبةمػػػػم  تاػػػػ ف لاصػػػػلاخىل بحلاػػػػالاف نفسػػػػم  بلاسػػػػخة 
  بحلااخسم  بلأصاقل   بحلاستنابت حلا خةم  قلئؽ بحلاواطم . 

:  نقصػػا ثػػو ت امػػا طثم ػػم بحلاوػػاطم  بسػػثلثيل ثيػػاؼ نةػػلح بح طػػم بح لبةمػػم  التشااخيص -2
 ثم حيل س ب   بتمم ب  ثمئمم ت طملب  طلامل  لانطقمل . ت طمؿ بح  بلاؿ بحلاسث

 - ما ف بح لبج  طا لاخ طتمف ىلال : العلاج : -3
  لبج  بتش-و

 (.128-126ص  ، ص 2010 لبج ثمئش )سلحـ  صلحح ،  -ب

 طرق خدمة الجماعة :  -2
 تيتش  الام بحةلال م اطخمقم ثلنمم حطت للاؿ لا  بحلاالانمف  ةش بلإطلخ بحةلاػل ش . ت تثػخ 
بحةلال لت بحواؿ بلأسلسش حتنظملالت بحوثلب الال ت تثخ " بحةلال م " خانل وسلسػمم حط لاػؿ ةػش 
بح الام بلاةتلال مم بحا ةلنب " بحثخنللاج "   " بلأ صلئش بلاةتلال ش " اثلبثم وخاػلف مت قػؼ 

 الام بحةلال م ةش ت قمؽ بحنلا  بلاةتلال ش حلؤةخبا   طا بلأ صلئش بلاةتلاػل ش  طميل نةلح 
ةخ ةميػػػػل لا ػػػػلممخ تسػػػػل ا  طػػػػا وف متػػػػ  ا  نػػػػا  لاطػػػػو لاػػػػ  بحلاػػػػالانمف ، توػػػػامؿ ةلال ػػػػلت تتػػػػ  

ةلنسػم  ئػ ب( .  وف تاػ ف لات 30   15، ايف تا ف بحةلال م صغمخة بح اا )لال ثمف نةل يل
، . بلانتلاػػل  حلاةتلاػػ  لا طػػش لا ػػمفملاػػشبحلاسػػت ى بحت ط ،، بحةػػنتثقػػاخ بلإلااػػلف لاػػف  مػػث بح لاػػخ

 وف تا ف لا ااة بلأىابؼ  حيل وػخ طيل بح بئػ م حط ئػ مم ةميػل  لائ تػو بحتنظملامػم بحاب طمػم 
تياؼ  الاػم بحةلال ػم يحػا ي ػابا بحفػخا بحصػلحح  (.160، ص 2008بحتش تتقما ثيل )غخبمثم، 

  ملااف تط مص ى ه بلاىابؼ ث ةو  لـ ةش :
 م بحلاالانمف  طا بحتامؼ لا  ظخ ؼ بحلاةتلا لا ل ن -1
 ب سلت بحلاالانمف بحو  خ بلاةتلال ش حطةلال م .  -2
 ينلال  قاخة بحلاالاف  طا بحلاسلىلام ةش  ملة بحةلال م  بحلاةتلا   -3
ي طل  بحلاالاف بحفخصم حلبنتسلب يحا ةلال م  بح ص ؿ  طا خئل  بلأةػخبا بلآ ػخمف لاػ   -4

 بحو  خ ثللألاف  بحسلبلام .
 حلانح بحلاالاف بحفخصم حطتخةمو  بحت ثمخ  ف بحنفت . سمطم  -5
 ت  ما بحلاالاف  طا ت لاؿ بحلاسئ حمم . -6
  لبج ث ض ن ب ش بن خبؼ بحسط ؾ  حطلاالاف لاف  لبؿ خقلثم بحةلال م  ت ةمييل . -7
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 قلمم بحلاالاف لاف بح  ا بحا بلان خبةػلت بحسػط امم بحلا تطفػم لاػف  ػلبؿ بوػغلؿ  قػت بحفػخبغ  -8
  (.203ا، ثا ف سنم، ص ثص خة لاثلاخة )ةيلا

 طرق تنظيم المجتمع : -3
تت للاؿ طخمقم تنظمـ بحلاةتلا  لا  بحلاوالبت بحتش م لنميل لانيل بحلاالانمف  طا وسلت ونيل 
لاوػػالبت لاةتلا مػػم تتططػػب تػػا لب  ت ػػلحج بلأسػػثلب بحة خمػػم حيػػل  حػػمت بحلاظػػلىخ و  بحنتػػلئج ، 
ةتطةػػي ثلحتػػلحش يحػػا بح لاػػؿ لاػػ  بحلاةتلاػػ  بحلا طػػش و  بحػػ طنش لإ ػػابث بحتغممػػخ بلاةتلاػػل ش ةػػش 

لت  بحلاؤسسػػػلت بحتػػػش ت ػػػلنش لاػػػف ب ػػػتلبلات ىماطمػػػم و  لالحمػػػم و  غمخىػػػل بحلا ططػػػلت  بحسملسػػػ
 (.197، ص 2018)ث صن ثخة، 

 تئ  ى ه بحطخمقم وىابةل ينةل مم  وىابةل  لاطمم . ةللأىابؼ بلإنةل مم ىش بحتش م ققيػل 
بحلاالانمف بحلات لةمف لإنةػل  لاوػخ  لت لافمػاة حيػـ  حلاةػتلا يـ ئػلاف لاوػخ  لت  الاػم بحثمئػم. 

بؼ بح لاطمػػم ةيػػش بحتػػش ت قػػؽ تنلامػػم بحقػػاخبت حػػاى بحلاػػالاف ث مػػث م لاطػػ ف لا ػػل ثوػػاؿ ولاػػل بلأىػػا
وػػػثلع ب تملةػػػلتيـ )غخبمثػػػم ،  2008،  ت ػػػل نش تئػػػللانش لاتاللاػػػؿ ىاةػػػو  ػػػؿ لاوػػػالبتيـ  ب 

 (.162ص
العلاجيااة والتأهيميااة رابعاااً :الأدوار الوظيفيااة لأخصااائي الاجتماااعي فااي محاايط المتسسااات 

 :لممدمنين هي
 صػػػلئش بلاةتلاػػػل ش ثللاوػػػتخبؾ لاػػػ  بحفخمػػػؽ بحلا ػػػلحج  لحػػػم بحلاػػػالاف بلاةتلال مػػػم . مث ػػػث بلأ1

 تقامـ تقخمخ لافصؿ لأ ئل  بحفخمؽ بح لبةش حما ف  طا اخبمم ثظخ ةو بلاةتلال مم  بلأسخمم 
  بلاقتصلامم  بلأسثلب  بحظخ ؼ بحتش اة تو حط  ا بحا بلإالالف  . 

 قمقم  بتو  ا خه بلاةتلال ش ةش بلأسخة  . مسل ا بلأ صلئش بلاةتلال ش بحلاالاف  طا ياخبؾ2
  ةش بحلاةتلا   لاسل اتو  طا بحت بةؽ بلاةتلال ش  بحنفسش .

 . لاسل اة بحلاالاف  طا تغممخ بحظخ ؼ بحثمئمم بحتش اة تو يحا بح  ا حت لطش بحلا اخبت .3
. تقػػامـ لا تطػػػؼ بح ػػػالالت بلاةتلال مػػػم بحتػػش م تلةيػػػل بحلاػػػالاف ، ةيػػػ  قػػا ماػػػ ف بنقطػػػ   ػػػف 4

ثلحتلحش قؿ و  ون اـ لاصاخ ا طو ي ب الف م لاؿ ةي  ةش  لةم يحا لاسل اة بقتصلامم بح لاؿ   
 ةمسل اه بلأ صلئش بلاةتلال ش  طا  حؾ  لاسل اتو  طا بح  اة حط لاؿ و  بحلااخسم .

. م لاػػػؿ  طػػػا  ػػػؿ بحلاوػػػالبت بحلا تطفػػػم بحتػػػش ت بةػػػو بحلاػػػالاف و  بحتػػػش متختػػػب  طميػػػل بح ػػػ ا 5
لإالالنو بحلا اخبت ايسط ب مسل ا ةش بحت فمؼ لاػف بحئػغ ط بحنفسػمم  بلاةتلال مػم لالاػل مسػيـ 

 ةش سخ م   اتو حط ملة بحطثم مم . 
صلامـ ثخبلاةيػل . بح لاؿ لا  بحةلال لت بح لبةمم حطلاالانمف  لاسل اة بحةلال م  طا  ئ   ت 6

  ونوطتيل حت قمؽ بلأىابؼ بح لبةمم.
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. تيمئػػػم بحثمئػػػم بلأسػػػخمم لاسػػػتقثلؿ بحلاػػػالاف بح لئػػػا لاػػػف بح ػػػلبج  ت ةمػػػو وةػػػخبا بلأسػػػخة حامفمػػػم 7
 لا للاطتو  ب  طلئو بحثقم ةش نفسو  تا مـ قمللاو ثا خه بلاةتلال ش ةش بلأسخة . 

 تػػػا مػػتـ بحتياػػػا لاػػػف  ػػػاـ   اتػػػو . لاتلث ػػم بحلاػػػالاف بح لئػػػا لاػػػف بح ػػلبج ةػػػش ثمئتػػػو بحطثم مػػػم 8
حلئالاػػػلف لاػػػخة و ػػػخى  تػػػا مـ بحتغممػػػخبت بلإمةلثمػػػم بحتػػػش  ػػػاثت ةػػػش  بت بحلاػػػالاف  سػػػط او ةػػػش 
بلأسخة  بح لاػؿ  طػا لا بةيػم لاػل مظيػخ لاػف لاوػالبت  صػ لب قػا مػؤثخ  طػا يخباتػو ةػش بحث ػا 

 (.482 - 481، ص 2011 ف بلإالالف ) ثمب   نل، 
 (: 474، ص 2111)حبيب وحنا،  باع ما يميلموقاية من خطر الإدمان يجب ات 
 بلاىتلالـ ثللأسخة  بح لاؿ  طا بستقخبخىل  تلالسايل  بلاىتلالـ ثطخمقم تنوئم بلأثنل  .  -1
ا ػػلؿ  -2 بحت ةمػو ةػش بح لاطمػػم بحت طملامػم ح طػ خة بحلا ػػاخبت  مسػتا ش  حػؾ ت ػػامث بحلانػلىج  ب 

قللاػػػػم لا لئػػػػخبت  ػػػػف  طػػػػ خة  لا ئػػػػ  لت  ػػػػف بلإالاػػػػلف ثطخمقػػػػم لاثلوػػػػخة و  غمػػػػخ لاثلوػػػػخة  ب 
 بلإالالف  بح قلمم لانو. 

ا ـ بلأنوطم بلاةتلال مم  بحخملئمم لأةخبا   لصم بحوثلب حوػغؿ و قػلت ةػخبغيـ ثطخمقػم  -3
 يمةلثمم لا   ة ا خقلثم  ت ةمو نفسش  بةتلال ش اب ؿ ى ه بحلاؤسسلت . 

طػػػلخ بىتلاػػػلـ  سػػػلئؿ بلإ ػػػلبـ ةػػػش تنػػػل ؿ لا ئػػػ ع بلإالاػػػلف لاػػػ  بحتخامػػػ   طػػػا ت ئػػػمح و  -4
 بلإالالف  لائلخىل. 

بحا  ة بحامنمم بحا بحلاسلةا  بحانلئت  قملـ خةؿ بحػامف ثػا خ يمةػلثش ةػش ت ئػمح و طػلخ  -5
 بلإالالف   اـ بحوخم م ةميل ت ةمو بحنلت ن   بحفئلئؿ  ت لامؽ بحو  خ بحامنش 

ا ـ لانظلالت بحلاةتلا  بحلاانش حطقملـ ثػا خ بمةػلثش  ة ػلؿ حت  مػم  طػا بئػخبخ بحلا ػاخبت  -6
 (.206، ص 2008)وث  بحنصخ، 

توػػاما بح ق ثػػم  طػػا اػػؿ لاػػف حػػو بتصػػلؿ ثػػلحلا با بحلا ػػاخة سػػ ب  اػػلف ثلح خب ػػم ب  بلانتػػلج  -7
 (.261، ص 2009 بحتصنم   بحنقؿ  بحت  م   بحت لطش ) سف، 

بح ػػػخص  طػػػا بحسػػػخمم بحتللاػػػم ةػػػش بحت للاػػػؿ لاػػػ  بحلاػػػالانمف  توػػػةم يـ  طػػػا بلإقثػػػلؿ  طػػػا  -8
 بح لبج .

 بستلاخبخ بحخ لمم بحلب قم ة   لا متة و لاف بحثخنللاج بح لبةش .ب تثلخ  -9
 :الخاتمة

 ملااػػف بلاسػػػتنتلج لاػػػف ىػػ ب بحث ػػػث وىلامػػػم  طلامػػػم بحتيىمػػؿ بلاةتلاػػػل ش  بحنفسػػػش  بحلاينػػػش 
حطلاالانمف بحلات لةمف،  لال متختب  طمو لاػف آثػلخ يمةلثمػم  طػا بحفػخا  بلأسػخة  بحلاةتلاػ ، يلا ونيػل 

بحلات ػػلةمف ثسػػثب بحتخامػػ   طػػا بحةلنػػب بحطثػػش  بحتطيمػػخ لاػػف ت ػػا وئػػ ؼ  طقػػلت بح لاػػؿ لاػػ  
بحلالاة بحلا اخة، حي ب تـ بحتطخؽ يحا امفمم تيىمؿ  تاخمب بحلاالانمف بحلات لةمف حطتغطب  طا ى ه 

 بحلاواطم  بح قلمم لاف بلانتالسم.  
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 : المصادر والمراجع
 أولًا : الموسوعات والمعاجم

 تيروخ. انثاَي، دار صادر نهطثاػح ،، انًدهذ نساٌ انؼرب(: 5511اتٍ يُظىر )

 ، اندسء انثانس، دار نساٌ انؼرب ، تيروخ.نساٌ انؼربخ(: . اتٍ يُظىر )د

 .3انًدهذ  ، ػانى انكرة،يؼدى انهغح انؼرتيح انًؼاصرج(: 8002ازًذ ػًر ) يخرار،

 ذركيا. نهطثاػح وانُشر،، اندسء الاول ،انًكرثح الاسلاييح يؼدى انىسيطيصطفى، اتراهيى )تلا سُح َشر(: 

 دار انًشرق، تيروخ. (:5593انًُدذ في انهغح والاػلاو )

 ثانياً : الكتب
، يدًىػدح  5، طالاذداهداخ انًؼاصدرج فدي يًارسدح انخذيدح الاخرًاػيدح انىلا يدح(: 8002أتى انُصر، يذزد يسًدذ )

 انُيم انؼرتيح ،انماهرج.

، اكاديًيح َايف انؼرتيح 5، طذيح الاخرًاػيح في يدال إدياٌ انًخذراخانخ(:  8008انثريثٍ، ػثذ انؼسيس تٍ ػثذ الله )

 .نهؼهىو الايُيح ، انرياض

 ، دار الأياو نهُشر وانرىزيغ. 5، ط دور انخذيح الاخرًاػيح في رػايح انشثاب(: 8052تىصُىترج، ػثذ الله )

 ، يكرة اندايؼي انسذيس.انًؼاصرجانخذيح الاخرًاػيح (: 8055زثية، خًال شساذح، وزُا، يريى اتراهيى )

، ذرخًدح يسًدذ دنيم ػهًي ذكايهي نؼلاج انصدذيح انُفسديح واردطراتاخ كدرب يدا تؼدذ انصدذيح(: 8055شيلا ) راخا،

 انماهرج. يكرثح الاَدهى، َدية ازًذ انصثىر،

 .يكرة اندايؼي انسذيس ، انًشكلاخ الاخرًاػيح(: 8050زسيٍ ػثذ انسًيذ ازًذ ) رشىاٌ،

 .، ػانى انكرة انسذيس5، ط اساسياخ انؼًم في انخذيح الاخرًاػيح(: 8050سانى ، سًاذ، وصانر َدلاء )

 ، يدًىػح انُيم انؼرتيح. 5، ط انخذيح الاخرًاػيح انًؼاصرج(: 8002سرزاٌ، َظيًح ازًذ يسًىد )

 انًؼرفدددح اندايؼيدددح ،، دار لدددايىش انخذيدددح الاخرًاػيدددح وانخدددذياخ الاخرًاػيدددح(: 8000انسدددكرا، ازًدددذ شدددفيك )

 الاسكُذريح.

 ، رواتط نهُشر.يًارسح انخذيح الاخرًاػيح في انذفاع الاخرًاػي(: 8052صانر ، سارج واخروٌ )

 الاردٌ. ػًاٌ ، دار زهراٌ ، ، يىسىػح انخذيح الاخرًاػيح انًؼاصرج(: 8005صانر خهيم ) انصفىر،

 ، انرياض.5، طفي انًؤسساخ الاصلازيحانثرايح انرؼهيًيح وانرأهيهيح (: 8005رسياٌ، سؼىد )

، يكرثددح تىرصددح انكرددة نهُشددر  5، ط انخذيددح الاخرًاػيددح فددي انًدددال انطثددي(: 8053ػثددذ اندهيددم، ػهددي انًثددرون )

 وانرىزيغ ، انماهرج.

، انًكردة طريمدح انخذيدح الاخرًاػيدح فدي اندذفاع الاخرًداػي(: 8005يسًذ سًير، وزسٍ، َىرهاٌ يُير ) ػثذ انفراذ،

 ايؼي انسذيس.اند

اكاديًيدح َدايف  ،5، طانؼىد انى الاَسراف في رىء انؼىايم الاخرًاػيدح(: 8008انؼًرا، صانر تٍ يسًذ ال رفيغ )

 انؼرتيح نهؼىو الايُيح ،انرياض.

، دار وا م نهُشر وانرىزيغ ، 8، ط انخذيح الاخرًاػيح في انًدرًغ انؼرتي انًؼاصر(: 8002غرايثح ، فيصم يسًىد )

 ػًاٌ.

 هًي ، يسًذ سيذ، انخذيح الاخرًاػيح تيٍ طريك انرمهيذيح وانًًارسح انؼايح.ف

 ثالثاً : المجلات والدوريات والبحوث
 .79، يدهح انفرر، انؼذد  انثرايح الاصلازيح داخم يؤسساخ اصلاذ انكثار(: 8055اسًاػيم، دَيا خهيم )

ولأزذاز ردذ ذؼداطي انًخدذراخ وانًسدكراخ فدي ترَايح إرشادا ػلاخي نهًراهميٍ (: 5553)يسًذ زًذا ، زدار
 ، انرياض ، انًركس انؼرتي نهذراساخ الأيُيح وانرذرية. الإصلازياخ ويراكس انرأهيم اندسء انثاَي

 انرياض. يركس انذراساخ وانثسىز، ،ظاهرج انؼىد نلإدياٌ في انًدرًغ انؼرتي(: 8002ػثذ انؼسيس ) ػهي،

 رابعاً : الرسائل والأطاريح
انؼىايددم الاخرًاػيددح انًرذثطددح تددانؼىدج انددى اديدداٌ انًخددذراخ ودور انخذيددح (: 8055ولاء يسًددىد زسددُيٍ ) يسًددذ،

 ، رسانح ياخسرير غير يُشىرج ، خايؼح الإسكُذريح، كهيح الآداب ، يؼهذ انؼهىو الاخرًاػيح. الاخرًاػيح في يىاخهرها

 خامساً : المصادر الأجنبية
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 سادساً : المواقع الإلكترونية
 www. the cabin Arabic. Com.  80/5/8080ذاريخ انرصفر. 

ذدداريخ انرصددفر  ،Almerja.com، انًثددادا انؼايددح فددي لدداَىٌ انؼمىتدداخػهددي زسدديٍ خهددف، ػثددذ انمددادر، سددهطاٌ، 

88/58/8055. 
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