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Abstract: 

The current research aimed to measure self-compassion in the elderly. 

Self-compassion in the elderly is identified according to the gender 

variable, and the place of residence outside homes for the elderly and 

inside homes for the elderly. The current research sample reached 

(286) elderly people in Baghdad governorate, in a random way. 

Research tool: The Neff scale (2003) Arabization of Zarzis (2010) was 

adopted. And then the psychometric properties of the scale were 

extracted. The results of the research showed: The elderly have 

statistically significant self-compassion, the presence of statistically 

significant differences among the elderly outside the role, and there 

are no statistically significant differences according to the gender 

variable. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
لذد  ببذار السذن  (self–compassionاستهدف البحث الحالي قياس الاشفاق الذذاتي  

ج يتم التعرف على الاشفاق الذاتي لد  ببار السن وفقذا  لتتييذر السذ،س م وتبذان الاقاتذ   ذار 
( تذذن ببذذار السذذن فذذي 786بليذذع عي،ذذ  البحذذث الحذذالي   .دور التسذذ،ين ودا ذذل دور التسذذ،ين
(  Neff   7002. أداة البحذذذذث  تذذذذم تب،ذذذذي تقيذذذذاس ،يذذذذف تحافظذذذذ  بيذذذذداد بالطريقذذذذ  العشذذذذوا ي 

. اظهذذرع راج ال صذذا ص السذذيبوتتري  للتقيذذاس. وبعذذد ا تذذم اسذذت (7000تعريذذج سذذرسيس   
وسذذود فذذروق دالذذ  احصذذا يا  لذذد   مار السذذن اشذذفاق ذاتذذي دال احصذذا يا  ،تذا   البحذذث  لذذد  ببذذ

 ببار السن  ارج الدور ولا توسد فروق دال  احصا يا  وفق تتيير الس،س.
 .   الاشفاق الذاتيم ببار السن(الكممات المفتاحية
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 لبحث :مشكمة ا
ان ازدياد لوم الإ،سان ل،فسه وضعف التستو  التعذاطفي تذذ ذاتذه بسذبج  طذر اقترفذه أو 
بسذبج فشذذل أصذذاج سا،بذذا  تذذن حياتذذه يذذؤدف الذذى تشذذابل ،فسذذي  تعقذذدة و طيذذرة ت،هذذا الابت ذذاج 
وقد يتفاقم الوضذ الى ،تيس  غير ترضي  و ي شعور الإ،سذان بعذدم أحقيتذه بذالعيش وبالتذالي 

 ( .Baer.2010,p4إ،هاء حياته بالا،تحار  قد يقدم على 
و ،اك ،تط آ ر يتعاتل تذ الأزتذاع بح،بذ  و ذدوء إذ يتذارس آليذ  الإشذفاق الذذاتي ع،ذد 
الحاسذذ  م و ذذذي وسذذذيل  تيلذذذى لتحقيذذق الصذذذح  ال،فسذذذي  والسذذذلم الذذدا لي للفذذذرد وللذذذت لص تذذذن 

عذلج والإرشذاد ال،فسذي م البيير تن الضيوط ال،فسي  م والإشفاق الذاتي  و أحد أ م أدواع ال
و ذذي طريقذذ  فعالذذ  للسذذيطرة علذذى القلذذق وال ذذوف م والتوقذذف عذذن لذذوم الذذ،فس م و،قذذد الذذذاع م 
والت لي عن ال،قد الهدام م وتحقيق السلم الدا لي م والتصالح  تذ الذاع م وتساعدة الذذاع 

تفتذذذاح لصذذذح  م والعذذذيش بسذذذعادة م تتذذذا يشذذذير الذذذى أن قذذذوة الإرادة والا،ضذذذباط الذذذذاتي  تذذذا ال
أفضل م وأن الإشفاق الذاتي لا يتعارض تذ تدليل الترء ل،فسه م او ال،زول الى تستو  أد،ى 
في الأداء وال،ساح م وقد أبدع الأبحاث التي أسريع في  ذا التسال أن التهوين علذى أ،فسذ،ا 
ق  وتقبذذل عيوب،ذذا ربتذذا  ذذو ال طذذوة الأولذذى فذذي طريذذق صذذح  أفضذذل م فذذالأفراد الذذذين لذذديهم شذذف

م  7008على ا،فسهم يبو،ون أقل قلقا وابت ابا م بل ويبو،وا أبير سعادة وتفاؤلا .  الس،ابي م 
 (06ص 

بتا أظهرع دراساع ا ر  ان فذي ترحلذ  الشذي و   م يذرتبط الا،ذدتاج الذذاتي تذذ القذدرة 
سذذذذراء تيييذذذذراع الحيذذذذاة الضذذذذروري . و ذذذذذا تذذذذا أبذذذذد   ،يذذذذف م  ( إذ 7002علذذذذى إدارة الشذذذذدا د واي

سيج الأفذذذراد التشذذذفقون علذذذى ذواتهذذذم لضذذذعفهم الش صذذذي واي فاقذذذاتهم وتحذذذدياتهم بتهذذذاراع يسذذذت
عاليذ  تذن التبيذف العذذاطفي و القذدرة التحفيزيذ  تقار،ذذ  تذذ ذويهذم تذن الأفذذراد الأقذل اشذفاقا  تذذذ 

 (. 2005م  Neff,p56الذاع  
( تذذذم تعذذذريض عي،ذذذ  تذذذن |Neely,2009( و ،يلذذذي  Leary,2007ففذذذي دراسذذذ  لليذذذرف  

ببار السن لتسارج للفشل تت،وع . وقد اظهرع ال،تا   ان الأفراد التشفقين علذى الذذاع لذديهم 
قذذدرة أببذذر علذذى إعذذادة توسيذذه الطاقذذ  ،حذذو أ ذذداف سديذذدة وذاع قابليذذ  للتحقيذذق م وقبذذول أببذذر 

(.  ذ  ال،تا   تشذير إلذى أن Costa & Pinto-gouveia, 2011 , p:546للألم التزتن  
ي يذذذوفر حتايذذذ  ضذذذد التواقذذذف الصذذذعب  م والتذذذي قذذذد تشذذذتل ال سذذذا ر الترتبطذذذ  الاشذذذفاق الذذذذات

وتتسلذذذى تشذذذذبل  البحذذذث عذذذن طريذذذق تقذذذديم الباحيذذذ  تسذذذذاؤل  بالشذذذي و   علذذذى وسذذذه التحديذذذد.
 بالاست،اد الى الأطر ال،ظري  والدراساع التي قدتها البحث الحالي  

  ل لد  ببار السن اشفاق ذاتي ؟  
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 أىمية البحث:
فاق الذذذاتي تشذذاعر غيذذر تشذذروط  تذذن الرعايذذ  والقبذذول والعطذذف تسذذا  الذذذاع يشذذتل الاشذذ

 Neef)م7002وبي،ع ،يف  . (Gelber, 2009 ,p:78) ع،د التعاتل تذ التسارج الصعب 
الاشفاق الذاتي علذى أ،ذه ب،يذ  تتذرلف تذن يليذ  أبعذاد تترابطذ   اللطذف تقابذل الحبذم الذذاتي م 

ل العزلذذذ  م والا،تبذذذا  تقابذذذل الإفذذذراط فذذذي التحديذذذد. بشذذذفع والشذذذعور بالإ،سذذذا،ي  التشذذذترب  تقابذذذ
الأبحذذذاث والدراسذذذاع معذذذن وسذذذود ارتباطذذذاع قويذذذ  بذذذين الإشذذذفاق الذذذذاتي والعلتذذذاع التت،وعذذذ  

 .(Barnard & Curry,2011,p:456) للصح  ال،فسي  الإيسابي 
ال،ظر إليهذا  وتتيل العديد تن روابط الاشفاق الذاتي تؤشراع للرفا ي  ال،فسي  م والتي تم

  (Knight & Ricciardelli,2003,p34) على أ،ها تبو،اع للشي و   الإيسابي 
ان الافذراد ذوف الاشذفاق   (Neef & vonk , 2007) وأشذار بذل تذن ،يذف و فو،ذك

الذاتي العذالي يتتيذزون بالسذعادة والتذريير الايسذابي والرضذا العذالي عذن الحيذاة . وتذرير ضذ يل 
ضذذطراج التذذزاج واعذذراض اقذذل تذذن الابت ذذاج والقلذذق تقار،ذذ  تذذذ الافذذراد بالحذذالاع العصذذابي  وا

 (Neef & vonk , 2007, p:254) الاقل اشفاقا  
فذذي التقابذذل م اقتصذذر الذذدليل الذذذف يذذدعم العلقذذ  بذذين الاشذذفاق الذذذاتي والرفا يذذ  ال،فسذذي  

شذذتتل علذذى علذذى الارتباطذذاع الإيسابيذذ  تذذذ ال،تذذو الش صذذي  وتتييذذر الرفا يذذ  ال،فسذذي   ،ذذا ي
 (Neff,2007,p:432،سب  تن التتسك في الحياة .  

 unconditionalويتشابه تفهوم الإشفاق الذاتي تذ تفهوم تقبل الذاع غير التشروط  
self–acceptance  الذذف افترضذه علتذاء الذ،فس الإ،سذا،يون اتيذال البذرع الذس )Albert 

Ellis  وبارل روسرز )Carl Rogers تفهوم الإشفاق الذاتي أوسذذ تذن ( على الرغم تن ان
ب،ا ذذه ال،ظذذرف لأ،ذذه يشذذتتل علذذى تفهذذوم تقبذذل الذذذاع م بالإضذذاف  الذذى إشذذفاق الشذذ ص بذاتذذه م 

( ويتضذذتن تفهذذوم الإشذذفاق الذذذاتي الإتذذزان non-jndgmentوعذذدم توسيذذه الحبذذم ال،اقذذد لهذذا  
تي يتعرض ف والأحداث ال( فضل  عن الوعي بالظرو Emotional equilibriumالإ،فعالي  
م في حذين قذد يتضذتن تفهذوم تقبذل الذذاع ،ظريذا   بعذض التفاصذيل السذلبي  اتسذا  لها الش ص

الإ فاقذذذاع التذذذي يتعذذذرض لهذذذا الشذذذ ص م فذذذان الإشذذذفاق الذذذذاتي يشذذذتل علذذذى رغبذذذ  الفذذذرد فذذذي 
ت فيذذف تعا،اتذذه ولذذذلك فهذذو قذذوة دافعذذ  تتبذذن الشذذ ص تذذن ال،تذذو السذذليم وتت،حذذه القذذدرة علذذى 

 (.Neff,2003 a,P:8التيير  
 لص تذذن ويعذذد الإشذذفاق الذذذاتي  ذذي الوسذذيل  التيلذذى لتحقيذذق الصذذح  ال،فسذذي  للفذذرد والذذت

فعالذ   م و ي طريق  م ادواع العلج والإرشاد ال،فسيم و و احد االبيير تن الضيوط ال،فسي 
 الهذدامم م والت لي عن ال،قذد،فسم و،قد الذاعم والتوقف عن لوم الللسيطرة على القلق وال وف

م تتذا يشذير التصذالح  تذذ الذذاع وتسذاعدة الذذاعم والعذيش بسذعادةم و وتحقيق السلم الدا لي
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م  7000صذذذذح  أفضذذذذذل.  العبيلذذذذذيم الذذذذى ان قذذذذذوة الإرادة والا،ضذذذذذباط الذذذذذاتي  تذذذذذا التفتذذذذذاح ل
 وبالتالي ا،تاسي  اببر و ذا يشتل الافراد ببار السن . .(00ص

 أىداف البحث :
 ببار السن . _ قياس الاشفاق الذاتي لد 0
_ تعرف الفروق في الاشفاق الذاتي لد  ببار السن تبعذا لتتييذر السذ،س   ذبذور / ا،ذاث ( 7

 وتبان الاقات    ارج الدور / دا ل الدور(.
 :حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي بذ  
عي،ذ  تذن التسذ،ين فذي دا ذل دور التسذذ،ين و ذارج دور التسذ،ين الذذين تراوحذع اعتذذار م 

 (.7002_7008( س،  في العراق للس،  الدراسي   80_60 بين 
 تحديد المصطمحات :

 : (Neff, 2003_ نيف )1
الشفق  واللطف الذف يوسهه الش ص ،حو ذاته في ضوء الألذم والفشذل الذذف يتعذرض لذه 
دراك  بذذرة الفشذذل علذذى إ،هذذا سذذزء تذذن بذذم  ا ذذل تذذن ال بذذراع  بذذدلا   تذذن ،قذذد ذاتذذه أو بر هذذا مواي

التي قد يتعرض لها اف ش ص بدلا   تن ال،ظر اليها على ا،هذا حالذ  فرديذ  لتس،ذج الإ،سا،ي  
 ( Neff, 2003 b ,P:223الشعور بالوحدة ال،فسي    

 (Gilbert,2009)جمبرت  –2
بر،ذذذذذه العطذذذذذف الأسذذذذذاس تذذذذذذ ادراك العتذذذذذق لتعا،ذذذذذاة الذذذذذذاع وا  ذذذذذرينم والرغبذذذذذ  لتحقيذذذذذق 

بعذذد  .(Gilbert, 2009, PP. 29-73)ة الأ ذذدافم والسذذعادة لفهذذم طبيعذذ   ذذذ  التعا،ذذا
ب،ذاءا  علذى تبّ،ذي م (Neff, 2003الاطلع على التعاريف السابق  تبّ،ع الباحي  تعريف ،يف  
  ريف الاسرا ي للشفاق الذاتي  و الباحي  لإطار ا ال،ظرف لتفسير الاشفاق الذاتي م أتا التع
تقياس الاشفاق الذاتي التستعتل في الدرس  البلي  التي يحصل عليها التستسيج على فقراع 

  ذ  الدراس .
 السوا،ج ال،ظري  للشفاق الذاتي  

 (self-regulatoryنظرية تنظيم الذات ) .1
( ان ال،ظري  تفسر تفهوم الاشفاق الذذاتي علذى أسذاس Banduraاشار العالم با،دورا    

باع تعي،ذذ   اصذذ  اعذذد واسذذتساإذ ان لبذذل واحذذد  ،ذذا قو  مو طذذط ت،ظذذيم الذذذاعتتييذذر البفذذاءة 
يراقذج سذلوك الافذراد فذ ،هم يحققذون أ ذداف  وفي غياج تلك التحدداع ال ارسيذ  او تذا مبردا ه

الأداء ويضذذذعو،ها لأ،فسذذذهم م وع،ذذذدتا ي فقذذذون فذذذي تحقيقهذذذا فذذذ ،هم يقوتذذذون ب،قذذذد ذواتهذذذم علذذذى 
 ذ  م اتا إذا تا وصلوا الى تستو  تستو   ذ  التعايير أساس عدم القدرة على الوصول الى
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التعايير ف ن تبريتهم يبون ذاتيا   تن  لل الرضا عن الذاع والإقت،اع بر،فسهم وعلى أساس 
 ذذذذ  ال،ظريذذذ  فذذذان عتليذذذ  ت،ظذذذيم الذذذذاع  ذذذي التعيذذذار الأسذذذاس لعتليذذذ  الاشذذذفاق الذذذذاتي فع،ذذذد 
الإ فاق في تحقيق التعايير الصعب  أو صعب  الت،ال قد يلسر الش ص الى إعادة ت،ظيم ذاته 

ل عتلي  الاشفاق عليها واستبعاد التعايير السابق  وتحديد تعايير سديدة تتتبن الذاع تن  ل
تذذن تحقيقهذذا والوصذذول اليهذذا وبذذذلك ،حقذذق الرضذذا  علذذى ذواتهذذم والإقت،ذذاع بهذذا بتذذا  ذذو الحذذال 
ع،ذذذذذذذذدتا يفشذذذذذذذذل الشذذذذذذذذ ص فذذذذذذذذي دراسذذذذذذذذ  الطذذذذذذذذج وتذذذذذذذذن يذذذذذذذذم يتسذذذذذذذذه الذذذذذذذذى دراسذذذذذذذذ  اله،دسذذذذذذذذ  

 Bandura,1991,P:248.) 
 :Neff  (2003)اق الذاتي لنيف نظرية الاشف .2

( فقذد وضذعع ،ظريذ  تتباتلذ  فذي تفسذير Neff,2003أتا عالت  ال،فس الأتريبي  ،يذف  
تفهذذوم الاشذذفاق الذذذاتي إذ ا،هذذا ت،ظذذر الذذى  ذذذا التفهذذوم تذذن حيذذث يذذلث صذذفاع و صذذا ص 

 common( و الإ،سا،ي  التشترب   self-Kidnessأساسي  تتضتن تفهوم اللطف بالذاع  
humanity  والتيقظ العقلي )Mind fulness  وتشير )Neff فذي ،ظريتهذا الذى ان السا،ذج )

الأساسي والتربذزف لتفهذوم الاشذفاق الذذاتي يتضذتن الطريقذ  التذي يتعاتذل بهذا الفذرد تذذ ،فسذه 
 اط ذذذ  أو غيذذذر  والتذذي تتضذذذتن حالذذذ  تذذذن اللطذذف والح،ذذذو إتسا هذذذا ع،ذذذد تعرضذذها الذذذى أشذذذياء

تذذذيل   ع،ذذذدتا يواسذذذه ال،ذذذاس حالذذذ  تذذذن الإ فذذذاق والفشذذذل أو أ،هذذذم م فصذذذحيح  أو فشذذذل تعذذذين
يرتببون  طر   يستدعي إ،تقاد م فان ال،اس الذين يتتلبون تستو  عذالي تذن الاشذفاق الذذاتي 
يتيلون الى التعاتل تذ أ،فسهم بتستو  عالٍ تن اللطف والع،ايذ  والعطذف وأد،ذى تسذتو  تذن 

ج عليهذا تقار،ذ  بال،ذاس الذذين يتتلبذون تسذتو  واطذ  ،قد الذاع او توسيذه اللذوم لهذا أو اليضذ
 (.Neff,2003,P:22تن الاشفاق الذاتي 

هتذذ  فذذي تحقيذذق ،سذذاح العذذلج ( ان الاشذذفاق الذذذاتي يعذذد تذذن العواتذذل التNeffوأبذذدع   
الأفذراد وتواسهذ  الضذيوط التؤلتذ  و ذذا لصح  العقليذ  لذد  م ويعزز البفاي  التدرب  واال،فسي

(م بذذان الأشذذ اص التشذذفقين ذاتيذذا   لذذديهم إسذذتساباع توافقيذذ  وترو،ذذ  فبريذذ  Learyتذذا ابذذد   
أببر لبل الصعوباع اليوتي  والحياتي  الت تلف  تذن أول ذك الذذين يبذون الاشذفاق الذذاتي لذديهم 

 (Leary,2007,P:887-904تتدنٍ.  
 و ذذذذذا يذذذذدل علذذذذى ان الاشذذذذفاق الذذذذذاتي يتضذذذذتن ،تطذذذذا   تذذذذن التفبيذذذذر العقل،ذذذذي والت،طقذذذذي

قذد لهذا ع،ذد ارتبابهذا بعذض ب صوص الت رساع السلوبي  للذاع بدلا   تن توسيذه التفبيذر ال،ا
في التعاتل تذ الذاع فان حال  ت،ظيم الذاع وتعالستها  الاستراتيسي م باست دام  ذ  الأ طاء

تذذذذتم تذذذذن  ذذذذلل بعذذذذض السذذذذلوبياع الظذذذذا رة سذذذذواء بذذذذان علذذذذى التسذذذذتو  ا،فعذذذذالي أف تسذذذذ ير 
اع اليذذ  فذذي  دتذذ  الذذذاع أو علذذى التسذذتو  التعرفذذي والعقلذذي وتسذذ ير العتليذذالت،ظوتذذ  الإ،فع

 (.Neff,2003,P:22.  العقلي  ستيعها في  دت  الذاع
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سذعادة والتفذاؤل فالأفراد التشفقين على ذواتهم يتتلبون قوة ،فسذي  وتشذاعر غيابيذ  تيذل ال
اليا،يذذذ  لتفهذذذوم الاشذذذفاق أتذذذا الصذذذف   (Neff,etal,2007,P:908-916.  والتذذذرير الإيسذذذابي

الذذذاتي ف ،هذذا تتضذذتن التشذذارب  الا،سذذا،ي  والتذذي تشذذتتل علذذى تتييذذز وادراك ال بذذراع التؤلتذذ  
التذذي تعرضذذع لهذذا إ،تذذا  ذذي سذذزء تذذن بذذم  ا ذذل تذذن ال بذذراع الإ،سذذا،ي  التذذي تذذن التتبذذن ان 

ض اف يتعرض لها بذل شذ ص تتذا يذؤدف الذى تقليذل شذدة الألذم التذي تسذببه ل،ذام فع،ذدتا يتعذر 
ا،سان الذى الفشذل أو  بذراع فقذدان أ،ذاس أعذزاء أو حتذى رفضذهم ل،ذا أو إ تذالهم لتشذاعر،ا او 
 تواسهذذ  أف احذذداث سذذلبي  ا ذذر  ف ،،ذذا غالبذذا  تذذا ،شذذعر بذذان تيذذل  ذذذ  الأحذذداث وال بذذراع  ذذي

م فذذذي حذذذين ان واقذذذذ الحذذذال يشذذذير الذذذى ان بذذذل شذذذ ص  اصذذذ  ب،ذذذا ولذذذن تصذذذيج أحذذذدا   سذذذوا،ا
م وتيذذذل  ذذذذا الإدراك الحقيقذذذي لل بذذذرة او تيذذذل  ذذذذ  التشذذذبلع والتعا،ذذذاةيتعذذذرض فذذذي حياتذذذه ل

( Isolationالتشذذبل  يعتذذل علذذى ت فذذيض التشذذاعر التصذذاحب  لهذذا ولا سذذيتا تشذذاعر العزلذذ   
 (.Neff,2003,P:22تتا يستح ل،ا بالتعاتل تذ التشبل  بشبل توافقي وتبيفي  

( Neff ,2003لذذذاتي علذذى وفذذق ،ظريذذ   وأ يذذرا   فذذان  الصذذف  الياليذذ  لتفهذذوم الاشذذفاق ا
تتضذذتن اتذذتلك الشذذذ ص ت،ظذذورا  تتواز،ذذا  عذذذن التوقذذف الذذذذف وضذذعع فيذذه الذذذذاع تذذن سذذذراء 
التوقذف الذذذف تعرضذع لذذه الذذف يبتعذذد عذن الحالذذ  ذاع الشذح،  ا،فعاليذذ  العاليذ  م فع،ذذدتا تقذذذ 

ين يتلبذذون الذذذاع فذذي تح،ذذ  تعي،ذذ  او تصذذطدم بذذبعض العقبذذاع الحياتيذذ  فذذان الاشذذ اص الذذذ
تسذذذذتو  واطذذذذذ  تذذذذذن الاشذذذذذفاق الذذذذذذاتي يتيلذذذذون الذذذذذى الإ،سذذذذذرار وراء سذذذذذلبي  التوقذذذذذف والسذذذذذتاح 

بذذالتعبير عذذن ،فسذذها ب ذذلف اول ذذك الأشذذ اص الذذذين يتتلبذذون تسذذتو  عذذالي تذذن  لا،فعذذالاتهم
الاشفاق الذاتي اذ يبو،ون قادرين على الاحتفاظ بت،ظذور عقلذي  ذاص بهذم لتواسهذ  الضذيط 

تذذن التوقذذف بدرسذذ   الاقتذذراجتوقذذف الإ فذذاق والفشذذل وبذذذلك يتتب،ذذون تذذن  الحاصذذل تذذن سذذراء
عاليذذ  تذذن التذذيقظ العقلذذي الذذذف يتبذذ،هم تذذن التعاتذذل تذذذ التشذذبل  ب،سذذاح أببذذر وأبيذذر م وبذذذلك 

( حالذذذ  التذذذيقظ العقلذذذي الذذذذف بوصذذذفها تبو،ذذذا   اساسذذذيا   تذذذن تبو،ذذذاع Neffش صذذذع العالتذذذ   
الشذذ ص الذذى حالذذ  التذذيقظ العقلذذي العذذالي بتشذذاعر   الاشذذفاق الذذذاتي واشذذارع الذذى ان وصذذول

التذذذذذذذذذي يتذذذذذذذذذر بهذذذذذذذذذا  ذذذذذذذذذي ع،صذذذذذذذذذر اساسذذذذذذذذذي فذذذذذذذذذي إظهذذذذذذذذذار اشذذذذذذذذذفاق الشذذذذذذذذذ ص علذذذذذذذذذى ذاتذذذذذذذذذه 
.(Gilbert&Irons,2004,P:507) 

 :مجتمع البحث
تذذم اعتتذذاد تستتذذذ البحذذث تذذن التسذذ،ين م بذذون  ذذذ  الدراسذذ  أعذذدع لهذذذ  الف ذذ  العتريذذ  

ف ذ  ببذار السذن  ذي شذرا ح لهذا ا تيذ  ببيذرة فذي ول صا ص  ذين التتييرين فضل  عن بون 
شذذتل تستتذذذ البحذذث  تستتع،ذذا بو،هذذا طاقذذ  تذذن الطاقذذاع التذذي تسذذا م فذذي ،هضذذ  التستتذذذ.

الحذالي ببذذار السذذن تذن دا ذذل دور التسذذ،ين و تذذن  ذارج الذذدور تذذن التتقاعذدين وقذذد بلذذ  عذذدد 
عذدد التتقاعذدين الذذبور تتقاعذدا . إذ بلذ   (3093646)التتقاعذدين البلذي التذد،ي فذي العذراق 
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وبال،سذذذب  لعذذذدد  (1832412)م أتذذذا عذذذدد التتقاعذذذدين الإ،ذذذاث التذذذد،ي  (1261234)التذذذد،ي 
إذ بلذذ  عذذدد التتقاعذذدين العسذذبريين الذذذبور  (2202366)التتقاعذذدين العسذذبريين البلذذي فهذذو 

 . (1001121)أتا  عدد التتقاعدين العسبريين الإ،اث  (1201245)
 المسنين في دور رعاية المسنين في محافظة بغداد يوضح اعداد (1جدول )
 المجموع اناث ذكور السكن

 46 17 29 دار مسنين الصميخ
 66 26 44 دار مسنين الرشاد

 112 43 69 المجموع
واتذذا ببذذار السذذن  ال،ذذزلاء فذذي دور رعايذذ  التسذذ،ين ال اصذذ  بالدولذذ  م والذذذين بلذذ  عذذدد م 

( ذبذذورا  و 72تذذ،هم   (66عذذدد م فذذي دار تسذذ،ين الصذذلي   ( تسذذ،ا  وتسذذ،   م فقذذد بذذان 007 
( إ،ايذا  بتذا 76( ذبذورا و  60( تذ،هم  66م وفي دار تسذ،ين الرشذاد بذان عذدد م  ( إ،ايا  02 

 .سدول اد،ا توضح في ال
 :عينة البحث

(  تسذ،ا  086ترلفع عي،  البحث الحالي تن عي،تين و تا عي،  الب،ذاء والتذي ترلفذع تذن  
التسذذ،ين  ( سذذ،  فذذرببر علذذى وفذذق تتييذذرف السذذ،س والإقاتذذ    ذذارج دور60عتذذر  وتسذذ،  تذذن 
( وعي،ذ  القيذاس البذال  82( وعذدد الا،ذاث  22حيث بل  عدد الذذبور   مالتس،ين( ودا ل دور
( م  تذذذم ا تيذذذار م بالطريقذذذذ  070( وعذذذدد الا،ذذذذاث  022( وبلذذذ  عذذذذدد الذذذذبور  780عذذذدد ا  

م تذ،هم ( تس،ا  وتسذ، 007العي،  تن ال،زلاء في دور التس،ين  العشوا ي  م وقد بل  عدد افراد 
( تذذن 28( ذبذذور و  20تذذ،هم  ( تسذذ،ا  م 068م وتذذن غيذذر ال،ذذزلاء  ( ذبذذور62( إ،ايذذا  و 62 

 .ح ذلك. والسدول اد،ا  يوضالا،اث
 يوضح توزيع عينة البناء  لكبار السن حسب متغيري الجنس والاقامة (2جدول )

 المجموع اناث ذكور الاقامة
 97 31 66 دا رة التقاعد  ارج الدور

 31 19 12 تباتج البطاق  الذبي 
 23 8 15 دار تس،ين الصلي  دا ل الدور

 33 13 20 دار تس،ين الرشاد
 184 71 113 التستوع
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 يوضح توزيع عينة القياس لكبار السن حسب متغيري الجنس والاقامة (3جدول )
 المجموع اناث ذكور الاقامة

 98 38 60 دا رة التقاعد  ارج الدور
 126 30 96 تباتج البطاق  الذبي 

 23 9 14 دار تس،ين الصلي  دا ل الدور
 33 13 20 دار تس،ين الرشاد

 280 90 190 التستوع
( الذذذذف ترستتذذذه سذذذرسيس Neff,2003اعتتذذذدع الباحيذذذ  تقيذذذاس الاشذذذفاق الذذذذاتي ل،يذذذف  

  . وذلك للأسباج الاتي ببار السنذاتي لد  افراد عي،تها تن لتعرف  الاشفاق ال 7000س،  
تتيذذذل بببذذذار السذذذن فذذذي وتستتذذذذ البحذذذث الحذذذالي والذذذذف ي تذذذتلءمإ،ذذذه تذذذن التقذذذاييس التذذذي  .0

 .تحافظ  بيداد
فذي ب،ا ذه الاسذراءاع العلتيذ  يعد ا ر تقيذاس تتذرسم حذديث لذ،فس ال،ظريذ  وقذد اسذت دتع  .7

 .باف 
 دائل الاستجابة و اوزانيا واتجاه الفقرات وتصحيحيا :تحديد ب

بتذذا ان عي،ذذ  البحذذث الحذذالي ببذذار السذذن فقذذد اعتتذذدع الباحيذذ  بذذدا ل الاسذذتساب  اليلييذذ  
لسهول  تطبيقها علذى ببذار السذن وسذهول  فهتهذا لبذون تعلذيتهم تتوسذط م فبذان لبذل فقذرة تذن 

م  يليذذ  بذذدا ل تتدرسذ  تر ذذذ اوزان تذذن ةفقذر  08البذذال  عذذدد ا  فقذراع تقيذذاس الاشذفاق الذذذاتي
م ويوضذح ( لاتسذا  الفقذراع عبذس التفهذوم3,2,1( لاتسا  الفقراع تذذ التفهذوم وتذن  1,2,3 

  ( ذلك6السدول  
 البدا ل وتيزان الاساب  على تقياس الاشفاق الذاتي (6السدول  

 عليَ لا ت،طبق  ت،طبق عليَ الى حد تا ت،طبق عليَ تتاتا   اتسا  الفقرة
 0 7 2 تذ التفهوم
 2 7 0 عبس التفهوم

 ( :Preparation of Scale Instruction*إعداد تعميمات المقياس )
لإعذذذداد تعليتذذذاع التقيذذذاس سذذذعع الباحيذذذ  ان تبذذذون التعليتذذذاع واضذذذح  ودقيقذذذ  لتعريذذذف 

ى تذذذذد  تلبيذذذذ   بذذذذراع الشذذذذي و   الايسابيذذذذ م إذ طلذذذذج تذذذذن التسذذذذتسيج التفضذذذذل بذذذذالحبم علذذذذ
ذ إشذارة م وذلك تن  لل ا تيار احد البدا ل التوضذوع  أتذام بذل فقذرة بوضذتر بها وتشاعر

. وأشارع الباحي  الى عدم تذرك أيذ  عبذارة تذن دون إسابذ  م تذذبرة   / (تحع البديل الت،اسج
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سابذذذاع  اط ذذذ  م وأن الإسابذذذ  لذذذن يطلذذذذ عليهذذذا أحذذذد سذذذو   ان لا توسذذذد إسابذذذاع صذذذحيح  واي
 غراض البحث العلتي ولا حاس  لذبر الاسم .الباحي  ولن تستعتل إلا لأ

 (The Validity of Items*صلاحية الفقرات )
لذلك قاتع الباحي  بالتحقق تن تد  صلحي  فقراع تقياس حتاي  الذاع والبال  عدد ا 

* تستوعذذ  تذذن التحبتذذين فذذي علذذم الذذ،فس( فقذذرة وذلذذك بعرضذذها بصذذييتها الاوليذذ  علذذى 08 
الذذاتي  للأشذفاقج تذ،هم علذى وفذق التعريذف ال،ظذرف الذذف تب،تذه ( تحبتين وطلذ00وعدد م  

بعذذذذض الفقذذذذراع او حذذذذذفها او ابذذذذداء تلحظذذذذاتهم وآرا هذذذذم حذذذذول صذذذذلحي  التقيذذذذاس م وتعذذذذديل 
م وبذذذلك صذذلحي  بذذدا ل الاسذذتساب  م ولتحديذذد الفقذذراع الصذذالح  تذذن غيذذر الصذذالح  اضذذافتها

 را لقبول الفقرة حسج الدراساع السابق .%( فابير تعيا80اعتتدع الباحي  ،سب  الاتفاق  
%( فذذربيرم وفذذي 80وبعذذد ستذذذ آراء ال بذذراء وتحليلهذذام تذذم اعتتذذاد ،سذذب  اتفذذاق تقذذدار ا  

  اء ال براء تم التوصل إلى ا تي ضوء آر 
 أبد  ال براء توافقتهم على تل ت  التعليتاع لعي،  البحث الحالي.  -0
تل تذذذ  الفقذذذراع لعي،ذذذ  البحذذذذث الحذذذالي لتقيذذذاس الإشذذذذفاق وأبذذذد  ال بذذذراء تذذذوافقتهم علذذذذى  -7

 الذاتي.
 وأبد  ال براء توافقتهم على تل ت  الفقراع بعد تلك الإساب  لتقياس الأشفاق الذاتي. -2

 ال،سب  الت وي  لتوافق  التحبتين على فقراع تقياس الاشفاق الذاتي(2السدول  
 عدد أرقام الفقراع

 الفقراع
عدد 
 التوافقين

د عد
غير 
 التوافقين

ال،سب  
 الت وي 

 ال،تيس 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 
 

 تقبل 000% 0 11 11

,12,13,14, 
15,16,17,18 

 تقبل 22.22% 0 10 7

 والتعميمات وحساب الوقت : *عينة وضوح الفقرات
ليذذرض التربذذد تذذن وضذذوح فقذذراع التقيذذاس م وسذذهول  اسذذتيعابها م واتبا،يذذ  الاسابذذ  علذذى 

( تسذذ،ا  70تذذن دون التبذذاس م قاتذذع الباحيذذ  بتطبيذذق التقيذذاس علذذى عي،ذذ  تؤلفذذ  تذذن  بذذدا لها 
وتسذذ،  تذذذن تحافظذذ  بيذذذداد م وبعذذد تطبيذذذق التقيذذاس علذذذى العي،ذذ  تبذذذين ان تعليتذذاع التقيذذذاس 
وفقراته با،ع واضح  وتفهوت  بال،سب  للعي،  م وبان تد  زتن الاساب  على فقراع التقيذاس 

 ق  .( دقي72_70يتراوح بين  
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 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: 
وقد لسرع الباحي  الى اسذتعتال طريقذ  التستذوعتين التتطذرفتين وعلقذ  الفقذرة بذالتستوع 

 البلي للتقياس 
 ( :Extreme Group Methodأ_ طريقة المجموعتين المتطرفتين )

 ولتحقيق ذلك أتبعع الباحي  ال طواع ا تي   
اس الاشذذذفاق الذذذذاتي علذذذى عي،ذذذ  تذذذن ببذذذار السذذذن بلذذذ  عذذذدد م قاتذذذع الباحيذذذ  بتطبيذذذق تقيذذذ -0

 184.) 
 تصحيح بل استتارة وتحديد الدرس  البلي  لبل ت،ها . -7
 ترتيج الدرساع التي حصل عليها التستسيبين ت،ازليا  تن أعلى درس  إلى أد،ى درس (.  -2
إلذى أن  Ebleإ تيار ،سب  قطذ لتحديد التستوعتين التتطذرفتين م   فقذد حذين أشذار أيبذل  -6

%( تعد أفضل ،سب  لتحديد التستوعتين التتطرفتين وذلذك لأ،ذه علذى وفذق  ذذ  72،سب   
ال،سذذذذذذذذذذذذب  يذذذذذذذذذذذذتم الحصذذذذذذذذذذذذول علذذذذذذذذذذذذى عي،ذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذرببر حسذذذذذذذذذذذذم وأقصذذذذذذذذذذذذى تتذذذذذذذذذذذذايز تتبذذذذذذذذذذذذن  

 Eble,1972,p.261  . ) 
م أف ( اسذتتارة50%(  بلذ  عذدد الاسذتتاراع لبذل تستوعذ   72وفي ضوء  ذ  ال،سذب   
قاتذذذع الباحيذذذ  بتطبيذذذق  ( اسذذذتتارة .100 ضذذذعع للتحليذذذل بلذذذ    إن عذذذدد الاسذذذتتاراع التذذذي

( لعي،تذذذين تسذذذتقلتين لا تبذذذار دلالذذذ  الفذذذرق بذذذين التستذذذوعتين العليذذذا t-testالا تبذذذار التذذذا ي  
م وتعذذد الفقذذرة تتيذذزة إذا با،ذذع القيتذذ  التا يذذ  التحسذذوب  أعلذذى تذذن القيتذذ  والذذد،يا علذذى بذذل فقذذرة

 ذذا الاسذذراء ان  ،ذاك يذلث فقذراع غيذر تتيذزة فذي تقيذذاس  وقذد اتضذح تذن م0التا يذ  السدوليذ 
 ( يوضح ذلك .6( غير تتيزة والسدول  ,17م00م 6الاشفاق الذاتي و ي  

 Internal Methodب_ طريقة الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقررة برالمجموع الكمري( 
Consistency: 

لاسذت راج العلقذ   Pearsonولتحقيق ذلك استعتلع الباحي  تعاتذل ارتبذاط بيرسذون    
( 184الارتباطيذذ  بذذين درسذذ  بذذل فقذذرة تذذن فقذذراع تقيذذاس الاشذذفاق الذذذاتي والدرسذذ  البليذذ  ل  

استتارة أف العي،  ببل م وع،د تواز،  قيم الارتبذاط تذذ قيتذ  تعاتذل ارتبذاط بيرسذون السدوليذ  
( أتضذح أن الارتباطذاع بلهذا دالذ  182( ودرسذ  حريذ   0.05( ع،ذد تسذتو   0,14البالي   

 ( يوضح ذلك2إحصا يا والسدول  
 
 
 

                                                           

    0...ومستوى دلالة  9.( ودرجة الحرية 1..6*القيمة التائية الجدولية )
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  (6جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الاشفاق الذاتي باستعمال أسموب المجموعتين المتطرفتين

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دالة 8.26 0.34 1.08 0.77 2.06 1
 دالة 6.59 0.43 1.24 0.77 2.06 2
 دالة 10.65 0.51 1.32 0.64 2.56 3
 دالة 10.59 0.24 1.06 0.74 2.22 4
 دالة 11.85 0.44 1.18 0.61 2.44 5
 دالةغير  1.77- 0.62 2.68 0.73 2.44 6
 دالة 7.86 0.39 1.18 0.79 2.16 7
 دالة 6.97 0.42 1.22 0.79 2.10 8
 دالة 5.07 0.44 1.18 0.87 1.88 9
 غير دالة 1.97- 0.65 2.52 0.86 2.22 14
 دالة 13.12 0.56 1.36 0.53 2.80 11
 دالة 14.59 0.48 1.24 0.54 2.72 12
 دالة 9.02 0.35 1.14 0.84 2.30 13
 دالة 6.48 0.33 1.12 0.86 1.96 14
 دالة 12.64 0.37 1.16 0.70 2.58 15
 دالة 6.50 0.70 1.40 0.81 2.38 16
 غير دالة 0 0.57 2.58 0.67 2.58 17
 دالة 11.40 0.44 1.18 0.68 2.48 18
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التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الاشفاق الذاتي باستعمال أسموب علاقة درجة (7جدول )
 الفقرة بالدرجة الكمية

 معامل الفقرة
 الارتباط

 معامل الفقرة
 الارتباط

 معامل الفقرة
 الارتباط

0 0.62 6 0.57 11 0.61 
7 0.52 7 0.55 12 0.50 
2 0.68 8 0.48 13 0.73 
6 0.63 9 0.72 14 0.48 
2 0.68 14 0.68 15 0.62 

 صدق المقياس:
 على ال،حو الأتي  وقد تم التحقق تن تؤشراع صدق التقياس الحالي برسلوبين

 :Face Validityأ.الصدق الظاىري 
سر  التحقق تن الصذدق الظذا رف للتقيذاس م إذ تفحصذع الباحيذ  أولا  التقيذاس بتذا وقد 

يتضذذذت،ه تذذذن ب،ذذذاء ،ظذذذرف وتعريفذذذاع وفقذذذراع وبذذذدا ل وتسذذذالاعم يذذذم عرضذذذها علذذذى لس،ذذذ  تذذذن 
التحبتين صادقع عليها بعد أن استبعدع ت،ها تسذ فقراع على ،حذو تذا تذر ذبذر  سذابقا  فذي 

 صلحي  الفقراع.
 : Construct Validity ب. صدق البناء 

وتحقذذق  ذذذا ال،ذذوع تذذن الصذذدق فذذي التقيذذاس الحذذالي تذذن  ذذلل ايسذذاد علقذذ  درسذذ  الفقذذرة 
بالدرسذ  البليذذ   وقذذد تذذم التحقذذق تذذن صذذح   ذذذا التؤشذذر لصذذدق الب،ذذاء فذذي الاسذذراءاع السذذابق  
تن  لل تحليل فقراع التقياس احصا يا  وحسذاج تعذاتلع تتييز ذا وتعذاتلع ارتباطهذا تذذ 

 الدرس  البلي  . 
 ات المقياس :*ثب

توسذذد أبيذذر تذذن طريقذذ  لتقذذدير تعاتذذل اليبذذاع ،ظذذرا  لتعذذدد تصذذادر أ طذذاء القيذذاس م وقذذد 
 قاتع الباحي  بحساج اليباع لتقياس الاشفاق الذاتي بطريقتين  تا  

 _ طريق  تعاتل الفا7_ طريق  اعادة الا تبار 0
 _ طريقة اعادة الاختبار :1

( تسذ،ا  وتسذ،  60شذفاق الذذاتي علذى عي،ذ  تبو،ذ  تذن  قاتع الباحي  بتطبيق تقيذاس الا
تن تحافظ  بيداد وتم ا تيار م بطريق  قصدي  وبعد ترور اسبوعين تن التطبيق الاول على 
التقيذاس قاتذع الباحيذ  ب عذادة تطبيذق التقيذاس تذرة أ ذر  علذى العي،ذ  ذاتهذا م وبعذد اسذتعتال 

( بليذع قيتذ  تعاتذل اليبذاع Person Correlation Cofficient   تعاتذل ارتبذاط بيرسذون
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( و ذذذذو تعاتذذذل ارتبذذذاط عذذذذالي ع،ذذذد تقار،تذذذذه 0.736لتقيذذذاس الاشذذذفاق الذذذذذاتي بهذذذذ  الطريقذذذ   
 بالدراساع السابق  .

 Alpha Coefficient for Internal_ معامرررل ألفرررا للاتسررراق الرررداخمي 2
Consistency: 

ولاسذذت راج اليبذذاع بهذذذ  الطريقذذ   ضذذعع اسذذتتاراع عي،ذذ  التحليذذل الإحصذذا ي الباليذذ    
( وقذذد بلذذ  تعاتذذل Alpha Cronbach Formula( اسذذتتارة لتعادلذذ  ألفذذا برو،بذذاخ   184

( و ذو يبذاع سيذد ع،ذد تقار،تذه بالتعيذار التطلذق و ذو 0.877يباع التقياس للشذفاق الذذاتي  
 ( 8ال،حو التبين في السدول   ( م على 0.260 

 معاملات الثبات بطريقة اعادة الاختبار والفا كرونباخ للاشفاق الذاتي (8جدول )
 طريقة الفا كرونباخ طريقة اعادة الاختبار المتغير

 0.877 0.736 الاشفاق الذاتي
 وصف مقياس الاشفاق الذاتي بصورتو النيائية :

( فقذرة واتذام 02بصييته ال،ها يذ  تذن تعليتذاع الاسابذ  و  يتبون تقياس الاشفاق الذاتي 
بذذل فقذذرة تذذن فقذذراع التقيذذاس تذذدرج يليذذي  ت،طبذذق علذذيّ تتاتذذا  م ت،طبذذق علذذيّ الذذى حذذد تذذا م 

( إذ يا ذذذ البذذديل  ت،طبذذق 0,7,2لات،طبذذق علذذيّ( للسابذذ  علذذى فقراتذذه وتر ذذذ الابذذدال الاوزان  
( وان أعلذذذى درسذذذ  يتبذذذن 0ت،طبذذذق علذذذيّ( الذذذوزن  ( وير ذذذذ البذذذديل  لا2علذذذيّ تتاتذذذا ( الذذذوزن  
( والتذذي تبشذذف عذذن أعلذذى حذذالاع الاشذذفاق الذذذاتي واقذذل درسذذ   ذذي 62الحصذذول عليهذذا  ذذي  

 ( .20( وتبشف عن اد،ى حالاع الاشفاق الذاتي والتتوسط الفرضي للتقياس  و  02 
 التطبيق النيائي: 

بعد أن تم التربد تن است راج ال صا ص السايبوتتري  لتقياس الاشفاق الذاتي أصبحع 
( تن ببار 780وقد تم تطبيق التقياس على عي،  البحث التطبيقي  والبالي   سا زة للتطبيق. 

ب،اء  على بتج تسهيل التهت  التي زودع بهذا الباحيذ  الصذادرة تذن عتذادة بليذ  الاداج  السن
لى دور الدول  . وقد أوضحع الباحي  للعي،  أي،اء التطبيق طبيع  الدراس  تن دون والتع،ون ا

ذبذذر تتييذذرف الدراسذذ  بصذذورة تباشذذرة م والتربيذذد علذذى تذذد  أ تيذذ  صذذدق ودقذذ  التسذذتسيج م 
إضذذاف  الذذى توضذذيح طريقذذ  الإسابذذ  م وقاتذذع بالإسابذذ  علذذى أف تسذذاؤل او استفسذذار تطذذروح 

 تن عي،  البحث .
 النتائج:

 ولًا : قياس الاشفاق الذاتي لدى المسنين .ا
( تسذذذ،ا  780بعذذد تطبيذذذق تقيذذاس الاشذذذفاق الذذذاتي علذذذى عي،ذذ  البحذذذث التطبيقيذذ  الباليذذذ   
( درس  20وتس،  م أظهرع ال،تا   أن تقياس الاشفاق الذاتي قد بل  فيه التتوسط الحسابي  
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رضذذي لتقيذذاس الاشذذفاق ( درسذذ م فذذي حذذين بذذان التتوسذذط الف2.80وبذذا،حراف تعيذذارف قذذدر   
( وباستعتال الا تيار التا ي لعي،  واحدةم تبين أن القيت  التا ي  التحسوب  30الذاتي قد بل   

( 722( ع،ذذد درسذذ  حريذذ   0.26( و ذذي أببذذر تذذن القيتذذ  السدوليذذ  الباليذذ   2.902با،ذذع  
الوسذذط الحسذذابي (م و ذذذا يع،ذذي أن  ،ذذاك فرقذذا  دالا  إحصذذا يا  لصذذالح 0.05وبتسذذتو  دلالذذ   

 للعي، م أف ان عي،  البحث تتتتذ بالاشفاق الذاتي.
الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي  (9) جدول

 لعينة البحث لمقياس الاشفاق الذاتي

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 لالةالد

 الجدولية المحسوبة
 دال  0.26 2.902 20 2.80 20 780 الاشفاق الذاتي

و ذذذا تذذا ابدتذذه دراسذذ  ،يذذف عذذن وسذذود علقذذ  بذذين العتذذر والاشذذفاق الذذذاتي م وبذذان ذلذذك 
ذذا. وبالتذذالي م قذذد تحذذدث زيذذادة فذذي الاشذذفاق الذذذاتي بشذذبل طذذردف فذذي التقذذدم فذذي  إيسابي ذذا و ات 

 (Neff & Vonk , 2009, p47  العتر.
ثانياً: التعرف عمى الفروق في الاشفاق الذاتي وفق متغير الجنس ) ذكور _ اناث( و وفق 

 متغير السكن )داخل دور المسنين وخارج دور المسنين(.
م Way Anova Twoولتحقيذذق  ذذذا الهذذدف اسذذتعتلع الباحيذذ  تحليذذل التبذذاين الي،ذذا ي 

فذذذق تتييذذر السذذذ،س   ذبذذور _ ا،ذذذاث( الايسابيذذ  و  للتعذذرف علذذذى دلالذذ  الفذذذروق فذذي الشذذذي و  
( يوضح 00_00ين(م والسدولين  وفق تتيير السبن  دا ل دور التس،ين و ارج دور التس،و 

 .  ذلك
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الاشفاق الذاتي حسب الجنس والسكن  (14جدول )

 المعياريالانحراف  الحسابي المتوسط العدد المتغيرات
 5.02 32.88 102 ذبور  ارج الدور
 5.14 32.88 68 ا،اث  ارج الدور
 5.05 32.88 170 بلي  ارج الدور
 5.55 27.45 80 ذبور دور
 5.91 29.87 30 ا،اث دور
 5.73 28.11 110 بلي دور
 5.90 30.49 182 ذبور بلي
 5.53 31.96 98 ا،اث بلي

 5.81 31 280 التستوع البلي
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نتائج تحميل التباين لمكشف عن دلالة الفروق في الاشفاق الذاتي وفق متغير (11) جدول
 الجنس ) ذكور _ اناث( و وفق متغير السكن )داخل دور المسنين وخارج دور المسنين(

تصدر التباين 
s.of.v 

 تستوع التربعاع
 s.of.s 

 درس  الحري 
 D.F 

تتوسط 
التربعاع 

M.S 

 القيت  الفا ي 
F 

 Sigالدلال  

 50.859 1429.392 1 1429.392 السبن
دال ع،د 
 02م0

 1.58 44.399 1 44.399 الس،س
دال غير 
 02م0ع،د 

غير دال  2.954 83.026 1 83.026 الس،س * السبن
 02م0ع،د 

  ---- 28.105 276 7756.914 ال طر
  ---- ---- 280 278610 البلي

 ( إلى تا يرتي  00وتشير ،تا   سدول  
 ذذارج ولصذذالح  ،ذذاك فذذرق ذو دلالذذ  إحصذذا ي  فذذي الاشذذفاق الذذذاتي وفذذق تتييذذر السذذبن  -0

الذذدور لان تتوسذذطهم أعلذذى تذذن السذذاب،ين فذذي الذذدور مإذ بليذذع القيتذذ  الفا يذذ  التحسذذوب  
( ع،ذد تسذتو  دلالذ  3.84( و ي أعلى تذن القيتذ  الفا يذ  السدوليذ  والباليذ   50.859 
 .( 276-1     ( ودرس  حري  0.05 

لذذيس  ،ذذاك فذذرق ذو دلالذذ  إحصذذا ي  فذذي الاشذذفاق الذذذاتي وفذذق تتييذذر السذذ،س م إذ بليذذع  -7
( 3.84( و ذي أقذل تذن القيتذ  الفا يذ  السدوليذ  والباليذ   1.58القيت  الفا ي  التحسوب   

 ( .276-1( ودرس  حري   0.05ع،د تستو  دلال   
ق الذذاتي إذ بليذع القيتذ  ليس  ،اك تفاعل دال بين تتييرف  السبن والس،س( في الاشفا -2

( ع،ذد 3.84( و ذي أقذل تذن القيتذ  الفا يذ  السدوليذ  والباليذ   2.954الفا ي  التحسوب   
 ( .276-1( ودرس  حري   0.05تستو  دلال   

 Pauley andوتتفذذذذذق ال،تيسذذذذذ  تذذذذذذ ،تذذذذذا   دراسذذذذذ  بذذذذذاولي وتذذذذذاك فيرسذذذذذون  
McPherson,2010  بالتقبولي  الاستتاعي  والا،فتاح ( الى ان الاشفاق الذاتي يرتبط ايسابيا

علذذى ال بذذرة م حيذذث ان ببذذار السذذن تذذن  ذذارج الذذدور  ذذم ابيذذر تفذذاعل  بذذالتستتذ وبذذذلك يبذذون 
 لديهم اشفاق ذاتي اعلى تتن  م دا ل الدور .

 التوصيات :
اسذذتبتالا  لتتطلبذذاع البحذذث الحذذالي وفذذي ظذذل ال،تذذا   التذذي توصذذل إليهذذا البحذذث الحذذالي 

 :تا يرتيتوصي الباحي  ب
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توسيذذذه وزارة العتذذذل والشذذذؤون الاستتاعيذذذ  / دا ذذذرة الرعايذذذ  الاستتاعيذذذ  للعتذذذل علذذذى تذذذوفير  -0
فرص  عتل للتتقاعدين الذين لديهم القدرة على تتارس  أعتال إضافي  على أن يبون  ذا 

 العتل يت،اسج تذ قدراتهم البد،ي  والترحل  التي  م فيها.
تقذذديم بذذرات  الذذدعم الاستتذذاعي والتذذادف لببذذار السذذن توسيذذه تؤسسذذاع الدولذذ  للعتذذل علذذى  -7

للتابذذذد تذذذن بقذذذا هم فذذذي حالذذذ  تتواصذذذل  تذذذن الإ،تذذذاج والتطويرالذذذذاتي للسذذذتفادة تذذذن  بذذذراتهم 
 الطويل  .
 المصادر :

 المصادر العربية :
( اساااتراييجيال الت ياااث الاااداا الحياااالا الاااااتوة و   ت اااا ،اااالتوا    9..8الجناااا،  ل ، سااا   اااواد ) •  

 جامعة ،غداد . -الجامع  لدى ط بة الجامعة رسالة ماجستير تير منشورلا ل ك ية التر،ية ا،ن ال يث  

( :   ا  المساتقبو و   تاد ،ادا ع العماو ل ةطرولاة دكتاورا  تيار  ...8الع ي   ل جباار واد  ،اا ) ) •  

 منشورلا ل الجامعة المستنصرية
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