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Abstract 

The current research aims to identify the emotional suppression 

among the students of the first (and third) grade students, and the 

significance of the difference in the emotional suppression according 

to the variable type (male and female) and the variable of academic 

achievement for the father. Stratified random from directorates 

(Rusafa and Karkh), the researcher has built a scale to measure 

emotional suppression, and after statistical treatment and data 

analysis, the researcher reached results stating that the research sample 

(first and third grade) has an emotional suppression, and there is no 

difference in the emotional suppression according to the type variable 

(Male and female), and there is no escape S in the emotional 

repression according to the achievement of the father and the mother, 

and in light of the results the researcher reached a number of 

recommendations and proposals, including: The work of advisory and 

preventive programs on how to reduce emotional repression and 

develop skillful thinking skills among students by activating the role 

of educational counselor in this aspect, especially in secondary 

schools, and conducting similar studies for the current research on 

other social segments and older age groups. 
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 العانيأ.د.انتصار كمال 
/ كلية التربية للبنات /  بغدادجامعة 

 الاقتصاد المنزلي قسم 
 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
ثددا بح ددلأ لبوال ابح(تحددح  يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلىددلا ع ددن بحليددد بطل ىددتحر حدد     

بحل  یل ث  املغیل , ادطحا بح لق فر بحليد بول ىتحر افق ملغیل بحنوع لذكور، ألتبحيلوسط
   تحدددط ا تحثدددا مدددلأ بح دددلأ لبوال ابح(تحدددح  630بشدددلي ي عیندددا بحث دددح ل ,بح ربسدددر حددد   

، اقدد  قددتب بحثت ددح ق ددا مددلأ مدد يلعتر لبحلاددتفا ابح ددل  بحيلوسددط بيلیددلر قةلعلددا ع ددوب  ا  ث
، ابىددد  بحيىتحادددا بط  دددت  ا اي  یدددل بحب تلدددتر يوادددل ندددتق مق دددتس حق دددتس بحليدددد ب ل ىدددتحربب

, (تحدح  بحيلوسدط حد يهم قيدد بل ىدتحر ج ي ی  بن عینا بحث ح لبح دلأ بوال ابحبحثت ح إحن للت
اح س هنتك فلق فر بحليدد ب ل ىدتحر افدق ملغیدل بحندوع لذكدور األدتث  ,احد س هندتك فدلق فدر 
بحليد بطل ىتحر  سط ي  دیل بط  ابطب, افدر ءدوق بحنلدت ج يوادل بحثت دح بحدن عد دب  مدلأ 

يددل بددلبمج برشددتداا ااقت  ددا  ددول ك ف ددا بحلعف دد  مددلأ بحليددد بحلوادد تر ابحيللل ددتر منهددت  ع
بطل ىتحر ايني ا مهتربر بحل  یل بح دتذق عند  بحة ثدا  مدلأ يدعل ي ىیدل  دار بحيلشد  بحللبدو  

, اإجددلبق دربسددتر ميتل ددا ح ث ددح بح ددتحر ع ددن حاتلددط ايتاددا فددر بحيدد برس بح(تلوعددافددر هدد ب ب
 شلب ح إجليتع ا أيل  ا فئتر عيلعا أكبل.

 بحليد بطل ىتحر، بحل  یل بح ربسر. لكلمات المفتاحية:ا
 ( Research problem مشكلة البحث )

بطل ىدددتطر ءدددلارر مدددلأ ءدددلارعتر بح  دددتر  یدددح ي دددال ركندددت ر  سدددت فدددر بحبندددتق بحن سدددر 
حلإلسددتن، اهددر بحلددر ي دد د مىددتحم شع ددیل  اق ريدد  ع ددن بحل  یددل ابوسدد و  بحدد   اسددیل ع  دد  

يؤلل ق ال  سلأ ع ن مسدلو  ل دتا بح دلد، اذحد  مدلأ أجدل بحق دتب قىيدل ي عد  فر   تي  فهر  
ملأ مسلو   تقل  بحىتدادا، اببدلبا بح ع د ا بحسدوعا بحلدر ي لدق حد  بحيسدتر بحنيدت ر بح د  ح 
فدددر ئرب ددد  اأف دددترا إذ إنل بح دددعي بحين ىدددل ط ا دددس قتحلىدددط بحیدددومر  لدددن اإن ابد عدددلأ بح ددد  

 بحةب ىر.
ملأ ئلتر إااتب ا فدنن حهدت ئلدترب  سد ب ا ع دن اد ا بح دلد بحاسدي ا، بتحلغم مت حعل ىتطر  ا 

ابحلدر يههددل ع ددن شددال يىددط اأرق اادد بع افلدد بن شدده ا ح ةىددتب كيددت يددؤلل بطل ىددتطر ع ددن 
بحن تا بحىل در ح يلبهدق فلفدىلأ مدلأ ق ريد  ع دن بحل  یدل اب دربك ابحلد كل ابطللثدتا قت ءدتفا 
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بحيلبهق بحن س ا فتحغفط بح تد مد(ع  يدؤلل ع دن مد     إحن ذح  يؤلل بطل ىتطر فر بياتهتر 
بحلى دددط اإقتمدددا بح ددد اد بدددیلأ  ييتسددد  اينتسدددق بطياتهدددتر بحيعل  دددا أا يىددد ي هت اع دددن ل ددد ر

 س ميت ااى   ي(دور أنل ش ر بطل ىتل عن  بحيلبهق يفىلأ ح ا  بحل رر ع ن ءثط بحنا   ،بحنتس
ق ع ددن ك ف ددا بحلىددود ع ددن ءددثط بحددن س ، احهدد ب يلوجددط ع ینددت مسددتع ر بحيلبهددوي دد  بوسددثت  

 .يعل قيد حعل ىتطر بحس ب ا ابحلعف   ملأ بل ىتطي  فر كل موقلأ اسل عر ذح  املأ
اأشددترك كددلاس بحددن أن بحليددد بطل ىددتحر يدد فد قددتوفلبد بحددن بحل ددلها ق دد ر مددد بل ىددتطيهم 

حسد بر ل دو أل سدهم ميت يؤد  بهم بحن شىور مل بي  قدتحلويل ا بح عد  بطجليدتعر ا بح دىور ب
ا هدددددددو ميدددددددت يدددددددؤد  بهدددددددم بحدددددددن يبدددددددلر بحلددددددد لل بحسددددددد بر ا بحدددددددن أعدددددددلب  بكلئتب ددددددد  ط لدددددددا 

  .cross&levens,1993:971ل
  أن بحيددلبهلیلأ بحلدتمىیلأ طل ىددتطيهم غتحثددت  Moriarty,et al,2001اباءد ي دربسددا ل

ىوبا فددر ،  یددح اادد ان ادد بل ت املى يددا م(ل ددا دان بسددل(نتقمددت ينليددون بحددن بسددل م  اددا اجدد
ي  يد  بل ىددتطيهم اع ددىط ع ددیهم بحددل ام فددر بحغفددط كيددت بلهددم ط ا سددنون ي ددوعلأ بحىعقددتر 

ت طشد  ه د  للتفا يلبوعا غیل ا   ا بوج  عتب، ا بطااتب ا مد بقلبلهم ميت اىاس اجود  ميدل
 .لتر ب لستل ا طس ليت فر بحل  یأن بحاتلط بطل ىتحر يؤلل ك(یلب  فر بحاوبلط بحيىله ا ح   

ايب ددورر م ددا ا بحث ددح بح ددتحر مددلأ يددعل بحلالبددا بحيی بل ددا ح ثت ددح فددر ماددتل بطرشددتد 
ا حد يهم مى ندا ق ددورر بحللبدو  فدر مد برس بحيل  دا بحيلوسدةا  فع ددا بن هندتك مىتلدتر  ق ق د

ءدددةلب  فددددر ، اب دددورر غیدددل مثتشدددلر يددددترر بيدددل  يلي(دددل قىعمدددتر بحعدددوا ابطمثتشدددلر يدددترر
، اه ب يؤلل ع ن مسلو  ي  یلهم ابب بعهم ا ي وعلأ بياتهدتر سد ب ا قيىهتم تعلهم م تاحیلأ  

ح يهم، اففع علأ ذح  ي سس بحثت دح مدلأ يدعل ميترسدل   بحيی بل دا فدر بحلى د م بحنلد  بحد   
حاوبلدددط قدددتر يوجددد  ح يددد برس قتلهدددت متابحدددي يىلندددر قتحاوبلدددط بحيىله دددا بك(دددل مدددلأ عنتيلهدددت قت

ع دن  قت جتقدا  ف ن م دا ا بحث دح بح دتحر ايادلأ بن يل د د اع    .بحوج بل ا ايني ا بح ع  ا
 بحسؤبل بطير 

  ؟بحليد بطل ىتحر ابىض بحيلغیلبر  هل هنتك ععقا بريثت  ا بیلأ -
 ( Importance of Researchاهمية البحث)

اىلبل بحليد بول ىتحر ملأ بحيوبء د بحيهيا ج ب  ق علثترا ا ا واحئد  بحد يلأ ط يلسديون 
قتحل رر ابح  ت ا ع ن بحلىتمل مد بحبیئا بوسلعا ابح ف ا اك ح  بحيتدادا, امد   بسدل تديهم مدلأ 

  .111  1997أماتل تيهم بحىل  ا اح يهم يعوا ملأ بحلىبیل علأ م تعلهم لك تفر,
اع ىط بحليد ب ل ىتحر دار فر بحيوبقلأ بحلر ينة ق فیهت بح لد فر بحلىبیل علأ إل ىتطيد  

ميددت يلة ددط بومددل كددثح شدد ر ب ل ىددتل اذحدد  ي سددثت  حىوبقددط غیددل ملغددو  فیهددت، بحسدد ب ا ق دد ر 
فتحسدديتل ح ليددد قددد دبق دارا فددر يل ددد ي  دد ر لهدددور ب ل ىددتل بحسددد بر ربيددت اسدددهل ع ددن بح دددلد 
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بحي تفها ع ن  ب ىا بحىعقتر بطجليتع ا بحلر يلبةد  قدتريلعلأ فدتحليد بحيىلد ل ي ىدط دارا 
 ادددا بحلدددر ربيدددت يدددؤد  لهورهدددت بحدددن بح دددتق بحفدددلر قدددتح لد فدددر بي دددتق قىدددض بحي دددتعل بحعت

  .Bonanno et.al,2003:2ل
اح ليدددد بطل ىدددتحر بهيیلددد   فدددر مل  دددا بحيلبهلدددا ابحلدددر يسدددين غتحثدددت  قيل  دددا  أطامدددددتر 
بحن سدددد ا, بذ إن مايدددل بحلغیدددلبر بحثتيوحوجددددا ابحن سیددددا ابحلدددر ييیددد  بحيلبهدددق فدددر هددد ا بحيل دددد ا 

 یددددتي  ا دددت بهت أل ىدددتطر ملنوعدددا ا دددتدر ق ددد ا يىبیلعدددا يعل دددل بح (یدددل مدددلأ بح لجددددا مدددلأ 
بحيىلفددا حةبیدددىا بحيلبهددق ابهليتملدد  اسدد وك , ا ذحدد  عددلأ  لعددق يل ايدد  اددور أل ىتح ددا عددلأ 

-175  2006ي تع دددد  مددددد بطسددددلر ابح دددد ثا بحي رسدددد ا قاددددل مهتهلهددددت اأشاتحهدددددتلبحي  ار ,
بحياليد  بحيهيا فر بنتق بحب د  ابادهدترا , فهدم لدلار  ,بذ بن شلع ا بحيلبهلیلأ ملأ شلب ح  176

بحيالديد ا تقتي  بحعدعقا ل و مسللبل بففل , یح بل  ط ب  حنت بطهليتب بلني ا شع  تيهم 
افق لهج أااتبر قاي د بحنوب ر بحىل  ا اأول ىتح ا ابحن س ا ام   يوبفلهم بوسل , اهر بحلر 

ا مدددلأ قددد رر ي ايهدددم بددد ابيهم ابافدددت  بیئدددتيهم بحيىله دددا يي(دددل م ددددةا اددد لهم بحن سددد ا بحينة لددد
  .10  2002اك ح  بماتل تيهم ع ن أيعتذ بحللبر, ابحل ام ق ل ىتطيهم لبحع تجر ,

اق  يعةي ب شتربر بحةب ا  ح ليدد ائلددترا بحب ل دا بحلوقىدتر  دول بويةدتر بحنتجيدا عدلأ 
  أشدددترر بحدددن لهدددور Cotinekton ,1986قيدددد بحيلبهدددق م دددتعلا ايويلبيددد , فنلدددت ج دربسدددا ل

بحغفدددددط  ابحل دددددق ابحلدددددويل بحي دددددلا حددددد   بحيدددددلبهلیلأ بحددددد يلأ اليىدددددون بل ىدددددتطيهم ابل عتجدددددتيهم 
Kuppens& Nezlek, 2008 :565) .  

  بن قيددد Pennebaker et .al , 1987افددر هدد ب بح دد د يؤكدد  بینب اددل ائيددلانل 
تا بحى بر بحع إربد  بح   إذب يم بحلىبیل علأ بوف تر ابحىوب لأ بحيؤحيا ي ع  ملأ ل تا بحاه

ي ىی ددد  ق دددال مل دددلر أا ع دددن مددد    وعدددل مدددلأ بحددد ملأ قددد  يوحددد  بحلدددويل بحيلدددلبكم ع دددن بحاسدددم 
ابحىلل اه ب ب ارر يؤد  بحن ب ادتقا قدتوملب  بحستااوسدومتي ا , اأن ط يههدل ق دال يدؤلل 

  ملأ بحلوبان فر بحلىبیل ع ن بحىعقتر بطجليتع ا اع ع  ملأ   ر بحلويل مد بطيلعلأ ح ب ط ب
  .Pennebaker et.al.,1987: 783علأ بطل ىتطر ابحىيل ع ن ءثةهت ل

ع ن أن م تاطر  قيد بول ىتطر يليثط   فر دربس  ح   Cross,2008عؤك  كلاس لا 
قي اعر فر بیئا بحيلبهق غتحثت  , اهنتك بلبهیلأ ي ل ع ن اجود اعر بیلأ بحليد بول ىدتحر 

   .    Gross , 2008  :533-535بحلوبال عن   بحيلبهلیلأ لابیلأ م اعر 
  إحن Sigman & Stansbury 2000,ل  ادربسا Gross, 1999ايوا ي دربسا ل 

أن م هدددوب قيدددد بطل ىدددتل أادددثح م دددورب  ح هليدددتب، إذ ك دددلأ عدددلأ أهي ددد   دربسدددل  فدددر مل  دددا 
 دددة ح ينهددد م  , اع دددن بحدددلغم مدددلأ شدددیوع مGross, 1999:552بحة وحدددا ا لدددن بحب دددو  ل

بول ىتل فدر بح ربسدتر بحن سد ا عيومدت  ابح ربسدتر بحلددةورعا ع دن اجد  بحع دو  ففدع  عدلأ 
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يلكید  بح ربستر مؤيلب   ول يةدور قد رر بحيدلبهلیلأ  ع دن ينهدد م بل ىدتطيهم، إط إن بحل یدل مدلأ 
ىليد  امدت هدر بوسدتحیط  بحلدر ايادلأ بن ي  هد ا بح ربسدتر ركد ر ع دن م هدوب بحليدد بول ىدتحر

يتاددا فددر لددل بحهددلاا  ابل ىتطيدد عددلأ م ددتعلا  ع ددن بحلىبیددل فددر جىددل بحيلبهددق بك(ددل قدد رر
  .Sigman,2000:182)  &Stansbury بوسلعا ابح ف ا فر بحي برس بح(تلوعا

اىدد  بحليددد بطل ىددتحر ك  دد  ابهددم إسددللبي ا تر بحلنهدد م بطل ىددتحر ابحلددر يههددل فددر موبقددلأ 
ااون فیهت بح لد منة لت  فدر بحلىبیدل عدلأ أل ىتطيد  بحسد ب ا ق د ر ، كتحغفدط مد(ع  ابحد   يدؤلل 
فددر يه يدد ا   ددتر بح ددلد مددلأ يددعل بواددتقا قتطامددتر بحل ب ددا ، ا هنددت يلة ددط بومددل كددثح شدد ر 

ل ىدددتل يانثدددت  حىوبقدددط غیدددل ملغدددو  فیهدددت , إذ اسدددهم بحليدددد بطل ىدددتحر بحيىلددد ل قني دددتق هددد ب بو
قىددض بحي ددتعل بحعتاددا بحلددر يددؤد  لهورهددت بحددن إح ددتق بحفددلر قدد  ل م(ددل  تحددا بحغفددط 
ر لهدور هد ب  بحاتمدح فر ج سا ح ل ل بع مت   ، فنن بحسيتل ح ليد قد دبق دارا فدر يل د ي  د ه

ل ع ن بح لد إماتل ا يى ع  بوابال ا بحي تفها ع ن شثاا بحىعقتر بول ىتل بحس بر ق  يُ سل  
بوجليتع ا ، ا يؤد  ع ب بيثتع ئح ا بحليدد ع دن  دتطر بحغفدط بح د ي  بحدن  د اث ي تعدل 
ئيل بینهت ا بیلأ مايوعا سيتر ط بلستل ا ا قتسد ا قةلعلدا أا قد يل  ، فىد ب بحعدوا مد(ع  

 Bonanno et.al., 2003ر بحوبح اا ع ن بحيلبهق ل ملأ بحىلوبا يؤد  بحن بءىتا بحس ةل 
امدلأ يددعل مدت يلدد ب يبددلا بهي دا بحث ددح بح دتحر كددون إن شددلع ا  بحيدلبهلیلأ حددم ي هددن  .  2:

ق هليدددتب بحثدددت (یلأ ك(یدددلب   سدددط ب دددعع بحثت دددح قيدددت اعدددي بحاوبلدددط بطل ىتح دددا امنهدددت بحليدددد 
فدددر هددد ب  بحث دددح دربسدددا بحليدددد  بطل ىدددتحر , ميدددت يلة دددط بحلدددتق بحفدددوق ع یهدددت ,  یدددح ل دددتال

بول ىتحر ح   ه ا بح لع ا, اذح  كي تاحا ع ي ا ملوبءىا يستع  فر بللبق بحث وث بحى ي دا 
 علأ  ب ىا قيد بحة ثا قىيل بحيلبهلا أل ىتطيهم.

 (            Research aimsأهداف البحث )
 يه ا بحث ح بح تحر بحلىلا ع ن  مت ا ير 

 بحليد بول ىتحر ح   عینا بحث ح   ثا لبطال ابح(تحح  ملوسط.بحلىلا ع ن   -1
بلدتث  حد   عیندا  -بحلىلا ع ن دطحا بح دلاق بدیلأ بحليدد بطل ىدتحر املغیدل بحندوع لذكدور  -2

 بحث ح.
 بحلىلا ع ن دطحا بح لاق بیلأ بحليد بطل ىتحر افق ملغیل بحل  یل بح ربسر حع  . -3
 يد بطل ىتحر افق ملغیل بحل  یل بح ربسر حعبيىلا دطحا بح لاق بیلأ بحل -4

 ( (Research limitation حدود البحث
  ملوسدددط  ح  ربسدددا بح دددثت  ا فدددر ح دددتحر قة ثدددا لبح دددلأ بطال ابح(تحدددح يل ددد د بحث دددح ب

بلتث  فر م تفهدا قغد بد اح يد يلعتر بحسدي  –لذكور بحي برس بح اوم ا فلط ملأ كع بحنوعیلأ
  .2020 - 2019بسر لكل   ح ىتب بح ر  –لراتفا 
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 (Definition of terms تحديد المصطلحات)
 ( Emotional Suppressionاولا / القمع الانفعالي )

 عرفه كل من:
      Wegner , 1989اعانل ل   -1

   .Pugh , 2009  :1" بطل تر بحوبعر ح ي تعل " ل 
   Richard&Gross,2005رعل ترد اكلاس  ل -2

 : Richard&Gross,2005ل ب شتربر بحلىبیلعا ح  تطر ب ل ىتح ا بح بي  ا ""قيد أا بر 
3.  
   Emily et.al.,2007بم ر ابيدلان ل -3
" ال دددد  قدددتحليد بحلع دددد   بحوبءدددح ح سددد وك بحلىبددددیل  عنددد مت اادددون بح دددلد فدددر  تحدددا بسددددل(ترر  

  .Emily et.al. ,2007  :30بل ىتحد ا"ل
    Langner et.al.,2012حن نلابيلان ل   -4
" بحليددد ب ل ىددتحر هددو ب ددد  بسددللبي ا تر بحلعةددر حلنهددد م ب ل دددىتطر بحسدد ب ا ا بحلددر يليددد   

    .                                      Langner et.al.,2012 :419بحلىبیلبر بحعترج ا ح عبلبر بول ىتح ا بحس دب ا " ل
    Bryan et.al  (2014,بلبن  -5 

مند لهور بحس وك ب ل ىتحر م(ل  لكتر بحوج  ابحلىبیلبر بح  ه ا عن    اث ب سل(ترر   "هو
  .Bryan et .al.,2014 :22بطل ىتح ا" ل

 التعريف النظري 
 Emotionalمدلأ يدعل بحلىدترع  بعدعا بشدلق بحثت دح يىلع دت  لهلعدت  ح ليدد بطل ىدتحر ل

Suppression بحلىبیدددددل بطل ىدددددتحر بحسددددد بر ابحنتيادددددا عدددددلأ مندددددد لهدددددور سددددد وك تر    اهدددددو
 بطسلاتقا بح بي  ا ح سل(ترر بول ىتح ا.

 التعريف الاجرائي 
هو بح رجا بح   دا بحلدر ا  دل ع یهدت بحيسدلایط عدلأ  لعدق بجتبلد  ع دن فلدلبر مق دتس 

 بحليد بول ىتحر بح   قتب بحثت ح ببنتقا.
 Theoretical Frameworkالإطار النظري  

  Emotional Suppression عاليالقمع الأنف
اىددد  بحليدددد بطل ىدددتحر جددد ق مدددلأ منهومدددا بطل ىدددتطر  یدددح ا دددنلأ ءددديلأ أ ددد  أشددداتل 

هدو ا دیل بحدن م دتاطر  ، ا  (Gross ,2008إسدللبي ا ا " ي دایل بطسدلاتقا " بحلدر ادنل هت
لر عدددلأ بطل ىدددتطر، ا بح دددلد ح لل یدددل مدددلأ بحسددد وك تر بح مدددلأ أم( دددا بحسددد وك تر يسدددليلر ا بحيىبدددل

بحيلىلءدا ح ليدد هددر م دتاطر كدثح بح ددلد  لهدتر غفددث  أمدتب ر د س بحىيددل مد(ع ، أا إي ددتق 
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عُىددد   بحسدددبط اربق بطهليدددتب قيوءدددوع بحليدددد ل دددق فدددر ألندددتق ملتب دددا مهيدددا اغیلهددت, ا بحبحلددويل ا 
لیلبر فددر ح دا ملثىدا مدلأ يد بطل ىدتحر بحدن اجدود يىدتر  فدر برربق ق ق لدا مددت ا  لد  بحليدد ك 

ىدتحر ، ا یل بحدلأ  بوال منهيدت بحدن دار بحلىبیدل بطل ل بح ب ل فر رأيیلأعليلك  بحا  بطفلبد, ا 
 اُىلا لقتحنيوذج  بحهید راح ار ، ا ثلت  علثد ه ب بحلأ  إليوذجت  فر ينف س بحةتقا بطل ىتح ا, ا 

لسددلل  عبدلا بحددن بحعددترج ، فدنن بحةتقددا غیدل بحيىبددلل عنهدت غتحثددت  مدت يادد  من د ب  حلحهد ب بطليددوذج
ت  مددلأ بوال، , أمددت بحددلأ  بريددل ، ا هددو ع ددن بحنقدد ض ييتمددهیئددا بسددلاتقتر فسدد ا ا ملددويلرب

، ا ا دددیل بحدددن بن سددد وك تر بحلىبیدددل بطل ىدددتحر م(دددل  " هُ ىدددلاُ قدددنليوذج لرد بح ىدددل بحدددوجهر 
فنذب مت كُث دي  بحلىبیلبر بحوجه ا "،  يه ا بحن بحلفع م ملأ  ب ىا بطسلاتقتر بطل ىتح ا ،

، فنن ه ب يؤد  بحن كلم بطل ىتطر قتحيلتبل , ايى  بسللبي ا ا بحليد بطل ىدتحر بحلىبیلبر   ه ا
ملأ أهم إسللبي ا تر  بحلنده م بطل ىتحر غیل بحيل   ا، بحلر حهت ي لیلهت بحثتحغ فر ا ا بح دلد 

، ب  سددتس قتحل ددد  ر قتحلءددت اكدد ح  بحاسدد اا ع ددن بحلغدددم ميددت يب ادد  مسلدددع موهت مددلأ شددىو 
مددد بح تحدددا بح سددیوحوج ا  ، غیددل أنل بحل ددلع تر يلدددنتفنغیلهددت مددلأ ي دد  بو تسدد س ب ااتب دداا 

  .                                 2014:267، ابحلر ي ل ع ن مسلو  عتحر ملأ بوسلد(ترر  لك تفر، حهدؤطق
 النظريات التي تناولت مفهوم القمع الأنفعالي:

 ((Pennebaker Theory,1989نظرية  جيمس بينبيكر 
, اق  بلة ق فر لهلعل  ملأ رجوعد  بح س ا ا  –ملأ بحنهلعتر بحن س ا    يى  لهلعا بینب ال

  فدر   ي(د  عدلأ Freudبحن بطدب تر بحل ايا حلب د  م رسدا بحل  یدل بحن سدر لسد ايول  فلاعد  
نه ي ددددا بحن دددددس ا بحلددددر يلدددددوب ق ددددل ئح ددددتر بحدددد فتع اإسلىلبءدددد  حس سدددد ا مددددلأ بطسددددللبي ا تر بحل

بحلويلبر مت بیلأ لبحهو ابطلدت بوعد ن , ايىيل كوسی ا دفتع ا اقت  ا يلدر بح دلد ميدت اسدبط حد  
بحفیق ابحل ق امدت يلندتفن مدد م( د  ب جليتع دا ابحع ق دا ابحايتح دا، امدت ايدس ب للبمد  حن سد  

  .114- 113   2009لربجح،
ا يث ح فر  ب ىا بحل بيل بح تال بدیلأ عي یلدیلأ بستسدیلیلأ بح  لر بطستس ا حه ا بحنهلع

عتدر مدت يههدلبن عند  موبجهدا بح دلد حيوبقدلأ ءدتغةا اادتدما ابن بحىي  دا بطستسد ا بطاحدن 
 ، بمددددددددت بح(تل ددددددددا فللىتمددددددددل مددددددددد  تحددددددددا بحيوبجهددددددددا Inhibitionيلىتمددددددددل مددددددددد  تحددددددددا بح ددددددددثح ل

Confrontation)با بطل ىدتل با بطف دتر يلة ددط    اح در يدلم هدتيیلأ بحىي یلدیلأ ح ددثح بح دىور
، بط بن اعدتدر مىد طر بل ىتل با سد وك عدلأ م دور بهليتمد   اعر بح لد ق اث  و  شىور با

ا فر مىتحاا بحيى ومتر فدر بح لأ فر بطسلاتقتر يوح  ءغةت  ب ل ت  ففع علأ يغییلبر س ب 
اددل بن قيددد بحلىبیددل , بذ يددل  بینب ح ددلد عددلأ بحيىتحاددا بح تم ددا ح يوقددلأ، ق یددح اىادد  ببحدد فتع

، فددر  ددیلأ ا ددیل بحددن بطل ىددتطر ع ددن هیئددا ب ددعب م عاددابح  هددر قدد  يسددبط فددر لهددور هدد ا 
بطلل بطااتبر حلإف تل علأ بحي تعل بحيؤحيا كول  اع لأ ملأ بطعدلب  بحيلءد ا اي سدیلأ 
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. فهدر ي لدل  قدتن بي دتق بحي دتعل فدر بحيوبقدلأ بح دلثا با بحلدتهلر سدلعتن بحل ربر بح فتع دا
 ع بر ط لت فر بحيسللبل.  يههل ع ن هیئا مل  ل سر أامت 

افدددر ل دددس بح ددد د يددد كل بینب ادددل أن بحسددد وك بحليىدددر هدددو قي(تقدددا جهددد  بددد لر، ا يىادددس 
تح دددتر بحاهدددتاعلأ بح ، ى دددبر بحدددعإربد  ابحى دددبر بحيلكددد   بحي دددتاطر بحليل دددا ئلترهدددت ع دددن فىل

مدلأ شد ن هد ب بحندوع مد , ا بحيدنع ض ا  وعدل بوموح ر لوعت  ملأ ألوبع بحفدغوا ذبر بحيسدلو  
ر ملي(ل دددددا قددددد ملب    مُددددددددفتع تر اددددد  ا يةیدددددل بحفدددددغوا بن يسدددددبط ل ثلدددددت  حبینب ادددددل مدددددلأ

أشتر بحن أن بحس وك بحليىر غتحثت  مت يؤد  بحن ي هور فر  ب ىدددددا بح ىتح دتر س اوسومتي ا, ا 
   .Mendes) et.al., 2003 :774 بحىل  ا ه يت بددىدد ل

ل هد ا بحنهلعدا فدر بنودهدت إحدن بن بطفددلبد م دتحون إحدن بي دتق مىتلدتيهم مدلأ بحيوبقددلأ اي دی
بح لثا، اح لأ ه ب بطي تق حلأ يثلن  ر بح ليتن، افر بحغتحط مت ااد  حد   لعلدت  بحدن بحعدترج 

 .Greenberg & Lepore) ,2004 (44-43:ع ن هیئا ليط بملب  ل س ا با ع ب ا 
 (Wegner Theory (1994,نظرية ويكنر 

  فدر بحفدثط بحىل در هدر ه ا  اي سل بحىي  ا  بريلال ا لبحي ترقايى  ملأ بحنهلعتر بحيىل 
ي   برلتر بحيل ودر اغیل بحيل دودر بحنتجيدا مدلأ جهدود ءدثط بطف دتر, ايؤكد  هد ا بحنهلعدا 
بلددد  فدددر بلندددتق ءدددثط بحىلدددل  يندددلج عي یلدددتن  بحىي  دددا بواحدددن عي  دددا ي دددغی  ا يلفددديلأ ي  یددد  

تلي هنتك  تجا ح ىي  ا ك حية و  ابحىي  ا  بويل  هر عي  ا ملبقثا يعلبل ه يت حوبحلغیل ب
، اعل  اعانل بن بحس ةلر بحىل  ا هر أستس عي  ا بحلنه م ب ل ىتحر ابحىل ر ايلللل بحل غی  ا

ه ا بحنهلعدا أن يدوفل بحسدىا بحىل  دا هدو أسدتس بحنادتل ح فدثط بحىل در اإن  بحل دغیل بحةب ىدر 
ح فددثط بحىل ددر غتحثددت  مددت ااددون لددتجح عندد مت ي ددون هنددتك سددىا عل  ددا منتسددثا حل لیددق بحفددثط 
،اعن مت ينع ض بحسىا بحىل  ا حسبط مدت فدتن بحفدثط بحىل در ط يلندتقي بحدن مسدلو  بح د ل 

ف در  ,عل  دا مىتكسدا حل د  بحيلغدو  فیهدت فلط اإل يت ق  ينلج ي لیلبر م ترقا ينلج منهدت  دتطر 
 ون ه   بحىي  ا بحل غی  ا موجه  ق ال ابعه ،ي ون عي  تر بحيلبقثا غیدل ابع دا بحوقي بح   ي

،اي لت  دددا ابقدددل  تجدددا ح اهددد  بحىل دددر ايسدددين بحىي  دددا بحل دددغی  ا قتحىي  دددا ب جلب  دددا بحل ددد اا 
Intentional Operating) Process  ال  لهددت بوستسدد ا بحث ددح فددر بحي لددو  بحىل ددر  

ا عل  ا ملغوبا ملأ بح لد، بینيت يهلم بحىي  ا بح(تل ا بحيسيتر قىي  ا ابح   ب ارا يؤد  بحن  تح
  قتحث ددح عددلأ بحي ددتاطر بحلددر يسددبط (Ironic Monitoring Processملبقثددا بحي ترقددتر 

بي تقت  فر بحيستعر بحىل  ا بحلر يه ا فر  بحواول بحن  تحا ملأ بحسد ةلر بحىل  دا بحيلغدو  
رغط    ر  بحن ي لیق ه ا بحىي  ا بحل  اا ب جلب  ا فتذب متفیهت أ  بل هت ب  بلهت يسىن جته

بحدد كلعتر بحلددر ي ددىلا قتحبهاددا أا قدد  ينللددر  قتسددللجتعبح ددعي بن ا ددىل قتحبهاددا فنلدد   الددوب 
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 Wegner,1994م(یلبر بیئ ا ملأ أجل أ  بث بحل لیل بحية و   فر بحىلدل بحدوبعر مثتشدلرل
:34.  

ب ا ابحل    مدد بطل ىدتطر بحيؤحيدا احنادتل عي  دا ملتاما بطف تر ابحي تعل بحس   اوجل
  ب ربسدا ع دن عد د مدلأ بحيدلبهلیلأ لذكدور (Najmi et.al ,2007بحليدد قدتب لدتجير ابيدلان 

ابلتث  ابحيلوبج يلأ فر م تفر بحل هیدل بحن سدر ايواد ي للدت ج هد ا بحلالبدا بن قيدد بطف دتر 
ل ىتح دددا ام دددتاطر يددد میل بحددد بر بذ ابحي دددتعل غیدددل بحيلغوبدددا اىددد  اسددد ةت بدددیلأ بطسدددلاتقا بط

يدنع ض بح اددوق بحدن بحلدد میل بذب حدم ااددلأ هندتك بف ددتر ابل ىدتطر يلة ددط قيىدت اهدد ب اىندر بحددن 
بريثتا بحليد كتسللبي ا ا مد ب ليتح ا ي بي  ش ر بطل ىتل بحس بر قتحلتحر اعدتدر م دتاطر بح دلد 

 بن بطح دددا ح لىتمدددل مدددد هددد ا  يددد بق ذبيددد   حیدددلع ي مدددلأ بح دددىور بحيلبفدددق حددد  يتادددا مدددد فلددد
بحيوبقلأ ق ورر س  يا , اه ا بحلالبدا ييدي ح د ا بطفلدلب  بحلت دل بن قيدد بطف دتر بحسد ب ا 

 Najmiي عد  بح د ر بطل ىتح دا ابتحلدتحر بح ادوق بحدن بيد بق بحد بر اسدی ا ح لىتمدل مدد بحيوقدلأ ل
et.al ,2007 :1958- 1963.   

غیل سترب  ااط ع    بن افثط بل ىتطيد ، فتحلد لیل  إن بح لد عن مت يوبج  موق ت مؤحيت با
بحسددد بر حعل ىدددتل ابحيلوحددد  مدددلأ بحيوقدددلأ ميادددلأ بن يدددوبا  ق ددد  ذبيددد  يددد لیل بح يدددل بحىل دددر ، 

 ,Dalgleishاععفدد بلدد لیلا جي ددد بحىي  ددتر بحىل  ددا بحلددر يسددتع  فددر ي لیددق  تحدا بحليددد ل
1993: 4 .  

 (    (Groos  Theory,2003نظرية  كروس
يىددد  لهلعدددا كدددلاس مدددلأ بهدددم بحنهلعدددتر بحيىله دددا بحلدددر فسدددلر بحلنهددد م بطل ىدددتحر ق دددورر 

 بسددللبي ا تر عتمددا اركدد ر ق ددورر يتاددا ع ددن بحليددد بطل ىددتحر بحدد   يىدد ا بحنهلعددا مددلأ بهددم 
بحلنه م بطل ىتحر، اع ن افق كلاس اسلن  بحلنه م بطل ىتحر ب حدن بولُيدوذج بح دا ر حعل ىدتل 

 , اي یل بحنهلعا فر بنودهت إحن  ب ىا بوفدلبد فدر م تاحدا Modal Model of Emotionل
ملثىدا, اي دیل بحدن بن  بسدللبي ا تر ينه م بل ىدتطيهم ق دلن بحوسدت ل, اهد ا بحوسدت ل هدر عد ر 

بطل ىددتل يلب ددور مددلأ يلددوعم بح ددلد حلإشددتربر ابحلمددوا ذبر بح ددثغا بطل ىتح ددا فددر بحبیئددا, ابىدد  
ة ق بحلغیدلبر بح سد ا ا ابحى دب ا ابحسد وك ا حل لیدق بحهد ا, أذ يدلم بجلبق بحللوعم بحية و  ين

بحل تعدددل بدددیلأ بح دددلد ابحي(یدددل املوسدددةت بحىي  دددا بطللثدددتا ابحللدددوعم ح ي(یدددل اك ف دددا بطسدددلاتقا حددد   
مللبفلددا مددد  دد اث يغیددلبر ع ددب ا اسدد وك ا يثىددت حددنيط ي دد  بطسددلاتقا , قتطسددلنتد بحددن هدد ب 

ىتحر يلفيلأ ييس بسللبي ا تر, اه ا بطسللبي ا تر حهت دارهت فر بحنيوذج فتن بحلنه م بطل 
 بحليد بطل ىتحر اهر 

 . Situation Selectionإلللتق بحي(یل   -1
 . Situation Modificationي وعل بحي(یل  -2
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 .   Attentional Deploymentب للثتا بحينل ل  -3
 .  Cognitive Changeبحلغیل بحيىلفر  -4
 .  Response Modulationبطسلاتقا ي ایل  -5

هد م بل ىدتطيهم ق دلن بحوسدت ل، اأكدل ك كدلاس فدر لهلعلد  بن  ب ىدا بوفدلبد فدر م تاحدا ين
، ايل ددال بطسددلاتقا قةلب ددق عنة ددق فددر ي سددیلا ح لنهدد م بطل ىددتحر مددلأ عي  ددا يوحیدد  بطل ىددتلا 

ليییدد  عي  ددتر بحلنهدد م ح ددون بحةب ىددا بطل ىتح ددا ابءدد ا ح ل ددتن فددنن بففددل اسددی ا حشددلن، ا 
, اطبدد ه هنددت مددلأ ألنددتق سددیل عي  ددا يوحیدد  بطل ىددتل بطل ىددتحر ي يددلُأ فددر ي  يدد  اقددي يدد ي هت فددر

 ا تر  إسدللبيك إسللبي ا تر يلك  ع دن بحيتءدر ا ، فهنتیی  بیلأ ه ا بطسللبي ا تر ل سهتبحلي
ي دد ث قبددل بجددلبق يلیدد م ، اي دديل بواحددن جي ددد بحىي  ددتر بحلددر ط لددا يلكدد  ع ددن بطسددلاتقا

فدددر  دددددددددیلأ يدددددد یل بح(ددددددتل ا بحدددن جديدددد د بحىيدددد  تر بحلدددر  ،ل ا مدددنح بطسدددلاتقا بحينتسددددددددثاح يدددددددد(ی
 , Gross & Johnمدددددددددت ي  دددددددل  مدلأ بسلددددددداتقا ح يدددددددد(یلل ندتق يلیدددددد م بحيددددد(ددددیل ا ي دد ث فر أل

2003  :348   . 
كلاس فر أق تل  بحن أهي ا بحاتلط بحى بر فر بحل ام قىي  ا بحلنه م بطل ىتحر  اأشتر
بحليددد بطل ىددتحر، ايواددل بوبسددةا بق تلدد  فددر  ابسددللبي ا اإعددتدر بحللددوعم  بسددللبي ا ااط سدد يت 

يدددؤلل بددد ارهت فدددر فتع  دددا بحاهدددتا بحى دددبر اك ف دددا  بطسدددللبي ا تر هددد ب بحاتلدددط بحدددن أن هددد ا 
  61  2013ر بحبیئ ا ل تحط، بسلقثتح  ح ي(یلب

 (Discussion of theoriesمناقشة النظريات )
فسددد ا ا يل دددق مدددد بربق فلاعددد  ع دددن بن بحليدددد  –جدددتقر لهلعدددا بینب ادددل كنهلعدددا ل سددد ا 

بطل ىتحر هو بح ا دفتع ا ي د ر مدلأ بح دلد ح نهدت بح دا شدىورعا قىادس م اتل مدتر بحد فتع عند  
شدىورعا, اعع دا بن بحنهلعدا ي لدل  اجدود عي یلدیلأ يههدل عند  بح دلد فلاع  بح   اىلبلهت ط 

  هددر ابح(تل ددا عندد  موبجهلدد  ح يوبقددلأ بطل ىتح ددا بحفددتغةا ,بطاحددن كددثح ح ي ددتعل ابحلىبیددل بح
, بمت اعانل فل  جتق بنهلعا مىله ا يعل لأ فدر ي  ی هدت ح ليدد بطل ىدتحر موبجه  ه ا بحفغوا

 ,طح ددا بحلددر ا دد ث مددلأ يعحهددت بحليدددبلهددت ركدد ر بك(ددل ع ددن ب, بذ  ددتم م لهلعددا بینب اددلعددلأ م
بحليد ملأ عد ب  بسللبي ا ا قتسلع ببابفللءي بن بحفثط بحىل ر هو بستس ح لنه م بطل ىتحر 

بسددلع بمهت, اأن مددلأ مايددل بف ددتر اعانددل اياددلأ بااددتا م تم يدد  بلدد  ركدد  فددر عي  ددا بحسدد ةلر 
 بحيؤحيا  حل ل م  هت بف تر ام تعل سىی ر. بحىل  ا ع ن قيد بطف تر بحس ب ا لكتحي تعل

اي ير لهلعا كلاس ابحلر يىلبل ل سط رأ  بحثت (یلأ  ملأ بهم بحنهلعدتر بحيىله دا      
بحلر فسلر بحليدد بطل ىدتحر ابحلدر يىلبدلا بهدم بسدللبي ا ا مدلأ بسدللبي ا تر بحلنهد م بطل ىدتحر, 

ح  ددلد ي دد ث  قىدد   بطل ىتح دداابحلددر يىلبددل بحليددد بطل ىددتحر هددو مددلأ ءدديلأ عي  ددا بطسددلاتقا 
ح ي(یدددل ابحللدددوعم بحية دددو  بحددد   ينة دددق منددد  بحلغیدددلبر بح سددد ا ا ابحى دددب ا ابحسددد وك ا بطللثدددتا 
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حل لیددق بحهدد ا, اعددل  بحثت ددح بن بحنهلعددتر بحيدد كورر ئل ددت  يل ددق ع ددن أن هنددتك أليت ددت  عندد  
، بحسد ةلر ع دن ي دلفتيهم ا م دتعلهم قىض بوفلبد ميلأ يلىلءدون حعةدل بحوقدوع فدر فلد بن

حهت يدُدةولع بحلدور بح  ف ا بحلر ملأ يعیل قتدرعلأ ع ن مىلفا بحوقي ا قي غه  ث ون قيلار بحو 
اهدد ب بحوقددوع  ,قتحيلتبددل فددر سددیل   ددتيهم يدُددددد ةللأ شدد يهت  لددن ط يددؤلل هدد ببطل ىتح ددا ايُهدد ل  ا 

ا  ب ىددا بحياليىدددتر  ابحلن ددئا بحلدددر ال  ددهت كدددل فددلد مدددلأ بوفددلبد ا بحلدددر ي ددال بح ادددل  مددلدل
 قتحيوبقلأ بحلر ايل بهت .  بوستس فر  لعلا ي  یلا

 (Previous Studiesالقسم الثاني دراسات سابقة )
 دراسات سابقة بحثت القمع الانفعالي 

بعلي  بحثت ح قىض بح ربستر بحلدر كتلدي ع دن عیندتر بيدل  حىد ب اجدود دربسدتر ع دن 
 ل س عینا بحث ح بح تحر حعسل تدر ملأ بطه با ابطدابر ابحلوجهتر بحنهلعا.

 الدراسات العربية
 ( 2016دراسة ) لطيف , -1

 )العلاقة بين القمع الإنفعالي وتنظيم الذات لدى طلبة جامعة بغداد(
 ابحىعقددداهدد في بح ربسددا بحددن بحلىددلا ع ددن درجدددا بحليددد بطل ىددتحر ادرجددا ينهدد م بحدد بر 

ا تحثا فر    تحط   400، ابشليل بحث ح عین  قوبمهت لبینهيت  افق ملغیل بحنوع ابحلع ي 
 .اقتمدددي بحثت (دددا ببندددتق لمق دددتس ينهددد م ع ير د مدددلأ كدددع بحلع  دددیلأ لإلسدددتلر،جتمىدددا قغددد ب

، اقتمي بحثت (ا قت جلبقبر بط  ت  ا بحعامدا يي( دي  2013حط،بح بر  ايبنر مق تس ل ت
قتطيلثددددتر بحلددددت ر حىینددددا اب دددد ر احىینلددددیلأ امىتمددددل بريثددددتا بیلسددددون , اعندددد  جيددددد بحب تلددددتر 

ب  ددت  ت  يوادد ي بحثت (ددا بحددن للددت ج ي یدد  قددننك   ثددا بحاتمىددا حدد يهم مسددلو  قلعددط امىتحالهددت 
مدلأ بحيلوسددط مددلأ بحليددد ب ل ىددتحر فددر بحوقددي بحد   يليلىددون ه دد  قيسددلو  بع ددن مددلأ بحيلوسددط 
, يددليثط م هددوب بحليددد ب ل ىددتحر مددد م هددوب ينهدد م بحدد بر قىعقددا عاسدد ا  مددلأ ينهدد م ذبر عددتله

بحد بر قددل مسددلو  بحليدد ب ل ىددتحر حدد     ثدا بحاتمىددا. احدد س هنددتك قوعدا ب  ك يددت ابد ينهدد م 
 فلق فر ينه م بح بر ح     ثا بحاتمىا يثىت  ح انس ابحلع ي.

 (2017دراسة )العمران  -2
 (الجامعة)القمع الانفعالي وعلاقتة بالضغوط النفسية لدى طلبة 
قتحفدغوا بحن سدد ا حدد     ثددا  اععقلدد يهد ا بح ربسددا إحددن بحلىددلا ع دن بحليددد بطل ىددتحر 

   تحدددط ا تحثدددا مدددلأ   ثدددا بحاتمىدددا اح لع  دددتر 400ابشدددلي ي عیندددا بحث دددح ل بحاتمىدددا,
  ح ليدددد بطل ىدددتحر, امق دددتس 2013ع يدددر , اقددد  يبندددن بحثت دددح مق دددتس ل تحدددط،  –لبلسدددتلر 
   ح فغوا بحن س ا ,ابى  مىتحاا بحب تلتر إ  ت  ت  قتسلىيتل مىتمدل بريثدتا2008لبحق سر،  

بیلسون, ابطيلثتر بحلت ر حىینلیلأ مسلل لیلأ, ابطيلثدتر بحلدت ر حىیندا اب د ر, ابطيلثدتر بح ب در، 
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يواددل بحثت ددح إحددن بن   ثددا بحاتمىددا حدد يهم مسددلو  بقددل مددلأ بحيلوسددط بح لءددر مددلأ بحليددد 
هنددتك ععقددا وسددط بح لءددر مددلأ بحفددغوا بحن سدد ا, ا بطل ىددتحر, احدد يهم مسددلو  أع ددن مددلأ بحيل

 ا بیلأ بحليد بطل ىتحر ابحفدغوا بحن سد ا ق یدح ك يدت ابدر بحفدغوا بحن سد ا ابد  لداا إااتب
 بحليد بطل ىتحر ح ىینا.

 الدراسات الاجنبية
 ( Pennebaker & Chung,2007دراسة بينبيكر وكونج ) -1

 )القمع الانفعالي وعلاقته بالاضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعه(
هددد في بح ربسدددا بحدددن بحلىدددلا ع دددن بحىعقدددا بدددیلأ بحليدددد بطل ىدددتحر ابطءدددةلبقتر بحن سددد ا 

   تحدط ا تحثدا مدلأ 280فر  تل يىلءهم حفغوا ل سد ا, ابشدلي ي بحىیندا ل  بحاتمىاحة ثا  
بحى يد  مددلأ بحيدد برس  اقد  بعدد  بحثت (ددتن بدبيدیلأ ح ليددد بطل ىددتحر ابطءدةلبقتر بحن سدد ا ق لددلبر 

 Pennebakerسددط مددد بحىینددا قتطعليددتد ع ددن بحنهلعددا حددن س بحثت ددح ل ابد ب ل بجتقددا يلنت
 , ابىددد  بحيىتحادددتر بط  دددت  ا يوادددل بحثت (دددتن مدددلأ يعحهدددت بحدددن بن  بحة ثدددا بحددد يلأ 1989,

اءدغوا ل سد ا ابقلتهدت  در بح ليدتن فنلهدت سدوا ي دون سدبثت  حلىلءدهم   طءدةلبقتر يىلءوب  
بطف تل عنهت فى ن سبیل بحي(تل بن بحة ثا  وملب  ستااوسومتي ا بك(ل ملأ ي   بحلر ايالأ

ابحىنددددلأ ابقلددددوب ياددددلبلهم  ددددر بح ليددددتن كددددتلوب بك(ددددل علءدددد   حععلدددد بقبحدددد يلأ اقىددددوب ءدددد  ا 
  .Pennebaker,2007 :3بح   ا ل ابيسلوعتر ملي ىا ح يعت ل

 (Spokas et.al. ,  2009دراسة سبوكاس واخرون)  -2
 دى طلبة الجامعه()القمع الانفعالي وعلاقته بمستوى القلق ل

ل ىدددتحر امسدددلو  بحل دددق عنددد  هددد في بح ربسدددا بحدددن بحل لدددق مدددلأ بطريثت دددتر بدددیلأ بحليدددد بط
يثددتع اسددت ل مدد   بيثددتعهم أسدد و  بحليددد قت   تحددط ا تحثددا, ا 600بشددلي ي بحىینددا ل, ا بحة ثددا

يي بحىینا ع نق تس يتاا به ب بحغل ، ابى  بحق تس لعلا أقسدتب  ذاا بحل دق بحىدتحر،  ، قُسل
نقذا ا  ا ، ابىددد  بحيىتحادددا بط  دددت  ا , كتلدددي بحيايوعدددا بحل دددق بحيىلددد ل، اذاا بحل دددق بحدددددددوك  

 ىددتطيهم مددلأ بحيايددوعلیلأ بوقددل قدد رر فددر بحلىبیددل اااددلأ بلبواحددن بوك(ددل قيىددت  ح ي ددتعل ا 
ا بطجليددتعر اعدد ب ق ريدد  أرجىددي بح ربسددا بحسددبط ح ددون بح ددلد بحلددتمد ا ددىل قىادد  بويددلعیلأ, ا 

ع ن بطيدلعا ا بطلسداتب مدد م  ةد  لل ادا  ح ليدد بحيسدليل ميدت افدىلأ مدلأ قدور بوابادل 
، ب  دحدددي   ، ا يلكددد  قتحلدددتحر ءددد  ا ح ل دددق اطسددد ليت بطجليدددتعر منددد بطجليتع دددا مدددلأ  وحددد

م حددد   بحة ثدددا ا قيىهدددم بل ىدددتطيهبح ربسدددا ع دددن اجدددود اددد ا قوعدددا بدددیلأ بري دددتع مسدددلو  بحل دددق 
  . Spokas et.al. ,  2009  :285-289أف ترهم ل ا 
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 (Research Methoodمنهجية البحث )
  بعليد  بحثت دح ي یل منها ا بحث ح إحن ب جلبقبر أا بحةلب ق بحلر يلثىهت بحثت دح ,اقد

بح ربسددددتر ب ريثت  ددددا  حلل ددددر م ددددا ا بحث ددددح بح ددددتحر ااادددد هت اادددد ت  بحيددددنهج  بحوادددد ر ل
،  یددح أن بحيددنهج بحوادد ر اىدد  أسدد وبت مددلأ أسددتحیط بحث ددح ب طحددا بح لددت ق بحيلددوبفلریلعت  ي سدد

بحى ير، املأ بك(ل بحينتهج مع يا ح ربسا بحىعقا بطريثت  ا بیلأ بحيلغیلبر، املأ لدم بح  دلأ 
  2001ع ن بح لاق ه يت بینهت ملأ بجل بحوالأ ابحل  یدل ح هدوبهل بحي راسدا لعبد  بح يید ، 

136.  
 (Search Proceduresراءات البحث)ثانياً: إج

  يلفيلأ ه ب بح  ل ب جلبقبر حل لیق أه با بحث ح ملأ  یح ماليد بحث ح، اعینتي ،
ابحعةوبر بحلر ئيثىي فر بنتق بدبي  ملأ ي  ي  فللبي  ملارب  قنجلبقبر بحلىلا ع دن مؤشدلبر 

مددددلأ بحعةدددددوبر إذ إن  عي  ددددا بحل  یدددددل بط  ددددت ر ح لدددددلبر بحيق ددددتس يىددددد   بح دددد ق ابح(ثدددددتر،
ابن بعليتد بح للبر بحلر ييلتا قع ت ي ستااومللعا لق تسد ا  جید ر ااىدل   بوستس ا حبنت  ،

ابللهتق بلةب لهدت ائسدلع بمهت فدر ي لیدق أهد با بحث دح ابحوسدت ل  بحيق تس بك(ل ا ق  الثتيت ،
 بو  ت  ا بحيسلىي ا فر ي  یل بحب تلتر.

 ( (Research Population مجتمع البحث  -أ
  لتحددددح  –ح تح ددددا قة ثددددا بحيل  ددددا بحيلوسددددةا لبال يل دددد د ماليددددد بحث ددددح فددددر بح ربسددددا ب

فددر مدد يلعتر بحللب ددا بحسددي قاددتلبر لبحلاددتفا ابح ددل   فددر م تفهددا  اح نددوعیلأ لذكددور األددتث ,
   تحددط 59363حهدد ب بحىددتب ل   اقدد  ب ددغ عدد د بحة ثددا2020-2019ل قغدد بد, اح ىددتب بح ربسددر

    م رسا .677, مواعیلأ ع ن لا تحثا
 (Research Sampleعينة البحث  )  -ب 

بيل دتر عینددا  مدلأ بح دىوبا دربسددا جي دد بفدلبد ماليددد بحث دح  حدد ح  اادون مدلأ بحينتسددط 
   تحط ا تحثا اق  اجد  630,  فنري  بحثت ح بيل تر عینا حث (  شي ي لمي( ا حه ب بحياليد

%  مددلأ ماليدد بحث دح بطاد ر, ايددم 1بحثت دح بن هد ا بحىیندا يىدد  منتسدثا إذ ب غدي لسدبلهت ل
 تسط  ابحعةوبر بحلتح ا يوءح ذح  بحةثلر بحى وب ر بحيلن قتوس و  بحىینا  ه ا بيل تر

  10  مدد برس مددلأ بحلاددتفا ال10بقددد لالتلوعددا بو   م رسددا ملوسددةا 20جددل  بيل ددتر ل -1
بینيت ب غدي ،  %1.9  ابحثتحغا لسبلهتل12بح كورلم برس ملأ بح ل  , اق  ب غي ع د م برس 

 %   ايم بطيل تر قةلعلا ع وب  ا .1.2  م رسا ابحثتحغا لسبلهت ل 8ع د م برس بطلتث ل
 بيلیل ع وب  ت   شلثا اب  ر ملأ كل مل  ا دربس ا .  -2
    تحط 156   تحط ملأ بح لأ بطال ملوسط ا ل174   تحط ل330بيلیل ع وب  ت  ل  -3

   تحثددددا مددددلأ بح ددددلأ بطال بحيلوسددددط 162   تحثددددا ل300مددددلأ بح ددددلأ بح(تحددددح بحيلوسددددط ال
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  5, ابحا ال للنتسط    تحثا ملأ بح لأ بح(تحح بحيلوسط, اب ح  ااون ملغیل بحنوع م138ال
 يوءح ذح . 

 (Instrument Researchاداة البحث ) -ج
بدبر بحث ددح هدددر بحوسدددی ا بحلدددر عدددلأ  لعلهدددت يددلم جيدددد بحب تلدددتر بهددد ا بيلثدددتر فلءددد تر 

   .287  2004بحث ح با بطجتقا علأ بحلستؤطر لبحل ةتلر ,
 خطوات بناء اداة قياس القمع الانفعالي    

 قتب بحثت ح قتحعةوبر بطي ا حبنتق مق تس بحليد بطل ىتحر  
قىدد  ب ددعع بحثت ددح ع ددن بطدب ددتر ابط ددل بحنهلعددا بءددتفا بحددن ب ععدد  ع ددن بحيلددتي س 

 , ابى  ي  ي  م هوب 2013  امق تس ل تحط ,2003بطجنب ا ابحىلبق ا م(ل مق تس لكلاس,
ندددتق فلدددلبر مق دددتس بحليدددد بول ىدددتحر ق ددد غل  بحليدددد بطل ىدددتحر لهلعددد  اأجلب  دددت  قدددتب بحثت دددح بب

  . 1  فللر م  قل30بطاح ا ابح   ب غ ل
 الصدق الظاهري(:بفقرات مقياس القمع الانفعالي ) اراء المحكمين

%   , ابىدد  بطيدد  100 -% 64,29  ددل بحيق ددتس ع ددن لسددثا بي ددتق يلبا ددي بددیلأ ل
%  80ي ددتق بحي ايدددیلأ بقددل مدددلأ ل  ذحدد  طن لسدددثا ب18بحعبددلبق يدددم  دد ا بح لدددلر رقددم ل قدد ربق

بحيق تس ع ن حانا بحعبلبق  قنعتدر , اق  قتب بحثت ح 24-14-6-4-3ايى يل ح  للبر رقم ل
  فلدلر ابحاد ال 29حغل  بحل ك  ملأ اع  ا بح لدلبر , ابد ح  بادثح عد د فلدلبر بحيق دتس ل

   يوءح ذح  1ل
 ( 1جدول )

 المحكمين لمقياس القمع الانفعالي يوضح الفقرات التي تم تعديلها من قبل لجنة 
 بح للر قى  بحلى يل  بح للر قبل بحلى يل  رقم بح للر 

أعبل علأ بل ىتطير ملأ يعل بحلسم  3
 با بطحىت  بحلعتء ا 

بعبل علأ بل ىتطير قتحلسم ابطحىت  
 بحلعتء ا 

 بل عج عن مت ط ا هينر بطيلان  ملأ بح ىوبا بج  ملأ ا هينر 4
بح لتقا ح لىبیل علأ أحلا  بحن  6

 معتافر
 بعبل علأ معتافر قتح لتقا 

اجود  مد با قت ر/ا التير   14
 ا ىللر قتحسىتدر 

 اسى لر بحلوبج  مد با قت ر

 بي  ث حعيلعلأ علأ ب  بلر  أي  ث علأ ب  بلر حعيلعلأ  24
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 ((correcting the scaleتصحيح المقياس 
  فدر ي دي م بحيق دتس، اذحد  بوءدد مد رج لعلدر Likertبعلي  بحثت دح  لعلدا ح ادلر ل

ط   درجددا  بحددن ل3بحق يددا بحى  ددت ل ي يدد  بمددتب كددل فلددلر اعبدد أ مددلأ لينةبددق ع ددر دب يددت   ابحلددر 
  درجددددا قتحنسددددثا ح  لددددلبر بطااتب ددددا ذبر 1بحق يددددا بحدددد ل ت ل ي يدددد  ينةبددددق ع ددددر أبدددد ب   ابحلددددر 

  29-25-21-20-19-18-17-15-14-13-12-11-8-7-6-3-1بحلس سددددعر ل
-23-22-16-10-9-5-4-2ابحىاددس ييتمددت  قتحنسددثا ح  لددلبر بحسدد ب ا ذبر بحلس سددعر ل

   يوءح ذح .2 ، ابحا ال ل24-26-27-28
 تدرج الاجابة عن مقياس القمع الانفعالي  (2جدول )

لا ينطبق        ينطبق علي احياناً  ينطبق علي دائما  الفقرات 
 علي

 1 2 3 الأيجابية  1
 3 2 1 السلبية 2

 وضوح التعليمات والفقرات وحساب الوقت ) العينة الاستطلاعية(
بحيق دتس  بن بحه ا ملأ بحلةبیق بطسلةععر هو مىلفا م   اءول بحلى  يدتر افلدلبر 

,  لدددلبر بحيق دددتس, ابددد ب ل بطسدددلاتقا. امددد   فهدددم بحيسدددلایط حمدددلأ  یدددح بح ددد تغا ابحيىندددن
  60, حدد ح  قددتب بحثت ددح بلةبیددق بحيق ددتس ع ددن لبح ددىوبتر بحلددر قدد  يوبجدد  بحلةبیددق امىلفددا

 تحددط ا تحثددا مددلأ مل  ددا بح ددلأ بطال ابح(تحددح بحيلوسددط  ابتحلسددتا  مددلأ م رسددا ملوسددةا 
بذ اىد   ,بطاد ر لبحنثد بح تفر ح بندیلأ  املوسدةا لبندي بحلبفد يلأ ح بندتر  مدلأ ماليدد بحث دح 

  1980و هت ح يهم ل فدلج، هم بحىینا ح لى  يتر امىلفا اءملأ بحفلار  بحل لق ملأ م   ف
لدددي ابءددد ا مدددلأ ايبدددیلأ ح ثت دددح بن بحلى  يدددتر كتلدددي م هومدددا ح ىیندددا ابن بح لدددلبر كت . 160

 7, ايم  ست  بحوقي بحيسلغلق فر بطجتقا علأ بحيق تس اق  يدلبال ل یح بح  تغا ابحيىنن
   دق لا. 9  دق لا قيلوسط ق را ل11 -

 حصائي لفقرات مقياس القمع الانفعالي: التحليل الا
 (Discriminating power of Items)استخراج القوة التمييزية للفقرات  

قىدد  بحلىدد يل مددلأ بحثت ددح بلةبیددق بحيق ددتس ق ددوري  لحغددل   سددت  بحلددور بحليیی عددا قددتب 
   تحددط ا تحثددا مددلأ ماليددد بحث ددح 380بحي ايددیلأ  ع ددن عینددا ع ددوب  ا يب ددغ عدد د بفلبدهددت ل

   تحدددط مدددلأ بح دددلأ 132ل    تحثدددت  بوبقدددد232طاددد ر بيلیدددلاب قتحةلعلدددا بحى دددوب  ا بوبقدددد لب
  148يدت ب دغ عد د بحةتحثدتر ل   تحط مدلأ بح دلأ بح(تحدح ملوسدط  بین100, البطال ملوسط

   تحثا ملأ بح لأ بح(تحح ملوسدط 72   تحثا ملأ بح لأ بطال ملوسط ال76, بوبقد ل تحثا
مدددلأ جتلدددط    مددد برس8بحلادددتفا ابح دددل  ابوبقدددد لجدددتلبر    م رسدددا مدددلأ16ايدددم سددد بهم مدددلأ ل
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, اح   ول ع ن مق تس يل لأ قتحيوءوع ا فلد  يدم   م برس ملأ جتلط بح ل 8بحلاتفا ال
, اهدد ا بحةلعلددا مددلأ بك(ددل بطسددتحیط بحيسددلع ما فددر  بب بسدد و  بحيايددوعلیلأ بحيلةددلفلیلأبسددلع

احل لیددق ، ق ع ددن بح لددلبر بحلوعددا  ا ابطقلددتبحيلددتي س بحن سدد ا حفدديتن بسددلثىتد بح لددلبر بحفددل
 ذح  فر بحث ح بح تحر بيثد بحثت ح بحعةوبر بطي ا 

قىددد  بن يدددم يةبیدددق بحيق دددتس ق ددد غل  قىددد  بحلىددد يل ع دددن بحىیندددا, يدددم ي ددد  ح بسدددلاتقتر  -أ
 بحة ثا.

 ي   ح كل بسليترر ابعةتق كل فللر درجا ا سط لوعهت. -  
 ينتاح ت  ملأ بع ن درجا بحن بقل درجا .يليیط بح رجتر بح   ا يليیثت   -ج
  103%  مددلأ بطسددليتربر بح تادد ا ع ددن بع ددن بحدد رجتر ابحلددر ب غددي  ل27يىیددیلأ بل ل -د 

  103%  مدددلأ بطسدددليتربر بح تاددد ا ع دددن بدلدددن بحددد رجتر ابحثدددتحغ عددد دهت ل27بسدددليترر, ال
  ) et al ,1992:268بسليترر بافت , اب ح  يم فلا مايوعلیلأ ق كبل  ام ابق ن ييدتي ل

Stanlyل,Mehrens et al ,1991:22 .   
 یددح بن هدد ا بحنسددثا ي لددق  ايددت  منتسددثت  فددر بحيايددوعلیلأ بحيلةددلفلیلأ ايثتينددت  جیدد ب  بذب 

 ,ايدددم يةبیدددق بطيلثدددتر بحلدددت ر Anastasi,1997:181كتلددي بحىیندددا يلدددواع يواعىدددت  بعلددد بح ت  ل
, الهددل بن جي ددد  SPSSبح لیثددا بط  ددت  ا لحىینلددیلأ مسددلل لیلأ اذحدد  قتطسددلىتلا ببللددتمج 

بح للبر ميی ر اذبر دطحا ب  دت  ا بذ بن بحق يدا بحلت  دا بحي سدوبا احاي دد بح لدلبر بكبدل مدلأ 
  , 204لعا ل  ادرجا  0,05  عن  مسلو  دطحا ل1,96حلت  ا بحا اح ا ابحثتحغا ل بحق يا ب

 الخصائص السايكومترية : 
 (Indicators of Construct Validityمؤشرات صدق البناء ) 

 تسددهت أا اعل دد  قدد  ي  یددل درجددتر بحيق ددتس بسددلنتدب  إحددن بحبنددتق بحن سددر ح هددتهلر بحيددلبد ق
قيوجثد  بن بحيق دتس اقد س  ، إ  بل  بحي   بحد   ايادلأ بن للدلرفر ءوق م هوب ل سر مىیلأ

اق  ي لق ا ق بحبندتق مدلأ  Anastasi,1976 :151)بنتق  لهلعت  م  دب  أا يتا ا مىین  ل
 يعل بحيؤشلبر بطي ا 

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  -1
حل لیددق هدد ب بطجددلبق يددم بيفددتع فلددلبر بحيق ددتس جي ىهددت بحددن بحل  یددل بط  ددت ر اذحدد  

  طسددلعلبج Pearson Correlation Coefficientل  مىتمددل بريثددتا بیلسددون  قتسددلىيتل
بطريثددتا بددیلأ درجددا كددل فلددلر مددلأ فلددلبر بحيق ددتس ابح رجددا بح   ددا ح يق ددتس ف  يددت ابد مىتمددل 

, ابلهدلر بحنلدت ج ب ليتل يفيینهت فر بحيق تس بكبدل  مىتمل بريثتا بح للر قتح رجا بح   ا كتن
  بن جي دد بح لدلبر دبحدا ب  دت  ت  عند  SPSSقى  بسلع بب بحبللتمج بط  ت ر ل  ب   ت  ا



 هـ 1442م /  2021                                       )حزيران( 137( العدد  2مجلة الآداب/ ملحق )

309 

 ,ابد ح  بادثح عدد د  20 - 8  عد ب بح لدلر رقددم ل378  ادرجدا  لعددا ل0,05لمسدلو  دطحدا  
  1م  قل,  فللر 27فللبر بحيق تس ل

 (: Reliability) Scaleثبات  المقياس  
 يوبفل ح يق تس بح تحر مؤشلبر بح(ثتر بحلتح ا 

 (Cronbach Alphaمعادلة الفا كرونباخ )الاتساق الداخلي( ) -1
بحيىتدحدددا ع دددن  سدددت  بطريثت دددتر بدددیلأ درجدددتر عیندددا بح(ثدددتر ع دددن فلدددلبر يلدددوب ف دددلر 

بحيق تس أجيىهدت، أ  بلهدت يلسدم بحيق دتس ع دن عد د مدلأ بوجد بق اسدتا  عد د فللبيد ، اع دال 
ملوسط مىتمعر بطريثتا بح بي  ا أففل يل يل حيلوسط مىتمعر بح(ثتر بحن ف ا ع ن ع د 

ابنددتق  ع ددن مددت يلدد ب  يددم بسددلعلبج مىتمددل  . 242  1993بحللسدد م لعددودر،  كبیددل مددلأ مددلبر 
مىتدحا بح تكلالثت  اق  ب غ مىتمدل بح(ثدتر  قتسلع بببطيستق بح بي ر حيق تس بحليد بطل ىتحر  

   , اهو اى  مىتمل لثتر جی  افلت  ح يل تر بحية ق.0,72بح ت ح يق تس بح تحر ل
          د  (Test- retest method)( طريقة الاختبار و إعادة الاختبار )الاتساق الخارجي -2

قددتب بحثت ددح قتسددلعلبج مىتمددل بح(ثددتر بهدد ا بحةلعلددا قىدد  يةبیددق بطيلثددتر ع ددن عینددا بح(ثددتر 
   تحثددددت  ا تحثددددا مددددلأ بح ددددلأ ل بطال ابح(تحددددح  بحيلوسددددط فددددر م رسددددا ملوسددددةا 64بحثتحغددددا ل

يةبیددق بطيلثددتر ع ددن بحىینددا لسددیبوع    ح بنددیلأ ام رسدد  لتلوعددا ل بح دديود  ح بنددتر، لددم أعیدد  
  يومدددت  قتسدددلع بب مىتمدددل بريثدددتا لبیلسدددون  بدددیلأ درجدددتر بطيلثدددتر فدددر 14ل سدددهت قىددد  مدددلارل

 ، اهدد ب 0,70بحلةبیددق بوال ادرجددتر بطيلثددتر فددر بحلةبیددق بح(ددتلر، اكددتن مىتمددل بطريثددتا ل
  .194  1977اُى ل مؤشلب  جی ب  ح(ثتر بحيق تس لبحب تير ابلنتسیوس، 

 تفسير النتائجعرض و 
 (View resultsأولًا: عرض النتائج )

يلفدديلأ هدد ب بح  ددل علءددت  ح نلددت ج بحلددر يواددل بحیهددت بحث ددح بح ددتحر ع ددن افددق به بفدد  
بحلدددر اءدددىي، اي سدددیل ي ددد  بحنلدددت ج فدددر ءدددوق ب  دددتر بحنهدددل  ابح ربسدددتر بحسدددتقلا ابحعدددلاج 

 فر ءوق ي   بحنلت ج. ابطقللب تر قيايوعا ملأ بحلوا تر 
الاول: التعرف على القمع الأنفعالي لدى عينة البحثث )طلبثة الصثلا الاول والثالثث   الهدف

 متوسط(:
ح لىلا ع ن ه ب بحه ا يم إسلىيتل ب يلثتر بحلت ر حىینا اب  ر اي دیل للدت ج بطيلثدتر 

   تحدددط ا تحثدددا ب دددغ 630قددد ن بحوسدددط بح سدددتبر حددد رجتر بفدددلبد عیندددا بحث دددح بحثدددتحغ عددد دهت ل
اعند  ملترلدا   .54 ، ااسدط فلءدر ب دغ ل4.86924ل  مل تر  ق را  لباقتل  ،  57.1857ل

بحوسط بح لءر ح يق تس مد بحوسط بح ستبر ح رجتر عینا بحث ح لهدل بن بحوسدط بح سدتبر 
ح ىینددا بع ددن مددلأ بحوسددط بح لءددر اعندد  إيلثددتر دطحددا هدد ب بح ددلق اجدد  ق لدد  دبل ب  ددت  ت  عندد  
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  أكبل مدلأ بحق يدا 16.422  ا بحي سوبا بحثتحغا  ل  إذ كتلي بحق يا بحلت0¸05مسلو  دطحا ل
 , ابيددت بن بحق يددا بحلت  ددا بحي سددوبا بع ددن مددلأ 629  ب رجددا  لعددا ل1¸96بحلت  ددا بحا اح ددا ل

بحق يددا بحلت  ددا بحا اح ددا ابحوسددط بح سددتبر بع ددن مددلأ بحوسددط بح لءددر فددنن هدد ب يؤكدد  قدد ن بفددلبد 
 للت ج ه ب بطيلثتر.   يوءح3عینا بحث ح ح يهم قيد بل ىتحر ابحا ال ل

الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات  (3الجدول )
 عينة البحث والوسط الفرضي لمقياس القمع الانفعالي 

عدد 
افراد 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة 
عند 

(05¸0 ) 

 الجدولية المحسوبة 

 دالة 1.96 16.422 629 54 4.86924 57.1857 630

  انثا(( -الهدف الثاني : التعرف على الفرق في القمع الانفعالي تبعا لمتغير النثو  )ككثور
قددد م بحيلوسدددط بح سدددتبر ابطل دددلبا بحيل دددتر    قتسدددلعلبجاحل لیدددق هددد ب بحهددد ا قدددتب بحثت دددح  

بطيلثددتر بحلددت ر حىینددا اب دد ر   قتسددلىيتلح دد كور ابطلددتث كددع ع ددن  دد ر امددلأ لددم قددتب بحثت ددح 
 .  يوءح ذح 4  لأ علأ دطحا بح لاق بیلأ بحنوعیلأ، ابحا ال لح 

 النو تبعاً لمتغير القمع الانفعالي نتائج الاختبار التائي للفروق في  (4جدول )
 
 

القمثثثثثثثثثثثثثع 
 الانفعالي

المتوسثثط  العدد النو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجثثثثة 
 الحرية

القيمثثثثثثثثثثة 
التائيثثثثثثثثثثثة 
 المحسوبة

القيمثثثثثثة 
التائيثثثثثثثة 
 الجدولية

مسثثثثتوى 
الدلالثثثثثثة 

(0،05 ) 
  4,985 57,372 330 ذكور

628 
 

1,011 96 ,1 
غیل  
 4,738 56,980 300 بلتث  دبحا

، مسدلو  بحليدد بطل ىدتحر  سدط بحندوعاي یل بحنل اا بععا بلد  حد س هندتك فدلق دبل فدر 
  عنددد  مسدددلو  1،96اذحددد  طن بحق يدددا بحلت  دددا بحي سدددوبا أقدددل مدددلأ بحلت  دددا بحا اح دددا بحثتحغدددا ل

    .0،05ل
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بعثثا لمتغيثثر التحصثثيل : التعثثرف علثثى دلالثثة الفثثرق فثثي القمثثع الانفعثثالي تالهثثدف الثالثثث
 :لابالدراسي ل

قىد  بن يدم بسدلعلبج  ,ي  یل بحلثتيلأ بط دتد  قتسلعلبجاحل لیق ه ب بحه ا قتب بحثت ح  
بحيلوسددط بح سدددتبر ابطل دددلبا بحيل دددتر  ح دددل مسددلو  دربسدددر حدددع  مدددلأ بحيسدددلوعتر لط الدددلأ 

، اعن  بسلعلبج مايوع املوسدةتر بحيلبىدتر حي د ر قاتحورعوس  -لتلوعا  -ببل ب  ا-لط اعا
  اعن  ملترلا بحق يدا بح ت  دا بحي سدوبا بحيايوعتر ادبيل بحيايوعتر  بحيلفيلأ لبیلأبحلثتيلأ  

مدد بحق يددا بح ت  ددا بحا اح ددا بشددترر بحنل اددا بط بلد  ط يوجدد  فددلق دبل قتحنسددثا ح ليددد بطل ىددتحر 
 .  يوء تن ذح 6  ال5ابحا احیلأ ل , سط ملغیل بحل  یل بح ربسر حع   حىینا بحث ح 

 في القمع الانفعالي حسب التحصيل الدراسي للابالفرق  (5الجدول)
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  التحصيل الدراسي للاب

 5,393 57,69 61 لا يقرأ ويكتب 
 4,595 56,84 257 ابتدائية 
 4,872 57,41 195 ثانوية 

 5,168 57,30 117 بكالوريوس
 الافعالي تبعا لمتغير التحصيل الدراسي للابتحليل التباين الاحادي للقمع  (6الجدول)
مصدر  
 التباين

مجمو   
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  
الفائية 
 المحسوبة 

القيمة  
الفائية 
 الجدولية

مستوى  
الدلالة 
عند 

(0,05 ) 
بين 

 المجموعات 
 

57,628 
 
3 

 
19,209 

 
0,809 

 
2,60 

 
 
 

 غير دال 
داخل 

 المجموعات 
 

14855,644 
 
626 

 
23,731 

  

المجمو  
 الكلي

 
14913,271 

 
629 

 
 

  

الهثثدف الرابثثع : التعثثرف علثثى دلالثثة الفثثرق فثثي القمثثع الانفعثثالي تبعثثا لمتغيثثر التحصثثيل 
 الدراسي للام :

احل لیق ه ب بحه ا قتب بحثت ح  ق سلعلبج ي  یل بحلثتيلأ بط دتد  ,قىد  بن يدم بسدلعلبج 
بح سدددتبر ابطل دددلبا بحيل دددتر  ح دددل مسدددلو  دربسدددر حدددعب مدددلأ بحيسدددلوعتر لط الدددلأ بحيلوسدددط 
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قاددددتحورعوس  ، اعندددد  بسددددلعلبج مايددددوع املوسددددةتر بحيلبىددددتر  -لتلوعددددا -ببل ب  ددددا-اعالددددط 
حي  ر بحلثتيلأ بحيلفيلأ لبیلأ بحيايوعدتر ادبيدل بحيايوعدتر   اعند  ملترلدا بحق يدا بح ت  دا 

 اح دا بشدترر بحنل ادا بط بلد  ط يوجد  فدلق دبل قتحنسدثا ح ليدد بحي سوبا مد بحق يدا بح ت  دا بحا
  يوءد تن 8  ال7ابحاد احیلأ ل , سط ملغیل بحل  یل بح ربسدر حدعب  بطل ىتحر حىینا بحث ح 

 ذح  .
 الفرق في القمع الانفعالي حسب التحصيل الدراسي للام (7الجدول)

 المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي  العدد  التحصيل الدراسي للام 

 4,29 56,87 88 لا يقرأ ويكتب 
 5,14 57,35 290 ابتدائية 
 4,72 56,63 151 ثانوية 

 4,87 57,80 101 بكالوريوس
 تحليل التباين الاحادي للقمع الافعالي تبعا لمتغير التحصيل الدراسي للاب (8الجدول)
مصدر  
 التباين

مجمو   
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  
الفائية 
 المحسوبة 

القيمة  
الفائية 
 الجدولية

مستوى  
الدلالة 
عند 

(0,05 ) 
بين 

 المجموعات 
 

101,958 
 
3 

 
33,986 

 
1,436 

 
2,60 

 
 
 

 غير دال 
داخل 

 المجموعات 
 

14811,314 
 
626 

 
23,660 

  

المجمو  
 الكلي

 
14913,271 

 
629 

 
 

  

 ((:Explanation & discussion of resultsتفسير ومناقشة النتائج 
بلهدددلر بحنلدددت ج فدددر بحهددد ا بطال بن بحوسدددط بح سدددتبر ح ىیندددا كادددل بع دددن مدددلأ بحوسدددط  -1

 بح لءر اه ب ا یل بحن بن بفلبد عینا بحث ح ح يهم قيد بل ىتحر.
اعل  بحثت ح بن ه ا بحنل ادا يد ير قسدبط ك(دلر بحفدغوا بحلدر يوبجههدت بحيلبهلدون ق دال 

 دال يدت  , ب  بن ميترسدا بسدللبي ا ا بحليدد بطل ىدتحر هدر اسدی ا عتب ا  ثدا بحيلوسدةا ق
مددلأ يددعل بلللددتق بحيوقددلأ  (Cross, 2003)ح واددول بحددن بحفددثط بطل ىددتحر اهدد ب مددت بكدد ا 

افق بطلةثتع بح  سر بطل ىتحر حل لیق بحس ةلر ع ن بطل ىتطر , ب  قيدد بطل ىدتل ابقلدتقا 
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ايل دق  بطل ىدتل اعد ب بحلوبفدق مدد بحيوقدلأ.يدلاج  ي ي بحس ةلر ح لع ي ملأ معت ل بحوقدوع  
  ايعل لأ مد دربسا بحىيدلبن بحلدر بشدترر 2009ه ا بحنل اا مد دربسا لسبوكتس ابيلان ,  

 بحن بن بحة ثا ح يهم بقل ملأ بحيلوسط بح لءر ملأ بحليد بطل ىتحر.
ل ىددتحر و  بحليددد بطبلهددلر بحنلددت ج فددر بحهدد ا بح(ددتلر بلدد  حدد س هنددتك فددلق دبل فددر مسددل -2

اعدددل  بحثت دددح بن هددد ا بحنل ادددا جدددتقر مدددلأ يدددعل يىدددل  بحة ثدددا بحدددن ل دددس  سدددط بحندددوع. 
بحهلاا بح لثا ابط  بث بحيل لا بحلر دفىي بهم بحدن يبندر بسد و  بحليدد بطل ىدتحر, ايل دق 

   ه يت اعي بحليد بطل ىتحر.2017ه ا بحنل اا مد مت جتقر ق  دربسا لبحىيلبن,
تحح ابحه ا بحلبقد بشترر بحنل اا بط بل  ط يوج  فلق دبل قتحنسثا ه يت اعي بحه ا بح(  -3

 ح ليد بطل ىتحر حىینا بحث ح  سط ملغیل بحل  یل بح ربسر حع  ا بطب.
    یددح يددل  بلدد  Wegner,1994احل سددیل هدد ا بحنل اددا يل ددق بحثت ددح مددد رأ  بحىددتحم ل

 ددن ي ددض بحفددغط  بحنددتجم عددلأ ك يددت كددتن بح ددلد ايل دد  سددىا عل  ددا ابسددىا ك يددت كددتن بقدد ر ع
موبجهددا موبقددلأ بل ىتح ددا با بف ددتر سدد ب ا اك يددت لل ددي سددىل  بحىل  ددا لبنیلدد  بحيىله ددا  ك يددت 
للي ءثة  بحىل ر اءىلأ بحفثط بطل ىتحر ح ا  , احدم ااد  بحثت دح لع دن  د  ع يد   ب  

 دربسا ع ي ا ق (ي ملغیل بحل  یل بح ربسر حع  حغل  بحيلترلا .
 :Recommendations)  (The التوصيات

 حيت يم بحلوال بح   فر بحث ح بح تحر ف ن بحثت ح الللل بجلبق بطير 
د عيددل بددلبمج برشددتداا ااقت  ددا  ددول ك ف ددا بحلعف دد  مددلأ بحليددد بطل ىددتحر عندد  بحة ثددا  مددلأ 1

 يعل ي ىیل  دار بحيلش  بحللبو  فر ه ب بحاتلط ايتاا فر بحي برس بح(تلوعا .
ل سدددر سددد  م ح ةتحدددط ع دددن بح دددىی  بطسدددل  ابح ددد ر حيدددت حددد  مدددلأ  دار مهدددم  د يهیئدددا مندددت 2

ايتاددا فددر مل  ددا بحيلبهلددا  عددلأ  لعددق مىتم ددا بحوبحدد يلأ مددد ببنددت هم مددلأ يددعل بحلىبیددل عددلأ 
بل ىتطيهم ق لعا فتحاو بطسل  بح   اسودا بحةي لینا ابحه اق ابحل دتهم عادس بطجدوبق بحي یئدا 

 قتحي تكل .
ق ف دددا ح  دددوبدر بحل رعسددد ا مدددلأ قبدددل شدددلثا بطرشدددتد ابحلوج ددد  بحن سدددر بحلتقىدددا د  علددد  داربر ي(3

حيددد يلعتر بحللب دددا ابحيوجدددودر فدددر بحلةتعدددتر بح ددد  ا حل ىیدددل بطهليدددتب  قتحاتلدددط بطل ىدددتحر 
ح ةتحدددط مدددلأ يدددعل بطرشدددتد ابحلوج ددد  اك ف دددا يىوعددد  بحة ثدددا  بحسددد ةلر ع دددن بل ىدددتطيهم ا دددل 

ادد   ا طن بحليددد بطل ىددتحر ااددون حدد  يدد لیلب ع ددن بحاتلددط  بحي دداعر بحلددر يددوبجههم ق ددورر
 بح  ر ابحيىلفر.

ملأ بحفلار  بل متج بحوبح يلأ فر بحىي  ا بحللبوعا ابحلى  ي ا فتطي تل بحد ب م مدد بحيلشد    -4
 بحللبو  ابحهیئا بحل رعس ا استع هم ع ن يعةر بحي اعر بحلر اىتلر منهت بطبنتق.
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 Suggestions :(Theالمقترحات )
 بنتقب  ع ن مت يوا نت إح  ، الللل بحثت ح مت ا ير 

مددلأ مق ددتس بحليددد بطل ىددتحر ا بحدد   قددتب بحثت ددح ببنت دد  بوادد   بدبر يسددلىيل فددر  ب فددتدر -1
 بحث وث بحن س ا ابحللبوعا بحيلب ا.

 إجلبق دربستر ميتل ا ح ث ح بح تحر ع ن شلب ح إجليتع ا أيل  ا فئتر عيلعا أكبل. -2
إجدددلبق دربسدددتر ميتل دددا ح ث دددح بح دددتحر يتيددد  ملغیدددلبر دايوغلبه دددا أيدددل  م(دددل لبسدددتحیط  -3

 بحيىتم ا بحوبح اا، بحيسلو  بطقل تد  حعسلر . 
إجلبق دربستر يلنتال ععقا ملغیل  بحث ح بح تحر لك یهيت أا أ د هيت  قيلغیدلبر ل سد ا   -4

  .  ح ل  یلقتر بحن س ا، بليتا بيل اإجليتع ا أيل  م(ل لبطءةلب
 المصادر العربية

   مثتدئ بحق دتس ابحللدوعم فدر بحللب دا، بحةثىدا بطاحدن، دبر عيدتن ح ن دل، 1989إبلبم م ،عته  ابيلان ل ❖
 بطردن.
     ق تس بح ع  ا ، دبر بح لت  بح  يح ، بح وعي . 2000بول تر  ، م ي  ب ر ل  ❖
    ب   ددتق بحوادد ر ابطسددل طحر فددر بحللب ددا 1977لبحب ددتير ، عبدد  بحاثددتر ابلنتسددیوس ، اكلعددت اكددر  ❖

 اع م بحن س . اابرر بحلى  م بحىتحر ابحث ح بحى ير،بحاتمىا بحيسلن لعا ، قغ بد.
 . 1بحاتمل ا ، ا 1   باول ع م بحن س، دبر بح  ل لتشلان امواعون، ا2009ربجح، ب ي  ع ر ل ❖
بطل ىددتحر حدد   ليةددر بح ع دد ا "ج" ا "د"فددر بحدد بكلر    يدد لیل بحليددد 2013 تحددط، رعددم ييدد س مهدد   ل ❖

 بحيسللب  ا، ب لا ا دكلوربا ، ك  ا بطدب ، جتمىا قغ بد.
    بحلوبفق بحن سر ،بحيالثا بحاتمل ا ،بطسان رعا .2001عب  بح يی  ،م ي  شيتحر ،ل ❖
ثددا بحاتمىا,رسددتحا   بحليددد بطل ىددتحر اععقلدد  قتحفددغوا بحن سدد ا حدد     2017بحىيلبن,ع ددر عبدد  بحددلابقل ❖

 متجسلیل غیل من ورر,ك  ا بحللب ا ح ى وب بح لفا,جتمىا قغ بد,بحىلبق.
    بحق تس ابحللوعم فر بحىي  ا بحللبوعا ا، ،دبر بطمل ، برب  .1993عودر ،ب ي  س  يتن ،ل ❖
،بحلددتهلر،    بطيدد بن بطل ىددتحر اععقلدد  قدد طغللب ، بحلسددتحا بح اح ددا ح عددعن 1999عیدد ، م يدد  ببددلبم م ل ❖

  162. 
 , دبر بح  ل بحىلبر , بحلتهلر .1    بحق تس بحن سر , ا 1980فلج , ا ور ل  ❖
    منتهج بحث ح فر بحللب ا اع م بحن س،دبر بحيسیلر ح ن ل ابحل عد ،عيتن .2004بحل ةتلر ،ل ❖
 ، دبر بح  ل لتشلان امواعون.1   بطل ىتطر، ا2014ك تفر، ععق بح يلأ، ابيلان ل ❖
   بحليدددد بطل ىدددتحر اععقلددد  بلنهددد م بحددد بر حددد     ثدددا بحاتمىدددا، رسدددتحا 2016شددد يتق م يددد  لحة ددد ،  ❖

 متجسلیل غیل من ورر,ك  ا بحللب ا بنتر, جتمىا قغ بد, بحىلبق.
    مدد يل إحددن ع ددم بحددن س ، مةثىددا بحيايددد بحى يددر ، اددتدر   2004لىيددا ،  دد  ابحىای ددر ، اددثتل ل ❖

 لستل ا ، قغ بد .علأ بحيايد بحى ير دب لر بحى وب بو
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