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Abstract: 

The most important of the study: It was found that respondents and of the 

total sample units answered yes, which is the highest percentage, which is 

considered the family is the social environment that works to instill health 

education among its members in the countryside. In urban areas, respondents were 

interviewed and  of the total sample units were yes. The family is considered the 

social environment that instills health education among its members, as evidenced 

by the fact that both rural and urban areas considered the family to be the social 

environment in which Is working to instill health education among its members, 

but the rural population recorded the highest proportion of urban. 

 were interviewed and of the total sample units were found to be different 

behavior of the family in dealing with its members when the disease in the 

countryside. In urban areas, respondents responded with of the total sample units. 

Yes, they also find a difference in the behavior of the family in dealing with its 

members at the time of illness. As a result, the rural and urban areas registered the 

highest percentage of yes. However, rural areas are higher than urban areas. 

 respondents of the total sample units do not agree with the occurrence of 

diseases in the family due to the death of a relative in the countryside, followed by 

the urban side with respondents and of the total The sample units do not agree 

with the diseases that occur in the family due to the death of a relative. As a result, 

the highest percentage of respondents in rural areas is higher than urban, ie they 

do not agree with the occurrence of diseases in the family due to the death of a 

relative. 

 and  of the total sample units do not agree that the individual exposure to 

social isolation leads to illness in the countryside, followed by the urban side with 

respondents and of the total sample units Do not agree with the individual 

exposure to social isolation lead to the disease, and we conclude that the 

countryside recorded the highest proportion of urban exposure to isolation as a 

result of the disease. 

 of the total sample units. All of the family members took care of the 

patient in the countryside, followed by the urban side, with respondents and of the 

total sample units taking the whole family attention We all conclude that the rural 

and urban scored the highest percentage of the answer, yes, that the family 

members all of them take care of the patient now that the rural compared to the 

urban were the highest in the answer. 
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 and of the total sample units do not consider the incidence of the disease to 

lead to the instability of family life socially in the countryside, followed by the 

urban side with respondents and of Total sample units do not consider the disease 

to lead to the instability of family life socially. It results from the fact that urban 

recorded the highest percentage of rheumatoid. 

Keywords: health, disease, rural, urban, Wasit Governorate. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
يعزيػػػ ف أػػػ  لأحيػػػب ا ويػػػ ف إةػػػ  اةظػػػركؼ إف اعػػػ اؿ اة ػػػوث كوػػػدكث اة ػػػرض     ػػػ  

كة ف  ع  طكر اةدراس ت ك ػدالؿ اةعيػكـ اس سػ  يث  ػع اةعيػكـ اةطبيػث  اةبيكةكجيث لأك اةطبيعيث.
لأ ػػبا اتم  ػػ ـ ب ةعكا ػػؿ اتج   عيػػث كاةالا أيػػث كات   ػػ ديث  ػػف ا كةكيػػ ت اة ػػ  ة ػػ  دكر أػػ  

 ػػػراض ي ػػػدار ب ػػػدة ب ةعكا ػػػؿ وػػػدكث ا  ػػػراض ويػػػث لأابػػػت عي ػػػ ت اتج  ػػػ ع لأف ا   ػػػ ر ا 
اتج   عيػػػػػث كاةالا أيػػػػػث كات   ػػػػػ ديث  كاةبيتيػػػػػث ةوأػػػػػراد ب ػػػػػ   وكيػػػػػ   ػػػػػف دكر ةوسػػػػػرة كاة  يػػػػػر 
اتج  ػػػػ ع  كاة ػػػػكع كاةالا أػػػػث اة ػػػػويث كاةعػػػػ دات اة لا ةيػػػػد اةعر يػػػػث لأك اة ع لاػػػػدات  كحيرمػػػػ   ػػػػف 

تيس طيع     أ  اةعكا ؿ اةالا أيث  ألاد يج ع اةبوث اةطب  إو  تي ت وكؿ  رض     ة    
اة  ظكر اتج   ع  ةي وث كاة رض لأف يعط   ظرة ا  بث وػكؿ اةعكا ػؿ اتج   عيػث ك ي بػث 
 دايرمػػػػ  عيػػػػ   ػػػػوث اس سػػػػ ف أػػػػ   ػػػػؿ  ػػػػف اةريػػػػؼ كاةو ػػػػر لأم  اف  دايرمػػػػ  عيػػػػ  ج يػػػػع 
اة ج  عػػ ت أػػ  اةريػػؼ كاةو ػػر أػػ  اةعػػراؽ ع ك ػػ  كأػػ  اة ج  ػػع اةكاسػػط  ب ػػ ؿ لػػ ص  

 ـ عػف طريػؽ مػذل اةدراسػث أػ  اة  ػؼ عػف  عا ػث اة ػوث كاة ػرض أػ  ةذةؾ ار دي ػ  لأف  سػ
  ؿ  ف اةريؼ كاةو ر ب ةعكا ؿ اتج   عيث كاةالا أيث.

إف  ك ػكع سسكسػيكةكجي  اة ػوث كاة ػػرض دراسػث  يدا يػث  لا ر ػػث بػيف اةريػؼ كاةو ػػر  
 ك ػػ  يػػػر بط بػػػ   ػػف عكا ػػػؿ مػػػك  وػػػكر مػػذل اةدراسػػػث  ويػػػث ا لاسػػػ ت مػػذل اةدراسػػػث اةػػػ  اااػػػث
أ ػػكؿ يو ػػكم اة  ػػؿ ا كؿ اسطػػ ر اةعػػ ـ ةيدراسػػث  عيػػ   بواػػيفا اة بوػػث ا كؿ ع   ػػر 
اةدراسػػػث اة   ايػػػث ب  ػػػ يث اةدراسػػػث كلأم ي  ػػػ  كلأمػػػداأ    بي  ػػػ  ي  ػػػ ف اة بوػػػث اةاػػػ     وديػػػد 
اة  ػػػػ ميـ كاة  ػػػػطيو ت اةعي يػػػػث    لأ ػػػػ  اة  ػػػػؿ اةاػػػػ     ألاػػػػد ك ػػػػع  وػػػػت ع ػػػػكاف اة ػػػػوث 

ف ا اة بوػػػث ا كؿ  مػػػك ة وػػػث   ريليػػػث عػػػف اةعا ػػػث  ػػػػ بيف كاة ػػػرض كيو ػػػكم عيػػػ   بواػػػي
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اة ػػػػوث كاة ػػػػرض كاةسكسػػػػيكةكجي    أػػػػػ  وػػػػيف   ػػػػ ف اة بوػػػػػث اةاػػػػ     سػػػػ كي ت اة ػػػػػوث 
ع كا ػ  عػرض اة  ػ تل اةدراسػػث كاسػ    ج     ك  ػ ف اة بوػػث  ك  ك    ػ   ا ػ  اة  ػؿ اةا ةػػث

 ت اةل  ػث ب ةدراسػث ا ػ  اة بوػث اتكؿ اةبي  ػ ت اةل  ػث بػ ة بوكايف  كاة بوػث اةاػ    اةبي  ػ
 اةا ةث أ  ف بع كاف    تل اةدراسث كاة بوث اةرابع امـ اة ك ي ت كاة لا رو ت.

 اة وث  اة رض  اةريؼ  اةو ر   و أظث كاسط.   الكممات المفتاحية:
 الفصل الأول

 الإطار العام لمدراسة
 التمييد:

ةبوػػكث كاةدراسػػ ت  ك ػػد   ػػ ف يعػػد اسطػػ ر اةعػػ ـ ةيدراسػػث ذك لأم يػػث  بيػػرة أػػ  ج يػػع ا
اة  ػػػػؿ ا كؿ  بواػػػػيف  ػػػػـ اة بوػػػػث ا كؿ ع   ػػػػر اةدراسػػػػث  ػػػػف ويػػػػث س  ػػػػ يث اةدراسػػػػث 
كلأم ي    كلأمداأ    ويث  عد    يث كلأم يث كلأمداؼ اةدراسث  ف لأمـ لطكات اةبوػث اةعي ػ   
د لأ ػػػ  اة بوػػػث اةاػػػ    ألاػػػد   ػػػ ف  وديػػػد   ػػػ ميـ اةدراسػػػث  أبعػػػد ال يػػػ ر   ػػػ يث اةدراسػػػث وػػػد

 اةب وث اة   ميـ اة   ة   إر ب ط كايؽ ب ك كع اةدراسث.
 المبحث الأول
 عناصر الدراسة

 أولا: مشكمة الدراسة:
ي اؿ  ؿ  ف اة وث كاة رض لأود  ظ مر  يؽ اس س ف كلكأ   أ  ذ لأف اس لار اس س ف 
أػػ  دالػػػؿ  ج عػػ ت كمػػػك يوػػ كؿ اة  ػػػدم ة ل يػػؼ ا  ػػػراض اة ػػ     ػػػت  ظ ػػر بػػػيف اة ي ػػػث 

مػذا  رل  أي لد  ػؿ أػرد لأسػيكب  ل  ػ  أػ    سػير اة ػوث كاة ػرض  اةػذم ير  ػز لأس سػ ن كا ل
ا سيكب عي  اتع لا د ب ة يبي ت كاةلاكل اة ريرة كاةسور أ  ودكث اة رض كاع اؿ اة ػوث 
إتا لأ ػػ  ب  ػػؿ  طػػكر اةطػػب عبػػر اةسػػ يف اسػػ ط ع اس سػػ ف لأف يب عػػد عػػف مػػذل اة   رسػػ ت. 

 لأ ػػ   ػػ زاؿ اةكاسػػع ب ة ػػوث كاة ػػرض إتا  اتم  ػػ ـكة ػػف اة  ػػ يث ا  بػػر ا ػػ  عيػػ  اةػػرحـ  ػػف 
ب ةعكا ػػػؿ اتج   عيػػػث كاةالا أيػػػث أػػػ   ػػػؿ  ػػػف  ةام  ػػػ ـاض ب يكةكجيػػػ   ك   لاػػػرا   ػػليص ا  ػػػر 

أع ػػد   ػػليص لأ ػػراض ا أػػراد سػػكات أػػ  اةريػػؼ لأك اةو ػػر  ػػف اة    ػػيف  اةريػػؼ كاةو ػػر 
ب ة ػػوث ي ػػكف   لي ػػ  ب يكةكجيػػ  ألاػػط  ػػف دكف إعطػػ ت دكر ةيعكا ػػؿ اتج   عيػػث كاةالا أيػػث 

ا اتم  ػػ ـ ةلا ػػيث    ػػث كمػػ  لأف  وديػػد سػػبب اة ػػرض كةػػـ يعيػػرك  كات   ػػ ديث اة ويطػػث بػػ  
ألاط ب ل اؼ اةالا أ ت ألاط بؿ إ   ي ب يف دالؿ اةالا أث اةكاودة لأي ػ  لأم  ت يل يؼك كاج    

 ف ج  عػث ري يػث إةػ  لألػرل و ػريث      سػيف لأف مػذل اةعكا ػؿ   ػدد ويػ ة اة ج  ػع بد  يػ   
اةػػ  وػػدا ألاػػداف اةويػػ ة  أ ػػ  اةريػػؼ اةعرا ػػ   ف اةعديػػد  ػػف ا أػػراد ك عػػكا  ػػويث مػػذل اةعكا ػػؿ 

ع  ػػػث كاةريػػػؼ اةكاسػػػط  ل  ػػػث   زاةػػػت اةعديػػػد  ػػػف اةلاػػػرل  عػػػ     ػػػف  يػػػث اةػػػكع  اة ػػػو  
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كاةالا أث اة ويث أ  طريلاث اة ع  ؿ  ع اة ريض ك ػف ا ل ػ ض  سػ كل اة عيػيـ ك ػذةؾ  عػ    
ف  ػػف اةلاػػرل اةػػ   ػػف سػػكت اةو ةػػث ات   ػػ ديث بسػػبب  ك ػػؼ اةزراعػػث كمجػػرة عػػدد  ػػف اة اوػػي

اة ػدف   ػػ  لأدل إةػػ  سػػكت وػػ ة  ـ اة عي ػػيث لأاػػر ذةػؾ عيػػ  وػػ ة  ـ اة ػػويث  كعيػػ  اةػػرحـ  ػػف  
لأف اةريػػػؼ   ػػػد  ػػػ د  طػػػكرا إتا لأفا اة  ػػػ يث ات بػػػر لأ ػػػ   ػػػ زاؿ    سػػػ   ب ايػػػر  ػػػف اةعػػػ دات 
 كاة لا ةيد كاة ع لادات أ    سير  ر ػ  كعاجػ     ػ  لأف اة طػكر أػ  اةج  ػب ات   ػ دم لألػذ

 يؤار عي  وي ة ا أراد اب دات  ف اة عييـ إة  اة ػوث  لأ ػ  ذا  ب ة راجع اة  اةكرات كمذا بود 
أ  اةو ر اةذم ي  د  طكران ك  ييران كاسع ن ك لاػد  ن أػ  اة جػ ؿ اة ػو  إت لأ ػ   ػ زاؿ    ػان 

ر دكر اةعكا ػػػؿ اتج   عيػػػث كاةالا أيػػػث كات   ػػػ ديث أػػػ  اة ػػػداير عيػػػ  اة ػػػوث اة ػػػ  ةػػػـ يلا  ػػػةػػػ
 دايرم  عي  اةريؼ ألاط  كا     اةو ر لأي    د   كف ب سػبث لأ ػؿ كة ػف م  ةػؾ  ػدايرا كا ػو   
أبعض ا أراد أ  اةو ر    س كف ب ةع دات اة  عيلاث ب  سير اة رض عي  لأس س اةوسد لأك 
اةعػػيف لأك اةسػػور كحيرمػػ   ػػف اةعػػ دات كاة ع لاػػدات  ةػػذةؾ ييجػػدكف إةػػ  اةعػػاج ب ةطػػب اة ػػعب  

 ػػف لأع ػػ ب ككسػػ تؿ عاجيػػث لألػػرل  ػػ ة   ككلػػز ا ذف كحيرمػػ  أ ػػا عػػف لأف  يو كيػػ ة ػػ  
اة لاػػر كا   ػػ ر اةبط ةػػث  ػػ ف ةػػ  دكر كا ػػا أػػ  اة ػػداير عيػػ   ػػوث اة ػػرد ويػػث لأف ا ل ػػ ض 
 س كل اةدلؿ لأك عدـ كجكدل أ  ا  ؿ يعد  ف لأمـ اةعكا ؿ ذات اة داير اةب ةغ عيػ   ػوث 

 دراس    ة طرح اة س ؤتت الآ يثااة رد كودكث ا  راض ةذةؾ ج تت    يث 
مػؿ ةوسػرة دكر أػػ  اة ػداير عيػ   ػػوث اة ػرد أػ   ػػؿ  ػف اةريػؼ كاةو ػػر ب ع ب رمػ  لأوػػد  .1

 اةعكا ؿ اتج   عيث سلأم اة وث ؟
مؿ ةي  ير اتج   ع  اةذم ي  دل  ػؿ  ػف اةريػؼ كاةو ػر دكر أػ  وػدكث ا  ػراض لأك  .2

   ير كس تؿ اةعاج؟
 لادات لأارعي   وث اة رد أ   ػؿ  ػف اةريػؼ كاةو ػر ب ع بػ رل مؿ ةيع دات كاة لا ةيد كاة ع .3

 لأود اةعكا ؿ اةالا أيث؟
     دل لأار اةع  ؿ ات    دم عي   وث اة رد أ   ؿ  ف اةريؼ كاةو ر؟ .4

 ثانيا: أىمية الدراسة:
   ف لأم يث مذل اةدراسث بد       كةت  ك كع    درا أ  اة ج ؿ اةسكسيكةكج   لأت كمك 
سكسػػػػيكةكجي  اة ػػػػوث كاة ػػػػرض  دراسػػػػث  لا ر ػػػػث أػػػػ   ػػػػؿ  ػػػػف اةريػػػػؼ كاةو ػػػػر  كيعػػػػد مػػػػذا 
اة ك ػػػكع  ػػػف اة ك ػػػكع ت اة   ػػػث أػػػ  عيػػػـ اتج  ػػػ ع اةطبػػػ  اةػػػذم  ػػػ د  طػػػكرا أػػػ  اة  ػػػرة 

بػ  عيػ  اةػرحـ  ػف لأف مػذا  اتم  ػ ـ ػدرة اةدراسػ ت أيػ  ك يػث ا ليرة إت لأ ػ   ػ زاؿ يعػ     ػف 
اةعيػػـ  عيػػـ ي ػػ ـ بػػدمـ ع  ػػريف  ي ػػدداف ويػػ ة اس سػػ ف لأت كم ػػ  ع  ػػرم اة ػػوث كاة ػػرض 

 اةيذاف يعداف  ف لأمـ عكا ؿ  لادـ اة ج  ع.
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اةدراسث عي  لأ    ج تت سارات اةج  ب اةعي   كاة عرأ  اةلػ ص  مذلةذةؾ برزت لأم يث 
عيػػ   ت يلا  ػػرراسػػ ت اةسكسػػيكةكجيث أبػػدلأت  ك ػػا لأف اتم  ػػ ـ ب ة ػػوث كاة ػػرض أػػ  اةد

ألاط أ   وديدم    كا     ي عػدل ذةػؾ ةي ػ ؿ اةج  ػب اتج  ػ ع  كاةالاػ أ   اةبيكةكج اةج  ب  
يل ػ  لأم يػث اةعكا ػؿ  اةبيكةػكج ب ةج  ػب  أ تم  ػ ـ ف عكا ؿ اج   عيث كالا أيث   يو كي ب   

 ث كات    ديث كدكرم  أ  ودكث اة رض أ   ؿ  ف اةريؼ كاةو ر.اتج   عيث كاةالا أي
  سػػػ  لأ ػػػ  ة ػػػؿ  ج  ػػػع  عبيرا ػػػ  كدتت ػػػ  اةل  ػػػث ب ة ػػػوث كاة ػػػرض  ك رجػػػع  يػػػؾ  كت

اة عبيرات كاةدتتت إة  اةعكا ػؿ اتج   عيػث كاةالا أيػث ب ػ   وكيػ   ػف  ػكركث الاػ أ   أ  سػرة 
 ػف  ع لاػدات كعػ دات ك لا ةيػد لأاػر  يو كيػ الاػ أ  ب ػ  كاةسيكؾ كاة ظرة اتج   عيث كاة كركث اة

عي   وث ا أراد  أ ة اير  ف ا أراد أػ  اةريػؼ يرجعػكف سػبب  ر ػ ـ إةػ  اةعػيف كاةسػور 
كأػػ  بعػػض لأأػػراد اةو ػػر  كم ػػ ؾ اة ايػػر  ػػف اةعػػ دات اتج   عيػػث اة ػػ   ػػؤذم  ػػوث اة ػػرد 

 ةو ر.  ةع دات اة ذاتيث كاةسيك يث  اة  بعث أ   ؿ  ف اةريؼ كا
إذف جػػػ تت لأم يػػػث اةدراسػػػث ة ك ػػػا ةي    ػػػيف ج يعػػػ  ب ػػػوث اة ػػػرد سػػػكات أػػػ  اةريػػػؼ لأك 

يلا  ػر أ    ػ   ي داراف بج  ب كاود   ػ  ذ ر ػ  أػ  لأعػال كت اةو ر لأف اة وث كاة رض ت
  كا   ػ  ي عػدي ف ذةػؾ ةي ػ اف ج يػع جكا ػب اةبيكةػكج  ع ةج     عيػ  اةج  ػب  ك  سيرم   لأك

 ث كاةالا أيث كات    ديث.اةوي ة اتج   عي
   دؼ دراس    مذل اة ا   أىداف الدراسة:

  سييط اة كت عي  اة  بع اةسكسيكةكج  ةي وث كاة رض. .1
اة عػػرؼ عيػػ  اةعكا ػػؿ اسج   عيػػث ساة   ايػػث ب  سػػرة  كاة ػػكع  كاة ظػػرة اسج   عيػػث  اة ػػؤارة  .2

 أ  اة وث كاة رض أ  اةريؼ كاةو ر.
اة  ػػػػػؼ عػػػػػف لأاػػػػػر اةعكا ػػػػػؿ اةالا أيػػػػػث اة   ايػػػػػث س ب ةالا أػػػػػث اة ػػػػػويث  كاةعػػػػػ دات كاة لا ةيػػػػػد   .3

 كاة ع لادات  عي  اة وث كاة رض أ  اةريؼ كاةو ر. 
اة عرؼ عي   دل لأار اةعكا ؿ ات    ديث اة   ايث سب ةور  ف ات    دم كاة لار كاة   ػث   .4

 عي  اة وث كاة رض أ   ي ف اةريؼ كاةو ر.
   بعض اة ك ي ت كاة لا رو ت .اة ك ؿ اة .5

 المبحث الثاني
 تحديد المفاىيم والمصطمحات العممية

يعد  وديد اة   ك ػ ت كاة  ػطيو ت  ػف ا  ػكر كاةلطػكات اة   جيػث ا س سػيث أػ   ػؿ 
بوػػث كدراسػػث    ػػ   ػػ ف ال    ػػ  . ويػػث لأ ػػ   ػػف كاجػػب اةب وػػث اف يع ػػؿ ع ػػد  ػػي ح   

يد لأف يس ع ي  . ك ي   ا سـ مذا اة وديد ب ةد ث كاةك كح ةي   يث عي   وديد اة   ميـ اة   ير 
سػػ ؿ عيػػ  اةلاػػػرات اةػػذيف ي ػػػ بعكف اةبوػػث إدراؾ اة عػػ    كا أ ػػػ ر اة ػػ  يريػػػد اةب وػػث اة عبيػػػر 
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كم  ؾ عدة  ع ريؼ ةي   ميـ       عريؼ    كس  Abad-albasat mohammad,1971,p.172 1ع   .
بد ػػ  ة ػػػظ يعباػػر بػػ  عػػف  ج كعػػث   ج  سػػث  ػػػف   ويػػث عػػرؼ اة   ػػكـ Websterكيبسػػ ر س

ات ي ت  كمك عب رة عف  جريد ةيكا ع يس ا ة   بدف  عبر عػف مػذا اةكا ػع  ػف لاةػ . ك عػرؼ 
 Abrheim 2اة  ػ ميـ اي ػ  بد  ػ  عبػ رة عػف لأأ ػ ر ع  ػث جػردت  ػف اة اوظػث اةعي يػث.

kalid,2009,p.23 لأك ا ػطاح عػ ـ  كي  ف اف ُ عراؼ لأي ػ  بك ػكح كبسػ طث ب   ػ  ة ػظ
ي ػػػػير اةػػػػ   ج كعػػػػث ل  ػػػػث  ػػػػف اة ك ػػػػكع ت لأك اتوػػػػداث لأك اةعا ػػػػ ت لأك ات ػػػػل ص لأك 
اةع ييػػػ ت  ك وػػػف أػػػ   وييي ػػػ  ةي  ػػػ ميـ ةػػػف  عر ػػػ    ي ػػػ  بػػػؿ  عػػػرض اة  ػػػ ميـ ا  اػػػر أ تػػػدة 

 Nahda abad kreiem,2012,p.45 3كا  ار لأم يث.
 أولا: سوسيولوجيا:

ج  ػػػ ع  ػػػف لأطػػػرؼ اةعيػػػكـ اتج   عيػػػث  كلأ ارمػػػ  جػػػذب   عػػػد ساةسكسػػػيكةكجي   لأم عيػػػـ ات
 –اة     اؿ  ك ػكع مػذا اةعيػـ  -ةي  س كة ف ةيس لأس ي   كلأبسط     ف اةعا  ت اس س  يث

ي  ف اف   كف  علادة لأ ػد اة علايػد   ػ  ي ػيؼ اةػ   ػعكبث مػذل اةدراسػث بػؿ كيعلاكمػ  اوي  ػ ن. 
    Mohammad saad,2012,p. 4     ا كب ذا ي  ف لأف   ع عدة  عري  ت  ةيسكسيكةكجي  

    وك ػػػث  ػػػف Sociologyاة ع ػػػ  اةي ػػػكم ة ي ػػػث سكسػػػيكةكجي ا مػػػ   ي ػػػث إ  ييزيػػػث س
  إذ  و ػؿ ا كةػ   ع ػ   ج  ػع أي ػ   ع ػ  اةا  يػث دراسػث Logy  ك ي ث سSociety ي  يفس  

اة ر سيث اة   م  لأك بوث  كاة  ةب لأف اة ي ث اتس سيث سكسيكةكجي   دلكذة أ  ا  ؿ  ف 
 mohamad al-gawahri,2007,p.7 5أرع  ف اةا ي يث.

ك عػػرؼ  ي ػػث سكسػػيكةكجي  أػػ   عجػػـ اة  ػػطيو ت اةودياػػث أػػ  عيػػـ اةػػ  س كاسج  ػػ ع 
بد    لأود أركع عيـ اتج   ع اةودياث  اة      ـ بدراسث اةظػركؼ اة  ديػث كااة  ريػث اة ػ    ػد 

كا  رف    كـ اةسكسيكةكجي  ب ةع ةـ  sammer  saad,2013,p.22 6  ك طكر أ  ظي   عيـ اسج   ع.
اة ر سػػػ  لأك سػػػت  ك ػػػت كمػػػك لأكؿ  ػػػف  ػػػ غ  ي ػػػث سسكسػػػيكةكجي   اة ػػػ     ػػػكف  ػػػف لأ ػػػييف 

ـ  أ   إذف  ي ث   بيث عف ا ك  ع    ػ  ةػـ   ػ ؽ  ػف 0884ت ي   كيك     وكاة  ع ـ س
  yahiamrsi,2007,p.18 7ي يث اتلرل.ا  ؿ اةيك     كودل     مك اةو ؿ أ  اة  طيو ت اةع

ك ػػػػػػد عػػػػػػرجؼ اةسكسػػػػػػيكةكجي  سعيػػػػػػـ اتج  ػػػػػػ ع ا عاةدراسػػػػػػث اةعي يػػػػػػث ة  ظػػػػػػيـ اة ج  عػػػػػػ ت 
 .jel ferwel,2011,p.27 8اس س  يثع.

ك ػ ف  ةيعػػ ةـ اةعربػ  سابػػف ليػدكف  دكر أػػ   عريػؼ اةسكسػػيكةكجي  سعيػـ اتج  ػػ ع  عمػػك 
 اػػػؿ اة ػػػكوش كاة ػػػد س كاةع ػػػبي ت كلأ ػػػ  ؼ   ػػػ يعرض ةطبيعػػػث ذةػػػؾ اةع ػػػراف  ػػػف اتوػػػكاؿ

اة  يبػػ ت ةيب ػػر بع ػػ ـ عيػػ  بعػػض  ك  ي  ػػد عػػف ذةػػؾ اة يػػؾ كاةػػدكؿ ك را ب ػػ   ك ػػ  ي  ويػػ  
اةب ػػر بدع ػػ ة ـ ك سػػ عي ـ  ػػف اة سػػب كاة عػػ ش كاةعيػػكـ كاة ػػ  تع  كلأاػػر   يوػػدث أػػ  ذةػػؾ 

 Ahammad.9عاةع ػػػػراف بطبيع ػػػػ   ػػػػف ا وػػػػكاؿ س...  ك ػػػػ  إةػػػػ  ذةػػػػؾ  ػػػػف اةعيػػػػؿ كاتسػػػػب ب
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Rafat,1982,p.12 عري ػ  ةعيػـ 0444لأ      ج  كز اؤل  أي ب كف أ   ؤة  ـ اة   ػكر عػ ـ س    
 .Mohammad oda,2002,p.17  10 اتج   ع يذمب إة  لأ   عاةعيـ اةذم يدرس اة ظ ـ اتج   ع .

ذك بي  ػػ  عرأ ػػ  اةعػػ ةـ  ػػ  س أيبػػر اةػػذم يعػػدا  ػػف لأمػػـ اةسكسػػيكةكجيف اتة ػػ ف اةػػذيف لألػػ
عاةعيـ اةذم يو كؿ اة  ػـ عػف طريػؽ   .jmail Hamadwei,2015,p.9  11ب   ل اة  ـ

 Akram 12اة دكيػػػػػػؿ ةي عػػػػػػؿ اتج  ػػػػػػ ع  كاة  سػػػػػػير بطريلاػػػػػػث سػػػػػػببي  ة طػػػػػػكرل ك اػػػػػػ رل.
Hdnie,2013,p.7.لأم إف مدؼ اةسكسيكةكجي  ب ة سبث ة  أ ـ اة عؿ اتج   ع  ك  سيرل 

ام    ػػػػػ  اةرتيسػػػػػ  عيػػػػػ  دراسػػػػػث اةػػػػػ ظـ كيعػػػػػرؼ لأي ػػػػػ  بد ػػػػػ  عيػػػػػـ اج  ػػػػػ ع   ي  ػػػػػب 
      .13اتج   عيث اة    ل يؼ ب عؿ اة وكتت اة   عيث إب ف اةلار يف لأك اةاااث اة   ػيث

Antonio Kadinz,2006,p.34  بي  ػػ  عرأػػ  اةعػػ ةـ دكر  ػػ يـ عبد ػػ  اةعيػػـ اةػػذم ي ػػ ـ بدراسػػث اةولاػػ تؽ
ؾ اة     يز أتث اج   عيث أ   ج  ػع اتج   عيثع  كيلا د ب ةولا تؽ اتج   عيث لأ   ط اةسيك 

 .Zerhuin Doda,2005,p.12 14 عيف.
كبعػػد لأف  طر  ػػ  اةػػ   ج كعػػث  ػػف اة عػػ ريؼ اةل  ػػث ب ةسكسػػيكةكجي  لأم عيػػـ ا ج  ػػ ع 
تبد  ف لأف   ؿ اة  ك ػع  عريػؼ لأجراتيػ   ل  ػر ك يػـ ويػث عرأ ػ  اةب واػث سسبد ػ  اةعيػـ 

 اةذم ي  ـ بدراسث اة ج  ع  
 الصحة:ثانيا: 

 ل يػػػػؼ  عػػػػ ريؼ اة ػػػػوث  ػػػػف ز ػػػػ ف اةػػػػ   لػػػػر وسػػػػب اةظػػػػركؼ كاة عطيػػػػ ت اة ويطػػػػث 
أ ة ػػوث    ػػكـ كاسػػع  Basam Abad al-rahman,2012,p.37 .15ب ةع ييػػث اة ػػويث لأك اةطبيػػث

كا   ػػ  Abad al-nasar,1989,p.67 16.ي  ػػ ف ج يػػث  بيػػرة  ػػف اة عػػ    ةػػف  لػػكض أي ػػ   ي ػػ 
أػػت اة ػػوث ة ػػث  اة ػػوث  اة ػػ   لػػص دراسػػ   اسػػكؼ  وػػ كؿ اة طػػرؽ اةػػ   عري ػػ ت  ويػػث عُرت

  ػػ  كردت أػػ  اة عػػ جـ اةعربيػػث ك   ػػ   ل ػػ ر اة ػػو ح  ا ساة ػػوث   ػػد اةسػػلاـ ك ػػد س ػػا  
ي ػػػا ب ة سػػػر كساس  ػػػا   اػػػؿ  ػػػا كس ػػػوو   اي س  ػػػويو   أ ػػػك س ػػػويا  ك ػػػو ح 

-Mohammad abad al 17بػػػ ة  ا. ك ػػػذا س ػػػويا  ا ديػػػـ س ػػػو و   ب ع ػػػ  حيػػػر  لاطػػػكع.

kader,1983,p.35 كةلاػػد جػػرت عػػدة  وػػ كتت ة عريػػؼ اة ػػوث  ػػ ف لأبرزمػػ   عريػػؼ اةعػػ ةـ بر  ػػز
  ويػػػث عػػػرجؼ اة ػػػوث بد  ػػػ  سو ةػػػث اة ػػػكازف اة سػػػب  ةكظػػػ تؼ اةجسػػػـ  كلأف و ةػػػث Perkinsس

-Amal alاة ػػػػكازف مػػػػذل   ػػػػ ل عػػػػف   يػػػػؼ اةجسػػػػـ  ػػػػع اةعكا ػػػػؿ اة ػػػػ رة اة ػػػػ  ي عػػػػرض ة ػػػػ 

bkrie,2009,p.17.18    عرأ ػػ  اةعػػ ةـ كي سػػيك سبي  ػػWinslow بد  ػػ  ععيػػـ كأػػف   ػػع اة ػػرض  
ط ةث اةع ر ك ر يث اة وث ك   ت   .  Yosef Lazem,2015,p.15  19كا 

أػػ  وػػيف عرأ ػػ  عي ػػ ت اسج  ػػ ع عيػػ  علأ  ػػ  اةسػػا ث اة ػػويث كاة  سػػيث اة ػػ   ولاػػؽ  ػػف 
اة  ييػػرات اةبيتيػػث لػاؿ  لاػػديـ اةلػد  ت اة ػػويث اة ػ      عػػؿ  ػع اة  ػػ خ اةلػ رج   ػػف ويػث 

 .Mohammad Monam,2013,p.27  .20  كاةسيك يث كاةكراايث
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كم  ؾ  عريؼ  لر ي ظر إة  اة وث تبك     حيػ ب ةي ػرض أوسػب  بػؿ يعرأ ػ   ػف 
لاؿ ا طكار اة  عددة ة ؿ  ف اة وث كاة رض كي  ػرض  ػدرج ن  ي سػي ن يك ػا اةعا ػث بػيف 

  Najla Ataf ,2006,p.27 .21اة  ؿ الآ    كذج اة وث ك  كذج اة ع ةجث     أ  

 
 شكل يوضح )  نموذج الصحة ونموذج المعالجة(

  أيلاػػد عرأػػت اة ػػوث بد  ػػ  اةو ةػػث اسيج بيػػث  ػػف w.h.oلأ ػػ    ظ ػػث اة ػػوث اةع ة يػػث س
اةسػػػا ث كاة   يػػػث اةبد يػػػث كاةعلاييػػػث كاتج   عيػػػث كةػػػيس  جػػػرد اةليػػػك  ػػػف اة ػػػرض لأك اةعجػػػز. 
كيُاوظ لأف مذا اة عريؼ لألذ أ  اتع بػ ر اااػث جكا ػب اةج  ػب اةبػد   كاةج  ػب اةجسػ      

ث اة ػػػػ    ػػػكف أػػػ   ج كع ػػػػ  أ ةجسػػػـ ي  ػػػكف  ػػػػف  ج كعػػػ ت  ايػػػرة  ػػػػف اةلايػػػ  اة  ل  ػػػ
ات سػػجث اػػـ ا ع ػػ ت اة ل ي ػػث  كة ػػؿا  ج كعػػث  ػػف ا ع ػػ ت كظي ػػث ل  ػػث يطيػػؽ عيي ػػ  
كظي ػػث اةج ػػ ز  اػػؿ اةج ػػ ز اةع ػػب  لأك اة  ػػ   لأك اة   سػػ   أيلاػػ ؿا إف اةجسػػـ أػػ  و ةػػث 

     ؿ جس     إذا     ت   أث اتع  ت  كاتج زة  لاكـ بك  ت    عي  اةكج  ات  ؿ.  
 ػػ  اةج  ػػب اة  سػػ  كاةعلايػػ   أ س سػػ ف ل ػػ  اي سػػبو    ك عػػ ة  عػػف بلايػػث اة ليك ػػ ت لأ

ب ةعلاؿ كاةج  ز اةع ب  اة  طػكر كاة  ػك اةيػذاف ي  وػ ف اس سػ ف اةلايػ ـ بلاػدرات ذم يػث كعلاييػث 
 ي   ف  ف لأدات   لأم   تف  لر.  ت

لأ    ف اةج  ب اتج   ع  أ س س ف بطبيع   يعيش أ   ج  ع ت يػؤار أي ػ  ك ػؤار أيػ  
 ػػف   ويػػث اس ػػ بث بػػبعض ا  ػػراض لأك ا  سػػ ب بعػػض اةعػػ دات اة ػػويث اةسػػيي ث  كب ة ػػ ة  

ةاو  ػػػػ ظ ب سػػػػ كل  ر  ػػػػع ة ػػػػوث  اتج  ػػػػ ع ةػػػػزـ اة    ػػػػؿ اة ػػػػو  ةا سػػػػ ف  ػػػػف اةج  ػػػػب 
لأ   اة عريؼ اسجرات  ةي وثا م  و ةث    ع اة ػرد ب   ػؿ  Talat Koteshat,2011,p.15 22اة رد.

  كال اةعلاييث كاة  سيث كاتج   عيث.
 (Sicknessثالثاً: المرض )  

عػػػرؼ اة ػػػرض عبػػػر اةع ػػػكر ب عري ػػػ ت  ل ي ػػػث   بػػػ يف أي ػػػ  بي  ػػػ   بعػػػ ن ةالا أػػػث كح يػػػث 
يعراأك ػ  ب  يلػػدـ لأك ك ل ػص ك   يػث اة ػلص اةػػذم عهرجأهػ . أ ة  ل  ػكف بعيػػـ اتج  ػ ع 
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يلػػ ص ب جػػػ ؿ ع ي ػػـ كاة  ل  ػػػكف ب ة جػػػ ؿ اة ػػو  يعراأك ػػػ  ب ػػػ  يلػػدـ لأك يلػػػ ص أػػػ  
 .Kadri 2010,p.98 23 ج ؿ ع ي ـ.

أػػ ة رض بػػ ة   كـ اةي ػػكما يع ػػ  اةسػػلاـ  كمػػك  لاػػيض اة ػػوث  كي ػػكف ةا سػػ ف كاةبعيػػر 
ةعلاػؿ   ػ ةكا لأ ػراض كمك إسـ ةيج س   ؿ سػيبكي  اة ػرض  ػف اة  ػ در اة ج كعػث   ة ػ ؿ كا

 24كلأ   ؿ كعلاكؿ ك رض أاف  ر   أ ك   رض ك رض ك ريض كات ا   ري ث.

Abn-mandor,2010,p.80 
لأ   اة   كـ ات طاو  ةي رضا أيعػراؼ عيػ  لأ ػ  ا وػراؼ لأك الػ اؿ أػ  لأوػد عكا ػؿ 
اة ػوث اةجسػ يث لأك اةعلاييػث لأك اة  سػيث يػؤدم إةػ  ظ ػكر ا ػطراب ك ظ ػر بعػض ا عػراض 

 رض ع ييث   طكرة   ػذ اب ػدات اةسػبب كو ػ  ظ ػكر اة  ػ ع  ت ألاػد ي ػكف وػ دان كسػريع ن كاة
ػ ن ي ػيب لأ اػػر  ػف ع ػك كاوػػد لأك  ك ػد ي ػكف بطيتػ ن  ز  ػػ ن    ػ  ي  ػف لأف ي ػػكف اة ػرض ع  ا

 Talat ي ػػػػػكف  ك ػػػػػعي  أ لا  ػػػػػر اس ػػػػػ بث عيػػػػػ  ع ػػػػػك كاوػػػػػد لأك جػػػػػزت  ػػػػػف ع ػػػػػك.

koteshat,2011,p.17     25. 
أػػػ   عجػػػـ اةعيػػػكـ كاة  ػػػطيو ت اتج   عيػػػث بد ػػػ  ا ػػػطراب اة ػػػوث كيعػػػرؼ اة ػػػرض 

اةبد يث لأك اةعلاييث. ك يعػب اةعكا ػؿ اتج   عيػث دكران    ػ  أػ  إوػداث  ايػر  ػف ا  ػراض ك ػد 
 ي ػػكف  ػػداير مػػػذل اةعكا ػػؿ  ب  ػػر لأك حيػػػر  ب  ػػر أػػ  زيػػػ دة لأك  لاػػص او  ػػ تت اة ػػػرض.

,Ahamad Zeki,1986,p89  26. 
اةبػػ ييكج ا أيعػػراؼ بد ػػ  الػػ اؿ أػػ  اةو ةػػث اة ػػويث ةػػ   - كـ اةطبػػ  لأ ػػ  اة ػػرض بػػ ة  

عا ػػث با ػػ بث أػػ   ب ػػ ت اك كظي ػػث ع ػػك لأك لأع ػػ ت   عػػددة. ك ػػف بػػيف اة    ػػيف ب عريػػؼ 
ويػث يػرل عإف اة ػرض ي ػير إةػ  و ةػث  (david field)اة رض ب ييكجي  اةع ةـ سدي يد أييػد  

 كعػػػث  ػػػف اة ػػػكامد كاتعػػػراض  أػػػ ة رض مػػػك اس وػػػراؼ اةع ػػػكم اة ػػػ  ي  ػػػف  وديػػػدم  ب ج
  .Hasani abrheim,2017,p.25   27   اةو ةث حير اةسكيث ةيجسـ لأك لأود لأجزات  حير اةسكياث

ات طبيػػث  لاييديػػث دداػػاث  وػػ  (Aubre Lewis)أػ  وػػيف  وػػداد اةعػػ ةـ لأكبػػرم ةػػكيس
لأف ةديػػ  ليػػان  ة وديػػد اة ػػرض  مػػ ا لأكتا إوسػػ س اة ػػريض ب  ػػ عر ذا يػػث  كا  يػػ نا ا   ػػ ؼ

أػػػ  كظي ػػػث ع ػػػك  ػػػ   كا ةاػػػ ا ظ ػػػكر بعػػػض ا عػػػراض اة ػػػ    طػػػ بؽ  ػػػع   ػػػكذج لأ يي ي ػػػ  
 Mohammad Ali,2011,p.77   .28 عيف

 ػدل ا  ػ ؽ الا أػث  –لأ   اة رض ب ع ب رل    ك ػ ن اج   عيػ  كالا أيػ ا يع ػ  أػ  لأوػد جكا بػ 
  ي  ػػؽ لأأػػراد اة ج  ػػع عيػػ  اة ج  ػػع عيػػ  لأف اة ع  ػػ ة  ػػف  ػػ ت  ػػ   عػػد  ر ػػ  لأـ ت  أع ػػد 

   ت    بد    رض  أا  ـ ي  يكف لأأ  رمـ كسيك ي   ـ ك ك ع   ـ ب  ت عي  مذا ات   ؽ.
مذا اة ع    ويث   (pflanz)بي   ز كز يي  س(Flatter) كةلاد لأ اد ذةؾ  ؿ  ف سأا ر  

يلايـ  ف ج  ػب أ ة رض  د  يذ ر إف    ميـ اة رض ت ليك  ف اةلايـ اتلا يث كاتج   عيث 
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ج  عػػػػث اج   عيػػػػث  عي ػػػػ  بد ػػػػ   ػػػػكع  ػػػػف اةػػػػذ ب لأك ا ػػػػ  ا وػػػػراؼ عػػػػف اة عػػػػ يير اةسػػػػيي ث أػػػػ  
 30اة ج  ع.

Hasani abrheim,2017,p.53 
ةػػ  ك ػػع  عريػػؼ إكبعػػد لأف لأ ػػ رت اةب واػػث اةػػ   ل يػػؼ اة عري ػػ ت ةي ػػرض أا  ػػ   ػػركـ 
ةجسػػـ كاج   عيػػ ن مػػك إجراتػػ  ةي ػػرض لأت كمػػك إف اة ػػرض ب يكةكجيػػ  ليػػؿ أػػ  لأوػػد لأع ػػ ت ا

ظػػػػ مرة اج   عيػػػػث   ػػػػدار بػػػػ ة   يرات اتج   عيػػػػث. لأ ػػػػ  اة عريػػػػؼ ا جراتػػػػ  ة ك ػػػػكع دراسػػػػ    
سكسػػػيكةكجي  اة ػػػوث كاة ػػػرض أ ػػػك سسدراسػػػث اةعكا ػػػؿ ا ج   عيػػػث كاةالا أيػػػث اة   ايػػػث ب  سػػػرة 

ارم ػػػػ  عيػػػػ  كاة ػػػػكع كاة ظػػػػرة اةوج   عيػػػػث كاةعػػػػ دات كاة لا ةيػػػػد كاة ع لاػػػػدات كاةالا أػػػػث اة ػػػػويث كا
 اة وث كاة رض   

إذف  س طيع اةلاكؿ إف اة وث كاة رض كج  ف ةع يػث كاوػدة  لأم تي  ػف أ ػؿ لأوػدم   
ويػث يػرلع لأف   (Arnoaعف الآلر أ      از  ف ك  دالاف كمذا    لأ د عيي  اةعػ ةـ لأر ػك

ف   عظػػـ اة ػػ س ي ظػػركف إةػػ  اة ػػوث كاة ػػرض بد   ػػ     يػػ ت كلأطػػراؼ عبػػر لػػط    ػػؿ كا 
 Mohammadس يلاعػػػػكف أػػػػ  درجػػػػ ت عيػػػػ  مػػػػذيف اةطػػػػرأيف كعبػػػػر مػػػػذا اةلػػػػط اة   ػػػػؿاة ػػػػ 

Kasam,2011,p.16     .31  

 الفصل الثاني
 الصحة والمرض
 :لمحة تارخية عن العلاقة مابين الصحة والمرض والسوسيولوجيا: المبحث الاول

اةطبػػػػ   اتج  ػػػػ عكل ك ػػػػ ن عيػػػػـ  اتج   عيػػػػث بػػػػؿ اس ػػػػ رة إةػػػػ  بدايػػػػث ام  ػػػػ ـ اةعيػػػػكـ 
بلا ػػي   اة ػػوث كاة ػػرض سكسػػيكةكجي ن تبػػد  ػػف ذ ػػر لأف اةع  ػػريف اة ػػذ كريف لأم اة ػػوث 

ب     ل ي  ن  ف  ج  ع إة   لر ك ف ع ر إة   لر وسب الا أث  اتم   ـكاة رض  د   ف 
 ك ظرة  ؿ  ج  ع  كمذا يع   إ   مؿ م  ؾ ال اؼ ب ة ظرة إة  اة وث ك اة رض؟

ةػ  اة ػوث كاة ػرض أػ  ج يػع اةو ػ رات ك ب ي ػت  ػف  ج  ػع  عـ ةلاد ال ي ت اة ظػرة إ
إة   لر ك ف ع ر إة   لر ك ذةؾ لأي  ن  ف و  رة إة  و  رة لألرل  ف ويث اةز  ف  
ك ػػػف جيػػػؿ إةػػػ   لػػػر  ػػػف  ػػػ ف   ػػػس اةبيتػػػث اتج   عيػػػث اةكاوػػػدة ويػػػث    ػػػت سػػػ بلا ن  ظػػػرة 

 ػػ  ـ لأك اة ػػ  بع ػػ   يعبػػد اةو ػػ رات اةلادي ػػث كاة عػػركؼ ع  ػػ  إ  ػػ     ػػت كا يػػث كع بػػدة ةو
اة  ت ػػػػ ت اةويػػػػث لأك اةظػػػػػكامر اةطبيعيػػػػث اة ػػػػػ   لاػػػػكـ عيػػػػػ  لأسػػػػ س حيبػػػػػ  لأم  ػػػػؤ ف ب ةسػػػػػور 
كاة ػػعكذة. إةػػ  لأف جدػػػت اةػػدي   ت اةسػػ  كيث كاة ػػ   ر ػػت ب ػػ  اس سػػ ف كجعي ػػ  لأسػػ   كلأر ػػ  
اة  ت  ت اةويث ك  ت   ف  ع ةي    كعب دا      ك  ن   ص عي  اة و أظث عي  اة وث 

بػػ  ويػػؽ  اتسػػ    ثإةػػ  ج  ػػب اع بػػ ر اة ػػرض عػػ رض كيجػػب عيػػ  اس سػػ ف  ع ةج ػػ  كعػػدـ 
ك ػػذةؾ ا و ديػػث اة بكيػػث اة ػػري ث إةػػ   اةلار  يػػث   ػػت ب ع ةجػػث ا  ػػراض عػػف طريػػؽ الآيػػ ت 
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ج  ب اع ب ر اة رض إ   ابػ اتن  ػف اي سػبو    ك عػ ة  ة ػ  يػرل  ػبر اة ػؤ ف ك   ػف لأف 
  Kadrie al-shek ,2010,p.99       .32ي كف علا ب

كة ػػف  ػػع  ػػزا ف كجػػكد اةػػدي   ت  لاػػد ت اة   كةكجيػػ  كج يػػع اةعيػػكـ ك ػػف  ػػ      اةعيػػكـ 
اةطبيث ويث   د اةربع اتلير  ف اةلارف اة  سع ع ر  كةد ساةطب اتج   ع  .  اتج   عيث

كي  ف اةلاكؿ بعب رة لألرل   دة    ي  ف لأف يس   لأك يطيؽ عيي  ب ةطػب اة سػ  د إةػ  اةعيػكـ 
اتج   عيػػث كتبػػد  ػػف اةػػذ ر إ ػػ  يعػػكد اة  ػػؿ أػػ  مػػذا اسم  ػػ ـ إةػػ   لبػػث  ػػف ا طبػػ ت ذكم 

 بػػ دئ اسج   عيػػث ك ػػف اةدراسػػ ت اة ػػ  تي  ػػف إح  ة ػػ  أػػ  مػػذا اة ػػدد اة  ػػ رات كا دات  اة
  لأت كمػػػػك اةػػػػد  كر 084دراسػػػػث اة ؤةػػػػؼ اةػػػػذم  ػػػػد    اةطبيػػػػب ذك اةج سػػػػيث اةبيجي يػػػػث سػػػػ ث س

سلأر   د جكزيؼ  كاةػذم لأجػرل دراسػث عػف طبيعػث ا وػكاؿ اة ػويث كات   ػ ديث أػ  اة ج  ػع 
ويث ع ةل أ  لأكؿ  سـ  ف اة  ػ ب اةبيتػث اةج راأيػث  اةبيجي   كةلاد    ف    ب  لأربعث لأ س ـ

  .Mohammad abd-almonam,1985,p.13    33ةي ج  ع اةبيجي  
لأ   اةلاسـ اةا    أيلاد درس أي  لأسب ب اةكأي ت ك|لأمـ ا  راض اة   ة ػ  دكر أػ  وػدكث 

 ج  عيػث اةكأي ت بي    اةلاسـ اةا ةث  ػف اة  ػ ب اة ػذ كر أيلاػد ل  ػ  ةيبوػث أػ  اةعكا ػؿ اة
اة    ؤدم إة  ا  راض ك   اؿ ب ة  ػ خ    ذيػث اةسػ  ف  اة سػ كل اس   ػ دم ة ػـ أػ  وػيف 
   ف اةلاسـ اةرابع اةبوث أ  اة دابير اسج   عيث اة   ي  ف لأف يؤلذ ب   ةعػاج اة  ػ ات 

 Mohammad                   اة ر يث كاة ويث اة    عرض ة   اة ج  ع اةبيجي   أ  ك   

abd-almonam,1985,p.35      34.  
ةيعػػ ةـ سادكيػػػف ةي ػػػرت   0440اػػـ ظ ػػػر بعػػد ذةػػػؾ   ػػػ ب ساةب اكةكجيػػ  اتج   عيػػػث  عػػػ ـ 

ويػػث يعػػد  ػػف لأوػػد اةبػػداي ت اةودياػػث اة ػػ   عػػد  ػػدلان ة يػػـ اسج  ػػ ع اةطبػػ  كةلاػػد   ػػ كؿ أػػ  
ر كا أػػراد دراسػػ   أػػ  مػػذا اة  ػػ ب اة  وػػرأيف  ػػف ج يػػع اة  ػػ ذج  ػػ ة جر يف ك و سػػ  اةل ػػ

اة  ػػ بيف بػػد راض علاييػػث  ويػػث  يػػز ةي ػػرت بػػيف  ػػكعيف  ػػف اس وػػراؼ  اس وػػراؼ ا كةػػ  
كات وػػراؼ اةاػػ  كم. أػػ س وراؼ ا كةػػ  مػػك اةػػذم يوػػرؾ كيػػدأع اة ػػرد بي  ػػ  ات وػػراؼ اةاػػ  كم 

  Akbal Abrheiem,2015,p 347أ ك سيكؾ يعد دأ ع ن لأك ردة أعػؿ ةا وػراؼ ا كؿ
 ت اةلاػػػػػرف اةع ػػػػػريف   ػػػػػ عد اسم  ػػػػػ ـ  ػػػػػف  بػػػػػؿ  ػػػػػؿ  ػػػػػف عيػػػػػـ اتج  ػػػػػ ع ك ػػػػػع بػػػػػداي.35  

كا  اركبكةكجي   بلا ي   اة وث كاة رض كاةعػاج كعا    ػ  ب ة  ػ ذج كا   ػ ط اسج   عيػث 
كاةالا أيث اة      ػت سػ تدة أػ  اة ج  ػع. أػ  وػيف لأ ػ رسجد ز  عيػ  لأف اس ج مػ ت اة لاييديػث 

   ػػػؿ اةػػػدكر اةػػػذم  ؤديػػػ  ج يػػػع اة ػػػؤارات اتج   عيػػػث اة  كاجػػػدة أػػػ  عيػػػـ اسج  ػػػ ع    ػػػت 
 Anoor Zeien, 2015,p.11 36.كاةالا أيث كاةبيتيث عي  اة وث

ك ػف بػيف اةػذيف ام  ػػكا بدراسػث اة ػوث كاة ػػرض كاةطػب أػ  اةلاػػرف اة  سػع ع ػر كاةيػػذيف 
  ف دكرمـ كا ا أ  دراسث اة وث كاة ػرض م ػ  سم ريػت  ػ  ي كف  كج رةػت بير  ػز  كاة ػ   
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ج تػت لأع ػػ ة ـ بع ػػكاف اة سػ ت اة سػػ  ت أػػ  دراسػث اة ػػكع كاة ػػوث لأ ػ  اةع ة ػػ ف  ػػ رؿ  ػػ ر س 
كأردريؾ لأ جيز ألاد   ف  ؤة     بع كاف ساةرلأس ة  ةيث  اة وث كا    ج اةرع يث اة ػويث   بي  ػ  
سأيػػػكر س   يػػػت لأ جيػػػز  أيلاػػػد  ػػػ ف ةػػػ  بوػػػث  سػػػ  د اةػػػ  س لا ربػػػث اة ػػػوث   اةرع يػػػث اة ػػػويث 

  اة س   ي ت   كتبد لأي  ن  ف ذ ر اةع ةـ دكر   يـ اةػذم    ػت  ػف لأمػـ  ؤة   ػ  كاةسا ث أ
 Fran collyer,2015,p.11 .37أ  ذةؾ اةك ت اة ظ ـ اسج   ع  كاة وث اةع  ث

 ؿ   ذ ر  ل    ت بداي ت ةظ كر عيـ اسج   ع اةطب  أ  اةلارف اة  سع ع ر أ   عػ ـ 
 وػػت ع ػػكاف س لاػػ تت  أػػ  عيػػـ اتج  ػػ ع اةطبػػ      ػػرت ساةيزابيػػث با كيػػؿ     بػػ  0444

ك   ػػػت لأكؿ طبيبػػػث أػػػ  اةع ػػػر اةوػػػديث كبا كيػػػؿ لأكؿ لريجػػػث ة ييػػػث طبيػػػث لأ ري يػػػث ك   ػػػت 
   ت لأكؿ طبيبث لأ ري يث لأي ػ ن  ك ػد    كةػت أػ  مػذا اة  ػ ب بعػض اةلا ػ ي  اة  عيلاػث ب ةطػب 

ربػػ س     بػػ ن بع ػػكاف عيػػـ كاة ج  ػػع  اػػـ لأ ػػدر بعػػد ذةػػؾ اةطبيػػب ات ري ػػ  سجػػي س بي ػػر كا
اتج   ع اةطب     كؿ أي  بعض اةلا  ي  اة  عيلاث ب ةطػب كاة ج  ػع كلأ ػد عيػ  لأم يػث اةػكع  

ظ ػرت لأكؿ  جيػث أػ  عيػـ اتج  ػ ع  0444اسج   ع  بلا  ي  اة وث كاة رض. كأػ  عػ ـ 
ع م   جيث عيـ اسج   ع اةطب   ك ذةؾ يعكد اة  ؿ أ  إ جػ ز لأكؿ ع ػؿ أػ  عيػـ اتج  ػ 

 Hasani Abrhiem,2017,p.48 0444.38اةطب  مك اةع ةـ سبير  رد س يرف  ع ـ 
ك ػػػف لأمػػػـ اةػػػركاد اةػػػذيف ام  ػػػكا بدراسػػػث اة ػػػوث كاة ػػػرض كلأ ػػػ رمـ كمػػػك  ػػػف لأمػػػـ ركاد 
اة ظريػػػث اةكظي يػػػث كاةيػػػذيف يع بػػػركف  ػػػف امػػػـ ركاد عيػػػـ اتج  ػػػ ع اةطبػػػ  مػػػك اةعػػػ ةـ س  ة ػػػت 

 ظػ ـ اتج  ػ ع   كيػدرس أيػ  دكر اة ػريض أػ  اة ج  ػع ب رسك ز   ف لأمـ  ؤة        ب ساة
كدكر ا سػػرة أػػ  اة ػػوث كاة ػػرض كامػػ ـ بدراسػػث اةعا ػػث بػػيف اةطبلاػػث كاةكأيػػ ت كاة ػػرض كأػػ  
   بػػ  سدكر اة ػػريض    ػػ كؿ دكر اة ػػريض أػػ  ا سػػرة كاة ج  ػػع  كمػػك دكر  ػػ تـ عيػػ  اة ػػزاـ 

  اسع  ت  ف كاجب  ػ  كاة زا   ػ   ػدة اة ريض بولاك   ككاجب     أدكر اة ريض ي  و  اةوؽ أ
  اةػػذم The Suicide ؤ  ػػ   لأ ػػ  اةعػػ ةـ لأ يػػؿ دكر  ػػ يـ  ػػف لأمػػـ  ؤة   ػػ    ػػ ب اس  وػػ ر س

 ودث أي  عف ا سب ب اتج   عيث ةا  و ر  ذةؾ  ف لأسب ب ات  و ر ك ا رل  ي   إج   عيث 
عكا ػػؿ اج   عيػػث لأ ػػ   ػػ   كةيسػػت   سػػيث لأك طبيػػث  إف اس  وػػ ر    ػػ  ي ػػف   طػػ  يرجػػع إةػػ 

ي عيؽ ب ةعزةث اتج   عيث  ا  و ر اةعزةث اتج   عيػث  اس  وػ ر ا  ػك   لأك ا  وػ ر اة  ػويث 
ف اةع  ػؿ اتج  ػ ع  اةػذم يػدأع بػ ة رد  سات  و ر اتيا رم لأك ا  وػ ر اة  سػا اتج  ػ ع  . كا 

و ةػػث اة  سػػيث ةي ػػرد  ػػ  اةػػ  ات  وػػ ر يػػؤار أػػ  بػػ دئ ا  ػػر أػػ  و ة ػػ  اة  سػػيث إذ   ػػطرب اة
يك ػػػي  إةػػػ  ات  وػػػ ر  ك  ػػػ  مػػػذا اة ػػػرض اةػػػذم يػػػؤدم اةػػػ   ػػػرض   سػػػ  جسػػػ     ػػػف م ػػػ  
 ليص إة  اةلاكؿ بد   أ  و ةث اس  و ر     يعي    إ يؿ دكر  ػ يـ ي ػكف اةسػبب اسج  ػ ع  
ث مك ا س س  مذا اةسػبب يلاػكد إةػ  اةو ةػث اة  سػيث اة ر ػيث  اة ػ    وػكؿ بعػد ذةػؾ اةػ  و ةػ

  سػػػيث جسػػػ يث سػػػيي ث  لاػػػكد بػػػ ة رد اةػػػ  اس  وػػػ ر  ك ػػػف  ؤة   ػػػ  ا سػػػس اتج   عيػػػث ةي  ػػػ ار 
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لأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     .Ahassan Mohammad al-hasan,2008,p.15                 39   اةس     ك لاسيـ اةع ؿ
ل  ػ ص طػب اة ج  ػع إاةع ةـ ري  ػ ةد اةيزةػ  ا اةػذم يعػد  ػف لأمػـ ا طبػ ت اةبريطػ  ييف أػ  

سرة   ك ف لأمـ  ؤة     أ  عيـ اتج  ػ ع اةطبػ    ػ بع اة ج  ػع أػ  اةطػب ك  ػ ب كطب ا 
علأسػب ب اة ػػوث كاة ػػرضع بي  ػػ  لأبو اػ  ألاػػد    ػػت وػػكؿ سإل يػ ر زيجػػ ت اةطبلاػػث اتج   عيػػث  
كاة ػػكارؽ اةطبلايػػث أػػ  كأيػػ ت ا ط ػػ ؿ  كبوػػث ساةطبلاػػث اتج   عيػػث كاة ػػوث كاة ػػرض   يي  ػػ  

لأمـ  ؤة     ساة رض اتج   ع  كا  راض اة ز  ث  ك ذةؾ     ب  اةع ةـ لأدكيف ةي رتا ك ف
أ  اسج  د كا  راض اة ز  ػث  كدكر اةعكا ػؿ اسج   عيػث كاةو ػ ريث أػ  اة ػرض ويػث لأ ػ  
أػػػ     بػػػ  اة ػػػرض اسج  ػػػ ع    ػػػ كؿ ةي ػػػرت     ػػػكـ اة ػػػرض اسج  ػػػ ع  ا كةػػػ  كاةاػػػ  كم 

ةيػػػػثساة ع ط    كلأسػػػػب ب ا  ػػػػراض اسج   عيػػػػث  كلأا رم ػػػػ   كلأي ػػػػ ن ا  ػػػػراض اسج   عيػػػػث ا ك 
 Hasan Abo-zaied,2009,p.20 40كاةعا ث بيف اة رض اسج   ع  كاةع كم. 

كب ػػػػذا ا ػػػػبا ا دراؾ اةسكسػػػػيكةكج  ةي ػػػػوث كاة ػػػػرض يؤ ػػػػد ة ػػػػ  بد ػػػػ  تيجػػػػكزلأف  لاػػػػؼ 
ةكسػط    رسث    ث اةطب ع د ود دراسث اةطب ك زاكة     بؿ يجب ا م   ـ اي ػ  ب ةبيتػث كا

ا ج  ػػ ع  اةػػذم يع ػػؿ أي  ػػ  اةطبيػػب أ  ػػ ؾ لأر بػػ ط كا ػػا بػػيف اةبيتػػث كاةعكا ػػؿ ا ج   عيػػث 
كا  ػػػراض اة ل ي ػػػث    ة ػػػذا اة ج  ػػػع لأك ذةػػػؾ   لأذف لأف أ ػػػـ اة ػػػوث كاة ػػػرض تي   ػػػؿ ا  
بددراج  ػػ  أػػ  سػػي ؽ لأج  ػػ ع  لأ بػػر ب ػػ  ي ػػ    ػػف ع   ػػر  ػػؤار عيػػ  لأدراؾ ااة ػػرد ة ػػدل 

 اةطبيث ك رارل ب ةبوث ع    كلأس ج ب   ة  .    و ج   ةي س عدة
 المبحث الثاني

 مستويات الصحة ومكوناتيا
 أولًا: مستويات الصحة:

ةي ػػوث عػػدة  سػػ كي ت ك  ك ػػ ت لأس سػػيث    اػػؿ ب ةجكا ػػب اةبد يػػث كاتج   عيػػث كاة  سػػيث 
يج بيػػث  جعػػؿ  ػػف اة ػػرد يبػػدك بو ةػػث  ف ع ييػػث     ػػؿ مػػذل اةجكا ػػب ب ػػكرة أع ةػػث كا   ػػويث كا 

جيدة. كبع س   أ  و ةث ا وراؼ لأم ج  ب  ػف اةجكا ػب اةػااث اة ػذ كرة ت ي  ػف لأف  ع بػر 
اةو ةػػػث  ػػػويث      يػػػث  بػػػؿ  ك ػػػع ب سػػػػ كل  لػػػر يل يػػػؼ بػػػ ل اؼ اةعديػػػد  ػػػف اة  يػػػػرات 

 كاة ؤارات. كأي   يي  سكؼ  س عرض اة س كي ت ا س سيث ةي وث كاة   ايث ب   يد  ا
إوػػػدل درجػػػ ت اة ػػػوث ك عػػػرؼ بد  ػػػ   ػػػكع  ػػػف اة    ػػػؿ اةبػػػػد   اة ػػػوث اة ا ةيػػػثا مػػػ    .أ 

كاسج   ع  كاة  س   كي كف مذا اة س كل  ف اة وث  ػ دران  ػ  ي ػكاأر  ويػث يع بػر مػدأ ن 
 بعيدان ةبرا ل اة وث اةع  ث أ  اة ج  ع كذةؾ ة رض اةع ؿ عي   ولايلا .

 بيػػث ويػػث  ػػف لاة ػػ  اة ػػوث اسيج بيػػثا كمػػ   سػػ كل   ػػكاأر أيػػ  اةط  ػػث اة ػػويث اسيج  .ب 
ي   ف اة رد  ػف  كاج ػث اة  ػ  ؿ كاة ػؤارات كاة ػ كط اةبد يػث كاسج   عيػث كاة  سػيث دكف 
لأف  ظ ػػر عييػػ  لأيػػث عا ػػ ت لأك لأعػػراض   لػػص  اة ػػرض  كمػػذا يع ػػ  لأف و ةػػث اة  يػػؼ 



 هـ 1110م /  0201                                       )حزيران( 131العدد ( 1مجلة الآداب/ ملحق )

548 

ةػػدل اة ػػرد سػػ عد   أػػ  اة  يػػب عيػػ   ػػؿ  ػػ  يع ر ػػ  أػػ  اةويػػ ة دكف لأف  ظ ػػر عييػػ  لأيػػث 
   Sadia Mohammad,2006,p.18 .41ثاعراض  ر ي

 42 اة وث اة  كسطثا كأ  مذا اة س كل ت   كاأر لأم ط  ث إيج بيث  ف اة وث. .ج 
Slah al-deen,1996,p.19 

اة ػػػرض اةظػػػ مرا كمػػػ  اةو ةػػػث اة ػػػ  ي ػػػ ك أي ػػػ  اة ػػػريض  ػػػف لأعػػػراض كعا ػػػ ت ظػػػ مرة  .د 
 ض إة  عاج. ل يؼ ود    وسب عكا ؿ ل  ث  كيو  ج أ  مذل اةو ةث اة رد اة ري

اة ػػرض اة يػػػر اةظػػػ مرا أػػ  مػػػذل اة رويػػػث ت  ظ ػػر لأيػػػث لأعػػػراض كا ػػوث عيػػػ  اة ػػػريض  .ه 
 كة ف ي  ف ا    ؼ اة رض  ف لاؿ اةعا  ت لأك اسل ب رات اةل  ث.

 سػػ كل اسو  ػػ را لأم إ ػػ  أػػ  مػػذا اة سػػ كل  سػػكت اةو ةػػث اة ػػويث إةػػ  وػػد بعيػػد بويػػث  .و 
يػؤدم إةػ  ك ػكة  إةػ   رويػث اة ػكت.  ي عب  ع  عي  اة ريض لأف يس عيد  و     ػ 

  ..Abad al-seaid ,2001,p.8   43 كاة  ؿ اة  ة  يك ا    سبؽ ذ رل عف  س كي ت اة وث

 
 .(88)أمل البكري، الصحة والسلامة العامة، مصدر سبق ذكره، ص

 ثانياً: مكونات الصحة:
ع ؿ كظ ت   كذةؾ  ف  ر بط اة وث إر ب ط ن كايلا ن بدراسث جسـ اس س ف ك ر يب  ك عرأث 

لأجػػؿ  عرأػػث اةعا ػػث بي   ػػ   كاة ك ػػؿ إةػػ   و كةػػث    ػػليص اةوػػ تت اة ر ػػيث ك ع ةج  ػػ   
  Yasaf Lazam,2017,p.15 44ك كجد عدة   ك  ت ةي وث ك   اؿ ب  يد  ا

ك عػرؼ اة ػوث اسج   عيػث بد  ػ  ع ييػث يػ ـ  :(Social wellness)أ:الصحة الإجتماعية 
كا ب ػػ ت أػػ  ع ػػكي  ـ  ػػع لأمػػداؼ ك  طيبػػ ت اسج   عػػ ت اة د يػػث ةيبيتػػث  أي ػػ   كاأػػؽ ا سػػرة

اب داتا ب ج   ع ـ اة د   اة   ر أ  ا سرة اـ بػ  لرل اة   كعػث اة   ايػث بػ ةو  كاة درسػث 
 -كاةع ؿ ك راأؽ اةويػ ة اةكاسػعث اة ل ي ػث لأم ي  ػف ال  ػ رم  ب يجػ ز  ػوث  ع ػكيث سدكر

 Ahammad Zeidan, 2015 .45سػرة أػ  اة ج  عػ ت اة ػ  يعي ػكف أي ػ سػيكؾ  ا ب ػ ت اك لأأػراد ا 

,p.35  
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أػػ  وػػيف يػػرل  ػػبرم جػػرجس لأف عاة ػػوث اسج   عيػػث أػػ  بيتػػث  عيا ػػث   ر بطػػث ب ػػ ريا 
 يػػػؾ اةبيتػػػث ك ي   ػػػ  اةوػػػديث كبع دا  ػػػ  ك لا ةيػػػدم  ك ع لاػػػدا    كارات ػػػ  اةعي ػػػ  كا دبػػػ  كاة  ػػػ  

سج   عيث كاس   ػ ديث كاة ػويث. ك ػؿ بيتػث أػ  مػذا  يػ  كاةليلا  ك ر بطث  ذةؾ ب لاك      ا
 .46 ل يؼ ال اؼ  بير عف ا لرل ب ةرحـ     ي كف بع    اةبعض  ف لأ كؿ و  ريث

Hussen Abd-alwahad , 1966,p.22  
كيُاوظ لأف اة وث اتج   عيث   طكر  وػت اػداير اةكاةػديف كات ػد  ت كز ػات اة درسػث 

كاةجيػراف أػػ  اة  ػزؿ. كم ػ ؾ عػػدة   ك ػ ت ةي ػػوث اسج   عيػث    ػػ   كاةج  عػث كز ػات اةع ػػؿ
لألا يػث اة ػرد اة ػ  مػ  عبػػ رة عػف  ج كعػث  ػف اة ػػ  ت ا لا يػث كاة اػؿ اةعييػ  كاة كج ػػ ت 

  .اةلاي يث اة   يع برم  اة لص   د ث ة  س  كا ب ع اة عديات اةذا يث اةلاي ث اة ل  رة
 ػػ     ػػ ف اةسػػع دة  ػػع الآلػػريف ك سػػ يرة اة عػػ يير ك ػػذةؾ ع ييػػث اة كاأػػؽ اسج  ػػ ع  اة

اسج   عيث كاسة زاـ بدلا ي ت اة ج  ع كاة   عؿ اتج   ع  ك لابؿ اة  ير اسج   ع  كاةع ؿ 
 Smaia .47 ف لأجؿ اةلير ةيج  عث ك عديؿ اةلايـ ة  دكر  بير أ   ولايؽ اة وث اسج   عيث

Taha,2005,p.35 
ا   كسػػع اسم  ػػ ـ ب ة ػػوث اة  سػػيث بعػػد Psycological Health)ب: الصحححة النفسححية )

ودكث اةورب اةع ة يث اةا  يث أ  اةك ت اةػذم  ػ ف أيػ  ة  ظ ػث اة ػوث اةع ة يػث دكرمػ  اة ػ ـ 
  ػ ت كوػدة اة ػوث اةعلاييػث إأ   وديد    ميـ اة وث اة  سػيث أػ  وػيف بػدلأ اسم  ػ ـ ب ػ    ػذ 

يت بكاسطث ةج ث  ف اةلبرات برت سث اةطبيػب اة  سػ  ـ كاة     0454أ  مذل اة  ظ ث ع ـ 
سجػػكف يػػكة   كمػػك  ل ػػيث  ر ك ػػث بػػيف عي ػػ ت اةػػ  س كاةطػػب اة  سػػ   كعػػ ةـ   ػػس اةط ػػؿ 

 Mustifa Hajzie, 2015,p.72 .48اةع ةـ سبي جي  
عرأػػت اة ػػوث اة  سػػيث بعػػدة  عػػ ريؼ ك   ػػ  اة عريػػؼ اةػػذم ال  ػػر   ج ػػكد اة ايػػر  ػػف 

عيػػ  لأف اة ػػوث اة  سػػيث    ك ػػ ن إيج بيػػ    عػػدد اة سػػ كي ت  ي ػػكف أيػػ   اةعي ػػ ت كاةػػذم يػػ ص
اس س ف  ويو ن عي  اة س كل اةجسدم كاة  س  كاسج  ػ ع  اػـ اة سػ كل اةركوػ . إذف مػك 
   كـ ي   ؿ عي  اةعديد  ف اة س كي ت اة   يجب لأف   ػكف أػ  و ةػث  ػكازف  ػ  بػيف إ ػب ع 

كم ػػ ؾ عػػدة  ظػػ مر كل ػػ تص  Mohammad Mahdi,2007,p.10 49مػػذل اة سػػ كي ت ك   ػػيط  .
 -ي  ؼ ب   اة لص اة    ع ب ة وث اة  سيث     ا

 اةلادرة عي  اة  يؼ اسج   ع  ك  كيف عا  ت إج   عيث سيي ث. .0
 ػػدل  جػػ ح اة ػػرد أػػ  ع يػػ  كر ػػ ل عػػف   سػػ ا أػػ ة رد اة ػػ جا أػػ  ع يػػ  ي ػػعر ب ةسػػع دة  .4

عيػػكب كي لاػػد ذا ػػ  كيو سػػب   سػػ  ب سػػ  رار  كاةر ػػ  عػػف   سػػ  أيلابػػؿ ذا ػػ  ك ػػ   وكيػػ   ػػف
كمػػػذا دات ػػػ ن يجيػػػب ةػػػ  اةر ػػػ  عيػػػ  ع ػػػس اة ػػػرد اةػػػذم يع ػػػؿ أػػػكؽ اسػػػ ط ع   أػػػا ي ػػػعر 
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ب ةسع دة كي  ب ب سوب ط كمذا يع   لأف لأأ ؿ كسييث ة ولايػؽ اسسػ لارار اة  سػ  مػ  لأف 
 يولاؽ اة رد لأمداأ ن    ؽ  ع  يكة  كا         اة  ديث كاة ع كيث.

 ب ة  س كب لآلريف كاةلادرة عي  اة  يؼ اةذا   كاس زاف اس  ع ة اةالاث  .8
 50اسرادة اةلاكيث كا مداؼ اةكا وث كاةلادرة عي   بط اةذات ك و ؿ اة سؤكةيث. .5

Hammad Mohammad,2001,p.21 
ي  ػػ ز ا أػػراد اة    عػػيف ب ة ػػوث اة  سػػيث اةجيػػدة بػػد  ـ لأ اػػر  رك ػػث أػػ   كاج ػػث ا ز ػػ ت  .4

  ار  درة عي  اة ع  ؿ  ع اة  كط.كاة   ات  كا 
اة كاأػػؽ اة ل ػػ  كاسج  ػػ ع  كا سػػرم كاة ربػػكم كاة   ػػ  كمػػ  لأوػػد  ػػ  ت ا  ػػل ص  .4

اة    عيف ب ة ػوث اة  سػيث  ف ةػدي ـ  ػدرة لأ اػر عيػ  اة   عػؿ اسج  ػ ع  كب ػ ت عا ػ ت 
 اج   عيث  ع الآلريف.

ي   عػكف ب ػذل اة ػ  ت مػـ ا  اػر كبدل   ر  س طيع لأف   ك ػؿ إةػ  لأف ا أػراد اةػذيف 
  Abad al-mutlab,2009,p.2 .51ع أيث   سيث كأ عييث إج   عيث

 ت: الصحة الجسمية )البدنية(: 
  ػػدار اة ػػوث اةجسػػ يث ب ةبيتػػث اةسػػي كةكجيث كاسج   عيػػث بطريلاػػث تي  ػػف    دي ػػ . كذةػػؾ 

اة ظريػػػػػ ت   ف ج يػػػػػع اةظػػػػػركؼ اة ر ػػػػػيث كاة ػػػػػويث كةػػػػػيس ألاػػػػػط ا  ػػػػػراض اة ػػػػػ  وػػػػػدد   
اةسي كسػػػػك   يث اة ػػػػ  ظ ػػػػرت أػػػػ  ولابػػػػث   لاد ػػػػث  ػػػػف اةػػػػز ف.   ػػػػدار ب ةعكا ػػػػؿ اةسػػػػي كةكجيث 
كاتج   عيػػػث. كا   ػػػ  لأي ػػػ  عػػػاج ا  ػػػراض كاة  بػػػؤ ب ة ػػػ  ت ي ػػػداراف ب ػػػ ؿ ع يػػػؽ كجػػػكمرم 
ب ةعكا ؿ اتج   عيث    ة عرض ةي  ط ك كأر اة س  دة اسج   عيػث إذ ةػيس  ػف اة علاػكؿ لأف 

 Sheli. 52بيف اةجسـ كاةعلاؿ ع د اةوديث عف اةلا  ي  اة  عيلاث ب ة ػوث كاة ػرضي ـ اة  ؿ 

Tylor ,2008,p.40  عد اة وث اةجس   يث جزت م ـ  ف اة وث اة ييػث  ك  ػف اةعا ػ ت اة ػويث 
 اة    دؿ عي  لأف اة رد  و   ف اة  ويث اةجس يث مك    ع  ب   يي ا

  ظ ر وسف  جيد  ظيؼ  عيكف برا ث. .0
 ع كجسـ   ط  ب ةع ات اة  دكدة اة ير   رطث ةيس  ث  جكدة اة  يث. عر ت  .4
 سا ث اة كـ كس كةث اة برز كا زاف كيسر سا ث ور  ت اةجسـ. .8
 اع داؿ  بض د  ت اةلايب ك  ط اةدـ كسا ث بلايث لأع  ت اةجسـ. .5

  كم  ؾ عدة كس تؿ رتيسيث  س لدـ ة لاييـ و ؿ اة رد  وي   ف اة  ويث اةجس يث ساةبد يث
جػرات ال بػ رات  ي ي تيػث  لأت كم ا دراسث  لا ييس اةجسػـ  اة وػص اةسػريرم   يػ س اة  ذيػث  كا 

  ك ل بريث.
  اؿ اة وث اةعلاييػث أػ  اةع ػر اةوػديث كاوػدة  ػف اة لػكـ ا ليػرة أػ  ث: الصحة العقمية: 

 Robert .53 جػػػ ؿ  وسػػػيف اةك ػػػع اةب ػػػرم كأػػػ   كاج ػػػث اةك ػػػـ كاةا بػػػ تة اة    ػػػييف
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Dejelie,2004,p.9 ك عػػػرؼ اة ػػػوث اةعلاييػػػث س(Mental health   ا بد  ػػػ  ع ييػػػث اةو ػػػ ظ  عيػػػ
 وث اس س ف  ف اة  ويث  اةعلاييث ك   أوث اس طراب ت اة  سيث كاس وراأ ت اةليلايث كا  زاع 
بذكر ا  راض اةعلاييث  بؿ   كمػ  كاسػ  و ة   ك  ظػيـ اةك  يػث  ػف مػذل ا  ػراض ك  ػر  بػ دئ 

أ ة ػػوث اةعلاييػػث عجػػزت ت ي جػػزلأ  ػػف اة ػػوث  Mdahat Mohammad,2005,p.20 54.اة ػػوث اةعلاييػػث
ك ع ػ  لأ اػر  ػف  جػػرد حيػ ب اة ػرض اةعلايػػ  كة ػ   ػيث  كيػث ب ة ػػوث اةبد يػث كاة  سػيث  اػػؿ 

 اة رض اةجسدم. 
س ث ب س ػ أث إةػ  ذةػؾ ويث ذ ر مذا اة  طيا  ف  بؿ اةعديد  ف عي  ت اة  س كاة ا

اسػ ت اة ػ  ام  ػت ب ة ػوث اةعلاييػث    ػ  دراسػث سلأبرامػ ـ   سػيك  ويػث ظ رت اةعديد  ػف اةدر 
  ف ة    ركع بوث ي ودث عف اة وث اةعلاييث لأجرل أي   لا ربث ةطبلاث    ك ث  ف عدد  ف 
اة كاط ييف ذكم اة وث اةجيػدة  ك ػرح ا سػب ب اة ػ   جعػؿ  ػ  ـ لأ ػ س لأ ػو ت كبعػدم   ػ ـ 

 Abraham .55 ػػػػػػؿ كاوػػػػػػد  ػػػػػػ  ـباعػػػػػػداد جػػػػػػدكؿ ي وػػػػػػدث عػػػػػػف اة ػػػػػػوث اةعلاييػػػػػػث ة
Maslow,2001,p.23   ك لاسػػػـ لأعػػػراض اة ػػػوث اةعلاييػػػث  لاييػػػدي ن إةػػػ   ج كعػػػ ت ويػػػث إ  ػػػ

  كف إ   لأعراض ع  بيث لأك ذم  يث كي  ف اة ظر إة  ا عراض اةع  بيث  لبرات إ  ع ةيػث 
 ع ديث كة      ػديدة ك  ػكف بدرجػث لأعيػ   ػف اةع ديػث كمػذا بػدكرل يػؤدم إةػ  وػدكث   ػ ات

 Abad    أ  اة وث اةعلاييث كمذل اة   ات  ؤار عي  اةطريلاث اة   ي عر لأك ي  ر ب   اة رد

al-hakam,2016,p.60    56.  
 ع ػػ  اة ػػوث اة ذاتيػػث ب كعيػػث اة ػػذات كسػػا     كذةػػؾ  ف اة ػػػذات الصحححة الغذاةيححة :  -جححح

دكر لأس سػػػ  أػػػ    ػػػركرم سسػػػ  رار اةويػػػ ة  ك سػػػ   اة ػػػكاد اة كجػػػكدة أػػػ  اة ػػػذات كاة ػػػ  ة ػػػ 
ك  ػد مػذل اة ػكاد  .(nutrients)اةو ػ ظ عيػ  ويػ ة اس سػ ف ب ة  ػذي ت لأك اةع   ػر اة ذاتيػث 

اةجسػػـ ب ة ربكميػػدرات كاةػػدمكف كاةبرك ي ػػ ت كاة ي   ي ػػ ت كاةع   ػػر اة عد يػػث كاة ػػ ت اس سػػ ف 
 Group of Professors,2005,p.11 57ب ةط  ث كاة كاد اةب  تيث اة ركريث ة  كل كبلا ت .

ةػػ   لػػرل إسػػ ع  تت عديػػدة ك   كعػػث يسػػ   د إويػػث   ػػ  ةج يػػع   ذ ر ػػ   ػػف أي   ي ػػ ت كا 
   ػػ  اةجسػػـ أ ػػ  اة  ػػكف ا س سػػػ  ةيجيػػد كاة ػػكتجيف   ػػ  إ  ػػػ   ػػركريث ةيػػدـ كةبلايػػث لأجػػػزات 
اةجسػػػػـ ا لػػػػرل إذف يػػػػؤار اةطعػػػػ ـ اةػػػػذم     كةػػػػ  عيػػػػ  اة ػػػػوث كا     يػػػػث اس ػػػػ بث بػػػػبعض 

 Jwan Webster,2013,p.22 .58ا  راض   د راض اةلايب كحيرم 
إذف تبػػد  ػػف لأف  و ػػؿ عيػػ  حػػذات  ػػو  ة ػػ    ك ػػؿ إةػػ  و ةػػث  ػػويث جيػػدة  ف 
 اة ذات اة وكر ا س س  ةج يع لأ و ت اةجسـ أا ط  ث كت    ط كت كة دكف اة ذات اة و .

 ػذ ر لأف ج يػع مػذل ا  ػكاع  كبعد لأف ا   ي    ف اة عرؼ عي  لأ كاع اة وث تبد  ف لأف
 ر بطث  ع بع    اةبعض لأم إ    ت سػ طيع اةلاػكؿ لأف م  ةػؾ  ػوث إج   عيػث دكف  اة ظػر 
إةػػ  بلايػػث ا  ػػكاع ا لػػرل كتي  ػػف اةلاػػكؿ  كجػػد  ػػوث   سػػيث دكف لأف   ظػػر لأي ػػ ن إةػػ  بلايػػث 
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كاةرسػـ أػ   ا  كاع ا لرل كم ذا لأم إف م  ؾ  رابط كا ا   بي     ك ام ػ     ػؿ ةرلػر.
 اة  ؿ اة  ة  ي اؿ  دل إر ب ط  ؿ  ف اة وث اةبد يث كاةعلاييث كاتج   عيث.  

 
 الفصل الثالث

 عرض نتاةج الدراسة وتحميميا
 البيانات الأولية/ المبحث الأول

 عػػد اةبي  ػػ ت ا كةيػػث  ػػػف اة ػػدالؿ ا س سػػيث اة   ايػػث بػػػ ةج س كاةع ػػر كاةو ةػػث اةزكجيػػػث 
 اةدراس  كاة س كل ات    دم ةي بوكايف.كاة   ث كاة و يؿ 

 (      يبين جنس المبحوثين8جدول )

  الموطن الاصمي
 الجنس

 المجموع
 

 أنثى ذكر

 ريف
 150 75 75 العدد
% 25% 25% 50 % 

 حضر
 150 75 75 العدد
% 25% 25% 50% 

 المجموع
 300 150 150 العدد
% 50% 50% 100% 

اةجػػػ س كاة ػػػكطف ات ػػػي  ةي بوػػػكايف  ك ػػػد  بػػػيف  ػػػف لػػػاؿ ي بػػػيف  ػػػف اةجػػػدكؿ لأعػػػال 
  اي ػػػػ  44   بوكاػػػػ  كعػػػػدد اس ػػػػ ث س44اة  ػػػػ تل اتو ػػػػ تيث ةيريػػػػؼ إف عػػػػدد اةػػػػذ كر  ػػػػ ف س

%  ة ػؿ     ػ   ا ػ  اةو ػر ألاػد  ػ ف عػدد اةذ كر سػ كم لأي ػ  ةعػدد ات ػ ث ام 44كب سػبث س
إف اةب واػػث راعػػت كج ػػ ت  %  ة ػػؿ     ػػ .  سػػ دؿ   ػػ   لاػػدـ44  ة ػػؿ     ػػ  كب سػػبث س44س

اة ظػػر بػػيف اةػػذ كر كات ػػ ث ك عرأػػث ارات ػػـ وػػكؿ اة ػػوث كاة ػػرض ة ػػؿ  ػػف اةريػػؼ كاةو ػػر 
 أ  ف اة كزيع   س كم.
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 ( يبين جنس المبحوثين8شكل )

 
 ( يبين فةات أعمار المبحوثين2جدول )

 الموطن الأصمي
 العمر

-18 المجموع
28 

29-
38 

39-
48 

49-
58 

59-
68 

69-
78 

 ريف
 150 7 10 32 38 28 35 العدد
% 11.7% 9.3% 12.7% 10.7% 3.3% 2.3% 50% 

 حضر
 150 1 7 12 24 44 62 العدد
% 20.7% 14.7% 8% 4% 2.3% 0.3% 50% 

 المجموع
 300 8 17 44 62 72 97 العدد
% 32.3% 24% 20.7% 14.7% 5.7% 2.7% 100% 

 82.8=الانحراف المعياري  27.2المتوسط الحسابي =
  ع ر اة بوػكايف ة ػؿ  ػف اةريػؼ كاةو ػر  ك ػد  بػيف  ػف اة  ػ تل اعػاة 4يبيف جدكؿ س

   بوػػػكث 88   ػػػ ف عػػػددمـ س58-84إف ح ةبيػػػث لأأػػػراد عيا ػػػث اةدراسػػػث أػػػ  اةريػػػؼ  ػػػف اة تػػػث س
    %00.4  كب سػبث س84  بعػدد س48-08%   اـ  ي    بعد ذةؾ اة تث  ػف س04.4كب سبث س

-44   كبعػدم  اة تػث اةع ريػث س%04.4  كب سػبث س84  بعدد س48-54كج تت بعدم  اة تث س
  كب سػػػػػػػبث 04     ػػػػػػػت بعػػػػػػػدد س48-44%   كا ػػػػػػػ  اة تػػػػػػػث س4.8  كب سػػػػػػػبث س48  بعػػػػػػػدد س88
% . ا ػ  أػ  اةو ػر إف ح ةبيػث 4.8  كب سػبث س4  بعػدد س48-44%   ك ف اـ اة تث س8.8س

%   بي  ػ  اة تػث اةع ريػث 44.4  كب سػبث س44  بعػدد س48-08عيا ث اةدراسث    ت  ف اة تث س
  45  بعػػػػدد س58-84%   كبعػػػػدم  اة تػػػػث اةع ريػػػػث س05.4  كب سػػػػبث س55  بعػػػػدد س88-44س

-44%   ا   اة تث س4.8  كب سبث س4  بعدد س48-44%   أ  ويف    ت اة تث س8كب سبث س
%   بي  ػػػػ   ػػػػ ف اةكسػػػػط اةوسػػػػ ب  ةع ػػػػر اة بوػػػػكايف 4.8  ك سػػػػب    س0   ػػػػ ف عػػػػددم  س48
  س ث. إف اةب واث ارادت اةك كؿ اة  08.8  س ث. لأ   ات وراؼ اة عي رم ألاد   ف س84.4س

ج يػػػع اة تػػػ ت اةع ريػػػث ة عرأػػػث كج ػػػ ت  ظػػػرمـ وػػػكؿ  ك ػػػكع اةدراسػػػث كمػػػذا    اوظػػػ  أػػػ  
 اةجدكؿ اعال.

 اناث ذكور/ حضر اناث ذكور/ ريف 
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 ( يبين المستوى التعميمي لممبحوثين2جدول  )
 مستوى التعميم

 المجموع
يقرأ  أمي الموطن الأصمي

 أخرى بكالوريوس دبموم أعدادي متوسط أبتداةي ويكتب

 ريف
 150 2 7 8 20 21 33 20 39 العدد
% 13% 6.7% 11% 7% 6.7% 2.7% 2.3% 0.7% 50% 

 حضر
 150 4 49 18 23 20 14 12 10 العدد
% 3.3% 4% 4.7% 6.7% 7.7% 6% 16.3% 1.3% 50% 

 المجموع
 300 6 56 26 43 41 47 32 49 العدد
% 16.3 10.7 15.7 13.7 14.3 8.7 18.7 2 100% 

  اة س كل اة عيي   ةي بوكايف   بيف اة   تل اةس بلاث اف اة س كل اة عيي   8يبيف جدكؿ س
%  اػـ  امػ  بعػد ذةػؾ 08كب سػبث س   بوكاػ  84أ  اةريؼ  ػ ل ض ويػث بيػغ عػدد ا  يػيفس

%   كبعػػػدم  اة  كسػػػطث بعػػػدد 00   بوكاػػػ  لأم ب سػػػبث س88 ػػػف مػػػـ أػػػ  اتب داتيػػػث كعػػػددمـ س
   بوكاػػػػ  كب سػػػػبث 44%   أػػػػ  وػػػػيف إف اتعداديػػػػث  ػػػػ ف عػػػػددمـ س4   بوكاػػػ  كب سػػػػبث س40س
س %   كاةب ػػ ةكريك 4.4   بوكاػػ  ك سػػب  ـ س8%   بي  ػػ  لريجػػ  اةػػدبيكـ  ػػ ف عػػددمـ س4.4س

   بوػػػػػكث ك سػػػػػب  ـ 4%   ا ػػػػػ  اتلػػػػػرل  ػػػػػ ف عػػػػػددمـ س4.8   بوػػػػػكث ك سػػػػػب  ـ س4بعػػػػػدد س
% . بي  ػػ  اةو ػػر  ػػ ف لريجػػك اةب ػػ ةكريكس  ػػد و ػػيكا عيػػ  لأعيػػ  اة سػػب ألاػػد  ػػ ف 4.4س

   بوكاػػػػ  كب سػػػػبث 48%   ك يي ػػػػ  اتعداديػػػػث بعػػػػدد س04.8   بوكاػػػػ  ك سػػػػب  ـ س54عػػػػددمـ س
%   أػػ  وػػيف  ػػ ف عػػدد 4.4 بوكاػػ  ك سػػب  ـ س  44%   ا ػػ  اة  كسػػط  ػػ ف عػػددمـ س4.4س

   بوكاػ  ك سػب  ـ 05%   ك يي   اتب دات  ألاد   ف عددمـ س4   بوكا  كب سبث س08اةدبيكـ س
%  بي  ػػ  ا  يػػث    ػػت 5   بوكاػػ  كب سػػبث س04%   ا ػػ  أتػػث يلاػػرلأ كي  ػػب    ػػت بعػػدد س5.4س

   بوكاػػػػػ  ك سػػػػػب  ـ 5%   ا ػػػػػ  اتلػػػػػرل  ػػػػػ ف عػػػػػددمـ س8.8   بوكاػػػػػ  كب سػػػػػبث س04بعػػػػػدد س
% .  سػ دؿ   ػ   لاػدـ إف  سػبث ات يػث ع ةيػث أػ  اةريػؼ   يجػث عػدـ اة وػ   ـ ب ة ػدارس 0.8س

 كبعدم  عف    زة ـ  أ  ويف اةو ريف    ت  سبث اة عييـ ع ةيث.         
 (/  يبين المستوى التعميمي لممبحوثين2شكل )
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 (  يبين كفاية دخل المبحوثين4جدول )

 الاصميالموطن 
 كفاية دخل المبحوثين

يكفي لسد  المجموع
 الحاجة

يكفي 
 لايكفي ويزيد

 ريف
 150 76 7 67 العدد
% 22.3% 2.3% 25.3% 50% 

 حضر
 150 53 19 78 العدد
% 26% 6.3% 17.7% 50% 

 المجموع
 300 129 26 145 العدد
% 48.3% 8.7% 43% 100% 

ويث  بيف  ف اة   تل اسو  تيث إف أ  اةريػؼ       يث دلؿ اة بوكايف 5يبيف جدكؿ س
%   أػػ  وػػيف ي  ػػ  ةسػػد 44.8  كب سػػبث س44   ػػت ت ي  ػػ  مػػ  اة سػػبث ا عيػػ  ام بعػػدد س

  ك سػػػػبث 4%   ا ػػػػ  ي  ػػػػ  كيزيػػػػد    ػػػػت بعػػػػدد س44.8  كب سػػػػبث س44اةو جػػػػث    ػػػػت بعػػػػدد س
  كب سػػبث 48%   بي  ػػ  أػػ  اةو ػػر    ػػت اعيػػ   سػػبث مػػ  ي  ػػ  ةسػػد اةو جػػث بعػػدد س4.8س
%   أػػ  وػػيف ي  ػػ  كيزيػػد    ػػت بعػػدد 04.4  كب سػػبث س48%   ك يي ػػ  ت ي  ػػ  بعػػدد س44س
% . إف اةريؼ يع  ػدكف عيػ   ػك  ـ اةيػك    ػف زراعػث اةع ػؿ أي ػ  أ ػذا 4.8  كب سبث س04س
 ي  ي ـ أ  سد   طيب ت اةوي ة . ت

 ( يبين كفاية دخل المبحوثين4شكل )
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 البيانات الخاصة بالدراسةالمبحث الثاني /
( يبين بيةة الاسرة الاجتماعية وعمميا عمى غرس التربية  الصحية بين الأفراد 5جدول )

 بحسب الموطن الاصمي
 بيةة الاسرة الاجتماعية وعمميا عمى غرس التربية  الصحية بين الأفراد

 المجموع
 لا نعم الموطن الاصمي

 ريف
 150 3 147 العدد
% 49% 1% 50 % 

 حضر
 150 9 141 العدد
% 47% 3% 50% 

 المجموع
 300 12 288 العدد
% 96% 4% 100% 

%   ػػػف  ج ػػػكع كوػػػدات 54   بوكاػػػ  كب سػػػبث س054 بػػػيف بي ػػػ ت اةجػػػدكؿ لأعػػػال اف  س
اةعيا ػػث لأجػػ بك بػػ عـ لأم يع بػػركف اتسػػرة مػػ  اةبيتػػث اتج   عيػػث اة ػػ   ع ػػؿ عيػػ  حػػرس اة ربيػػث 

%   ػػػف  ج ػػػكع 0   بوكاػػػ  كب سػػػبثس8اةريػػػؼ  أػػػ  وػػػيف اج بػػػث ساة ػػػويث بػػػيف لأأرادمػػػ  أػػػ  
كوػػػدات اةعيا ػػػث بػػػا لأم  ت يع بػػػركف اتسػػػرة مػػػ  اةبيتػػػث اتج   عيػػػث اة ػػػ   ع ػػػؿ عيػػػ  حػػػرس 

   بوكاػ  050لأ ػ  أػ  اةو ػر  ألاػد    ػت لأج بػث  س اة ويث بيف لأأرادم  أ  اةريؼ .  اة ربيث
يع بركف  اتسرة م  اةبيتث اتج   عيث  %   ف  ج كع كودات اةعيا ث ب عـ ويث54كب سبث س

   بوكاػػػ  كب سػػػبث 4اة ػػػ   ع ػػػؿ عيػػػ  حػػػرس اة ربيػػػث اة ػػػويث بػػػيف لأأرادمػػػ   أػػػ  وػػػيف اج بػػػث س
%    ػػف  ج ػػكع كوػػدات اةعيا ػػث بػػا ام ت يع بػػركف اتسػػرة مػػ  اةبيتػػث اتج   عيػػث اة ػػػ  8س

ريػؼ كاةو ػر اع بػركا  ع ؿ عي  حرس اة ربيث اة ويث بيف لأأرادم .كمذا يع   لأف  ؿ  ػف اة
لأف اتسرة  م   ػف لأمػـ اة ؤسسػ ت اتج   عيػث اة ػ  ة ػ  ااػر كا ػا عيػ   ػوث اة ػرد لآ  ػ   

  و       ذ كةدل. 
 يبين اختلاف سموك الاسرة في التعامل مع أفرادىا عند المرض (6جدول )

 اختلاف سموك الاسرة في التعامل مع أفرادىا عند المرض
 المجموع

 لا نعم الموطن الاصمي
 
 ريف

 150 57 93 العدد
% 31 % 19 % 50% 

 حضر
 150 58 92 العدد
% 30.7% 19.3% 50% 

 المجموع
 300 115 185 العدد
% 61.7% 38.3% 100% 
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%   ػػػف  ج ػػػكع كوػػػدات 80   بوكاػػػ  كب سػػػبث س48 ك ػػػا بي ػػػ ت اةجػػػدكؿ اعػػػال اف س
اة ع  ػؿ  ػع لأأرادمػ  ع ػد اة ػرض أػ  اةعيا ث لأج بك ب عـ لأم يجدكف ال اؼ سيكؾ اتسػرة أػ  

%   ف  ج كع كودات اةعيا ث بػا  ام إ  ػـ 04   بوكا  كب سبثس44اةريؼ  أ  ويف اج بث س
 يجدكف ال اؼ سيكؾ اتسرة أ  اة ع  ؿ  ع لأأرادم  ع د اة رض أ  اةريؼ.

%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث 84.4   بوكا  كب سبث س 44لأ   أ  اةو ر ألاد لأج ب س
لأ  ػـ يجػػدكف الػ اؼ أػ  سػػيكؾ اتسػرة أػ  اة ع  ػػؿ  ػع لأأرادمػ  ع ػػد اة ػرض  أػ  وػػيف  بػ عـ

%   ف  ج كع كودات اةعيا ث با ام ت يجدكف الػ اؼ 04.8   بوكا  كب سبث س48اج بث س
سػيكؾ اتسػرة أػػ  اة ع  ػؿ  ػع لأأرادمػػ  ع ػد اة ػرض. كمػػذا يع ػ  لأ ػ  ع ػػد  لا ر  ػ  بػيف لأج بػػ ت 

ا أراد أ  اةو ر كجد   اف  ؿ       يل ي كف أ  طريلاث اة ع  ؿ  ع ا أراد أ  اةريؼ  ع  
لأ د لأ ارمـ عي  لأ  ـ ي ك كف لأ ار لأيج بيث  ػف لػاؿ اةع  يػث كاتم  ػ ـ بػ ة ريض   اة ريض لأذ

أػػ   اةريػػؼ كاةو ػػر   لاػػ ربيف أػػ  ا ج بػػث عػػف لألػػ اؼ سػػيكؾ  ك سػػ   ل  ػػف ذةػػؾ لأف ا أػػراد
   ا سرة أ  اة ع  ؿ  ع اة ريض  .

 ( يبين حدوث الأمراض في العاةمة بسبب وفاة احد الاقرباء7جدول )
 يبين حدوث الأمراض في العاةمة بسبب وفاة احد الاقرباء

 المجموع
 لا نعم الموطن الاصمي

 ريف
 150 130 20 العدد
% 6.7% 43.3% 50% 

 حضر
 150 106 44 العدد
% 14.7% 35.3% 50% 

 المجموع
 300 236 64 العدد
% 21.3% 78.7% 100% 

%   ػػػػف  ج ػػػػكع 58.8   بوكاػػػػ  كب سػػػػبث س 084لأك ػػػػوت بي ػػػػ ت اةجػػػػدكؿ اعػػػػال اف س
كودات اةعيا ث ت ي  لاكف  ع ودكث ا  راض أ  اةع تيث بسبب كأ ة اوػد ات ربػ ت أػ  اةريػؼ  

%   ػػػػف  ج ػػػػكع كوػػػػدات اةعيا ػػػػث ي  لاػػػػكف  ػػػػع 4.4   بوكاػػػػ  كب سػػػػبث س44أػػػػ  وػػػػيف اج بػػػػث س
ييي ػ  اةج  ػب اةو ػرم  سبب كأ ة اود ات ربػ ت أػ  اةريػؼ. ودث أ  اةع تيث ب ا  راض اة  

%   ف  ج كع كودات اةعيا ث ت ي  لاكف  ع ا  ػراض 84.8   بوكا  كب سبث س044اذ ج ت س
   بوكاػػػ  كب سػػػبث 55اة ػػػ   وػػػدث أػػػ  اةع تيػػػث بسػػػبب كأػػػ ة اوػػػد ات ربػػػ ت  أػػػ  وػػػيف اج بػػػث س

ي  لاكف  ع ا  راض اة    ودث أ  اةع تيث بسبب كأ ة  %   ف  ج كع كودات اةعيا ث05.4س
اوػػػد ات ربػػػ ت.  سػػػ دؿ   ػػػ   لاػػػدـ اف لأحيػػػب ا أػػػراد أػػػ  اةريػػػؼ كاةو ػػػر ةػػػـ يعػػػ  كا  ػػػف مػػػذل 
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ا  ػػراض اة ػػ     ػػؽ  ػػع مػػذل اةو ةػػث كلأ ػػدك عيػػ  لأ  ػػـ لأ اػػر لأي ػػ ف بػػ ي سػػبو    ك عػػ ة  كلأف 
 اة كت وؽ .  
 لعزلة أجتماعية أدت بو الى المرض. ( يبين فيما إذا تعرض الفرد8جدول )

 يبين فيما أذا تعرض الفرد لعزلة أجتماعية أدت بو الى المرض
 المجموع

 لا نعم الموطن الأصمي

 ريف
 150 117 33 العدد
% 11% 39% 50% 

 حضر
 150 108 42 العدد
% 14% 36% 50% 

 المجموع
 300 225 75 العدد
% 25% 75 % 100% 

%   ػف  ج ػكع كوػدات 84   بوكاػ  كب سػبث س004 ك ا بي ػ ت اةجػدكؿ اةسػ بؽ اف  س
اةعيا ث ت ي  لاكف عي  لأف   عرض اة رد ةيعزةػث اتج   عيػث  ػؤدم بػ  اةػ  اة ػرض أػ  اةريػؼ  

%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث بػ عـ لأم ي  لاػكف ا ػث 00   بوكا  كب سػبثس88أ  ويف اج بث س
 تج   عيث  ؤدم ب  اة  اة رض أ  اةريؼ. اة رد لأذا   عرض ةيعزةث ا

%   ػػػف  ج ػػػكع كوػػػدات 84   بوكاػػػ  كب سػػػبث س048ييي ػػػ  اةج  ػػػب اةو ػػػرم اذ جػػػ ت س
اةعيا ػث ت ي  لاػكف  ػع  عػرض اة ػرد ةيعزةػث اتج   عيػث  ػؤدم بػ  اةػ  اة ػرض  أػ  وػيف اج بػػث 

رد ةيعزةػػث %   ػػف  ج ػػكع كوػػدات اةعيا ػػث  ي  لاػػكف  ػػع  عػػرض اة ػػ05   بوكاػػ  كب سػػبث س54س
كمػذا يع ػػ  لأف لأأػراد اةو ػر  ػد  عر ػك ةيعزةػث لأ اػر  ػػف  اتج   عيػث  ػؤدم بػ  اةػ  اة ػرض.

لأدل ب ػػػـ اةػػػ  اة ػػػرض  ويػػػث لأحيػػػب لأأػػػراد اةو ػػػر لأرجعػػػك عػػػزة  ـ  اةػػػ     ػػػ  اةريػػػؼلأأػػػراد 
اة  ديػػػػث ك اػػػػرة   طيبػػػػ ت اةويػػػػ ة ك اػػػػرة  اس    يػػػػث ػػػػعكبث اةويػػػػ ة كاة عي ػػػػث كاة  ي ػػػػث كعػػػػدـ 

 سريث .اة   ات ا 
 ( يبين مدى الإىتمام بالمريض من قبل الأب ام الأم ام جميع أفراد العاةمة9جدول )

 برأيك ان الاىتمام بالمريض يكون من قبل الاب ام الام ام جميع أفراد العاةمة
 المجموع

 جميع أفراد العاةمة الام الاب الموطن الأصمي

 ريف
 150 91 43 16 العدد
% 5.3% 14.3% 30.3% 50% 

 حضر
 150 80 64 6 العدد
% 2% 21.3% 26.7% 50% 

 المجموع
 300 171 107 22 العدد
% 7.3% 35.7% 57% 100% 
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%   ػف  ج ػكع كوػػدات 84.8   بوكاػػ  كب سػبث س40 ك ػا بي ػ ت اةجػدكؿ اعػال اف  س
  58اةعيا ػػػث يبػػػ دركف ج يػػػع لأأػػػراد اةع تيػػػث اتم  ػػػ ـ بػػػ ة ريض أػػػ  اةريػػػؼ  أػػػ  وػػػيف اج بػػػث س

%   ػػف  ج ػػكع كوػػدات اةعيا ػػث بػػ ف اتـ  بػػ در اتم  ػػ ـ بػػ ة ريض أػػ  05.8 بوكاػػ  كب سػػبثس
%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث بػ ف اتب يبػ در 4.8   بوكاػ  ب سػبثس04اةريػؼ    ػ  اجػ ب س

 اتم   ـ ب ة ريض أ  اةريؼ
%   ػف  ج ػكع كوػػدات 80.4   بوكاػػ  كب سػبث س44 ك ػا بي ػ ت اةجػدكؿ اعػال اف  س

يا ػػث ت يع بػػركف ات ػػ بث بػػ ة رض يػػؤدم اةػػ  عػػدـ اسػػ لارار اةويػػ ة اتسػػريث اج   عيػػ  أػػ  اةع
%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث يع بػركف 08.8   بوكا  كب سبث س44اةريؼ  أ  ويف اج بث س

 ات  بث ب ة رض  ؤدم اة  عدـ اس لارار اةوي ة اتسريث اج   عي  أ  اةريؼ.
 المبحث الثالث
ستنتاجاتيا نتاةج الدراسة و  سكؼ  س عرض اةدراسث لأمـ اة   تل اة يدا يث اة    ك ػيت إةي ػ   ا 

 اةدراسث ا
%  44  اي ػ  كب سػبث س44   بوكاػ  كعػدد اس ػ ث س44إف عدد اةذ كر أػ  اةريػؼ  ػ ف س .0

  ة ػػؿ 44ة ػػؿ     ػػ   ا ػػ  اةو ػػر ألاػػد  ػػ ف عػػدد اةػػذ كر  سػػ كم لأي ػػ  ةعػػدد ات ػػ ث ام س
%  ة ؿ       كمذا يع ػ  لأف عػدد اةػذ كر كات ػ ث أػ   ػؿ  ػف اةريػؼ 44      كب سبث س

  كاةو ر    كا   س كييف أ  اةعدد.
  58-84 ك ػػيت اةدراسػػث اةػػ  لأف  ح ةبيػػث لأأػػراد عيا ػػث اةدراسػػث أػػ  اةريػػؼ مػػـ  ػػف اة تػػث س .4

  48-08%   اػػـ  ي  ػػ  بعػػد ذةػػؾ اة تػػث  ػػف س04.4   بوػػكث كب سػػبث س88ك ػػ ف عػػددمـ س
%  ا ػػ  أػػ  اةو ػػر إف ح ةبيػػث عيا ػػث اةدراسػػث    ػػت  ػػف اة تػػث 00.4  كب سػػبث س84بعػػدد س

  55  بعػػػدد س88-44%   بي  ػػػ  اة تػػػث اةع ريػػػث س44.4  كب سػػػبث س44  بعػػػدد س48-08س
  كب سػػػبث 44  بعػػػدد س48-08% . ك سػػػ   ل  ػػػف ذةػػػؾ لأف اة تػػػث اةع ريػػػث س05.4كب سػػبث س

 %  أ  اةريؼ سجيت اة سبث ا عي .44.4س
إف ح ةبيػػػث لأأػػػراد اةعيا ػػػث مػػػـ  ػػػف اة  ػػػزكجيف ة ػػػؿ  ػػػف اةريػػػؼ كاةو ػػػر  ويػػػث  ػػػ ف عػػػدد  .8

%   ا ػػ  4.4  كب سػػبث س44بي  ػػ   ػػ ف عػػدد اةعػػزاب س%   84  كب سػػبث س000اة  ػػزكجيفس
  كي سػػػػػبث 8%  بي  ػػػػػ  اتر ػػػػػؿ  ػػػػػ ف عػػػػػددمـ س4.4  كب سػػػػػبث س4عػػػػػدد  ػػػػػف مػػػػػـ  طيػػػػػؽ س

 % .4.4س
   بوكاػػ  كب سػػبث 84اف اة سػػ كل اة عيي ػػ  أػػ  اةريػػؼ  ػػ ل ض ويػػث بيػػغ عػػدد ا  يػػيفس .5

م ب سػػػػبث    بوكاػػػػ  لأ88%  اػػػػـ  امػػػػ  بعػػػػد ذةػػػػؾ  ػػػػف مػػػػـ أػػػػ  اتب داتيػػػػث كعػػػػددمـ س08س
    بي  ػػػ  اةو ػػػر  ػػػ ف 4.44   بوكاػػػ  كب سػػػبث س40%   كبعػػػدم  اة  كسػػػطث بعػػػدد س00س

   بوكاػ  ك سػب  ـ 54لريجك اةب  ةكريكس  د و يكا عيػ  اعػؿ اة سػب ألاػد  ػ ف عػددمـ س
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%   ا ػػػ  اة  كسػػػط  ػػػ ف 4.4   بوكاػػػ  كب سػػػبث س48%   ك يي ػػػ  اتعداديػػػث بعػػػدد س04.8س
   44عددمـ س

  كب سػػػبث 44 ػػػ رم أػػػ  اةريػػػؼ  ػػػ ف ت ي  ػػػ  مػػػ  اتعيػػػ  ام بعػػػدد س  كسػػػط  اةػػػدلؿ اة .4
%   ا ػ  ي  ػ  44.8  كب سػبث س44%   أ  ويف ي    ةسد اةو جػث    ػت بعػدد س44.8س

   بي    أ  اةو ر    ت اعي   سبث م  ي    ةسد 4.84  ك سبث س4كيزيد    ت بعدد س
%   04.4  كب سػػبث س48س    ك يي ػػ  ت ي  ػػ  بعػػدد44.44  كب سػػبث س48اةو جػػث بعػػدد س

% .ك ك سػػ   ل  ػػف ذةػػؾ لأف اةريػػؼ 4.8  كب سػػبث س04أػ  وػػيف ي  ػػ  كيزيػػد    ػػت بعػػدد س
سػػػجؿ لأعيػػػ   سػػػبث  ػػػف اةو ػػػر  ػػػف   ويػػػث ت ي  ػػػ  ةسػػػد اةو جػػػث لأم لأ  ػػػـ لأ ػػػؿ رأ ميػػػث 
لأ   ػػػ ديث  ػػػف اةو ػػػر كيعػػػزل ذةػػػؾ اةػػػ  اة ك ػػػؼ عػػػف اةزراعػػػث بسػػػبب عػػػدـ  ػػػكأر اة يػػػ ل 

  كاد ا س سيث ةيزراعث.اةاز ث كعدـ  كأر اة
%  كبعػػدد 40.4     ػػت  سػػب  ـ س04- 4عػػدد لأأػػراد اتسػػرة  أػػ  اةريػػؼ  ػػ ف اةعػػدد  ػػف س .4

   أ  ويف  ػرل اة  ػ تل أػ  85%  كبعدد س00.8  ب سبث س04-00   كييي   اةعدد س44س
  04-4%   كبعػدم  اةعػدد س44  و ػؿ عيػ  اعيػ  اة سػبس4-0اةو ر إف اةعدد  ف س

% . كمػػػػذا يع ػػػػ  عػػػػددلأأراد 4.4  ب سػػػػبث س04-00بي  ػػػػ  اةعػػػػدد  ػػػػف س%   44.8ب سػػػػبث س
ا سرة أ  اةريؼ لأعي   ف اةو ر    يؤدم اة   عر  ـ ةو راض . كمذل اة  يجث    ؽ 
 ػػع اة  يجػػث اة ػػ  جػػ تت ب ػػ   اةدراسػػث اةعرا يػػث ةريسػػ ف عزيػػز كاة ػػ  بع ػػكاف س لأاػػر اةعكا ػػؿ 

بػػدف ةوسػػرة دكر أ عػػؿ أػػ   ػػدل  عػػرض اتج   عيػػث عيػػ  اةو ةػػث اة ػػويث  كاة ػػ     ػػت 
 اة رد ةو  بث ب ة رض  ف   ويث وج    . 

%   ػػػف  ج ػػػكع كوػػػدات اةعيا ػػػث لأجػػػ بكا بػػػ عـ كمػػػ  54   بوكاػػػ  كب سػػػبث س054 بػػػيف لأف س .4
اة سػػبث ا عيػػ  لأم يع بػػركف اتسػػرة مػػ  اةبيتػػث اتج   عيػػث اة ػػ   ع ػػؿ عيػػ  حػػرس اة ربيػػث 

%  54   بوكا  كب سبث س050  ويف  ي    لأج بث  ساة ويث بيف لأأرادم  أ  اةريؼ  .  أ
 ف  ج كع كوػدات اةعيا ػث بػ عـ ويػث يع بػركف  اتسػرة مػ  اةبيتػث اتج   عيػث اة ػ   ع ػؿ 
عيػػ  حػػرس اة ربيػػث اة ػػويث بػػيف لأأرادمػػ   ك سػػ دؿ  ػػف ذةػػؾ لأف  ػػؿ  ػػف اةريػػؼ كاةو ػػر 

اة ربيػث اة ػويث بػيف    ك يع بركف  اتسرة م  اةبيتػث اتج   عيػث اة ػ   ع ػؿ عيػ  حػرس 
لأأػػرادل كة ػػف اةريػػؼ سػػجيكا اة سػػبث ا عيػػػ   لا ر ػػث ب ةو ػػر كمذل  اة  يجػػث    ػػؽ  ػػع اوػػػد 
اة  ػػػػ تل اة ػػػػ  جػػػػ تت ب ػػػػ  اةدراسػػػػث اةعرا يػػػػث ةريسػػػػ ف عزيػػػػز كاة ػػػػ  بع ػػػػكاف س لأاػػػػر اةعكا ػػػػؿ 
اتج   عيػػث عيػػ  اةو ةػػث اة ػػويث   كاة ػػ     ػػت بػػدف ةوسػػرة دكر أ عػػؿ أػػ   ػػدل  عػػرض 

 و  بث ب ة رض . اة رد ة
%   ف  ج كع كودات اةعيا ث  لأج بك ب عـ 80   بوكا   ف اةريؼ كب سبث س48 بيف لأف  س .8

لأم يجػػػػػدكف الػػػػػ اؼ سػػػػػيكؾ اتسػػػػػرة أػػػػػ  اة ع  ػػػػػؿ  ػػػػػع لأأرادمػػػػػ  ع ػػػػػد اة ػػػػػرض أػػػػػ  وػػػػػيف 
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%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث لأجػ بكا  44.8   بوكا   ف اةو ر كب سػبث س44 ي   لأج بثس
ف الػػ اؼ أػػ  سػػيكؾ اتسػػرة أػػ  اة ع  ػػؿ  ػػع لأأرادمػػ  ع ػػد اة ػػرض . بػػ عـ لأم لأ  ػػـ يجػػدك 

ك سػػ   ل  ػػف ذةػػؾ لأف اةريػػؼ كاةو ػػر سػػجيكا لأعيػػ   سػػبث مػػ  ا ج بػػث بػػ عـ لأم لأف م ػػ ؾ 
 لأل اؼ أ  سيكؾ ا سرة  أ  اة ع  ؿ  ع اة ريض. كة ف اةريؼ سجيكا اة سبث ا عي .

وػػػدات اةعيا ػػػث أػػػ  اةريػػػؼ ت %   ػػػف  ج ػػػكع ك 84.58   بوكاػػػ  كب سػػػبث س084 بػػػيف إف س .4
ي  لاػػكف  ػػع وػػدكث ا  ػػراض أػػ  اةع تيػػث بسػػبب كأػػ ة اوػػد ات ربػػ ت   أيوػػيف  ي  ػػ   لأج بػػث 

%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث أػ  اةو ػر ت ي  لاػكف  ػع 84.8   بوكا  كب سػبث س044س
ا  ػػراض اة ػػ   وػػدث أػػ  اةع تيػػث بسػػبب كأػػ ة اوػػد ات ربػػ ت. ك سػػ   ا  ػػف ذةػػؾ لأف اةريػػؼ 

لأتعي   لار ث  ب ةو ر لأم لأ  ػـ ت ي  لاػكف  ػع وػدكث ا  ػراض أػ  اةع تيػث بسػبب  سجؿ
 كأ ة اود ات رب ت .

%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث ت ي  لاػكف عيػ  84   بوكا  أ  اةريؼ كب سػبث س004إف س .04
   بوكاػ  048لأف   عرض اة رد ةيعزةث اتج   عيث  ؤدم ب  اة  اة رض  اـ  ي  ػ  لأج بػث س

%   ػف  ج ػكع كوػدات اةعيا ػث أػ  اةو ػر بػد  ـ ت ي  لاػكف عيػ  لأف  عػرض 84كب سبث س
اة ػػرد ةيعزةػػث اتج   عيػػث يػػؤدم بػػ  اةػػ  اة ػػرض  ك سػػ   ل  ػػف ذةػػؾ لأف اةريػػؼ سػػجؿ لأعيػػ  

  سبث  ف اةو ر ب عر  ـ ةيعزةث   يجث اة رض .
%   ػػػف  ج ػػػكع كوػػػدات اةعيا ػػػث يبػػػ دركف ج يػػػع لأأػػػراد 84.8   بوكاػػػ  كب سػػػبث س40إف  س .00

   بوكاػػػ  84اةع تيػػػث اتم  ػػػ ـ بػػػ ة ريض أػػػ  اةريػػػؼ   ييي ػػػ  اةج  ػػػب اةو ػػػرم اذ جػػػ ت س
  لأأراد اةع تيث اتم   ـ ب ة ريض %   ف  ج كع كودات اةعيا ث يب دركف ج يع45كب سبث س

ك س   ل  ف ذةؾ لأف اةريؼ كاةو ر سجيك اة سبث ا عي   أػ  ا ج بػث بػ عـ لأم لأف لأأػراد 
ب تم   ـ ب ة ريض  لأتف لأ   اةريؼ  لا ر ث ب ةو ر    ف اتعيػ   اةع تيث ج ي ـ يب دركف

 أ  اسج بث بذةؾ
 المبحث الرابع

 التوصيات والمقترحات
  ػػػػ يؿ أػػػػرؽ جكاةػػػػث ة  ػػػػر اة كعيػػػػث اة ػػػػويث بػػػػيف  ػػػػ كؼ سػػػػ  ف اة  ػػػػ طؽ اةري يػػػػث أػػػػ   .0

 اة و أظث.
 ف اةريػؼ    يؿ ةج ف  ل  ث كب ة عػ كف  ػع اةو ك ػث اة وييػث ةاطػاع عيػ  لأوػكاؿ سػ  .4

 ك عرأث او ي ج   ـ اة ويث كات    ديث ك يبي   .
 كأير اة را ز اة ويث اة     يث بػ ةلارب  ػف اةلاػرل اةري يػث اة  تيػث كذةػؾ ةبعػد اة سػ أث بػيف  .8

 مذل اةلارل كبعض اة را ز اة ويث ا لرل.
    يذ و ات ة يلايا ا ط  ؿ أ  اةريؼ. .5
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  اةريػػؼ  كاةو ػػر ك ػػكأير اةعاجػػػ ت اجػػرات   ػػكأ ت ك وػػرم عػػف ا  ػػراض اة    ػػرة أػػ .4
 اةاز ث كسبؿ اةك  يث     .

 لأ      دكات ك و  رات  كعكيث  ويث ع  ث ة ؿ  ف اةريؼ كاةو ر . .4
لأجػػرات أوك ػػ ت ة يػػ ل اة ػػرب أػػ   ػػؿ  ػػف اةريػػؼ كاةو ػػر كبػػ  لص اةلاػػرل اةري يػػث أػػ   .4

  و أظث كاسط .
اةري يػػث ل  ػػث  كاتويػػ ت ك ػػع ويػػكؿ جذريػػث ةعػػاج   ػػ يث اة سػػرب اةدراسػػ  أػػ  اةلاػػرل  .8

 اةو ريث اة    زيد  ف  سبث اةج ؿ ةدي ـ .
يجب اف  لاكـ  ديريػث اة ػكارد اة  تيػث بزيػ دة اسطا ػ ت اة  تيػث أػ    ػرم اةدجييػث كاة ػراؼ  .4

كذةػػػؾ ة ػػػ  ف ك ػػػكؿ اة يػػػ ل اةػػػ  اةلاػػػرل اة  تيػػػث اةكا عػػػث أػػػ  لأطػػػراؼ اة و أظػػػث ة ػػػ  ف 
 يث كاة رب.اس   د  ـ      أ  رم اة و  يؿ اةزراع

عي   ديريث  ربيث كاسػط    بعػث كوػث اةطيبػث اة  سػيبيف  ػف اةريػؼ كاةو ػر عيػ  اةعػكدة  .04
 اة   لا عد اةدراسث كب ة  سيؽ  ع لأكةي ت

 المصادر والمراجع
 القران الكريم 
  المعاجم 
إبػػف   ظػػكر   و ػػد بػػف   ػػرـ عيػػ   ابػػك اة  ػػؿ  ج ػػ ؿ اةػػديف ابػػف   ظػػكر ات  ػػ رم  اتأريلاػػ   ةسػػ ف  .1

 .5084ص ق 0505  8بيركت  ط -اةعرب  اة جيد اةس دس  دار   در
 .0484لأو د ز   بدكم   عجـ   طيو ت اةعيكـ اتج   عيث     بث ةب  ف بيركت   .2
  دار ك   بػث اة ػػاؿ  0جيػؿ أيريػكؿ   عجػػـ   ػطيو ت عيػػـ اتج  ػ ع   رج ػث لأ سػػ ـ  و ػد اتسػػعد  ط .3

 .44  ص4400بيركت  
 المصادر العربية 

 .4440    ر  0إب س ـ عاـ كالركف  اة وث كاةبيتث  دراس ت لأج   عيث كا اركبكةكجيث  ط .1
  اة   ػػب 0إبػػراميـ عبػػد اة ػػ دم اة ييجػػ  كلألػػركف  اةرع يػػث اةطبيػػث  ػػف   ظػػكر اةلد ػػث اتج   عيػػث  ط  .2

 .4404اةج  ع  اةوديث  ا س  دريث    ر  
  0طبيػػث كاة دميييػػث  ػػف   ظػػكر اةلد ػػث اتج   عيػػث  طإبػػراميـ عبػػد اة ػػ دم اة ييوػػ  كالػػركف  اةرع يػػث اة  .3

 .4404اة   ب اةج  ع  اةوديث  اتس  دريث    ر  
 .4448   طبعث اةرس تؿ  اةعراؽ  0إوس ف  و د اةوسف  اة ظري ت اتج   عيث  ط  .4
  كاتػػػؿ ةيطب عػػػث 0إوسػػػ ف  و ػػػد اةوسػػػف  عيػػػـ اتج  ػػػ ع اةطبػػػ ا دراسػػػث  وييييػػػث أػػػ  طػػػب اة ج  ػػػع  ط .5

 .4448ر  ع  ف  ا ردف  كاة  
 .4448  دار كاتؿ ةي  ر  ع  ف اتردف  0إوس ف  و د اةوسف  عيـ اتج   ع اةطب   ط .6
 .0444  اة   بث ات  دي يث    ر  4لأو د بدر  لأ كؿ اةبوث اةعي   ك   مج   ط .7
 .0484     بث    ث اة رؽ ةي  ر    ر 0او د رلأأت عبد اةجكاد   ب دلت عيـ اتج   ع  ط .8
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  0لأو ػػد زيػػداف و ػػداف   ػػوث اتسػػرة اةك  تيػػث كاةعاجيػػث أػػ  ادارة ك لاػػديـ  سػػؤكةي ت اةويػػ ة اةيك يػػث  ط  .9
 .4404دار اة ربيث اةودياث ةيطب عث كاة  ر  سكري   

  دار زمػراف  0لأو د  و ػد اةزعبػ   ا  ػراض اة  سػيث كاة  ػ ات اةسػيك يث كاةدراسػيث ع ػد اتط ػ ؿ  ط  .11
 .4408اتردف  

   طبعػػػػث اةج  كريػػػػث  0و ػػػػد وسػػػػف  ػػػػ ةا كالػػػػركف  اة ػػػػوث اة  سػػػػيث كاة ربيػػػػث اة ػػػػويث  طلأو ػػػػد    .11
 .4440اتس  دريث    ر  

 .4404  دار ي أ  اةعي يث ةي  ر ع  ف 0لأس  ث و داف اةر ب  رع يث ذكم ا ع  ث أ  اتساـ  ط .12
  0ث اة ج  ػع  طإعداد لأس  ذة  ػف اةج  عػ ت أػ  اةعػ ةـ اةعربػ   اة  ػ ب اةطبػ  اةجػ  ع ا   ػريض  ػو .13

 .4444لأ  دي ي   ةب  ف  
  لأ  دي يػػػ  إ  ر   ػػػيك  ؿ  4إعػػػداد  لبػػػث  ػػػف لأسػػػ  ذة اةج  عػػػ ت أػػػ  اةعػػػ ةـ اةعربػػػ   اة ػػػذات كاة  ذيػػػث  ط  .14

 .4444بيركت  ةب  ف  
  اة   ػػػػػػػػب اةجػػػػػػػػ  ع  0إ بػػػػػػػػ ؿ لأبػػػػػػػػراميـ  ليػػػػػػػػكؼ  اةرع يػػػػػػػػث اةطبيػػػػػػػػث كاة ػػػػػػػػويث كرع يػػػػػػػػث اة عػػػػػػػػك يف  ط .15

 اةوديث   ر بدكف س ث طبع.
  اة   ػػػػػػػػب اةجػػػػػػػػ  ع  0إ بػػػػػػػػ ؿ لأبػػػػػػػػراميـ  ليػػػػػػػػكؼ  اةرع يػػػػػػػػث اةطبيػػػػػػػػث كاة ػػػػػػػػويث كرع يػػػػػػػػث اة عػػػػػػػػك يف ط  .16

 اةوديث   ر بدكف س ث طبع.
 .4408  اة ع رؼ  بيركت  ةب  ف  0لأ رـ عد     سكسيكةكجي  اةديف كاةسي سث ع د    س أيبر  ط .17
 .4444  ع ةـ اة  ب  اةلا مرة  0لأ     ع ر و أظ  اتعاـ كاة ج  ع  ط .18
 .4404   ر ز اة   ب ا   دي   ةيطب عث كاة  ر  ع  ف  0لأ طير عا  ف   ب دمت ا و  ت  ط .19
 .4444  دار اة  ر ةيطب عث كاة  ر  ع  ف  4لأ ؿ اةب رم كالركف  اة وث كاةسا ث اةع  ث  ط  .21
 .4404  دار يدات ةي  ر كاة كزيع  ا ردف 0لأ ؿ اة لزك    ا ط  ؿ أ  دكا ث ا    ؿ اتج   عيث  ط .21
   ر ػز اةبوػكث ةيطب عػث 4ا  ك   جد يز   رج ث او د زايد ك لركف   لاد ث  لاديػث أػ  عيػـ اتج  ػ ع  ط .22

 .4444كاة  ر    ر 
  دار اة  ػػ مل ةي  ػػر كاة كزيػػع  0إي ػػ ف عبػػ س اةل ػػ ؼ  اةػػذ  ت اس  عػػ ة ا  عيػػـ  يػػؼ    ػػر إ  ع ةيػػ ن  ط  .23

 .4408ا ردف  
  ك  ةػػث اة ػػو أث اةعربيػػث  0عا ػػ ت عيػػ  اةطريػػؽ اة ػػويا  طإي ػػ ف  و ػػكد  اة ػػوث اة  سػػيث ةيط ػػؿ  .24

 .4404  ر  
  دار اة ػػؤكف اةالا أيػػث اةع  ػػث  0ب سػػـ عبػػد اةو يػػد و ػػكدم  عػػ دات ك لا ةيػػد اةويػػ ة اة ػػعبيث اةعرا يػػث  ط .25

 .0484اةعراؽ  
ةي  ػر كاة كزيػع    دار اة ػركؽ 0إبراميـ لييؿ ابراش  اة   ل اةعي   ك طبيلا    أ  اةعيكـ اتج   عيث  ط .26

 .4444ع  ف  اتردف  
 .4404  دار لأس  ث ةي  ر كاة كزيع  ع  ف  اتدف 0بس ـ عبد اةرو ف اة    بث  اتعاـ اة و    ط  .27
 .4405  دار اة   ث اةعربيث  ةب  ف  0بس ث ليي ث  إ  تات عي    دة  لا ي ت اة عبير ط .28
  دار اةعيػػكـ 4ي ع  ػػؿ  ػػع اة عػػ  يف ذم يػػ ن  طب ػػ ت اةػػديف جػػاؿ كلألػػركف  دةيػػؿ ا ل ػػ ت  اتج  ػػ ع  ة .29

 .4404ةي  ر  اةلا مرة  
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  دار اة سػػػيرة ةيطب عػػػث كاة  ػػػر  5 ػػػ تت  طي ػػػ ت كالػػػركف   بػػػ دلت أػػػ  اة ػػػوث كاةسػػػا ث اةع  ػػػث  ط .31
 .4400ع  ف  

ةويػ      دار ل ةػد ا0   رة  و د زي د اةج ر اي  ا سرة كدكرم  أ     تث ا ط  ؿ اج   عي ن ك ربكيػ ن  ط  .31
 .4404ةي  ر  ع  ف  

  اة ع ػػػد اةعػػػ ة   ةي  ػػػر 0  ػػػ ـ  و ػػػد اةيػػػكدع    اةجي ػػػ ت اةب ػػػريث ك طبيلا ػػػ ا دراسػػػث ألا يػػػث  لا ر ػػػث  ط  .32
 اس س     اةكتي ت اة  ودة ات ري يث.

   اتردف.4404  ديبك ك ةيطب عث كاة  ر 0ج سـ  و د اةعبيدم ك لركف  طرؽ اةبوث اةعي   ط .33
 .4404   ب ث ا ةك ث  اة  رب  0   س أيبر أ   ج ؿ اةسكسيكةكج   ط ج يؿ و داكما ج كد .34
 .4408  دار اة ؤةؼ  اةري ض  0جكاف كبيس ر ح  دما  رج ث زي ب   عـ  اة ذات كاة  ذيث  ط .35
  دار ك   بػث اة ػػاؿ  0جيػؿ أيريػكؿ   عجػػـ   ػطيو ت عيػػـ اتج  ػ ع   رج ػث لأ سػػ ـ  و ػد اتسػػعد  ط .36

 .4400بيركت  
  اة   ػػػب اةجػػػ  ع  اةوػػػديث  ا سػػػ  دريث  0سػػػف  اة ج  ػػػع اةري ػػػ  كاةريػػػؼ اة  ػػػرم  طوسػػػف عيػػػ  و .37

0448. 
  0وسف  كس  عيس   اة   رس ت اة ربكيث ا سريث كلأارم  أ  زي دة اة و يؿ اةدراس  أػ  اة رويػث  ط  .38

 .4444دار اةلييل  ع  ف  
  دار 0كاةلا ػػػ ي  اة ع  ػػػرة  طوسػػػ   ابػػػراميـ عبػػػد اةعظػػػيـ  عيػػػـ اتج  ػػػ ع اةطبػػػ ا اةجػػػذكر اة  ريليػػػث  .39

 .4404اة   ب اةج  ع   ب   سكيؼ    ر  
وسػػيف عبػػد اةو يػػد ر ػػكاف  دكر اة   يػػرات اتج   عيػػث أػػ  اةطػػب كا  ػػراضا دراسػػث أػػ  عيػػـ اتج  ػػ ع  .41

 .0484  اة   ب اةج  ع  اةوديث  اتس  دريث  4اةطب   ط
  اةػدار اةلاك يػث ةيطب عػث كاة  ػر  0  يػث  طوسيف عبد اةكاود اة  عر  اةطب اتج  ػ ع  كا  ػراض اة   .41

 .0444  ر 
ل ةػػػػد اةسػػػػيد  و ػػػػد عبػػػػد اة جيػػػػد  كسػػػػ    ػػػػرح  ظػػػػ ـ اة د ي ػػػػ ت اتج   عيػػػػث اةسػػػػعكدم اةجديػػػػد كتتو ػػػػ   .42

 .4405     بث اةلا  كف كات    د  اةسعكديث  0اة   يذيث  ط
 .4404   طبعث اةبيرك    0ل ةد  يسير اة رايرم  اةالا أث كات    د  ط .43
   ج ػػع اة ػػ  ا 0د.ج. ابػػ رؾ كلألػػركف   رج ػػث اةػػزركؽ اة ػػك   كالػػركف  اة ػػكجز أػػ  طػػب اة ج  ػػع  ط .44

 .0484ةيطب عث كاة  ر  
  دار  ػػف اة وػػيط 0دتؿ عػػكض  اة راملاػػث كدكر ا سػػرة أػػ  اة ع  ػػؿ  ع ػػ  عاةل ػػ تص كاة  ػػ اتع  ط .45

 .4404اة  اةلييل  ع  ف  
جراتا ػػ   طربوػػ    ػػط   عيػػكاف  اةبوػػث اةعي ػػ  لأسسػػ  ك  .46   بيػػت ا أ ػػ ر اةدكةيػػث  0   مجػػ  كلأسػػ ةيب  كا 

 .4440ا ردف  
 . 4408     بث اةالا أث اةكط يث  اةلا مرة  0ر   عبد اي ع  رة  ا اح اةركح  ع اة  س  ط  .47
 .4404  دار اة عرأث  بيركت  ةب  ف  8ر    ب      وث اةط ؿ  ط  .48
  اة جيػػس 0ـ  و ػػد  اة ػػوث اةعلاييػػث أػػ  اةعػػ ةـ  طركبػػرت ديج رةيػػ  كلألػػركف   رج ػػث لأي ػػ ب عبػػد اةػػروي .49

 .4445اتعي  ةيالا أث  اةلا مرة  
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ريس ف عزيز دالؿ  لأار اةعكا ؿ اتج   عيث عي  اةو ةث اة ويث  رس ةث   جس ير   ييث ا داب  ج  عث  .51
 .0448ب داد  

 .4408ف    دار اةو  د ةي  ر كاة كزيع  اترد0س     وسف اةل    ث  عيـ اة  س اة   ع   ط .51
  اةر ػػػيد ةيطب عػػػث كاة  ػػػر  اةريػػػ ض  0سػػػعديث  و ػػػد وسػػػ  يف عيسػػػ  كالػػػركف   ػػػوث اةبيتػػػث كاة ػػػذات ط .52

 .4444اةسعكديث  
 .4444  دار ع ةـ اة  ب    ر  0س يث ط  ج يؿ  اتر  د اة  س   ط .53
  س ير سػعيد وجػ زم   رج ػث جػ ةكرجيكر دا يػك   عجػـ اة  ػطيو ت اةودياػث أػ  عيػـ اةػ  س كاتج  ػ ع .54

   دار اة  ب اةعي يث  بيركت ةب  ف.0ط
 .4444  اة   بث ات  دي يث    ر  0س ير أي ض  اة وث أ    ر  ط .55
 .0484  دار اة عرأث اةج  عيث     ر  0س  ت اةلكة  كلألرزف  دراس ت أ  عيـ اتج   ع اةطب   ط .56
دتكم ةيطب عػػػث كاة  ػػػر    دار  جػػػ0سػػػ  ف اة كسػػػكم  ادارة اة ػػػكارد اةب ػػػريث ك ػػػدايرات اةعكة ػػػث عيي ػػػ   ط .57

 .4445اتردف  
 .4404  دار اة  ب اةعي يث   ةب  ف  0 عب ف ليؼ   عيـ اةكب تي ت أ   ج ؿ  وث اس س ف  د .58
  دار اة  ػب اةعي يػث ةي  ػر  بيػركت  0 عب ف ليؼ اي  عيـ اةكب تي ت أػ   جػ تت  ػوث اس سػ ف  ط  .59

 .4404ةب  ف  
  دار اةو  ػػد ةيطب عػػث كاة  ػػر  ع ػػ ف  اتردف  0 ػػيي   ػػ ييكر   رج ػػث كسػػ ـ دركيػػش بريػػؾ كلألػػركف  ط  .61

4448. 
  دار اة جر   0عبد اةو ـ لأو د اةلزا    اةعاج اة  س  اة وث اة  سيث لأس س  ج ح اة رد كاة ج  ع  ط .61

 .4404اةلا مرة    ر  
  اة   ػػب اةجػػ  ع  اةوػػديث  4اةطػػب كا  ػػراض  طعبػػد اةو يػػد ر ػػكاف  دكر اة   يػػرات اسج   عيػػث أػػ   .62

 .4445اسس  دريث  
 .4405  دار ع ةـ اة  ب  اتس  دريث  0عبد اةرو ف سيد سي  ف     مل اةبوث  ط .63
 .4404  دار اةلييل  ةي  ر كاة كزيع  ع  ف  4عبد اةساـ  رج   لأس سي ت أ  اةسا ث اة   يث  ط .64
  دار ي أػػ  ةي  ػػر كاة كزيػػع  اتردف  ع ػػ ف  0ا ر ػػ د اة   ػػ   طعبػػد اي يكسػػؼ لأبػػك زعيػػزع   لاد ػػث أػػ   .65

4404. 
  دار اة  ر ةيطب عث كاة  ر    ر  0عبد اة طيب ا يف اةلار ط    ب دئ اة وث اة  سيث كاتر  د  ط .66

4444. 
عبػػد اة   ػػؼ عيػػ  ر ػػكاف  اة   رسػػث اة   يػػث ةيلد ػػث اتج   عيػػث ب ة جػػ ؿ اةطبػػ   اة   ػػب اةجػػ  ع    .67

   4444 اتس  دريث اةوديث 
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