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Abstract 

         Researchers have expanded the concept of comparison with 

others to include material properties to determine the relative position 

of the individuals as well as compare opinions, experiences, emotions, 

and responses towards situations experienced by the individuals. the 

current research sample of (400) male and female students :(200) male 

and (200) female. they were randomly chosen from eight colleges, and 

to achieve the goals of the current research, the researcher adopted the 

festingers social comparison theory (1954) to explain the comparison 

with others. the reliability coefficient of comparison with others scale 

is (0,72) The current research reached the following conclusion: 1- 

University students display low of comparison with others.2- there are 

differences in comparison with others according to the gender variable 

in favor of females. This is due to that the calculated of alpha value of 

(7,82) is higher than the tabular value of (3,84) at the level of (0,05) 

and the degree of freedom (1-396) providing psychological guidance 

by mentors to spread rational thoughts and encourage avoiding useless 

or negative comparisons that reduce the importance of the human 

being). The researcher suggested several proposals, including: 

conducting a study on the relationship between fear and social 

comparison.  
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
يلاخددد ال  ماددد  لمدددقا ينققلديدددوح ينقوساددد  نلمسادددس وقدددس وادددح ين دددوم ال قاردددو  ينق و  ددد  

ينقيو   ين ا ا  نلأف يس ويذنك ق و    يلآ يء وينخ د يح ويلا اادولاح ويلاادلاو وح  مدو ينقويقد  
قادو  ينق و  د  -ٔ- :ينلي اق   رو يلاف يس، وقس يالرس  ين م  ينموني ينلا   عدى قدو اديلي

ى ينادد وف فددي ينق و  دد  قددح يلاخدد ال نددس  ينلادد   عددد -ٕقددح يلاخدد ال نددس  لد دد  يناوقادد   
ينلخصص)عدقي/ أ او ي( وليناح عا    -ينا  )ذيو /أ و ( ب- لد   يناوقا  عدى وفف أ

( لوندب، وعدسس يا دو  ٕٓٓ( لونب ولون   ، إذ  دد  عدسس يندذيو  )ٓٓٗين م  ينموني قل )
 ظ ادد  ينق و  دد   ( لون دد ، يخلادد وي قددل  قو ادد  يداددوح  مدديا عمددويبي، ويعلقددسح ين وم دد ٕٓٓ)

يلاالقوعا  ناال ي  وأعسيس ق او  ينق و    قح يلاخ ال  اس يللاعردو عددى ين ظ اد  ينقالقدس  
وينس ياددددوح يناددددو    وقوقددددح ين وم دددد   ددددتا يءيح لمداددددا ينا دددد يح وفددددف ل ا لددددي )ينقاقددددوعلال 

ل ددول ينقللد فلال ويددذنك ل ا دد  يلالادوف ينددسيخدي( وياددللخ ا صددسف ين  دوء  واددلاقوا قاوقددا ي  
( ولوصا ين م  ينموني 7ٕٚٓ ا اول، وقس  د  قاوقا ين  وح نق او  ينق و    قح يلاخ ال )

ه دوك -ٕأل لد د  يناوقاد  ندسار  ق و  د  قدح يلاخد ال  س اد  ق خا د -ٔإنى ين لدوب  يلآلاد   
ف وف في ينق و  د  قدح يلاخد ال ل ادوت نقلااد  يناد   نصدون, يلا دو ، وذندك لال ين اقد  يناوباد  

( 7ٓ٘ٓ( ع ددس قاددلو  )7ٖٛٗ( أعدددى قددل يناوبادد  يناسونادد  ين ونادد  )7ٕٛٚماددو   ين ونادد  )ينق
ل ددسا  يلا مددوس ين ااددي قددل وهددي (  ولدد  و ددح ينلوصدداوح وينق ل مددوح ٜٖٙ-ٔوس ادد  م ادد  )

ق ا ينق مسال في    يلافيو  ينا لا ا  ويلا لاوس عل ينق و  وح غا  ينقاسا  أو يناد ا  ينلدي 
يلا اول  ويقل مه ين وم   ق ل موح عسَ  ق رو  إا يء س يا  عل ينالاق  قو  دال ل دا قل مول 

 ينخو  وينق و    يلاالقوعا  
 الكممات المفتاحية: المقارنة مع الاخرين، والنظريات التي فسرت المقارنة.

 (Introductionالمقدمة )
ل  عدقددوء يندد ا  ايدد   عددد  يندد ا  يلاالقددوعي يااادد  فردد  ولااددا  ادددوك ي فدد يس  إذ اردد

يلاالقدوعي  ددواس يك، وياد  اايدد  ين دو  والصدد فول  نيدل قددو ااادا عددد  يند ا  يلاالقددوعي 
و عدقاتو قلقازتي هو يهلقوقه  ياااد  لمدياا يناددوك يناد سلإ وياس يك قدل خدلاا يناداوف  لخصصت
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ل ين مدد  لا ااامددول يدديف يس قاددزونال، فرددو لا اا ددى  س يادد  ينموندد  ينقخل   ادد  يلاالقددوعي، وي 
نا س قادال ااقدا فدي قرقد  إس يياد   اادس  عدل ينويقدح يلاالقدوعي نلأفد يس يندذال الادوعدول قاده 
 واددلق ي  فددي ينق ددزا أو فددي ينقس ادد  أو فددي يناقدددا أو فددي ينداددب، وهيددذي، فددتل عددد  ينددد ا  
يلاالقدوعي الاوقددا قددح ل ا دد  لايادد  يلافدد يس، ومداو ه  وادددوياولر ، قددل خددلاا ق يعددو  لددي ا  

ل عقداد  ينق و  د  يلاالقوعاد  يو دح قدغ    نداواد  فدي ين اب   يلاالقوعا  ينلي ااامدول فاردو، وي 
 ( Guimond, 2006, p.1هذي ينقالو  قل فر  يلاف يس )

 الفصل الاول: الاطار العام لمبحث
 مشكمة البحث:

( أل ينق و  دد   ددال ينددذيح ويلاخدد ال  Dunning&Hayes,1996وأمددو  سو  ددك وهددوا )
ينادد   ااددا  ياواددا  لددغ   عدددى أميددو  ين ددو  وخ دد يلر  وادددوير  ويادد يء ينق و  ددوح  واددلق ي  
موا قو اااده يلاخ ال وقدو لا ااادده وقدو م  ده يلاخد ال قدل  اومدوح وقدو فمددوي فدي لم ا ده، 

-Dunning&Hayes,1996,pp.213فر  ا وقول  ق و      ولر  وو ار  قح يلاخ ال )
ولالقس يلااو   ينيلااايا  موا نقوذي ا و ل ين دو  ي اادر   دو خ ال وفدف يعل دو يح  (  229

( يل ندددس  ين دددو   غ ددد  نيدددي ا اقدددوي Festinger,1954لماازاددد  ينلدددي يمدددو  يناردددو  فادددل ي  )
ذويلر   قل خلاا ق و  لرو قدح يلاخد ال لا رد   مواد  عدل قادوقدوح قاادس  مدوا خصوبصدر  

 ( Festinger,1954,p.117يلر  )وقس  
( يل ينلويصددددا قددددح يلاصددددسقوء Bearden&etal,1989وقددددس يمددددو ح  ددددو سال ويخدددد ول )

اددد ل ل  مددديا ياادددو ي  لازادددز ينق و  ددد  يلاالقوعاددد  ،ويل ين و داددد  عددددى ينق و  ددد   دددال يلاقددد يل 
م  دد   لايدد  ين غ دد  فددي يلاقل ددوا ن غ ددوح يلاخدد ال يلإ  غ دد  يلافدد يس  ل ددسا  ي ااددر   صددو   ق

الدددف عدادد  )ينلددي ا  ينقااددو لإ(  وا ددو  ينادد س فددي ياددلااوب ينقادوقددوح قددل يلاخدد ال   دديا يء 
ققو ا الدف عدا  )ينلي ا  ينقادوقدولي( وهدذ  ينلدي ا يح لايد  مواد  يناد س نلمسادس صدو له يو 

ونا  لماا رو يقو  يلاخ ال قل خلاا ينققلديوح ينقوسا  ويل قو دا  ينلي ا   ال يلاق يل ليول ع
 ( Bearden&etal,1989,pp.770-776في موا اوذ الر   ون ا   ندا س )

وقس واح ين وم ال ينق و  وح يلاالقوعا   ما  مقدح ينققلديوح ينقوساد  نلمسادس ينقيو د  
ين ا ا  نلأف يس، فا و  يلاف يس  ق و    ي اار  قح يلاخ ال ينذال ه  في و ح ياوي ق ر  الدف 

 ددى نلازاددز ذيلردد   ا قددو ا ددو ل يلافدد يس ي ااددر  قددح يلافدد يس ينددذال هدد  فددي عدارددو ينق و  ددوح يلاس
و ددح يف ددا قدد ر  الدددف عدارددو ينق و  ددوح يناداددو، ويل يلافدد يس ينددذال امددو يول فددي ينق و  ددوح 
يلاالقوعا  نسار  لوقاوح ي ا    ميا غا  ويقاي  مدو قادلواوح ينقاامد  وظردو  فادو   دال 

( فددددي Sirgy,1998اددددي ندقاامدددد ، واددددسح س ياددد  اددددا اي )ينقادددلو  ينق ددددوني وينقاددددلو  ينا
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يناو ول يل ينم وب ا وقدول  ق و  دوح أالقوعاد  عدادو  مديا يي د  وهدي ق ل لد   مديا ياادو ي 
 ( Ogden&Venkat,2001,pp.72-84قح مب ينلقدك ويلاالرلاك نلأماوء )

 أهمية البحث:
    اد ع  فدي ويقدح ،  ( أل ينموادوح يناسادس  لليدوMarcuse,1964يقو يمو  قدو يوز )

علا ادد  هوبددد  قواددوس   سقدد  ن  ددا ين غ ددوح وي  دد يز ولوادداح هددذ  ينمواددوح  صدد وعوح لاددوا ا  وي 
و لاا  نذنك ، ايلي ين و   ارون  اظرو  أ اار  فاقو الادف  ونققلديوح ينقوسا  ينلي لالقس 

عدى مول للونس قاقلرو ي اواا  قل م ا   يلآخ ال  ع سقو ا و ل ينمخص  اا   و خ ال يلا
 ( Marcuse,1964,pp.8-11نساه  ينماو   ون  ص )

( ، فددتل ين ددو  نددسار  سيفددح Festinger  ،1954ووف ددو ن ظ ادد  ينق و  دد  يلاالقوعادد  )
نل اا  أ اار  قل خلاا ينق و    قح يلآخد ال ع دسقو ليدول ينوادوبا ينقو دوعا  غاد  قلدوف    

ق و  ددوح لمددس  سيخددا يناقوعددوح وفددي ينقويقدد  يفل  ددح  ظ ادد  ينق و  دد  يلاالقوعادد  يددول ين
( أل ينق و  د  يلاالقوعاد  لمدس  قدح  Richins,1991ي خ   وارتو نواه  وأقل ح  المدا ز )

ين قوذا في ياعلا وح واقيل نلأف يس  ق و    أ اار  قح يلآخ ال ينذال ه  أاوأ مدولات نلازادز 
  د ، أوقدس ا دو ل يلافد يس  قادلواوح ق وناد  يمل يقر  نذيلر  ، قح يلآخ ال وي ف ا إا و  ينق و

-Richins,1991,71عوناددد  وق دددون   ردددو وغاددد  ويقااددد  أماو دددوت   ق و  ددد   قاامدددلر  ينماولاددد )
( فددددي س يادددد  ينقوسادددد   Chan&Prendegast,2007(  يقددددو أمددددو  مددددول و   س غواددددح)83

لاالقوعادد  وليااددس وينق و  دد  يلاالقوعادد  وقددس  لددي ا  ينلويصددا  ددال يلاصددسقوء عدددى ينق و  دد  ي
ين ددددا  ينقوسادددد  و أل ينلد دددد  ينددددذال ا ددددو  ول ققلديددددولر  قددددح ققلديددددوح ي صددددسقوء وينقمددددوها ، 
اال ددسول أل ينققلديددوح للادددف  ون اددوح وينادداوس  ، ولدددك ينققلديددوح لملددا قيو دده ق يزادد  فددي 

 دا  ينقوساد   ينماو   ويو ح ين لاا  يل ينق و    يلاالقوعا  ينقلار   مو يلاعدى لدسع  فيد   ين
 ا قدددددددددو يو دددددددددح ينق و  ددددددددد  يلاالقوعاددددددددد  ينقلارددددددددد   مدددددددددو يلااددددددددداا لا لدددددددددسع  ين دددددددددا  ينقوساددددددددد  

(Chan&Prendegast,2007,pp.213-228 ) 
( فددي س يادد  ياددلللاعا  ع دد  يلا ل  ددح نقا فدد  هددا Chircu,2019يقددو يو دد, يو اددو)

قاقوعدددد  قددددل يلااددددبد  ينق و  دددد  يلاالقوعادددد  ويلاقلصددددوسا  لددددغ   عدددددى زاددددوس  ينقوسادددد  ويو ددددح 
( لونب ولون د  للد يوح يعقدو ه  ٜٓٔيلاالقوعا  ويلاقلصوسا  ل مح عدى عا   قيو   قل )

( ا  ، ويو ح ين لوب  يدقدو زيسح ينق و  د  يلاالقوعاد  ويلاقلصدوسا   دال ينلد د  ٖٙ-ٛٔ ال )
 (  Chircu,2019,p.5زيسح ينقوسا  ويدقو ي خا ح ينق و    ي خا ح ينقوسا  نسار  )

وع ددددسقو ليددددول فيدددد   ينق و  دددد  يلاالقوعادددد  عقدادددد  ا ددددو ل يلافدددد يس ي ااددددر   ددددو خ ال وف ددددو 
نادوياوح قاا   لغخذ  اال يلاعل و  واال س يل هذ  ينق و  وح قس لغسلإ يندى قمدوع  ق  دا  
يو غا  ق  ا  ع سقو اما    د  قدو اقددك الوندس نساده مداو   دون  ص وع دسقو للاددف ينق و  د  
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ااامدددول فارددو لدددغ   عددددى ين  ددو عدددل ينمادددو  ويلاميددو  ينلدددي اصدددس و رو  يلإ  ددونظ و  ينلدددي 
ع دددددددسقو ل لردددددددي ينق و  ددددددد   مددددددديا ادددددددد ي اوياردددددددول قمدددددددوع  ادددددددد ا  ق دددددددا ينمدددددددزل وين ددددددددف 

(Diener&Fujita,1997,pp.329-358) 
( فدددي قاقوعددد  قدددل ينس يادددوح عدددل ينق و  ددد  Kim&etal,2017وقدددس ييدددس يدددا  وأخددد ول )

ادددد ي ينمخصددددي ينددددذلإ اددددغسلإ ينددددى ينقوسادددد ، وواددددسوي  أل ينمددددخص يلاالقوعادددد  وينم قددددول ين 
ينقم و  قوساوت اما   ولاالاوء ع س ق و     ااه  و خ ال وهذي ااوه   ميا ف اس في ينادوك 

 (  Kim&etal,2017,pp.373-392ينقوسلإ )
(يل ينق و  دد  يلاالقوعادد  Civitci&Civitci,2015وقددس يفلدد   يددا قددل اددالز واددالز  )

و  فدي ينالاقد   دال ينصدلا   ين اادا  وين  دو عدل ينمادو  أذ لد  ياد يء س ياد  عددى ايول نردو س
( ولما  عدى يل ينصدلا   وين  دو عدل ينمادو  ٕٖٙعا   قل لد   يناوقا  في ل ياو عسسه )

للاادد  وف ددوت ينددى لوادده ينق و  دد  يلاالقوعادد   وايددول لوادده ينق و  دد  نددس  لددلاب يناوقادد  ذولإ 
نق خا  يقا صلا   ويي     و عل ينماو  ق و     لد د  ذولإ ينق و  د  ينق و    يلاالقوعا  ي

يلاالقوعادددد  يناددددوني يي دددد  صددددلا    ويقددددا   ددددو عددددل ينماددددو  نددددذنك يدقددددو زيس لوادددده ينق و  دددد  
يلاالقوعادددد   مددددو يلاعدددددى زيسح ينصددددلا   وقددددا ين  ددددو عددددل ينماددددو  وي خادددد  يملدددد ي  ينددددذيح 

ينقدددسق   ق دددا) ينمادددس وين دددس  وينمددداو   وندددذ ب( وينلادددوغا وادددزسيس ين ددددف يلاالقدددوعي ويناويلددد  
(Civitci&Civici,2015,pp.516-523) 

(  ول ي و  ينال نسار  قاا ينى ينقمدو ي  Suls&Mullen,1982يقل ح اون  وقونل )
فددي ينق و  دد  يلاالقوعادد  فددي ي ادد  قددل يلاماددول يقددا قددل ين ددوناال يلاصددا  ادد و وذنددك  ادد ب 

خصددا  وينازندد  يلاالقوعادد  وفددك يلا ل ددول يناددو  عددل ينقالقددح ينا ددسيل يو لمددولاح ينالاقدد  ينم
ول ذا ين س يح ينقا فا  ينلازق  ندق و    يلاالقوعا  ولوف  ينق و  دوح قدح ي مدخوص يلآخد ال 
اويء ل  إا يغهو  وعي أو  اا  وعي في  او وح لا غ ى ع رو ندل اا  ينذيلي يقو أل ين دوم ال 

  فمصوي ياد  ا  دي ين دو  هوادولر  أو ال  ديوي   لدوب  اددوير  ينذال س اوي ينق و    يلاالقوعا
(Suls&Mullen,1982,pp.97-125   ) 

( أ دددده ما قددددو امددددا  ي فدددد يس Amoroso&Walter,1969وقددددس وادددددددس وينددددددل  ويقددو اددددددو )
 دددونخو  وينلرسادددس، فرددد  ادادددغول إندددى ينق و  دددوح يندددس او،   ردددو لادددزز ينل ادددا  يندددذيلي ولمدددا ه  

ول دا ق سي  ينخدو  وين ددف ندسار ، وال د, أل قاردو  ينق و  د  يلاالقوعاد  قدس الااد    ونقيو  
 لااد   ددول ينق و  د  وهددذ  ين لااد  قلادد   قددح ين لااد  ينلددي ل دوا مإل ه ددوك سويفدح قل وعدد  عددل 

 ( Amoroso&Walter,1969ينق و     ولآخ ال   )
س يادد   مدد ه لا ا ادد   ( فددي ذيح يلالاددو  عددلAppel&etal,2015وأمددو  أا ددا ويخدد ول)

ل م  عدل ث دو  قادواا  ينق و  د  ينقلارد   مدو يلاعددى فدي ينقو ادو اوقاد  يونو ادو عددى عا د  
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( لوندب ولون د  قيلبدب وغاد  قيلبددب  د  لددب قدل ينقمدو يال إعدسيس قددد  ٖٓٔقيو ده قدل )
( ادويء يو دح اذي د  أو غاد  اذي د   و ادس ذندك للددب قدل  Facebookلا ا  ينادا   دوك )

 يال ق و    ينقد  ينمخصي قح يلاخ ال  وينلا اد  عدل قمدوع ه  ين ولاد  عدل ينسو اد  ينقمو
وينمادس، فيددول ينقمددو يول ينقيلب ددال أي دد  ماددسيت وأي د  ق و  دد   ددو خ ال، أقددو غادد  ينقيلب ددال 
ندددسار  مادددسيت أقدددا ونردددذي يدددول ينقمدددو يول ينقيلب دددال أي ددد  مادددسيت ، خوصددد   ادددس  غاددد  قدددد  

رذي فديل هدذ  ينس ياد  أ  لدح أل عقدادوح ينق و  د  يلاالقوعاد  ينلدي ل مد  ينلا ا  يناذيب  ون
عل يلايلبوب ع دس ق و  د   اادر   دو خ ال ولمدا  ين لدوب  أل ينقمدو يال غاد  ينقيلب دال نساده 
ينماددددس أقددددا ويددددو وي أقددددا أاددددلاقولات ندق و  دددد  ينقلاردددد   مددددو يلاعدددددى، و ونلددددوني فدددديل ينق و  دددد  

و  أملدد ي  ينددذيح وقمدوع  يندد  ص وهقددو ندسارقو سو يت مواددقوت فددي يلاالقوعاد  لاددوه  فددي أ خاد
 ( Appel&etal,2015,pp.277-289ينماو   ويلبوب )

ويمو ح ينس ياوح ينى يل ينق و    يلاالقوعا  لاقا  وصارو هسفوت ف لات عل ي رو قوعدس  
يندذيح  ( يندسو  ينقرد  نل دوا  يندذيح ولمادالWood , 1989نل دوا  يندذيح  وقدس  دوقد ووس ) 

(self – improvement ( ولازادز يندذيح )self-enhancement   فادي عقداد  ينق و  د )
اقاددا يناددد س ينددى  غاددد  اددددويه يف ددا قدددل ينقادددسا ونرددذي ا دددو ل  ااددده  دد خ ال يف دددا ق ددده يو 

(  وهذي قو ااقى  ونق و    ينقلار  ينى يلاعدى نلازاز يندذيح يو قدس superiorقلاوقال عداه)
(وهددذ  لادددقى  less fortunate( أو أقددا اددداوس  )inferiorهدد  أس دددى ق دده )ا ددو ل  دد خ ال 

 ونق و  ددد  ينقلارددد  يندددى أاددداا أو ينلملاددد  نلمادددال يندددذيح ، وقدددس ي  لدددح ينس يادددوح يل هدددذال 
 (     Wood, 1989, pp.231-248ين وعال قل ينق و  وح اقو ارو ينا س اوقاوت )

يق أ ( و  ٖٓف سي ) ٘٘ا  نِااّ   قل (  س يBuunk&et.al,1990وأمو   و ك وثخ ال )
 الات( قصو ال  ق   ينا لول نقس  لا ل ا عل  لا  اد ويح، وواده نرد  ادغيلات ياد   ٕ٘)

لمددا ول ع دددسقو ل دددو  ول أ اادددي  قدددح أ دددو  ثخددد الب ويو دددح ين دددسيبا نلااو ددد  )لا أفادددا ذندددك( 
صدددددا  )أفادددددا ذندددددك  مددددديا ي اددددد ( ف دددددلا عدددددل ذندددددك لددددد  يادددددلخسي  ق اوادددددول ندادددددال   ينمخ

(Personal Control(  وينادددال   قدددل خدددلاا عويقدددا خو ااددد )External Factors )
( وخ اح ينس يا    لاا  قاوسهو أل ي فد يس Scale Self - Esteemوق او  ل سا  ينذيح )

ينقصددو ال  قدد   ينادد لول اقادددول إنددى إادد يء ق و  ددوح قلاردد   مددو ي عدددى وق و  ددوح قددح 
وييلماح أل ي ف يس ا م ول عل ينق و  د  يلاالقوعاد  ينادادو ثخ ال قمو رال نر  في ينق  ، 

ينقااددس  نمصددونر  عدددى ينقادوقددوح، وفددي ينوقددح  اادده الا  و رددو   رددو ل ددس  لرساددسي نواددوسه  
 (Buunk&et.al,1990,pp1238يا او ي )

( ل اادد  ينالاقدد  ينلددي اقيددل أل ليددول Wheeler&etal,1997وو دد, ونادد  ويخدد ول )
و ل وينرس  قدل ينق و  د   ادويء يو دح م ا اد  أو قلخادد  ، لوادد  ي قدس أو  ال ينمخص ينق 
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، ق ا دد  أو  ااددس  فقدد لات لونددب قددس الد ددى  لاادد  يخل ددو  نقا فدد  أسيء يلآخدد ال  نيددل هددذ  قصددا  
نااددح اددو  ويمددس  قددل ينلدد ف يناساددس  ينلددي اقيددل أل ل مددي  رددو ينق و  ددوح  و  اددول  اادداى 

ادقوح ينقلاد د   ونمدس  قدل خدلاا ق و  د  أ اادر   دولآخ ال فدي ين و  نلو ا, قوقار  قل ين
 ابلر  ينق وم   وأونبك ينذال ا و  ول  ال يناقوعدوح أو ينموند  ينقر اد  أو ينالاقد  ين وقو ادا  
أو ينصسيق  أو ين  ي   أو يندا   أقو  ون ا   ن ا  ي  ادوس ينلدي ل مدي عداردو ينق و  دوح، اقيدل 

   دددولآخ ال ، عددددى اددد اا ينق دددوا ، فاقدددو الاددددف  دددذيوبر  ومدددا الر  ند دددو  أل ا دددو  وي أ اادددر
 ( Wheeler&etal,1997,pp.54-61و  ولر  وقوه لر  )

( عدددددل لواددددداح أ مدددددل  ينق و  ددددد  يلاالقوعاددددد  نلمدددددقا Tesser,1986و امدددددا  لااددددد  )
يناويل   في عسس قل ينلاو ب ،أذ أظر  أل ي و  ينخو  في أغدب ي ماول اونس ين غ   في 
يلا لظدو  قدح فد س ثخد   واا دا أل ايدول ذندك يناد س فدي  اد  ينقوقد  اظرد   س فادا ققو ددا 
فددي س ادد  ينمددس  يناولاادد    وينق و  ددوح ينددس او  ليددول فوعددد  ع ددسقو ااددد  ين ددو  قددل هدد  أاددوأ 
ددو ، قددس امددا  قدد ا  ينادد لول  ون يمدد  ع ددسقو ا ددو ل  مددولات ققددل ايو ددول قاردد  يقددو واددس أا ت

ى قددل ينقدد   وأل ي فدد يس القلاددول  ددومل ي  ينددذيح هدد  أي دد  ع  دد   اادده  مددخص قددس لاددوف
ااددد يء ق و  دددوح ينقلارددد   مدددو يلااددداا نلازادددز يندددذيح قدددل أونبدددك يندددذال ندددسار  يملددد ي  يندددذيح 
قددد خا   اددد اتو  وادددوسنوي فدددي ذندددك أل ي فددد يس ذولإ ل دددسا  يندددذيح ينادددوني ندددسار  قادددوها  ذيلاددد  

ياددددددددل يلاااوح لازاددددددددز ينددددددددذيح  مدددددددديا أي دددددددد   إااو ادددددددد  ، ازباتددددددددو ،   ردددددددد  ا خ لددددددددول فددددددددي
(Tesser,1986,pp.464-435       ) 

(  و  و  ااى سيبقوت ندمصوا قدل يلآخد ال عددى Fazio, 1979وقس يمو  ين وم  فوزو )
ينقادوقوح موا ينقو وعوح ينقخلدا  وهذ  يناقدا  لخ دح نادل يلااالال يلاوندى لد ص عددى 

عوح ينلددي  مددا  ي رددو غوق دد  ، ينرددس  قددل هددذ  ي  ددو  ملددوا ينددى ينقادوقددوح مددوا ينقو ددو 
( ألإ لا ددي ينمصددوا عدددى قادوقددوح مددوا ينقو ددوعوح constructionيناقدادد  هددو   ددوبي )

ن  دددوء يلاميدددو  مونردددو، ويلاادددل يلااا  ين و اددد  هدددي أخل دددو  صدددسف هدددذ  يلاميدددو  وينلدددي لادددقى 
ميوقددده ونادددزوس (  ماددد  ااددداى يناددد س يندددى قا فددد  قدددس  قصدددسيقا  يvalidation ونقصدددسيقا  )

 ( Fazio, 1979,P.1683 ااه    هول يو ي  وح عدى صم  هذ  يلاميو  )
(  أ  دو   دو ل أ ااد و  دولآخ ال وغون دوت قدو ايو دوي  Jhonson,1968وأفل   او اول)  

زقلاء و أو أصسقوء و ينق   ال و مادب هدذ  ينا  دا  فت  دو لا   ادس ف دل أل  يدول يون دوقال أو 
ول فوف ينقاسا أو أعدى  ي ا  ن اذب يلآخ ال يقدو يمدو  ويلاد وو دك أعدى ق ر   ا أل  ي

(Wallach & Wing   أل ينادد س ع ددسقو ا ددو ل ق و  ددوح قلاردد   مددو ي عدددى ليددول قددح )
يلافدد يس ينددذال القلاددول  ددون  وا يلاالقددوعي وليددول هددذ  ينق و  ددوح قددح ي صددسقوء وينقاددو   ، 

ولمقددا ينقاددغونا  ، وين  دد  يلا ااددوني ، وينقظردد   وينلويفددف قددح يلآخدد ال وينالاقددوح ينااددس  ،
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 & Buunkويناوذ ادددد  ، وينددددذيوء ، وينلمصدددداا ينس ياددددي ، وين صددددا   يلاالقددددوعي  )
etal,1990,p.1238 ) 

 أهداف البحث:
 االرس  ين م  ينموني قو ايلي  

 ( ينلا   عدى ينق و    قح يلاخ ال نس  لد   يناوقا  ٔ
 (ينلا   عدى ينا وف في ينق و    قح يلاخ ال نس  لد   يناوقا  عدى وفف قلاا ٕ 
 ينلخصص)عدقي /ي او ي( -ينا  )ذيو /ي و (  ب- أ

 حدود البحث:
المدددسس ين مددد  ينمدددوني  لد ددد  ادددوقالي  ادددسيس وينقال صددد ا ، ينس يادددوح ينصددد وما  ندادددو  

 (ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓينس ياي )
 تحديد المصطمحات:

 comparison  with othersيلاخ ال    ينق و    قح 
 (Festenger, 1954( فال ي ) ٔ

ع فرو  و رو ااي ينا س نق و    ث يبه وقس يله وقال سيلده وقيو لده يلاالقوعاد  قدح يلاخد ال 
ندمصددوا عدددى قادوقددوح لقي دده قددل لمساددس قيو لدده ول اددا  ذيلدده واددل  ذنددك ع دد  ق و  دد   اادده 

 (  Festenger, 1954,p.1) يلاف ا ق   ويلاس ى ق ه  و ف يس
 ( Schachter,1959( موخل )ٕ

 ي ردو  غ دد  ينادد س فددي ل اددا   سوس ي ااولالدده ق و  د  ندد سوس ي ااددولاح يلاخدد ال ندد ا  ينقوفددف 
 ( Schachter,1959,p.23) ينمصوا عدى قادوقوح قل يلاخ ال وينرس  قل ينق و    

 الفصل الثاني: الاطار النظري
 خرين:اهداف المقارنة مع الا

اقيل وص  ينق و    قح يلاخ ال يو ه قاروقدوت لاادا اوت فدي عدد  يند ا  يلاالقدوعي وقدس 
(عدددل ينق و  ددد  قدددح يلاخددد ال Festinger,1954ييلادددب أهقاددد  عظاقددد  فدددي  ظ اددد  فادددل ي  )

وينلي للاوقا  واوس سيفح نس  يلاف يس ندمي  عدى صسف ث يبر ، واخلو  ينا س يلاخ ال نلزواس  
(، ون ددس لوصددا ين ددوم ول ينددى يهددسي  ينق و  دد   Self Evaluationا  ينددذيح ) قاددواا  نل ددو 

(، وااداى  Self Evaluationيلاالقوعا  ما  اادس ل دوا  يندذيح ينردس  ين باادي ندق و  د  )
س اددو( -يلافدد يس ينددى ل اددا  ي ااددر  وقال ددسيلر  وث يبردد  فددي ق و  لرددو قددح يلاخدد ال )ق و  ددوح عداددو

ق دددا ي دددو يف دددا قدددل يلاخددد ال فدددي يسيبدددي واا دددا يلافددد يس ينق و  ددد  قدددح  ينلدددي ل دددقل لم ادددف 
( ندذي فدول ينق و  د  قدح يلاخد ال  Self Impovementيهسيفر  ق ا ين غ د  فدي لمادال يندذيح)
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س ليددول ملقادد  وي قددو ل اددا  قو ددوعي ندددذيح ااددل س ينددى يادد  يلاخددللا   ددال ذيح ينادد س ليددو
 (Diener &etal,2009,p110ويلاخ ال  )

 انواع المقارنات مع الاخرين:
(  دددديل ه ددددوك ي ددددويل  قددددل Kelley&Thibaut,1987وأمددددو  يددددا قددددل يادددددي و ا ددددوح )

يناقوعوح ينلدي ا غدب يلا لقدوء يناردو ويل ينق و  وح ينلي االاقدرو يلاف يس وذنك  رس  ليوال 
هدددذي ااادددد   ددددول يلافدددد يس الم يدددول  مددددو يلاخدددد ال امدددد ول مدددوالر   ولاعلقددددوس عدددددى ينق و  دددد  
يلاالقوعادد  واغيددس ين وم ددول يل ينادد س ا ددا  يامدد وعوح ينلددي امصددا عدارددو قددل يلاخدد ال وهددي 

( Kelley&Thibaut,1978,p.17 ) 
( وهدذي ين دول قدل Situatioally Imposed Comparisonsينق و  د  ينقوقااد  ينملقاد  )-ٔ

ينق و  ددوح امددس   ددال يلامددخوص ينددذال ااامددول فددي  ابدد  قمدادد  وهددي قا و دد  عدددى يلافدد يس 
ينددذال  ال ددس أ ردد   ددو زول فددي  ظ  ددو وذنددك لا ردد  فددي قدد ب مددساس قا ددو و يل ينق و  دد  ينملقادد   

 ليول ذيح لي ا  قولإ عدى يميوق و  
( وايخدذ فاده يناد س سو يت يي د  The Coping Personalityصا  ينقلويبقد  )ينق و    ينمخ-ٕ

فوعدادد  يذ اخلددو  يغدد ي  ينق و  دد  عدددى وعددي ق دده قددل  ددال يلاخدد ال ينقواددوسال نيددي ام ددف 
يهددسي  قل وعدد  ويل هددذي ين ددول قددل ينق و  دد   ااددسيت عددل ينقوقدد  يلاالقددوعي يناادددي يو ين ابددي  

ي ين ابدددددددددددددد  يلاالقوعادددددددددددددد  ق يددددددددددددددز ينصددددددددددددددسي   لال هددددددددددددددذي ين ددددددددددددددول قددددددددددددددل ينق و  دددددددددددددد  االدددددددددددددد
(Diener&etal,2009,p.111       ) 

 معايير المقارنات مع الاخرين:
وف و نداساس قل يلآ يء، فتل أمس يلآ و  ين بااا  ندق و  وح هو لماازلإ، إذ اسفح ينا س إندى 

/ ذيلي  ين ظ   يناوق  مندلقواك ينلوناس أهسي  اساس  وقلو ا  خلول عقا اساس   و قل هذ
ينلماازلإم ندق و    يلاالقوعا ، فتل أمس أه  قاواا  ينق و  وح هو يلانلزي   ونق و    يلآ ا  قح 
ي ف يس يلآخ ال، وينلاو ي عل  اد  ينق و  دوح ي خد   إندى مدس ي اد ، ق دا لددك ينق و  دوح 

ا  ينلدددددي ل مدددددي قدددددل ق و  ددددد  يندددددذيح ينموناددددد   وندددددذيح ينقو دددددا  )ينقلدددددذي  ( أو يندددددذيح ينقادددددل  د
ذي اوح أمسي  وم دوبف مادو  يلافد يس  -)ينقلخاد (  في ينويقح، ال  يعل و  ذيي   يناا   ينذيلا  

ازءتي  باااتو قل ين ظو  ينذيلي، وهو ازء ا و  عدى أاو  يندذيح ينموناد  فدي ويقدح قلدذي ،  -
يلا  ينقملقد  و ذنك ا اس عون  ينذيح ينقملقد  ينقا ون ، و ونلوني فت ه ا اس  لوف ينق و  وح ينذ

(Sanitioso et al., 2006, p.55 ) 
 Comparison With otherالنظريات التي فسرت المقارنة مع الاخرين: 

 Festinger social comparison theory(  ظ ا  ينق و    يلاالقوعا  ناال ي   ٔ
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( أل  مد  ينالاقدوح يا ادو ا  يندذلإ Suls & Wheeler,2000وذيد  ادوا و ووند  )
( أملدددو  عددددى لادددح ف  ددداوح و قو اددد  يمدددل وقوح  Festinger,1954فادددل ي  اددد   )قسقددده 

(  قو   لدخاص  أاه عددى ين مدو ينلدوني  ن دس  دسأ و  دوفل ي  Festingerواما يل إل فال ي  )
واددوس مددوفز نقا فدد  قددو يذي يو ددح ث يء ينادد س صددمام ، ولمساددستأ قا فدد  قددو ااددللاح ينمددخص 

ددده  ي للاقتددو قددل هددذي ينددسيفح، وهددو  ونليياددس سيفددح يالقددوعي، فاددده، وقددو هددو غادد  قددوس  عدددى فا
قق ددو  اقددا يلامددل وقوح ينلونادد  مددوا ينظدد و  ينلددي ل مددي  قوا رددو عقدادد  ينق و  دد  يلاالقوعادد  

 وموا ل اا  عقدا  ينق و    يلاالقوعا  هذ  
ل خددلاا  ل مددي هددذ  يناقدادد  يلاالقوعادد  ع ددسقو ايددول ل اددا  يلآ يء أو ين ددس يح غادد  ققيددل قددٔ

 يلاخل و  ينق وم  في ين اب  
  في ظا هذ  ينظ و ، ا و  ي مخوص  ل اا  ث يبر  وقس يلر   ونق و    قح يلآخ ال ٕ
  هذ  ينق و    لغسلإ إنى  اول لسفح ينا س إنى لوماس ث يء  قح ينقاقوع  ٖ
زسيس هددذي  ه ددوك قاددا ندلوقدد  عددل ق و  دد  ينادد س ن اادده قددح يلآخدد ال ينددذال اخلداددول ي ادد ي  واددٗ

 يلالاو  إذي ل  يعل و  يلاف يس قخلداال عل يلآخ ال في ي  اوس ذيح ينصد 
 ه وندددك عويقدددا ق دددا ي هقاددد ، وينالاقددد ، ويناوذ اددد  ندقاقوعددد  ينلدددي لدددغ   عددددى قدددو  يندددسيفح ٘

 ,Suls & Wheeler, 2000ي صدي، اقاارو او  لغ   عدى قو  ين ال  مو ينلوماس  )
p.5 ) 
 Schachter 's Social Comparison Theory   يلاالقوعا  نموخل  (  ظ ا  ينق و   ٕ

( ذيح ينلددددي ا  ينقدقددددو ،  مدددد  Festinger,1954 اددددس ادددد ويح قداددددد  قددددل س يادددد  ) 1959)
(( يلو ه ينذلإ واح فاه  لوف ينق و    يلاالقوعاد  يذ لا ل لصد  Schachter,1959موخل  

ددو  وقددس أظردد  أل ينخددو   ادد ب  ينلادد   عدددى يلا يء وين ددس يح وي قددو نامددقا يا ااددولاح أا  ت
نقوق   دوغل أو لرسادس   لااد  نق و  د  قدح مدخص ثخد ، وقدس  ايدول ذندك ينمدخص يلآخد  
في  ا  ينقوق ، وقل ينقالد   أل ا دو  يناد س  ل ادا   سوس ي فادوا يا ااوناد  ن خد ال  وقدس 

ويبددا ينادد اا اوح ( عددسستي قددل ينس ياددوح فددي يناددلا اوح وأ(Schachterماددزح لاددو ب مددوخل  
 ( Buunk et al, 1991, p.530 واليمو  ينمواوح يناواد  في ينقويق  ين وغل ، )

 Homans Social exchange theory (1961(  ظ ا  ينل وسا يلاالقوعي )ٖ
لادددس  ظ اددد  ينل دددوسا يلاالقدددوعي ويمدددس  قدددل ين ظ ادددوح ين باادددا  فدددي قادددوا عدددد  ينددد ا  

( Blau,1964( و  دددو ) Homans,1961هوقددو ز ) يلاالقددوعي، وقددس  وقمددح فددي يلو ددوح
(( واالقدددس هدددذي ينلواددده ين ظددد لإ عددددى لواردددوح فداددداا  Emerson1962-1972ويقا ادددول 

و ااددا  اددو    قاددلقس  قددل يناداددا  ين ااادد  قددل  ومادد  و ين ظ ادد  ينادددويا  قددل  ومادد  أخدد  ، 
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لاف يس ينقمالال  ه اويء يدول  ي رو ينسيفاا  ينقلاد    لمساس هوا  ينا س ع س ق و     ااه قح ي
 ( Cook & Rice, 2006, p.53يلاسيء ويلا اوز وين  وع  ) في يناقا أو

  Hyman's Reference group theory(  ظ ا  يناقوع  ينق ااا  نرواقول ٗ
أل قاردو  يناقوعد  ينق اااد  اادوس نلدو ال لواددا، ندذنك لد  ين ادو   قاقوعد  قدل ين مددو  

يلاف يس ينق اااال، ول  إهقوا ينقارو   ااده،   ده لا لوادس  ظ اد  ل دوقد ينلي لالخس  قارو  
قارو  يناقوعد  ينق اااد  ناواد  ين قو ا دوح  لام تدو لد  لو دا, فوبدس   ظ اد  يلافد يس ينقد اااال 
قددل خددلاا ذي هددو  اددقاتو وياددلخسيقرو ندقاددوعس  فددي فردد  لددي ا  ينل  دد  يلاالقوعادد  وينقاددواا  

 ( Clarke& et al, 1990, p.202ا  قل ينقلاا يح )يلاالقوعا  عدى يني 
( يددول قددس أادددلخس  Hyman,1942( إندددى أل هواقددول) Wade,1998وقددس أمددو  وياددس) 

( نلااددال يناقوعددوح ينلددي  Reference group وا قدد   قصددلد, يناقوعددوح ينق ااادد ) 
 ,Wade, 1998ل  ددح  ياددلق ي  لا  دد   ينمددخص وادددويه فددي ينقويقدد  ذيح ينصددد  )

p.359 ) 
وقس  مي قارو  يناقوعوح يناقوع  فدي اداوف ينس يادوح ينلا ا اد ، ينلدي مووندح قويارد  
ينقمدددديلاح ين م ادددد  ينقمادددد   ينخوصدددد   ادددددوك يلافدددد يس، وقددددس أو ددددمح ينايدددد   ي اواددددا  نرددددذ  
ينس ياددددوح قاو قددددوح ي ادددد   للادددددف  وادددد وب عددددس  ياددددلااوب  ادددد  ي فدددد يس ندقويقدددد  يناقوعادددد  

ح فدددي  ابدددلر ، أو اددد ب عدددس  ينلويفدددف  دددال ينل ااقدددوح ينذيلاددد  ويناددددوك ينقلومددد  قدددل يناقوعدددو
 ( Hyman, 1960, p.385ينق ل ل قح ينقوق  يلاالقوعي ندا س سيخا اقوع  )

(أ ه وعدى ين غ  قل أل هذ  ي فيدو  Clarke&etal,1990وقس  وقد يلا ك وزقلابه  )
وعددوح ينق ااادد ، إلا أ دده الاددال يناوه ادد  لو دد, يددا قددل عقداددوح ينق و  دد  يلاالقوعادد  ويناق
يناقوعد   Clarke&etal,1990)ذي  ذنك  ميا ويقاي أي  ، وقدس عد   يدلا ك و زقلابده )

ينق ااا  هي ينس اد  ينلدي لاقدا  ردو اقوعد  قدو ي  لد  ق اااد  نداد س  يعل و هدو لق دا وظااد  
اقوعد  (  ا  أا وب يلخوذ يناد س ن Clarke&etal,1990إااو ا ، ونخص يلا ك وزقلابه)

 ق ااا  فاقو ايلي 
 س ا  ينلمو ه  ال اقوح ينا س واقوح ي ع وء يلآخ ال، -ٔ
 ينقس  ينذلإ للاف فاه قا  ينا س وقال سيله قح قا  ي ع وء يلآخ ال، -ٕ
 س ا  ينو وح في قا  يناقوع  وقال سيلرو، -ٖ
 يلآخ ال،ينس ا  ينلي ايول فارو ينا س في لاوعا قالق  قح أع وء يناقوع   -ٗ
 س ا  لا ا  ينا س ن وس  يناقوع  عدى أ ر  أمخوص قرقال -٘
 (Clarke et al, 1990, p.203 ) 
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 theory of Cognitive&Behavioral Change(  ظ ا  ياس يك وينلااا  ينادويي ٘
(  قال ددددددسيح يناددددد س عدددل  ادددداه، Melton Rokeach,1972ل دددددووا قادلددددددول  ويددددددد)

س ييدده عددل وأعلدي  ويددد  أهقادد   اددف ينقال ددسيح ندادد س عدل  اادده ،  قا ددى لصددو يح ينادد س وي 
( قددح واردد   ظدد  ه  دد ح قاددس Rokeach,1972ذيلدده ق و  دد   ددولآخ ال، ف ددس يلاددف  ويددد )

( فددي ل وونرقددو نقارددو  ينادد س عددل  اادده، وينددذلإ اقلددس نامددقا يددلات Mead&Rogersو وادد ز )
ادددقا ، وين دددس يح ينا داددد ، وين دددويمي ي خلاقاددد ، قدددل ياس يك وينمددداو  وينلامددداو   ونصدددو   ينا

وينو دددددح يلاالقدددددوعي ويلاقلصدددددوسلإ، ويلا لقددددددوء، وينرواددددد  يلاالقوعاددددد ، وين وقاددددد ، وينسا ادددددد ، 
وينا ص ا ، وينا قا ، وهذي قو أيس  عدقدوء يند ا  يلاالقدوعاال يندذال ل دوونوي قاردو  يناد س عدل 

 ده ل ظدا  ناقادح إس ييدوح يناد س ينادد ا  عدل  ااه، إذ اما  قارو  ينا س ينيدي عل  ااه إنى أ
س ييولددده  ذيلددده، وينلدددي لاادددده امدددا   ي ددده أس دددى قدددل يلآخددد ال يونرواددد  يلاالقوعاددد  ينادددد ا ، وي 
ياااو ا  ينلي لما    ي ه أف ا قل يلآخ ال، وال  ل ظدا  هدذ  ينقدس يوح فدي قادوا عدو  هدو 

للددوا   ولماددا ه ع دد  يناقددددد   اددف ينقال ددسيح ينددذلإ قددل خلاندده اقيددل ندادد س لااادد  ادددويه و 
 لاددددددددددددددددا  ينخ ددددددددددددددد يح ينلددددددددددددددددي الاددددددددددددددددد   نردددددددددددددددو يناددددددددددددددد س أو ينق دددددددددددددددو  وح  قدددددددددددددح يلاخددددددددددددد ال 

(Rokeach,1972,p.360     ) 
 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

املددولإ هددذي يناصددا وصدد  قالقددح ين مدد ، ويخلاددو  عا دد  قق ددد  نس يادد  ينظددوه  ، يقددو 
ينلددي يل الرددو ين وم دد  فددي   ددوء ق اددو  ينقوسادد  ويعددسيس ق اددو  ينق و  دد  قددح ال ددقل ياادد يءيح 

يلاخددد ال وينلدددي ل دددق ح لمسادددس يدددا قلااددد  قدددل قلااددد يح ينس ياددد  وقدددل  ددد  إ دددوف  ف  يلددده، 
ولمدادرو إمصوباوت وقل    ينلم ف قل ينخصوبص يناايوقل ا  نيا قارو  ف لات عدل عد   

 ءيح ين م  ينواوبا يامصوبا  ينقالاقد  في إا ي
 أولًا: مجتمع البحث: 

ما  قدددددددل ادددددددوقالي  ادددددددسيس لمدددددددسس قالقدددددددح ين مددددددد  ينمدددددددوني ينلد ددددددد  ينس يادددددددوح ينصددددددد و
( يداددد  ويدددول قاقدددول ينلد ددد  اوقاددد  ٕٗ، إذ ل دددد  عدددسس يدادددوح اوقاددد   ادددسيس )وينقال صددد ا 

( يداددد  عدقاددد  ٗٔ( قدددوزعال عددددى يلاخلصوصدددوح ينادقاددد  ويا ادددو ا   ويقدددح )ٕٚٓٔ٘ ادددسيس)
( ين  لون دوت ولون د  ٕٖ٘٘ٓدا  إ او ا ، ويول قاقول لد   يلاخلصوصوح ينادقا ) ( يٛو)

( ين  لون دوت ولون د  ٕٚٗ٘ٓاوقاا ، في مال يول قاقول لد   يلاخلصوصوح يلا او ا  ) 
( لون دد ، يقددو يناوقادد  ينقال صدد ا  ف ددس ٜٖ٘ٛٓ( لون ددوت و )ٕٚٛٓٓاوقاادد  قددوزعال  ويقددح )

( قدوزعال عددى يلاخلصوصدوح ينادقاد  ٜٕٚ٘ٗقاقول ينلد   ) ( ويولٖٔ د  عسس يداولرو )
(يداددوح ي اددو ا   ويددول قاقددول لد دد  يلاخلصوصددوح ٙ( يداددوح عدقادد  و)ٚويلا اددو ا   ويقددح )
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(ين  لون دوت ولون د  اوقااد   ويقدح ٓٛٚٚٔ(ين  ويلاخلصوصوح يلا او ا  )ٚٚٙٔٔينادقا  )
 ( قل يلا و  ٕٕٚٗٔ( قل ينذيو  و)ٖ٘ٚٗٔ)

 عينة البحث:         -ثانياً 
( لونددددب ولون دددد  وقددددس لدددد  يخلاددددو ه   ونل ا دَددد  ٔٙٗللددددينع ل عا دددد  ين مدددد  ينمددددوني قددددل )

ينامويبا  ينل  ا  ذيح ينلوزاح ينقلاوولإ  يقو لد  يخلادو  أ  اد  يدادوح قدل اوقاد   ادسيس ذيح 
ل  اد  ي ددل   يلآسيب ويداد  ينلخصدص ينادقدي )يداد  ينر ساد  ويداد  ينصداسن  ( ويلا ادو ي )يداد

ي  اددد  يدادددوح قدددل اوقاددد  ينقال صددد ا  ذيح ينلخصدددص ينادقي)يداددد  ينر ساددد  ويداددد   مدددس( و 
يلاسي   ويلاقلصددوس ( ويلا اددو ي)يدا  يلآسيب ويدادد  ينل  ادد ( وزعددح يناا دد   ونلاددوولإ عدددى وفددف 

( لونددددب  ٕٓٓ( لونددددب ولون دددد  ندلخصددددص ينادقددددي و ) ٕٓٓينلخصددددص وينادددد    ويقددددح )
( يادددلقو   نادددس  لدددويف  ياادددلاو وح ينصدددمام  ٔٙادددو ي ولددد  إهقدددوا)ولون ددد  ندلخصدددص يا 

 ادددد ب  قلادددد  يلاادددددلاو   أو لدددد ك  اددددد  ف دددد يح ينق ادددددو  قددددل سول إاو ددددد  فيصدددد , ينادددددسس 
 (ٓٓٗين روبي)

 ثالثاً أداة البحث:
قوقح ين وم    يعسيس ق او  ينق و    قدح يلاخد ال يندذلإ ا دو  فدي ق دقو ه ين اادي عددى 

( ويلاادددددلاو    Festinger,1954ق و  ددددد  يلاالقوعاددددد   ندادددددون  فادددددل ي  )ين ظ اددددد  ينقل  دددددو  ند
  و س اوح يناو    ذيح ينالاق  والقومى في ينوقح ذيله قح قللد وح ين م  ينموني  

 تعميمات المقياس وتصحيحه: -1
م صدح ين وم دد  فددي إعددسيس لاداقددوح ينق اددو  إذ اللدددب قددل ينقاددلااب أل اغمددددد  عدددى 

يلا  ا  نا  يح ينق او  ويااو   ع رو  يا قو وعا  وصسف، وقح ينل  اه عددى  أمس ين سيبدددا
ألع هذي ياا يء إ قدو هدو  غد ي  ين مد  ينادقدي ف دل، وقدس أمدو ح ين وم د  أا دوت لا اد   عدل 
 ألإ ينقالااب، ولا سيعيَ ندذي  يلااد ، وقدس لددب ين ومد  قدل يناا د  يااو د  عدل ينقلااد يح 

( ينلدي ٔ-ٗ  يعلقسح ين وم   يوزيل ين سيبا ين  وعاه )ينا   وينلخصص نساقوغ يفا ، وهي ي
( نلمسادس  دسيبا ي او د  عددى ينق دواا  Likertلاس يمس م ول   وء ينق واا   ل ا د  نايد ح )

(Albreach et al., 1980, p.200 (  وين دسيبا هدي  ) سيبقدوت ،غون دوت، يماو دوت، لا ي دسيت )
(، ولمسس  سيبا يااو   للاو  يدا فِْ د   يذ أصد مح ينِاْ د يح 7ٕ7ٖ7ٗٔوذنك عدى وفف ي وزيل )

ينقا    عل ينق و    قح يلاخ ال هي يلالاو  ينقواب  مو ينظوه  ، أقو يناِ  يح يناياا  فري 
 ( 7ٖ7ٕ7ٔٗسين  عدى عس  واوس ينظوه  ؛ و ذنك ليخذ ينل لاب ينقاوي  نرذ  يلاوزيل،)

 صلاما  ينق او  وف  يله  -ٕ
، ( ف د  ٖٓينا  يح ينق ل م   عسيس ينق ادو ، وين دون  عدسسهو )لم ف قل قس  صلاما  ند

، فدي يادل او   أعدسح نقخلصال في عد  يند ا ( قمي  قل ئٕقوقح ين وم    ا  رو عدى )



 هـ 1110م /  0201                                       (حزيران) 131العدد  (1ملحق ) /مجلة الآداب

ٖٛٙ 

نرذي ينا   وقس ل ف ينقااو  ذيله ينقالخس  او  وت قح ق او  ينق و    قح يلاخ ال ل  لمساس 
( إندددى أ ددده ندلييدددس قدددل صدددلاما  ف ددد يح Ebleغاددد  ينصدددونم  و أمدددو  إا دددا )ينا ددد   ينصدددونم  و 

ينق اددو  فلا لددسع قددل ألْ ا ددو  عددسس قددل ينقخلصددال  ل  ادد  ق ددسي  صددلامالرو فددي قاددو  ينصددا  
 ( Eble,1972, p.555ينلي و اح قل أادرو) 

 عا   و وح ينا  يح وينلاداقوح وماوب ينوقح  -ٖ
ولاداقولده؛ ونلمسادس قادسا ينددوقح يندلاز  يندذلإ اادلا قه ندلييس قل و وح ف  يح ينق او  

( عددى يناا د  ٚينقالااب نلإاو  ؛ قوقح ين وم    لل اف ق ادو  ينق و  د  قدح يلاخ ال)قدمدف
 ااددرو ينلددي ل ددف عدارددو ق اددو  ينقوسادد ، فل ددال أل لاداقددوح ينق اددو  يو ددح وي ددم  وف  يلدده 

 ( سقا   ٕٓ-٘ٔينق او  ال يوح  ال )قاروق  وأل ينوقح ينقالا ف نلإاو   عل ف  يح 
  (Item Analysisلمداا ينا  يح )-ٗ

ناد   ياددلخ يا ين دو  ينلقاازادد  نا دد يح ق ادو  ينق و  دد  قددح يلاخد ال ؛ وياددل اوس ينا دد يح 
ينلددددي لا لقاددددز  س ادددد  يوفادددد   ددددال ينموصدددددال عدددددى أعدددددى ينددددس اوح وينموصدددددال عدددددى أس ددددى 

ين مدد  عدددى أفدد يس عا دد  ين مدد ، وقددس يعلقددسح ين وم دد  ينددس اوح؛ قوقددح ين وم دد   لل اددف أسي  
 أادو ال في لمداا ف  يح ق او  ينق و    قح يلاخ ال، ويقو ايلي 

 (   Extremist Groups methodل ا   ينقاقوعلال ينقلل فلال ) -أ
واااوس ين و  ينلقازا  ناِْ  يح ق او  ينق و    قح يلاخ ال قوقح ين وم د   لل ادف ينق ادو  

( لون ددوت قددل ينددذيو  ويا ددو ؛ ٓٓٗ( ين ونادد  )ٗ( عدددى عا دد  ينلمداددا )اددسواٚيقددو فددي قدمددف)
لَصددما, يددا ياددلقو   ولمساددس ينس ادد   -ٔو ددذنك يددول مادد  يناا دد  قاددلوفاوت نمدد ل ينلمداددا  

(، قدددل أعددددى ٓٓٗل لادددب يلاادددلقو يح يندددد )-ٕينيداددد  نا ددد يح ق ادددو  ينق و  ددد  قدددح يلاخددد ال   
%( قدددل ينقاقوعددد  ينادادددو قدددل يلاادددلقو يح، ٕٚ  ق ردددو، وفدَددْ زل  اددد   )س اددد  يندددى أس دددى س اددد

( يالقو  ، وهي  يلاالقو يح ينلي مصا أف يسهو عدى أعدى س اد  فدي يااو د  ٛٓٔوعسسهو )
%( قددددل ٕٚ(، وفدددد ز  ادددد   )ٓٓٔ-ٚٚعدددددى ق اددددو  ينق و  دددد  قددددح يلاخدددد ال وينلددددي للدددد يوح)

( يالقو   أا وت وهي يلاالقو يح ينلي ٛٓٔ) ينقاقوع  ينس او قل يلاالقو يح، وقس  د  عسسهو
مصا أف يسهو عددى أس دى س اد  فدي يااو د  عددى ق ادو  ينق و  د  قدح يلاخد ال وينلدي للد ويح 

( قاددددلاا وت  ٕٙٔ( و ردددذي  ددددد  عددددسس أفددد يس ينقاقددددوعلال ينقللدددد فلال ينادادددو وينددددس او )٘ٙ-ٜٖ)
لَ اددف ق وااددلرو  ون اقدد  يناسونادد  وعددسح ين اقدد  ينلوبادد  ينقماددو   قغمدد يت نلقااددز يددا ف دد   عددل 

يقدو قو د, فدي ينادسوا  ( ٕٗٔ(، وس اد  م اد  )7ٓ٘ٓ( ع دس قادلو  سلاند  )7ٜٙٔين ونا  )
(ٔ) 
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 (القوة التميزية لفقرات المقارنة مع الاخرين بطريقة المجموعتين المتطرفتين1الجدول )
 القيمة التائية المجموعة الدنيا  المجموعة العميا 

 المعياري الانحراف الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي ت المحسوبة
1 3.4815 0.94210 2.6389 1.05422 6.223 
2 3.2130 0.93779 2.4815 1.07200 5.337 
3 3.3333 0.91713 2.1944 1.05422 8.470 
4 2.0556 1.08372 1.7870 1.08560 1.819 
5 1.9444 0.98430 1.5463 0.87951 3.135 
6 2.6759 1.13425 2.0185 1.01375 4.491 
7 2.4074 1.02344 1.5185 0.89109 6.807 
8 2.2593 1.11381 1.6574 0.89820 4.371 
  9 3.0185 1.09358 2.4167 1.09481 4.042 

10 2.7593 1.16707 1.7130 1.00514 7.060 
 11 3.0093 1.03667 2.5185 1.16396 3.272 
 12 3.1389 0.98073 2.2407 0.97511 6.749 

13 2.9167 1.06889 2.2407 1.01273 4.771 
 14 2.6667 1.11070 1.9074 1.14824 4.939 
 15 2.6296 1.12402 1.7963 1.06569 5.591 
 16 2.7315 1.10738 1.6019 0.90626 8.204 
 17 2.8796 1.02963 2.1019 1.07599 5.427 
 18 2.6759 1.06630 1.5833 0.88735 8.185 
 19 2.8519 1.06617 1.7315 0.98214 8.032 

20 2.9444 1.00311 1.8704 1.01477 7.823 
 21 2.6204 1.13333 2.2222 1.32787 2.370 

22 2.8333 1.05459 1.6111 0.89478 9.184 
23 2.8611 1.08048 1.9537 1.03567 6.301 
24 2.7037 1.12124 1.5370 0.85845 8.586 

 25 2.6574 1.09512 1.5185 0.88054 8.423 
 26 2.7685 1.06435 1.8796 0.99266 6.347 
 27 2.8519 1.03954 1.6944 0.905128 8.742 

28 2.9444 0.97476 1.7222 0.90516 9.549 
29 3.1204 1.02051 2.1481 1.05737 6.875 
30 2.9352 1.02559 1.9444 1.03971 7.050 
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(، ٕٗٔ(، وس ادد  م ادد  )7ٓ٘ٓ( ع ددس قاددلو  سلاندد  )7ٜٙٔعدقددوت  دديل ين اقدد  يناسونادد  )
 ( ٚ( غا  سين ، يقو هو قو , في قدمف  ق )ٗوقل قلامظ  يناسوا  اس أل يناِ     ق  )

 ( Internal Consistency Methodل ا   يالاوف ينسيخدي ) -ب
قاواده ندظدوه   ينقس واد ، و وادلاقوا لما  هذ  ينل ا   إنى لاو   ف  يح ينق او  فدي 

اِددددبَ قاوقددددا ي ل ددددول  ين او ددددوح ذيلرددددو ينلددددي يعْللقددددسح فددددي ل ا دددد  ينقاقددددوعلال ينقللدددد فلال؛ مل
( لاادددلخ يا ينالاقددد  يلا ل ولادد   دددال س اددد  يدددا ف دد   قدددل ف ددد يح ق ادددو  Pearson ا اددول )

قادددوقلاح يلا ل دددول  ينق و  ددد  قدددح يلاخددد ال ينقوادددوس  فدددي يدددا يادددلقو  ، وع دددس يخل ددددددو  سلانددد 
(، أظرددددد ح ين لدددددوب  أل اقادددددح SPSS وادددددلاقوا ينم ا ددددد  يامصدددددوبا  نداددددددو  يلاالقوعاددددد  )

قاددوقلاح يلا ل ددول  ين وبقدد  ذيح سلاندد  إمصددوبا ، عدقددوت  ددولع ين اقدد  يناسونادد  نقاوقددا ي ل ددول 
( يقددو قو دد, ٓ، ٜٛٓ(، لاددوولإ )ٜٖٛ(، وس ادد  م ادد  )7ٓ٘ٓ ا اددول ع ددس قاددلو  سلاندد  )

 (ٕاسوا )في 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس المقارنة مع الاخرين (2الجدول )

معامل الارتباط  ت
 بيرسون

معامل الارتباط  ت
 بيرسون

معامل الارتباط  ت
 بيرسون

1 07375 12 07323 22 07425 
2 07332 13 07282 23 07312 
3 07457 14 07198 24 07422 
5 07141 15 07334 25 07411 
6 07284 16 07401 26 07338 
7 07340 17 07272 27 07432 
8 07280 18 07401 28 07464 
9 07303 19 07381 29 07353 
10 07333 20 07397 30 07381 
11 07234 21 07187   

(   عردو غادد  ٗ( ف د    اددس مدذ  ف دد   ويمدس   قدد  )ٜٕويعلقدوسيت عددى ينلعدد اَ لال لد  إ  ددوء )
 (ٛقو , في قدمف  ق   )سين ، يقو هو 

   Validity Indicatesقغم يح ينصسف  -٘
قوقح ين وم   قل ينلم ف قل قغم يح صسف نق او  ينق و    قح يلاخ ال  يادوب ويمس 

 وعدى ين مو يلآلي  
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 (  Face Validityينصسف ينظوه لإ )
وغون دوت قدو ال د ع ل وا و  هذي ين ول قل ينصسف عدى في   قس  ق وا   يلاخل و  نقدو ا دا ، 

ذندك قاقوعد  قددل ينقلخصصدال ونددذنك فدتلع ينق اددو  الالدى  ي دد  قدل قميدد ، وهدذي ياادد يء 
( قل أل أَف ا وااد  ندصسف ينظوه لإ هو قادو  عدسس قدل Ebelالاف قح قو أمو  إناه إا ا )

 .Ebel, 1972, pينقخلصال  ل سا  قس  لق اا ف د يح ينق ادو  ندخوصدا  ينقد يس قاوادرو  )
79 ) 
 (    Reliabilityين  وح ) -ٙ 

(  أل Cronbachوقس ل  يلامو   ينى واوس عس  ل ف ن او  ين  وح ، إذ اد   ي و  دو )
إلادددوف س ادددوح ياادددلاو وح ادددل  عدددل لَ ادددف ادادددد  قدددل ين اوادددوح ق ردددو  يالادددوف يندددسيخدي 

(Internal Consistency والم ددف ق ددا هددذي ين ددول قددل ين  ددوح يذي يو ددح ف دد يح )  ينق اددو
( الم ددف ق ددا هددذي External Consistancyل ددا  ينقارددو   اادده ، ويالاددوف ينخددو اي )

ين ول قل ين  وح في يالق ي ا  ينق او  في إعلوء ين لوب   اارو إذي قو ألعاس لل اَ ه في ي  دوء 
 (   Holt & Irving, 1971, P. 60) قس  زق ا 

           (Alpha – Cronbachأنادو ي و  دو  ) ولاادلخ يا ين  دوح لد  يادلاقوا ل ا د  قاوقدا -ٚ
ولاالخ يا ين  دوح  ردذ  ينل ا د  يعْللقدسحْ اقادح يادلقو يح عا د  ين مد ،  د  يادللاقدح قاوسند  
أناددو ي و  ددو ، وقددس  ددد  قاوقددا ين  ددوح نق اددو  ينق و  دد  قددح يلاخدد ال ولااددلخ يا ين  ددوح  رددذ  

 دد  ياْددللاقدح قاوسندد  أناددو ي و  ددو ، وقددس  ددَد   ينلع ا دد  يعْللقددسح اقاددح ياددلقو يح عا دد  ين مدد ،
(،  اددددس مددددذ  ف دددد   غادددد  ينسيندددد  ذيح ٕٚ ٓقاوقددددا ين  ددددوح نق اددددو  ينق و  دددد  قددددح يلاخدددد ال )

(، وهدددددددددددددددو قاوقدددددددددددددددا   دددددددددددددددوح اادددددددددددددددس مادددددددددددددددب ينقمدددددددددددددددك يندددددددددددددددذلإ و ددددددددددددددداه ٗينلادادددددددددددددددا )
 ( Nunnally,1967,p.196 اددي)

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
 ينق و    قح يلاخ ال نس  لد   يناوقا ينرس  يلاوا  قاو  

ن دددس أظرددد ح  لدددوب  ين مددد   ادددس لل ادددف ق ادددو  ينق و  ددد  قدددح يلاخددد ال عددددى عا ددد   دادددح 
(  ددددددي م ي  ينقااددددددو لإ  ددددددد  7ٜٓٛٙ( لونددددددب ولون دددددد ، أل ينقلواددددددل ينماددددددو ي  ددددددد  )ٓٓٗ)
( 7ٕ٘ٚ( ألإ يل ينوادددل ينمادددو ي يصدددا  قدددل ينقلوادددل ينا  دددي ندق ادددو  وين دددون  )7ٚٗٓٔ)

 ددس ماددوب ينادد ف  ددال قلواددل س اددوح يناا دد  عدددى ق اددو  ينق و  دد  قددح يلاخدد ال وينقلواددل وع
( ، واِدس One Sample t.testينا  ي عل ل ادف يادلاقوا يلاخل دو  ينلدوبي ناا د  ويمدس  )

(، أعدددى قددل 7ٖٖٙٙ-أل ينادد ف سيا إمصددوباوت، إذ ظردد  أل ين اقدد  ينلوبادد  ينقماددو   ين ونادد  )
(، ٜٜٖ(، وس ادد  م ادد  )7ٓ٘ٓ(، ع ددس قاددلو  سلاندد  )7ٜٙٔونادد  ين ونادد  )ين اقدد  ينلوبادد  يناس
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وهذي اسا عدى عس  واوس ف ف ذو سلان  إمصوبا   ال ينقلوال ينماو ي وينقلوال ينا  ي، 
 هذي الما  إنى أل لد   يناوقا  نسار  ق و    قح يلاخ ال  س اه ق خا ه 

ح يلاخدد ال نددس  لد دد  يناوقادد  ل اددوت ينرددس  ين ددو ي  ينلادد   عدددى ينادد وف فددي ينق و  دد  قدد
نقلااددد  يناددد   وينلخصدددص ولمدددا  ين لااددد  يعدددلا  أل ه دددوك فددد ف فدددي ينق و  ددد  قدددح يلاخددد ال 

( عدى 7ٕٛٚماب قلاا  ينا   ونصون, يلا و  وذنك لال ين اق  يناوبا  ينقماو   ين ونا  )
(  وألا ددح ٜٖٙ-ٔ( وس ادد  م ادد  )7ٓ٘ٓ( ع ددس قاددلو  )7ٖٛٗقدل يناوبادد  يناسونادد  ين ونادد  )

هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ  ين لااددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  قدددددددددددددددددددددددددددددددددددددح س ياددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ه س ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددو يا   ويخددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ول 
(Hendersonking&etal,2001,pp.1407-1416     ينلي ل   يل يلا و  نسارل ق و )

قدح يلاخد ال أعدددى قدل ينددذيو   مديا ي ادد ، وهدذي اا دي أل يلا ددو  أي د  ق و  دد  قدح يلاخدد ال 
اددوس أملدد ي  ينددذيح قددل خددلاا ين قددوذا قددل ينددذيو  أذ أل يلا ددو  نددسار  سيفددح نل اددا  ينددذيح وأا

ينقواوس  في ااوقرو يلاالقوعي ،وقس ليول ينق و    قح أ و  قل  ا  ينا   ألإ ينقمدو رال 
نر  قدل ماد  ينقادلو  يلاقلصدوسلإ وين  دوفي وينقيو د  يلاالقوعاد  وملدى فدي ينمديا وينقظرد  

و    سيبقه قح يلاخ ال ينااسلإ وأل ين اوء يو رل قمو  يهلقو  في ينقالقح نذي ليول في ق 
 ما  ليول قالق   ع   ينزقل، واقيل لااا  ين لاا  أا وت أل يلا  ى  ل االرو لردل   ديقو  

ققدددو ااادددا ينق و  دددوح ندددسارل أعددددى قدددل   دددو خ اللاصدددادا  فدددي ينمادددو  و ونلدددوني فردددي لردددل  
 ينذيو  

References: 
1. Albreach, S.L., Thomas, D.L., & Chadwick, B.A. (1980).  Social Psychology. 

New Jersey, Prentice-Hall, Inc. 

2. Amoroso, D, M., & Waiters, R, H. (1969): Effects of anxiety and socially 

mediated anxiety reduction on paired-associate learning. Journal of Personality 

and Social Psychology, 11, 388-396. 

3. Appel, H., Crusius, J., & Gerlach, A. L. (2015). Social comparison, envy, and 

depression on Facebook: A study looking at the effects of high comparison 

standards on depressed individuals. Journal of Social and Clinical Psychology, 

34(4), 277-289. 

4. Bearden, W. O., Netemeyer, R. G., & Teel, J. E. (1989). Measurement of 

consumer susceptibility to interpersonal influence scale. In M. E. Goldberg (Ed.), 

Advances in consumer research (vol. 17. (pp. 770-776). Provo, UT: Association 

for Consumer Research. 

5. Buunk , B ,P ., Collins , R , L .,  Taylor ,S ,E ., Vanyperen , N ,W .,& Dakof , 

G ,A . ( 1990) : The Affective Consequences of Social Comparison: Either 

Direction Has Its Ups and Downs , Journal of Personality and Social Psychology , 

Vol. 59, N~ 6,1238-1249. 

6. Buunk, B. M., Vanyperen, N. W., Taylor, S. E., & Collins, R. L. (1991). Social 

comparison and the drive upward revisited: Affiliation as a response to marital 

stress. European Journal of Social Psychology, 21(6), 529-546. 

7. Chan, K., & Prendergast, G. (2007). Materialism and social comparison among 

adolescents. Social Behavior and Personality: an international journal, 35(2), 213-

228. 



 هـ 1110م /  0201                                       (حزيران) 131العدد  (1ملحق ) /مجلة الآداب

ٖٜٔ 

8. Chircu, A. (2019). An Investigation of the Association Between 

Socioeconomic Variables and Materialism in Generation Y (Doctoral dissertation, 

Dublin, National College of Ireland). 

9. Civitci, N., & Civitci, A. (2015). Social comparison orientation, hardiness and 

life satisfaction in undergraduate students. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 205, 516-523. 

10. Clarke, L., Beeghley, L., & Cochran, J. K. (1990). Religiosity, social class, 

and alcohol use: An application of reference group theory. Sociological 

Perspectives, 33(2), 201-218. 

11. Cook, K. S., & Rice, E. R. (2006). Social exchange theory. In, J. Delamater 

(Ed.). Handbook of social psychology (pp.53-76). Springer, Dordrecht. 

12. Diener, E. & Fujita, F. (1997). Social comparisons and subjective well-being. 

In B. P. Buunk & F. X. Gibbons (Eds), Health, coping, and wellbeing: 

Perspectives from social comparison theory (pp. 329-358). Mahwah, NJ: 

Erlbaum. 

13. Diener, E., Lucas, R., Helliwell, J. F., Schimmack, U., & Helliwell, J. (2009). 

Well-being for public policy. Series in Positive Psychology.  

14. Dunning, D., & Hayes, A, F.(1996): Evidence of egocentric comparison in 

social judgment, Journal of Personality and Social Psychology, 71,213-229. 

15. Eble, R. L. (1972). Essential of Education measurement. New Jearsy, 

Englewood cliffs Prentice Hall. 

16. Fazio, R. H. (1979). Motives for social comparison: The construction–

validation distinction. Journal of Personality and Social Psychology, 37(10), 

1683-1698. 

17. Festinger, L,(1954). A theory of social comparison process. Human 

Relation,(84) pp.1-3. 

18. Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human 

relations, 7(2), 117-140. 

19. Guimond, S. (2006). Introduction: Social Comparison Processes And Levels 

Of Analysis. In In S. Guimond (Ed.), Social Comparison And Social Psychology: 

Understanding Cognition, Intergroup Relations, And Culture, (pp. 1-11). 

Cambridge University Press, New York. 

20. Holt, R. & Irving, L. (1971). Assessing Personality. New York: Harcourt 

Barce. 

21. Hyman, H. H. (1960). Reflections on reference groups. Public Opinion 

Quarterly, 24(3), 383-396. 

22. Kelley ,  H , H ., & Thibaut ,  J , W ., ( 1978 ) : Interpersonal relations :  A 

theory Of interdependence . New York : John Wiley & Sons . 

23. Kim, H., Callan, M. J., Gheorghiu, A. I., & Matthews, W. J. (2017). Social 

comparison, personal relative deprivation, and materialism. British Journal of 

Social Psychology, 56(2), 373-392. 

24. Marcuse, H. (1964). One dimensional man: The ideology of industrial 

society. Sphere Books Limited. 

25. Nunnally, J. (1978). Psychometric Theory. (2th Edition). New York. 

26. Ogden, H. J. & Venkat, R. (2001) Social comparison and possessions: Japan 

vs Canada. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 13 (2), pp. 72-84. 

27.  Richins, M. L. (1991). Social comparison and the idealized images of 

advertising. Journal of Consumer Research, 18 (June), 71-83. 

28. Rokeach, Milton .(1972 ) The Nature of Human Values , A theory of 

organization & Change . New York , Jossey – Bass . Inc Publishers. 



 هـ 1110م /  0201                                       (حزيران) 131العدد  (1ملحق ) /مجلة الآداب

ٖٜٕ 

29. Sanitioso, R. B., Conway, M. A., & Brunot, S. (2006). Autobiographical 

memory, the self, and comparison processes. In, S. Guimond (Ed.),  Social 

Comparison and Social Psychology: Understanding Cognition, Intergroup 

Relations, and Culture, (pp.55-75). Cambridge University Press, New York. 

30. Schachter, S. (1959). The psychology of affiliation. Stanford, CA: Stanford 

University Press. 

31. Suls, J., & Mullen, B. (1982). From the cradle to the grave: Comparison and 

self-evaluation across the life-span. In J. Suls (Ed.), Psychological perspectives on 

the self (Vol. 1, pp.97-125) .Hillsdale ,NJ :Erlbaum. 

32. Suls, J., & Wheeler, L. (2000). A selective history of classic and neo-social 

comparison theory. In J. Suls & L. Wheeler. Handbook of social comparison (pp. 

3-19). Springer, Boston, MA. 

33. Tesser, A. (1986). Some effects of self-evaluation maintenance on cognition 

and action. In R. M. Sorrentino & E. T. Higgins (Eds.), Handbook of motivation 

and cognition: foundations of social behavior (pp464-435) . New York: Guilford 

Press. 

34. Wade, J. C. (1998). Male reference group identity dependence: A theory of 

male identity. The Counseling Psychologist, 26(3), 349-383. 

35. Wheeler, L., Martin, R., & Suls, J. (1997). The proxy model of social 

comparison for self -assessment of ability. Personality and Social Psychology 

Review, 1, 54 – 61. 

36. Wood, J. V. (1989). Theory and research concerning social comparisons of 

personal attributes. Psychological bulletin, 106(2), 231-248. 

 


