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Abstract: 

The Neurofeedback technique is one of the most prominent, 

modern and developed therapeutic techniques based on mindfulness. 

There have been several studies searching for the extent of its impact 

as a form of effective conditioning of the brain’s electrical activity, 

which enhances positive activity by acting and preventing the 

emergence of negative activity, and working on changing the surface 

of brain cells, which affects the effectiveness of the brain and 

improving the performance of cognitive therapies in it. Different 

patterns of electrical activity can be identified by placing electrodes on 

the scalp and recording those cortical activities of the nearby brain 

regions -known as brain waves- and through capacities and 

frequencies the different frequency components in the brain are 

categorized into delta waves, theta, alpha, beta, and Gama, each one 

representing a certain physiological function and any defect in it 

represents various symptoms of mental disorders, so the 

reorganization of these waves helps to recover from these symptoms. 

There are different types of neurological feedback, including 

superficial neural feedback, used to change the amplitude or speed of 

certain brain waves in certain locations of the brain to treat a specific 

disorder, and slow cortical nerve feedback to improve the direction of 

slow cortical potentials, and neurological feedback data provides 

responses or observations about blood flow to the brain, and it also 

presents a continuous comparison of changes in the electrical activity 

in the brain with a systematic database to provide continuous 

feedback. The functional magnetic resonance imaging technology 

“fMRI” is the latest type of neural feedback to regulate brain activity 

based on the activity feedback from the deep cortical regions of the 

brain. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
تقنيةةةل اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذصمةةةبيل تصةةةي تةةةن ابةةةاح اذتقنيةةةوت اذص عيةةةل اذ يي ةةةل  اذت ةةة اة  ان

اذقوئتةةةل  اةةةظ اذيقهةةةل اذ  نيةةةلن كقةةةي تونةةةت  نةةةوم يااأةةةوت  ةةةية تب ةةةث كةةة  تةةةي  ت  يا ةةةو  اةةةظ 
ا تبةةوا ان ةةو مةةتش تةةن امةةتوش اامةةاا  اذلصةةوش ذنمةةو  اذةةيتوي اذت ابةةوئ ن اذتةة  يصةةحح اذنمةةو  

تنع ه  ا اذنمو  اذأاب ن  تصتش  اظ تةييا أ ح خ يةو اذةيتوي  اذة    ي بولإ وبلاايعوب  
يتتةةن اذتصةةاى  اةةظ   يةةؤ ا  اةةظ كصوذيةةل اذةةيتوي  اذت أةةين تةةن اياا اذتصوذعةةوت اذتصاكيةةل كيةة ن 

أنتةةو  تختالةةل تةةن اذنمةةو  اذت ابةةوئ  تةةن خةة ش  رةةع ا ع ةةوب اذت ابوئيةةل  اةةظ كةةا ة اذةةاأ  
 -اذتصا كةل بوأةةو ت عةوت اذةةيتوي-اذتةةا اذقايبةل تن ةةو   تأةعيش تاةةم ا نمة ل اذقمةةايل ذتنةو  

 تن خ ش اذأصوت  اذتاييات تو تمنيى تت نوت اذتايي اذتختالل ك  اذةيتوي إذةظ اتة اج يذتةو 
  يتو  أذلو  بيتو  توتو  يت ش تش تن تو  هيلل كأي ذ عيل تصينل  ا  خاش كي و يت ش تو يأتظ 

م كةةةون ا ةةةوية تنهةةةيو  ةةة ع ااتةةة اج يأةةةو ي كةةة  اارةةة اابوت اذنلأةةةيل اذتتن  ةةةل ذةةة ذ بةةة  اا 
اذتصةوك  تةةن  ةة ع اا ةةاا .   نةةوم انةة ا  تختالةةل تةةن اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل تن ةةو اذتة يةةل 
اذااعصل اذصمبيل اذأ  يل  تأةتصتش ذتةييةا أةصل أ  أةا ل ت عةوت يتوييةل كة  ت اعةع تصينةل 

ت أةين اتعةوع الإتتونةوت اذقمةايل تن اذيتوي  اذتة يةل اذااعصةل اذصمةبيل اذقمةايل اذب يئةل  اةظ 
اذب يئةةةل  تةةة كا بيونةةةوت اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذصمةةةبيل اي ي أ  ت  هةةةوت  ةةة ش تةةةيك  اذةةةيو إذةةةظ 

ارةةوكل اذةةظ ان ةةو تقةةيو تقوانةةل تأةةتتاة ذتةيةةاات اذنمةةو  اذت ابةةوئ  كةة  اذةةيتوي بقو ةةية   اذةةيتوي
انين اذتةنو يأةةةة  بيونةةةةوت تن عيةةةةل ذتةةةة كيا تة يةةةةل ااعصةةةةل تأةةةةتتاةن  تصةةةةي تقنيةةةةل اذتمةةةة يا بةةةةوذ

أ ةةيث أنةة ا  اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل ذتنهةةيو نمةةو  اذتةةا بنةةوا   اةةظ ذنمةةو   fMRIاذةة هيل  
 اذتنو   اذقمايل اذصتيقل ك  اذتا.

 اار اابوت اذنلأيل –اذبا تت ات اذص عيل  –: ات اج اذيتوي الكممات المفتاحية
 المقدمة

اتةةيت اذيااأةةوت اذصمةةبيل  اةةظ اتةة اج اذةةيتوي كةة  اذيةةوت اأةةو   تةةش اذتنةةو   اذتختالةةل 
تنهةةةيو نمةةةو  ااتةة اج   ب يةةةث تمةةةبح  بولإتتةةونتةةن اذةةةيتوي  اذتهةةو ا اذنلأةةةيل  اايائيةةةل ان 

اذنلأ  بمتش اتبةا  ا تتةويا  اةظ نتةوئه  ة ع اذيااأةوت يه ةا اذتأةوؤش  ةش كيتةو  ذلأيااتليية 
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اج اذيتوي  تةييا تاييات و اذمو ة اذظ تاييات أ يلن ب ذم يتتةن تةييةا اتتن تةييا نمو  ات  
 :Gunkelman  & Johnstone . 2005اذ ةوات اذنلأةيل اذأةابيل اذةظ  ةوات أة يل. 

ا  ان اذتة يل اذااعصل اذصمبيل تصتتي  اظ اكتاا  اذص عل تو بين اذعأو  اذ  ن   ة   ((93
ياا أا ت   انلصوذ   اااتقةوا بتأةت يوت عةياة اذة  ن تمتش اذتيايبوت اذخومل انتوج اكرش ا

(ن ذةة ا كةةون اذيااأةةوت اذتت  قةةل  كةة   ةة ا Demos. 2005بنلأةة .   ت  ياةة  اةةظ ا ةةوية +
 ااكتاا  متات   ج اذت يا تن اار اابوت  اذصاش اذنلأيل  اذصمبيل

 نةةةيتو يةةةتو تنمةةةي  اذخ يةةةو اذصمةةةبيل ك ن ةةةو تنةةةته نبرةةةوت ت ابوئيةةةلن  تةةةن خةةة ش  رةةةع 
أع ةةوب ت ابوئيةةل  اةةظ كةةا ة اذةةاأ  يتتةةن تأةةعيش اذنمةةو  اذت ابةةوئ  ذاةةيتوي اذتصةةا ى بوأةةةو 

(EEG) ن إ  يتو إنمواEEG) بن   تصين تن اذنمو  اذتتحاتن ذاخ يو اذصمبيل اذت  تصةاى )
تيةةلن  بوذتةةوذ  يةةنصت  اذنةةوته اذت ابةةوئ  كةة  اذتنةةو   اذتوذيةةل تةةن بوأةةو اذخ يةةو اذصمةةبيل اذ ا 

 اذعاي  يث ت عي ا ع وب اذت ابوئيل.
 النشاط الكهربائي لمدماغ

يتتةةةن اذتصةةةاى  اةةةظ أنتةةةو  تختالةةةل تةةةن اذنمةةةو  اذت ابةةةوئ ن  اذتصا كةةةل بوأةةةو ت عةةةوت  
ح اذت عةوت اذتة  اذيتوين تن خ ش اذأصوت  اذتايياتن إ  يميا اذتةايي إذةظ تةي  أةا ل تة اع

(ن بينتو تت ش اذأصل ع ة  ة ع اذت عةوت اذتقوأةل بةوذتيتا  Hzتقو  بصيي اذت عوت ك  اذ ونيل  
(ن   اةةظ رةة ا  ذةةم تةةو تمةةنيى تت نةةوت اذتةةايي اذتختالةةل كةة  اذةةيتوي إذةةظ اتةة اج μVك ذةةت  

 اتةةح(  33-33 اتةةح(  بيتةةو  33 -8 اتةةح(  أذلةةو    8 -4 اتةةح(   يتةةو   4يذتةةو  أعةةش تةةن 
 اتةةح(  يةةةث يت ةةش تةةةش تن تةةو  هيلةةةل كأةةي ذ عيل تصينةةةلن بوختمةةوان يةةةتو  333-33تةةو   تو

 نيتو يت ن اذمخص نوئتو ن  ت عوت  يتو  نيتو يت ن  EEGت  هل ت عوت يذتو ك  إمواة 
اذمخص تأتاخ ن  ت عوت أذلو ك   وذل اذ ي ا  اذأتينل ذتن  تأتيقهن  ت عوت بيتو  نيتو 

  ةةه  عةة ي ت عةةوت عوتةةو  نةةيتو ي ةةو ش مةةخص تةةو  ةةش يتةة ن اذمةةخص كةة   وذةةل يقةةه  ي
 تمتال تصينل.

 ةة ع اذتت نةةوت ذاتةةاييات ذ ةةو تعت  ةةوت كا يةةل.  اةةظ أةةبيش اذت ةةوشن تةةاتب  ن وعةةوت تةةايي 
 اتةح( بولإيقةةو   13-15) (sensori motor rhythm  SMRالإيقةو  اذ أة  اذ اتةة  

إيقةةةو  أذلةةةو ذةةة  تعت  تةةةون  اذ أةةة   يةةةتو ا تبوا ةةةو بيتةةةو تنخلرةةةل.  بينةةةت بصةةة  اذيااأةةةوت أن
 اتةةح. بينتةةو  33-33 اتةةح  أذلةةو اذصايةةو كةة   ةةي ي  33-8كةة   ةةي ي  تنخلرةةلكا يتةةون: أذلةةو 

تعت  ةةةةوت كا يةةةةل. تمةةةةيا  ةةةة ع  3تمةةةةيا بصةةةة  اذيااأةةةةوت إذةةةةظ أن إيقةةةةو  أذلةةةةو ي تةةةة    اةةةةظ 
ةةةةو تختالةةةةل. ا  ي صتقةةةةي أن  اذتصايلةةةةوت إذةةةةظ أن أذلةةةةو  وذيةةةةل  تنخلرةةةةل ته ةةةةا أةةةةا تيوت   ا ر 

و  أذلةةةةو يةةةةاتب  بتةةةة تا اذلصةةةةش كةةةة  اذةةةة اتاة اذياذيةةةةل   ةةةة  تةةةةو ا ين بةةةة   اةةةةظ ااتلةةةةو  انخلةةةة
 (.Dempster, 2012: 7أذلو 
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يتتةن ذلأع ةوب اذت ابوئيةل  اذت رة  ل  اةظ كةا ة اذةاأ ( تأةعيش تاةم ا نمة ل اذقمةايل 
(   ة   ايقةةل ذت  يةةي 33-33ذتنةو   اذتةةا اذقايبةةل تن ةو تةةن خةة ش نهةوو اذق ةةب اذت ابةةوئ   

  وت اذعتعتل  تقوانل اذبيونوت.تأو
 انواع ترددات الامواج

  اتح ( 3-3,5ا   3-4يذتو  
ان ت عةةل يذتةةو تةةاتب  بةةوذن و   تتةة ن اذت عةةل اذأةةوئية  نةةي اا لةةوش اذارةةع.  يةةا  اابةةات 

(    ةة  اختمومةة  اذتصا تةةوت اذتصيوايةةل ااأوأةةيل(ن  ةةن تةةي  انتمةةوا ت عةةل 3999تةةوعا  
% تةةن   ذ ةةو اذتةة ع  كةة   حتةةل تةةاييات ت عةةل 43"  نةةي اذةة اية تتةة ن  -يذتةةو  يةةث يقةة ش :

رةةةتن  حتةةةل تةةةاييات اذلةةةو.  نةةةي اذبةةةوذةين  EEG ع  ش % تةةةن اذ ةةة ش اذتةةة33يذتةةةو   كقةةة  
% تن ن وع ةو رةتن  يةى  حتةل تةاييات يذتةو ن كة  اذ عةت 5ااأ يوا يت ن  وية   اعش تن 

% تن   ذ و اذت ع  ت ع ية ك  اذتنو   اذخاليل ذت عوت اذلو. بينتةو 73اذ   يت ن ب ي ي 
 اةةظ  عةة ي تةةا  ا   رةةتن  يةةى تةةاييات يذتةةو ا يةةيش بوذرةةا اة EEG عةة ي  ةة ش ت عةةل 

 عةةة ي خاةةةش كةةة  اذ ةةةوات     ويباب اايحأةةةي ن( بةةةش تةةةن اذتتتةةةن ان يتةةة ن عأةةةو  بيصةةة  تةةةن 
 (EEG  Thatcher,1999:47اش

اتو اذت عوت اذتنتهتل تن يذتو  ات اذ  ش اذت ع  اذصوذ   ني اذبوذةين ييش  اظ  عة ي 
 اعايةت يااأةوت  ميتوت ا  راا ك  اذيتوي ا   ع ي ار اابوت تختالل ك  نل  اذ عةتن

اتيت ان  ع ي ت عوت يذتو ييا تنتهتل  نةي اذ ابةل اذتنةتأةين كة  اتتةوو ت ةوو تةاتب  ب ةش 
 (.Angelakis, Lubar, Fredrick,Ststhopoulou,2001تأ ذل تو  
  اتح( 4-8ا   4-7,5ن 4-7 يتو  

 ان ت عل  يتو تتتن ان تت ن  اظ مةتش ايقةو  تت بة ب ا  عتةل تابصةل.  ات اع ةو تتتةن
(ن (Spontaneityان تت ن تنتهتل ا  ييا تنتهتلن ان ت عل  يتو تاتب  بوابيا   اذصل يةل 

نقص اانتبوعن عال اذتاتيح  ا  و اذيقهل  ااتتئوب  اذقا ن ان ت عوت  يتو ييا اذتنتهتل ا  
اذصوذيةةةل اذتةةة  تاتأةةةو  اةةةظ مةةةتش نمةةةل  تةةةاة ا  نمةةةل  يائةةةاة تةةةيش  اةةةظ ااتتئةةةوب  اذقاةةة  ا  

ر اابوت اانلصوذيل   وية  تت ن اا  اش اذت عيل ذ يتو تت وبقل ك  نمل  اذتاة(ن تختاى اا
 & Blumeاا ةةةةة اش اذت عيةةةةةةل ذ يتةةةةةو  نةةةةةةي اا لةةةةةةوش تتةةةةة ن ا ةةةةةة ش تةةةةةن اذبةةةةةةوذةين

Kaibara,1995:40). ) 
   نةي  3اذةظ  3تت ن نأبل ت عةل  يتةو اذةظ ت عةل بيتةو بمة ات و اذ بيصيةل  نةي اذبةوذةين 

 يةث تتة ن نأةبت و  وذيةل  نةي اا لةوش اذتمةوبين بةنقص اانتبةوع  كةا   3اذظ  3,5اا لوش 
تةةاتب  ب عةة ي خاةةش كةة  ااتةة اج  يةةث تتةة ن  3:3ن  ان نأةةبل  يتةةو اذةةظ بيتةةو ADHDاذنمةةو  

 نةةي اا لةةوشن  ان اارةة اابوت اذنوعتةةل تةةن ب ةةة ااتةة اج  ةةوية تةةيش  3:6ب يئةةل تةةع نأةةبل 
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 اتح(   اذت   8-33 اتح(   اذلو ب يئل   3-4  اظ ت عوت  يتو  اذصوذيل(  تع  ع ي يذتو 
 اتة اج اذةيتوي اذت ابوئيةل اذب يئل(تةيش   اةظ  EEGتت ن رتن ااتة اج اذب يئةلن  ان عةاااة 

 ع ي اكتوا تب تل   اي ي كصش ب يئل ن عياات  أوبيل رصيلل تةع رةصى كة  عوبايةل اذةت تو 
 (.Demos, 2014: 157ك  اانلصوش   امياا ا توو ييا م ي ل 

يقةةة و اذتصةةةوذع ن كةةة  تعةةةوش  ADD/ADHDاتةةةو  نةةةي  عةةة ي ارةةة اابوت نقةةةص اانتبةةةوع 
اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل بتصاةةيو خلةة   يتةةو   اذةةت تو كةة  اذت عةةل اذب يئةةل  نةةي اا لةةوش ا  
 وية تو تص   نتوئه ايعوبيةل  يعةب اذتوتيةي ان  تةش ت عةل  يتةو  نةي اذبةوذةين تختاةى تقوانةل 

كيؤتةةي  كةةون نمةةو  اتةة اج اذةيتوي تتةيةةا خةة ش تاا ةةش اذ يةةوة اذتختالةةلتةع  تا ةةو  نةةي اا لةةوش 
( ان تصاةةيو  (Lubar, Angelakis, Fredric, and Stathopoulou,2001تةةش تةةن

اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل  تتتةةن ان تأةةو ي كةة  حيةةوية أةةا ل باةة ي ا  نرةةه اذةةيتوي.    ان 
ش اايقو ةةوت اذصوذيةةل بةةين أةةبصل    اتح( نةةي اا لةةوش تتتةةن ان تقوبةة 4-7ااتةة اج اذب يئةةل  

تأصل  اتح  ني اذبوذةين.  اظ أبيش اذت وش كقي تبين ان اذتايي اذأوئي ك  اذقماة اذخاليل يتبع 
 اتةةح  6-9 ةة ا اذةةنت  تةةن اذحيةةوية كةة  اذتةةايي بةةياا  تةةن أةةن تةةو عبةةش اذتياأةةل  يةةث يبةةيأ تةةن 

ه ان اا لةةةوش  وتةةةو . كةةة   ةةة ا اذتعةةةوش ي  ةةة 33 اتةةةح كةةة   تةةةا  8-33 تةةةظ يمةةةش اذةةةظ 
اذتمةةةوبين بورةةة ااب نقةةةص اانتبةةةوع يصةةةون ن تةةةن تةةة خا كةةة   تايةةةل نتةةة   ةةة ع ااتةةة اج ا  ان 
اذتة يل اذااعصل اذصمبيل تصتش  اظ عتع   ا اايقو  اذتت ب ب اذت يتن   تصتش  اةظ تأة يش 

 (Lubar,Angelakis,Fredric,and Stathopoulou,2001:21نت  اذيتوي.  
يتةةو تنوأةةبل ذ  لةةوش  ةةوية تةةو يااكق ةةو  تايةةل تتوكةة ة بيتةةو ا   نةةيتو تتةة ن خلةة  ت عةةل  

SMR  ذ ا تن اذتت عع  ي ث تةيةاات تبيةاة كة  ن ةو   يتةو   تةيةاات اعةش رةتن ن ةو  بيتةون
ك  بص  اذ وات يتتن ان يت ن تصايو خل  ت عل  يتو تؤ اة ذ ي تو .  نوم  ايقل اخا  

 High يتةو اذصوذيةل اذةظ نأةبل بيتةو  Ratio trainingتتت ش ك  رةب  اذ ةوات اذمةو ة ذنأةب 
theta-to-beta ration) تتةظ تةو انخلرةت اذنأةبل بةين اذت عةوت اذب يئةل  اذأةايصل يةتو  )

 ( .Rossiter,2002:9-35تمعيع اذتتياب  
( اذتصةوذعين اذصمةبيين  تةن تةيايب اامةخوص Striefel  3999  ة ا اذصةوذو اأةتايلش 

ت ش تمةةةنه (  اةةةظ حيةةةوية ت عةةةل  يتةةةو ارةةةوكل اذةةةظ  ذةةةم ان اذتمةةةوبين بورةةة ااب اذتمةةةنه  اخةةة
 اظ حيوية ت عل  PTSDتيايب اامخوص اذتموبين بور ااب  تو بصي اذرة   اذميتيل 

 يتةةو عةةي يةةؤي  اذةةظ ا ةةواة  تايةةوت تؤذتةةل ييةةا تايةة ب ب ةةو.   ذاصةة ج اذنلأةة  يتتةةن اأةةتخياو 
خاليةةةل تةةةن اذلةةةو.   ةةة ع اذ ايقةةةل اذتةةةيايب اذصتيةةة  اذةةة   يترةةةتن حيةةةوية ت عةةةل  يتةةةو  اذت عةةةوت اذ
 ((Striefel,1999تأتخيو  نيتو يااي اذتصوتش تع اذميتوت اذتوريل ذاتااعع(. 
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  اتح ( 8-33ا   8-33اذلو  
اذلةةو اذت أةةيتيل مةةبي  بت عةةل عيبيةةل ت أةةيتيلن  ةةوية تتةة ن  يةةى  ةة ع اذت عةةل كةة   وذةةل 

 9-33 نةةي اذنمةةو  بةةين   اتةةح .ا يونةةو 7-8 اتةةح   كةة   وذةةل اذنةة و  ةةي ي  9-33اذيقهةةل 
 اتةح ا يتة ن نمةةو  اذلةو اذ قيقةة  .  نةيتو تتة ن اذت عةةوت مةبي   بةةوع ا  تتقوابةل تأةةتظ ب 

.  بواة "انأياي اذلو " ت ا    نيتو تنخل  بمةية ت عةل اذلةو    نةيتو Mu rhythmايقو  ت 
ون.  نةةيتو تتةة ن اذصينةةون تلت  تةة Muتتةة ن اذصينةةون تلت  ةةل كةة   ةةين  ا تتةيةةا ت عةةوت تةة  

ت عةةل اذلةةو تبةةي  ات ةةا  رةة  و كةة  اذلةةص اذعةةياا    اذلةةص اذمةةيي  اذخالةة  . عةةي ا ته ةةا 
 & Blumeاذ اتيةةل   ا يونةةو كةةة  اذلةةص اذعةةةياا -ايقو ةةوت تةة  اا كةةة  اذقمةةاة اذ أةةةيل

Kaibara,1995:39)    تتو يلرش تعنب اكع ايقو وت ت )Lubar & Lubar,2002). 
 ةة  تةةن خةة ش تااعبةةل اذمةةتش اذخةةواع   Muإن اكرةةش  ايقةةل ذاتمةةى  ةةن ايقةةو  اذتةة  

 :EEG. (Demos, 2014ذات عل  ت اك ذ عيل اذت عل( ا  متش ت عوت اذيتوي اذت ابوئيل 
ان ت عةةةل اذلةةةو تةةةاتب  بوذت تةةةش  اذمةةةص ا بوذاا ةةةل ا  اذأةةة و اذةةةياخا . ته ةةةا اذلةةةو كةةة   (159

يةةةل   ته ةةةا  نةةةي اذتنةةةو   ااتوتيةةةل تةةةن اذةةةيتوي  يةةةث تتةةة ن ا  اذ ةةةو اذت عيةةةل   ياةةةل ا   وذ
اا لةةةوش اذتتتئبةةةين ا  اذةةة ين ذةةةيي و تخةةةي ت  يةةةث ان اذت عةةةوت اذ  ياةةةل ته ةةةا كةةة  اذلةةةص 

 ااتتئوب ا   ADD/ADHDااتوت   ني اامخوص اذتموبين بلا  اذنمو   نقص اانتبوع 
تختاةةى اارةة اابوت   ةةوية ااتلو ةةوت ت عةةل اذلةةو ته ةةا بمةةتش ا ةة ش ا  ا اةةظ كةة  اذتنةةو   

(  بمةةتش Blume&Kaibara,1995ا كةة  اذتنةةو   ااتوتيةةل تةةن اذةةيتوي.  اذخاليةةل   اعمةة
( نمةةل  اذةةيتوي    عةةونبين تتقةةوابين  بيصةة  ان ااتلةةو  اذلةةو  اذ ةة ش اذتةة ع ( تتأةةو    اةةظ

%( كةة  اذنمةةى اايأةةا تةةةن 35ذتةةن  نةةوم انخلةةو  عحئةة  كةةة  اذ ةة ش اذتةة ع   اعةةش تةةةن 
 (Hughes,1994:55اذيتوي.   

ب ا  اذتااعةةع تتتئةةب ن  ةةه ااتلةةو  اذ ةة ش اذتةة ع  اذلةةو كةة   تةةع  ةة ا ا ا تةةون اذتتةةيا 
نمةةى اذتةةاة اايأةةا   تتةة ن اذلةةو كةة  اذع ةةل اذيأةةا  امةةةا تةةن اذلةةو كةة  اذع ةةل اذيتنةةظن تتةةو 

 : Slow and fast alphaيتتن تتتن تقأيو ت عل اذلو اذظ عأتين اذب يئل   اذأايصل 
  اتح 8-33 اذلو ب يئل(  3اذلو  -
 (Demos, 2014: 159 اتح.   33-33اذيقهل(  اذاا ل    3اذلو  -

ان اذتيايب  اظ خل  ت عل اذلو ك  تن قل اذيتوي ااتوتيل يت ن  ني  ع ي ااتتئةوب 
 امةوبوت اذةيتوي اذمةةيتيل  ADD/ADHD اذتة تا  ارة اابوت كةا  اذنمةو   نقةص اانتبةوع 

 TBIتةاة اايأةا (  تختاى اذتموتش ااخا   يث ان اذتيايب  اظ خل  اذلو ك  نمةى اذ
 نةةةةي  عةةةة ي با ت تةةةةة ش ااتتئةةةةوب تتةةةةيا ش ت يةةةةةاا .ت عةةةةل اذلةةةةو اذخاليةةةةةل تترةةةةو ى كةةةة   وذةةةةةل 
ار اابوت اذقا  ت ةش ارة ااب اذقاة  اذصةوون ذتةن  نةي  عة ي ااتلو ةوت  وذيةل كة  اذلةو ااتةا 
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يتةة ن بةةوذصت . اذتةةاييات اذصوذيةةل اذأةةوئية تةةن اذلةةو عةةي يةةيش  اةةظ  تةةوا  ةةوذ  ا  ا تتةةوش  عةة ي 
 (.Demos, 2014: 159  .  عا    اا 

 posteriorا يونةو  نةي تبةوا اذأةن تتة ن اذلةو  ة  تةن نة   اايقةو  اذت ةيتن اذخالة    
dominant rhythm,PDR)   Rowan & Tolunsky,2003:25)). 

 اتةح بمةتش تنةتهون تةع  ذةم كون ةو    33تاتو تبا اذلاي  اظ   ش  يوت  ي تله بتةايي   
( بمةةتش تةةيايع . ان ايقةةو  PDRييات اايقةةو  اذخالةة   تت ةة ا بمةةتش  بيصةة  بونخلةةو  تةةا 

PDR   اايقةةو  اذت ةةيتن اذخالةة  ااب ةة  عةةي  ا يةةيش  اةةظ  عةة ي تةةا  تصةةين ذتنةة  عةةي  يةةيش
 (. (Rowan & Tolunsky,2003:32 اظ  ع ي خاش  هيل  ك  اذيتوي.

( يعةةةب ان يتةةة ن تتأةةةو يو كةةة  نمةةةل  تةةةاة PDRان تيةةةحان اايقةةةو  اذت ةةةيتن اذخالةةة   
توي  اا كةةة  ييةةةا  ةةة ع اذ وذةةةل يعةةةب ان نمةةةم كةةة  ا عةةة  اذقمةةة ا اذصاتيةةةوت اذتصاكيةةةل . اذةةةي
 Demos, 2014: 160) 

اعةش تةن  PDRان اامخوص اذتتتئبةين تتتةن ان يتة ن ذةيي و اايقةو  اذت ةيتن اذخالة  
يتتةن ان يأةو ي 3 اتح . ان اذتيايب  اظ اذتة يل اذااعصل اذصمةبيل كة  اذتنةو   اذخاليةل 33

ااتتئوب  حيوية اذ وعل  اذ ي يل  ني اذتااعع ا  ان اذيااأوت تؤتي  اظ اذتيايب  اظ خل  
اذتاتةةح  اةةظ ااتةة اج اذيتوييةةل اذت يتنةةل  نةةي اذتةةاي  ا  يصتبةةا  ايقةةل تةةؤ اة اخةةا  ذخلةة  

 ((Hammond,1999:63  توت ااتتئوب. 
اتب  بوذأةةن عةةي يأةةتليي تةةن  ةة ا اذبا ت تةة ش اذتتتئبةة ن ا  تةةن     اذقمةة ا اذتصاكةةظ اذتةة

تةةع ايقةةو  اذلةةو اذت ةةيتن اذتةةنخل ن  بةةوذصت  ا يةةتو ااأةةتلوية تةةن  ةة ا اذبا ت تةة ش بوذنأةةبل 
 (Demos, 2014: 160اذقاقين .   ذلأمخوص

 ياتب  اذلو  بصعح نهوو اابموا   وية تو يحياي  ن  اي  اي   اذصينين  ينقص  ن 
اذلةةو. كقةة  ا ا  انصتأةةت ااتلةةو    ةة ش  ايةة  كةةتح اذصينةةين  ةة ع اذهةةو اة تأةةتظ هةةو اة انأةةياي 

 ,Stampiت عةةل اذلةةو( ك ةة ا يصنةة  انخلورةة و تةةع ياةة  اذصينةةين   ةة ا يصنةة   ةةوية اذنصةةو .  
Stone, Michirnori,1995:368-376) 

% تةن  ةوات انخلةةو  اذلةو ا نةوا كةةتح اذصينةين ا يصتبةا ياذةةل  اةظ  وذةل أةةايايل 5كة  
Rowan & Tolunsky,2003:26)) 

تةيياات ك  اذ  ش اذت ع  اذلو  نيتو تت ن اذصينون تلت  تين كصاظ أبيش ت يث ايرو 
اذت ةةوش  نةةةيتو يتةةة ن اذةةةيتوي تمةةة ا بت ةةةي  تصةةةين ا  ي اعةةة  ت تةة  تصقةةةية ت ةةةش ك ةةةو ذةةةةح ا  
ت اةةب تةةو يةةتو عتةةع اا ةة اش اذت عيةةل اذلةةو ااتوتيةةل.  تةةع  ةة ا بصةة  تبةةوا اذأةةن  اا لةةوش 

 نةةةةةيتو ي ةةةةةو ذ ن اانتبةةةةةوع كةةةةةون و  ADD/ADHDبةةةةةوع اذتمةةةةةوبين بلةةةةةا  اذنمةةةةةو   نقةةةةةص اانت
                                                           

1
 سٍتم ذكسها فً انفصم انثانثوانتً  P3,P4,O1,O2تدقح فً  
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(   ن ةةو ييةةا عةةوياين  اةةظ عتةةع اذت عةةوت اذب يئةةلن mental fogي اع ةة ن رةةبوبيل   نيةةل  
( نتتةو يصنة  انة  ي ةيث Inversion تصاى حيةوية اذلةو ا نةوا اذت ةوو اايااتيةل بوأةو اذتصةوت   
 (.(Siever, 2004:24ا نوا تتواأل ت وو  ات تأت يوت  وذيل تن اذلو ا   يتو 
 اتح ن عي تت ن اذحيوية ك  أذلو تن 4-8ذ ذم ن بولإروكل إذظ اذت تو ك  نمو   يتو تن 

" "تةةو تةةيايب تصهةةو  Lubar & Lubar اتةةح تليةةية. يةة تا تةةش تةةن ذ بةةوا   ذ بةةوا 33-8
 اتةةح  حيةةوية نمةةو  بيتةةو بةةين  6-33 اتةةح أ  4-33اذبةةوذةين  اةةظ اذةةت تو كةة  نمةةو  اذت عةةل 

 ((Siever,1999:138ح.  ات33-36
كصوية تةو يأةتخيو  3يأتخيو اذتيايب  اظ حيوية أذلو   يتو اذخاليل ذتيايب اذ وات اذصتيقل

  انةة ا  اايتةةون.   PTSDاذتةةيايب اذصتيةة  ذصةة ج اارةة اابوت تةةو بصةةي اذرةةة   اذمةةيتيل 
Peniston& Kulkosky,1991) 

 ,Brod ,Siderof,.   كة  بصة   ةوات اذتةةيايب اذصتية  يعةب انخلةو  ت عةةل اذلةو
Kaiser, &Sagan,2002) 

ان اذتةةةةةيايب اذتتةةةةةحاتن اذلةةةةةو يصتبةةةةةا با ت تةةةةة ش    عنةةةةةوتين ا  كيةةةةة  يةةةةةتو تتوكةةةةة ة اذ ةةةةةاكين 
اذتتقةةةوباين تةةةن اذةةةيتوي  اذةةة   تةةةو كيةةة  حيةةةوية اذ ةةة ش اذتةةة ع  اذلةةةو. يوذبةةةو يةةةتو اختيةةةوا تنةةةو   

تةةةحاتن اذلةةةو ايرةةةو ذاتةةةيايب   ن ةةةو تصتبةةةا اتةةةوتن اذقمةةةاة اذبمةةةايل . يأةةةتخيو  تةةةيايب  3خاليةةةل
اذصتي  ا  اذتيايب  اظ ااياا اات ش. ان اذتيايب اذتتحاتن تتتن ان ي يث بةوت ا تةن اابةع 

 (Mcknight & Fehmi,2001:45-61عن ات ذتن   ا اذصتش ييا تنوأب ذاتبتيئين.   
  اتح ( 33-36ا   33-35 ات    –اايقو  اذ أ  

 وذل اذت ع  اذياخا   ي ا   اية  اذةبص  بيتةو  SMRاذ ات   -يصت  الإيقو  اذ أی 
   4كةة  اذقمةةاة اذ أةةيل اذ اتيةةل اذلصاةة  ا  اذ قيقةة  يه ةةا Low Beta . SMRاذتنخلرةةل

تةةةةةع اذبقةةةةةوا  وبت ةةةةةو  بةةةةةي ن  اتةةةةةل عأةةةةةييل(  تتنةةةةةوعص تةةةةةع  عةةةةة ي  اتةةةةةل   SMRتةةةةةحياي أةةةةةصل 
 Othmers,Othmer & Kaiser,1999:267.) 

 يةةث عةةا  اذتةةيايب ا ا   اةةظ اذق ةة   SMRاعةةا  بةةوا  اأةةتاتن  حتةة ؤع تةةيايب و  اةةظ 
كةة  اذتنةةو    33-35 بصةةي  ذةةم  اةةظ اذبمةةا اذتمةةوبين بوذمةةا   يةةث عةةوت ا بحيةةوية اذت عةةل 

 ,Robbins   ذةةم بةةي ن اأةةتخياو اذ وأةةبل ا  تع يةةحات  وأةة بيل.   5ت ةةيية تةةن اذةةيتوي

                                                           
2
.  P4, و O1,O2,Pz,Ozتسوتىكىل  ذو انقناج انىاحدج وانري ٌتم فٍه  اختٍاز منطقح معٍنح مه اندماغ مثم  

 سٍتم ذكسها فً انفصم انثانث
3
  O2و  O1مثم  
4
 C4او  Cz,C3انحسكً فً انقشسج ٌقع عهى انمناطق  –انشسٌط انحسً  
5
 C3   اوT3 
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2000a:44)تةةة  اأةةةتخيت  و تونةةةت تااكقةةة  ذامةةةا   ايرةةةو ذلةةةا  (ن تتةةةو ان اذبا تةةة ت ت اذ
 (.  (Budzynski,1999:72اذنمو  تع اذت تو بت عل  يتو

اذةةةظ  وذةةةل ييةةةا تنتهتةةةل   ته ةةةا  EEGتةةةن اذنةةة و " يت ةةة ش نتةةة  ج  llرةةةتن اذتا اةةةل 
(.  بتصنةةظ  ةي ث ت عةةوت عمةةياة تةةن     اذع ةةي اذصةةوذ  Sleep Spindlesتةةوحش اذنةة و  

“.       تحيةةةي اذتمةةةتال   Arousal اتةةةح  بمةةةتش كعةةةوئ (   اا ةةةواة 33-34 اةةةظ  حتةةةل اذتةةةاييات 
Marieb,1995:492)) 
 اتح تتتةن  نةيتو ته ةا اا ة اش اذت عيةل اذصوذيةل بمةتش  33-35ان تصايو خل  تايي

 ADHD% تةن اذتةااعصين اذتمةوبين ب 56ييا  بيص   عي اه ا ب ث  ات  ت قيق  ان 
 ( Gurnee,2003 وذ  .   SMRوع( ذيي و  ار ااب كا  اذنمو   نقص اانتب

اعةةش تةةن اذ بيصةة  يليةةي و اذتةةيايب  اةةظ  SMRتةةن ع ةةل اخةةا  اذتةةااعصين اذةة ين ذةةيي و 
  (Demos, 2014: 162)6تاتح اذيتويك   SMRحيوية 

  اتح  High Beta  32-20بيتو اذصوذيل 
 اذقاة   اذتة تا  اذتلتيةا اذحائةي  ان ااياا اات ش ذبيتو اذصوذيل يتااك  تع اذتصوذعةل اذتصاكيةل

 ااعتااا اذ  ن   اذ أ ا  اذق ا   ايتون اذت ة ش  ااا ن بيتةو اذصوذيةل  ةوية يةتو اذةت تو ب ةو 
 اتةةح تتتةةن  33-33خة ش اذتةةيايب  نةوياا تةةو يةةتو تتوك ت و تصحيح ةو(. ان بيتةةو اذصوذيةةل بياعةل 

 ذةل اذةيتوي ذاتصة ي   ةن ان تت ن ياذل  اظ بص  اار اابوت ا  تت ن تؤمةا  اةظ ت و
نمةةو  ذت عةةل  يتةةو  ةةوذ .  ان اذتةةيايب  اةةظ خلةة   يتةةو تتتةةن ان يتةة ن ت تةةو  بقةةيا ا تيةةل 

 ةوية يةتو اذةت تو ببيتةو اذصوذيةل  SMR/Betaخلة  بيتةو اذصوذيةل.  نةيتو يةتو تنلية  اذبا ت تة ش 
خلة  بيتةو   اذت عوت اذب يئل ك  نل  اذ عت  يتو تق يل اذت عل اذ وية. يصتبا اذتةيايب  اةظ

 اتح( تمتال ب ي  ات و.  ا يونو  تتتن ان تنتهو  تبوت  33-33اذ اأصل اانتموا  اذصوذيل  
 اتةةةح تةةةن ي ن ا  تق يةةةل.. ان اذتةةةيايب ذتةةةية ختةةة  اذةةةظ أةةةبصل  33-33اذةةةت تو ب  يةةةى 

يعةةوئ  عةةي ي أةةن اذةةتصاو ا  يةةتو اذت عةةى  ةةن اذتةةيايب ذصةةية يعةةوئ  ان عةةياة بصةة  اذتةةااعصين 
اذنةة   تةةن اذةةتصاو ت ةةي ي . يتةة ن انتبةةوع  ةةؤاا ااكةةااي اذةةظ اعةةش اذت يةةاات  ع ةةوح و  ذت ةةواة  ةة ا

اذأةةتب و   كةةة   وذةةةل تةةةن اذيقهةةةل اذتلا ةةةل.  اكرةةةش ا عةةةوت اذنعةةةوح تتةةة ن بصةةةي اذتةةةيايب  اةةةظ 
اذتنل  اذب ن ن  ان اروكل تصحيح اخا ت ش تق يل اذلو ذتبح بيتو  ك    ع اذ وذل يعةب ت ييةي 

اذتاتحيةةةل  اذخاليةةةل  تنةةةو   نمةةةى اذتةةةاة اايتةةةن.  ان حيةةةوية اذلةةةو كةةة   اذتةةةيايب كةةة  اذتنةةةو  
نمةةى اذتةةاة اايأةةا خومةةل كةة  اذتنةةو   ااتوتيةةل عايةةش اذت بيةة  بأةةبب ااتبو  ةةو بواتتئةةوب. 
 ي عي خيوا آخا    ان يتو اذةوا  ت بي  بيتو  اذتيايب  اظ حيوية اذلو  يتو  ذم ك  اذتنو   
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كصاةظ أةبيش اذت ةوش  EEG ا اذبا ت ت ات  اظ اأةو  بيونةوت .. يعب اختيو7اذخاليل ذ  ي و
ا ا تونت اذلو ك  نمى اذتاة اايأا امةا تن اذلةو كة  نمةى اذتةاة اايتةن ا ا  يعةب حيةوية 

 (Demos, 2014: 165-166اذلو ك  نمى اذتاة اايتن.  
  اتح ( 38-43ا   -43توتو  

 اتةح  نةي  43يل حيوية نمةو   اتح    عحا تن   ا   حتل توتو  يث يتو اؤ  43ان 
اا لوش  اذبةوذةين ا نةوا اذقيةوو بت تةل  ةش تأة ذل تصينةل.  ةوية تةو تتة ن ارة اابوت اذةتصاو ا  

 اتةح ت عة ي كة  نقةو  ت ةيية كة   43اذن اعص اذنلأيل تااكقل ذلقيان ت عل توتةو . ان ايقةو  
 اذةة توا.  نةةيتو يعةةب ان ةةوا اذةةيتوي .ان ت عةةل توتةةو تأةةو ي تنهةةيو اذةةيتوي  اةةظ حيةةوية اذةةتصاو 

 اظ اذيتوي ان ينم  تت ن   ع اذت عل كصوذلن  نيتو ا ي ع ي اتا بتنلي  ت تل خومةل كةون 
 (.Hammond,2000:95-100ت عل توتو تت ن ييا كصوذل  

ا ا ع يو ذاتتياب تعت  ل تن اذت ييوت اذتصاكيل كةون ت عةل توتةو تتنمة ن  ة ا تةو ي ةيث 
  ة ا  38-43رةتن  يةى  C3   C4  اذقنوتين ك  نقةو   ين يتو اذتيايب  اظ اذتنأي   

اذبا ت ت ش يتتن ان يليي اذتااعصين اذ ين يصون ن تن تمتال ك  تنهيو  تنلية  اذتصا تةوت ا  
 (Demos, 2014: 166ذيي و ار اابوت اذتصاو.  

 3333 ةوو  Johnstone and Gunkelmanعةيو تةش تةن عة ن أةت ن   عةونتاتن 
 Standardized International Brainتوي اذي ذيةل  اذت  ةية " ا ش "عو ةية بيونةوت اذةي

Database  :  ا ي  ع انب عو ية اذبيونوت   ع ت رح تتو يا- 
 اتةةح  تنوأةة   43 ا ةةية تةةن اأةةوذيب اذت ايةةش اذعييةةية اذت يةةاة ذ  تتةةوو  ةة  اذنمةةو     

 يل ذاةةةيتوي توتةةةو(.  ان تنوأةةة  توتةةةو تةةةاتب  تةةةع اذتصوذعةةةل اذتصاكيةةةل كةةة  تةةةش اذتنةةةو   اذأةةة 
  اظ أبيش اذت وش بين نمل   EEG يتتن تمو يت و ك  ااع وب اذت ابوئيل اذتنلمال ك  

تاة اذيتوي(. ذ ذم يتتن ت  هت و تآذيل ت تل تن اعش ا وية تنهيو تختاى تنو   اذيتوي.    
Johnstone & Gunkelman,2003:46)) 

 من حيث الوظيفة أنواع التغذية الراجعة العصبية
 أن ا  تن اذتة يل اذااعصل اذصمبيل ذص ج اار اابوت اذتختالل: 7 نوذم 

اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل ا ت ةةا اأةةتصتوا   ةة  اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل اذتةةايي/ اذقةة ةن  -3
( تأةةتظ أ يونةةو   اذتة يةةل 4إذةةظ  3تترةةتن  ةة ع اذتقنيةةل  ةةوية اأةةتصتوش أع ةةوب أةة  يل  

تش ذتةييةةا أةةصل أ  أةةا ل ت عةةوت يتوييةةل تصينةةل كةة  اذااعصةةل اذصمةةبيل اذأةة  يل(ن تأةةتص
 ت اعع تصينل تن اذيتوي ذص ج ار ااب نقص اانتبوع  كا  اذ اتل  اذقا   ا ا .

                                                           
7
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تصتةةش اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل اذقمةةايل اذب يئةةل  اةةظ ت أةةين اتعةةوع الإتتونةةوت اذقمةةايل  -3
ا  اذب يئةةةةةةةةةةل ذصةةةةةةةةةة ج ارةةةةةةةةةة ااب كةةةةةةةةةةا  اذ اتةةةةةةةةةةل  نقةةةةةةةةةةص اانتبةةةةةةةةةةوع  اذمةةةةةةةةةةا   اذمةةةةةةةةةةي

.(Christiansen et al. 2014)  ي كا نهوو اذتة يل اذااعصل اذصمبيل تنخلرل اذ وعل
إمةةةواة ت ا تةنو يأةةةيل رةةةصيلل ذتةييةةةا ت عةةةوت اذتةةةا ذةةةي  اذتةةةاي    ةةة  تأةةةتاخ  تةةةع 
 ي ن تةاقلن  تو اأتصتوش   ا اذن   تن اذتة يل اذااعصل اذصمبيل ذص ج إموبل اذيتوي ن 

ذ اتةةةلن ا ا ن ا ذةةةو اذصرةةةا  اذايلةةة ن تت حتةةةل تتاتةةةش ارةةة ااب نقةةةص اانتبةةةوع  كةةةا  ا
 Zandi-Mehran etاذأةةوعين  اذأةةو  اذترةة ابل(ن اذقاةةة ن ااتتئةةوبن  اذةرةةب  

al,2014: 1) 
اذتة يةةةةةةل اذااعصةةةةةةل اذصمةةةةةةبيل اي ي أ  ت  هةةةةةةوت  ةةةةةة ش تةةةةةةيك  اذةةةةةةيو إذةةةةةةظ بيونةةةةةةوت  تةةةةةة كا -3

 ذص ج اذميا  اذنمل . cerebral blood flowاذيتوي
 يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل ذصةة ج ا ا ن  تقةةيو تقوانةةل تأةةتتاة ذتةيةةاات اذنمةةةو  تأةةتصتش اذتة -4

 اذت ابوئ  ك  اذيتوي بقو ية بيونوت تن عيل ذت كيا تة يل ااعصل تأتتاة.
 Low-resolutionيترةةةةتن اذتمةةةة يا اذتق صةةةة  اذت ا تةنو يأةةةة  تةةةةنخل  اذيعةةةةل -5

electromagnetic tomography involves  تااعبةل اذ وذةلن ( ع بةو  ذ39( اأةتصتوش
يةةةتو اأةةةتصتوش تقنيةةةل اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذصمةةةبيل ذصةةة ج الإيتةةةون تتةةةو  اذ وعةةةلن  اذتتوأةةةمن 

  ااتتئوب  اذ أ ا  اذق ا .
 Functional magnetic resonanceاذتمةة يا بةةوذانين اذتةنو يأةة  اذةة هيل  -6

(fMRI) imaging نةةوا   ة  أ ةيث أنةة ا  اذتة يةل اذااعصةل اذصمةبيل ذتنهةةيو نمةو  اذتةا ب
 ,Congedo et al اظ اذتة يل اذااعصل ذانمو  تن اذتنو   اذقمايل اذصتيقل ك  اذتا  

2004: 387.) 
 بروتوكولات العلاج المختمفة

 بروتوكول ألفا -1
 وية تو تاتب  ت عل أذلو كة  اذةيتوي بواأةتاخوان ي مةى تةحاج أذلةو ب نة   ةويئ  تتتةعن 

ذايتوين ب يث يتو اأتصتوذ  كة   تايةل ااأةتاخوا تمى عتيع تاييات أذلو اذنمو  الإبيا   
 اأتاخوا اذصر ت(ن تتو يؤي  ك  اذن ويل إذظ اذن ون تميا ا يذل إذظ أن ت عوت أذلو تحياي 

يأتصتش تيايب أذلو  وية ذص ج أتاا  تختالةل ت ةش تخليةى ا او   ةن  اية   أ نوا اذت تش.
أين اذ اتاةن  ا ياا اذصقا ن   ة ج إمةوبوت  اتح(ن  اذ ي تن اذت تا  اذقا ن  ت  9ت وتوة 

اذةةةيتوين  عةةةي أعايةةةت يااأةةةوت تختالةةةل  اةةةظ با ت تةةة ش أذلةةةون اذن ةةةو  اذتةةةايي  ا ت ةةةا مةةةي  و  
(  اتةةحن  اذةة   يأةةتصتش ذات تةةش  اذنةة و  تقايةةش 33إذةةظ  7ذصةة ج أذلةةو  ةة  ن ةةو  اذتةةايي تةةن  
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اذصتيةةة ن  اذ ةةةي تةةةن ا ذةةةون   اتةةةح يأةةةبب اأةةةتاخوا اذصرةةة ت 33اذتةة تا  اذقاةةة ن أيرةةةو  تةةةايي 
  (Marzbani et al, 2016: 148 تنهيو تصيش اذتنل ن  انخلو  تصيش رابوت اذقاب 

 بروتوكول بيتا -2
ي صي نمةو  بيتةو تؤمةاا  عيةيا  ذةلأياا اذصقاة   نمةو  بيتةو ييةا اذتنوأةب يت ةش اارة اابوت 

 ا ا ن تةةةةاتب   اذصقايةةةةل  اذعأةةةةييل ت ةةةةش ااتتئةةةةوبن ارةةةة ااب كةةةةا  اذ اتةةةةل  نقةةةةص اانتبةةةةوعن
ن  اذتاتيةةح اذقةة  ن  اذقةةياة conscious precision ت عةةوت بيتةةو اذيتوييةةل بةةوذت تو بةةوذ    

 اذتاتيةةح ت ةةش  alertness اةةظ  ةةش اذتمةةت تن أيرةةو  ا ي يةةل اذتةة  تأةةتصتش ذت ليةةح اذتنبيةة  
ذت أين ايتوذين  أييااش تتأبب أيرو  ك  إنتوج ت عوت بيتو يتوييلن تتو يأتصتش باتت ش بيتو 

يخةوش تةييةاات إيعوبيةل كة  ا ياا اذتياأة ن تتةو أنة   اذتاتيح  اانتبوعن  ت أين عياة اذقةاااة  اد
-overي أةةةن ا ياا اذ أةةةوب ن  اذصتايةةةوت اذتصاكيةةةلن  اذ ةةةي تةةةن اذتخةةةو ىن  اذتلتيةةةا اذحائةةةي 

thinking   ن  اذ أةة ا  اذق ةةاOCD يتةةون اذت ةة شن  ا ا ن  كةة  اذ عةةت نلأةة ن يصتةةش (ن  اد
اذنةةة   تةةةن اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذصمةةةبيل  اةةةظ ت أةةةين ا ياا اذتصاكةةة  ذانةةة و  تقايةةةش اذتصةةةب   ةةة ا

( تةةةن اذقاةةة   اذمةةةةا  SMR اتةةةح   35-33 الإع ةةةوين تتةةةو تقاةةةش ت عةةةوت بيتةةةو كةةة  ن ةةةو  
 (.Egner & Gruzelier, 2004:  1 اذةرب  الإع وي  

 بروتوكول ألفا / ثيتا  -3
تةةيايب أذلةو /  يتةو  ة   ا ةةي تةن أت ةا تةةيايبوت  أذلةو /  يتةو  ة  تؤمةةا بةين اذيلهةل  اذنة ون

اذتة يل اذااعصل اذصمبيل مي  و  ذتخليى اذت تان أيرو ن يأتصتش   ا اذص ج ذتأت يوت  تيقل 
تن ااتتئوب  الإيتون  اذقا  ك   ةين أنة  يحيةي تةن الإبةيا ن  ااأةتاخوان  ا ياا اذت أةيق ن 

ن  8ع ةوب اذت ابوئيةل  ةوية كة  تنةو   ت ةيية يصحح اذملوا تةن اي ي كصةش اذمةيتلن ت عةي ا 
 اتح(ن يتو اذص ج ك   7.8 اتح( تع اذقيتل اذنت  عيل   8.5-7 تي  تايي أذلو /  يتو     

  وذةل  ية ن تةاقةل تحيةي تةن نأةبل  يتةو إذةظ ت عةوت أذلةو بوأةتصتوش اذتة يةل اذااعصةل اذأةتصيل 
(Gruzelier, 2009: 101). 

 بروتوكول دلتا -4
تةن اذنة ون  4   3   أب   ت عوت ك  اذةيتوي ن  اذتة  تةاتب  تةع اذتاا ةش ت عوت يذتو 

إ  أن ةةو تت ةةش حيةةوية اذاا ةةلن  تقايةةش ا ذةةون  اذنةة ون  بوذتةةوذ ن ك ةة  تأةةتخيو ذتخليةةى اذمةةيا ن 
موبوت اذيتوي ن  ار اابوت اذتصاون    ج تقاص اذصر ت اذ وي  اذمييين تتو أن و تقاش   اد

 (.(Vernon, 2005: 359 تن اذتخو ى  ت أن اذن و
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 بروتوكول كاما -5
تتتيةةح ت عةةوت توتةةو بةة  اظ تةةايي  تةةاتب  بوذتصوذعةةل اذتصاكيةةل  اذةة اتاةن  بوذتةةوذ ن  نةةيتو 
تتةة ن  ةة ع اذت عةةوت أأةةا ن تتةة ن أةةا ل اأةةتي وا اذةة اتاة أأةةا ن ت عةةوت توتةةو  ةة  إيقو ةةوت 

اذخةواع ن تةتو ت  هت ةو أايصل تأؤ ذل  ن اذا اب  اذصمبيل ذاتا  نقش اذبيونوت إذةظ اذصةوذو 
 تن قل تن اذيتوي تأؤ ذل  ن ت  يش اذ اتاة  hippocampusبمتش ائيأ  ك  اذ مين  

عمياة اذتي  إذظ اذ اتاة   يال اذتي (ن ذ  هت أيرو   ة ع الإيقو ةوت اذأةايصل كة   عتةوت 
و  تلوعئةةةل ت ةةةش اذن بةةةوت  اذتمةةةنهن  بوذتةةةوذ  يةةةتو اأةةةتصتوش تةةةيايب توتةةةو ذتصحيةةةح الإياامن نمةةة

 poorاذةةةيتوين  ت ةةةوو  ةةةش اذتمةةةت تن إنةةة  ا ي أةةةن كقةةة  اذصتايةةةوت اذ أةةةوبيل اذرةةةصيلل
calculation  ن  ذتن  ينهو اذتةا أيرةو ن  ي أةن أةا ل تصوذعةل اذتصا تةوتن  اذة اتاة عمةياة

 (Staufenbiel et al, 2014: 1اذتي ن  يقاش تن  يي ن بوت اذميا  اذنمل  
 بروتوكول ثيتا -6

تةةاتب  ت عةةوت  يتةةو بصةةيي تةةن أنمةة ل اذةةيتوي ت ةةش اذةة اتاةن  اانلصةةوشن  الإبةةيا ن  اذنةة ون 
ن تةةاتب   ةة ع اذت عةةوت أيرةةو  بوذتا اةةل ا  ذةةظ تةةن اذنةة و  نةةيتو hypnosis اذت تةةشن  اذتنةة يو 

يت ن اذن و خليلو  يأتيقه اذلاي بأ  ذلن يقاش   ج  يتو تن اذقا   ااتتئوب  ا   و اذيقهل 
 ن2016 .نMarzbani et alمتت  اار اابوت اانلصوذيل  كا  اذ اتل  نقص اانتبوع  اذت

p.149.) 
التطبيقػػػػات السػػػػريرية لمتػػػػدريب عمػػػػة التغذيػػػػة الراجعػػػػة العصػػػػبية  ػػػػي عػػػػلاج ا مػػػػرا   -

 والاضطرابات
أن أا م اذلاي اذتصوي  ذاتعتتع ذ  ت  يا ييا تاي ب كي   اظ اذتعتتعن كل  اذأن ات 

اذتقةةةةيو كةةةة   اةةةةو اذةةةةيتوين أمةةةةبح يصةةةةح  أةةةةبب  هيلةةةةل اذةةةةيتوي ييةةةةا اذ بيصيةةةةل  ا خيةةةةاة  تةةةةع
 ا تةاا  اذصقايةل إذةةظ انخلةو  نمةو  اذلةةص ا تةوت  ذاةةيتوي اذة   يه ةا كةة  أنة ا  تختالةةل 
تن ا رااا اذنلأةيلن تةو اأةتصتوش اذتةيايب  اةظ اذتة يةل اذااعصةل اذصمةبيل  اةظ ن ةو   اأةع 

 ابوت ااتيل:ك    ج اذصييي تن ا تاا   اار ا 
 ( رط الحركة ونقص الانتباه ADHD) 

تميا ا يذل إذظ أن خاش اذلص ا توت  ا يتن  ة  أةبب ارة ااب كةا  اذ اتةل نقةص 
(ن ا  اا  اذنوتعل     يو اانتبوعن اذتمتتن كا  اذنمةو ن اانةيكو ن  ان ADHDاانتبوع  

  تن اعةش   عة ن  ةيك و  ة    ج اذتة يل اذااعصل اذصمبيل     ايقل إ وية ت  يش اذتاي
عصش اذأا م  بيصيو  ي ن اا تتوي  اظ ا ي يل أ  اذص ج اذأا ت ن ذلتاة   يال تو اأتصتوش 

( and Dexedrine ن  ييتأةيياينConcerta ن  ت نأةاتو Ritalin أي يةل ت ةش  ايتةوذين 
 ع ا ي يةل ذص ج ار ااب كا  اذ اتل  نقص اانتبوعن  ذتن أه ات ا ب وث اذ يي ةل أن  ة
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 اةةظ بصةة  ا  لةةوشن أيرةةو   ADHDا تتتاةةم أ  تةة  يا  اةةظ اذصةة ج اذأةةايا  ذ رةة ااب 
 ةةةة ع ا ي يةةةةل ذ ةةةةو آ ةةةةوا عونبيةةةةل ت ةةةةش اذقاةةةة   اذت ةةةةيه  آاو اذةةةةب ن  انخلةةةةو  اذمةةةة يل  ا ا  
 اذميا .  تع  ذم ن ياتب  اأتصتوش اذتة يل اذااعصل اذصمبيل بت أن و  اظ اذتي  اذ  يشن 

ذةيي و نمةو  اذت عةوت  ADHDيااأوت أن ا مةخوص اذة ين يصةون ن تةن ارة ااب أه ات اذ
 اذيتوييل أب     يتو(  نمو  بيتو أعش تقوانل  بو مخوص اذ بيصيين.

ن اذ ةيى  ة  تقايةش نمةو  اذةيتوي كة   يتةو  حيةوية نمةو   كة  بيتةو  أ  ADHD   ج ك 
تقايش نأبل  يتو / بيتو( ك  عتل اذاأ   اذق ب(ن   ا اذص ج كصوش كة  اذ ةي تةن كةا  اذنمةو ن 
 حيةةوية اذتاتيةةةح  اذةةةياعوتن  ت اكقةةل اذ اذةةةيين تةةةن أةةةا م ا  لةةوشا  ت أةةةين تؤمةةةاات اانتبةةةوع 

أت ةةا اأةةتااتيعيوت  EEG/ بيتةةو  تن قةةل ت ييةةي ت عةةع اذق ةةب اذتأةةتتان يصةةي با ت تةة ش  يتةةو 
 Yan etاذتة يةل اذااعصةل اذصمةبيل مةي  و  كة   ة ج ارة ااب كةا  اذ اتةل  نقةص اانتبةوع 

al, 2008: 167.) 
 )الفصام )الشيزو رينيا 

ي صةةةةةاى تةةةةةا  اذلمةةةةةوو ب نةةةةة  أت ةةةةةا ا تةةةةةاا  اذصقايةةةةةل اذتةةةةة  ا يتتةةةةةن ت تا ةةةةةون يصةةةةةون  
ن اذ  و بوار اابوت اذأتصيل  ا ا   اذصر ت ييا اذتانل  اااتبوم اذتموب ن بوذلموو ت

 اذ ةة يون  ااتتئةةوبن اأةةتنويا  إذةةظ اذصييةةي تةةن ا ب ةةوث  ةة ش  ةة ج تةةا  انلمةةوو اذمخمةةيل 
(  اختبةةةةةوا تتةيةةةةةاات اانتبةةةةةوع MMPI تخةةةةةح ن اذمخمةةةةةيل تتصةةةةةيي اذتاا ةةةةةش كةةةةة  تينيأةةةةة تو  

 TOVA ذتيايب اذتة يل اذااعصل اذصمبيل  اظ   ج   ا  (ن يتو اذتصبيا  ن اذت  يا الإيعوب
اذتةةةا  ب ايقةةةل تعصةةةش اذمةةةخص اذتمةةةوب بوذلمةةةوو عةةةويا  اةةةظ رةةةب  نمةةةو   اذصقاةةة   اةةةظ 

  ..Surmeli et al, 2012: 133)تاييات ت يية 
 ا رؽ 

ن اذتةييةةةا ا  ش اذةةة   ذةةة  ه كةةة  epidemicاذأةةةوئي ا ا   ةةة  اذتصةةةا ى بوارةةة ااب 
بوذتةةيايب  اةةظ اذت  هةةوت اذصمةةبيل  ةة  اذتةييةةا  اذت أةةن كةة   اذتارةةظ اذةة ين يةةتو   ع ةةو

نتةة  نةة ت ون  بوذتةةوذ ن يةةتو اأةةتصتوش تةةيايب اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل كةة   ةة ج ارةة اابوت 
اذن ون  اظ أبيش اذت وشن يتو اأتصتوش اذصتايل اذتوذيل ذت أين اذن ون يتو  رع ع ب ت ابوئ  

 اتح(ن تصتش  ة ع اذ ايقةل  اةظ عصةش  38-35ايي  يعيقل  اظ ت 33 ا ي  يتو اذص ج ذتية 
 وذةةل اذيقهةةل  اذتنبيةة   اذنمةةو   تأةةو ية ا مةةخوص كةة  ااأةةتيقوه بمةةتش أأةةا ن  تةةتو تصوذعةةل 

 اتح(ن  يأو ي اأتصتوش اذتة يل اذااعصةل اذصمةبيل  35-33اذ ي ا  اظ تاييات تتاا ح بين  
ح عأةةةي و  يتةةةوي و ذانةةة ون ا مةةةخوص اذةةة ين يأةةةتةاع ن  ةةةوية  ةةة اذ  أةةةو ل تةةةن أعةةةش تع يةةة

 .(Hammer et al, 2011: 251 اذ  وب إذظ اذن و بمتش أأا   
 



 هـ 1110م /  0201                                       (حزيران) 131العدد  (1ملحق ) /مجلة الآداب

345 

 صعوبات التعمم وعسر القراءة وخمل القراءة 
أ ةةةةةي ت اذتة يةةةةةل اذااعصةةةةةل اذصمةةةةةبيل تةييةةةةةاا  تبيةةةةةاا  كةةةةة   ةةةةة ج  ةةةةة ع اارةةةةة اابوتن  ةةةةة ع 

 أةا اذقةاااة يصةون ن اار اابوت أت ا مي  و  ك  أن اذتياألن  اذتارظ اذ ين يصون ن تن 
تةةةن تمةةةتال كةةة  عةةةاااة  ت عئةةةل ا  ةةةاىن ا مةةةخوص اذةةة ين يصةةةون ن تةةةن  أةةةا اذقةةةاااةن ييةةةا 
عوياين  اظ ك و   ش تمةوتش اذصتايةوت اذ أةوبيلن يةتو  ة ج  ة ع اارة اابوت بحيةوية نمةو  

 (.Breteler et al, 2010; 5ت عل أذلو بوأتصتوش اذتة يل اذااعصل اذصمبيل 
 إدمان المخدرات 

أه ةات اذيااأةةوت أن اذتةيايب  اةةظ  ايقةةل اذتة يةل اذااعصةةل اذصمةةبيل عيةية ذاةةتخاص تةةن 
إيتون اذتخيااتن ك   ةين أن ااأةتصتوش   يةش ا تةي ذاصقةوا ذة  تة  يا  تية   اةظ اذتخ ةي  
اذيتوي  ذالاين يتتن اذ ي تن اذتيش  اذايبل ذلأي يل تن خ ش اذتة يل اذااعصل اذصمبيل ذي  

ن  اظ اذت تويين تتو يتتن أيرو  اأتصتوش   ا اذص ج ذص ج إيتون اذت  ش اذتارظ اذتيتني
يتون أذصوب اذتتبي تا   .Horrell et al, 2010: 195) اد

 تعزيز أداء الرياضيين والفنانين والجراحين 
أه ات اذيااأوت أن اذايوريين اذت تاكين ذيي و أنتو  تختالل تن نمو  اذةيتوي تقوانةل 

( عبش  أ نوا ا ياا ية كا ا أةو  اذتن ق  تبةااات( (EEGأن تنهيو  وذل  ب نتو  اذتبتيئينن
rationale   اأةةةةتصتوش تةةةةيايب اذتة يةةةةل اذااعصةةةةل اذصمةةةةبيل لإنمةةةةوا أ  ت وتةةةةوة  ةةةة ع ا نتةةةةو

 ت أين أياا ا كااي ييا اذت تاكين ك  اذ اععن ك ن اذ يى تن اذتة يل اذااعصل اذصمبيل ذي  
اذ اتيةةل ذاايورةة   اذتنهةةيو اذةة ات ن   قةةت ون  ا ياا اذ  ةة  كةة   اذايورةةيين  ةة  ت أةةين اذقةةياة

 (.(Vernon, 2005: 352 اذتأوبقوت اذت تل  
 ضطراب طيؼ التوحدا 

ASD)  ةة  ارةة ااب  قاةة  يت ةة ا تةةع  عةة ي ت ةةييوت تبقةةظ كةة  تا اةةل اذباةة ي. ي اعةة  )
ا  لةةوش اذتمةةوب ن بوذت  ةةي مةةص بل كةة   هةةوئى ت ةةش اذتلو ةةش ااعتتةةو    اذت امةةش اذالهةة  

بوذتمةوتش اانلصوذيةل أ  اذتخاةى اذصقاة   ASD ييا اذاله   اذأا م  اا تتوتةوت. عةي يةاتب  
ن عةي يتة ن ذةي   ةؤاا ا  لةوش أيرةو   أوأةيل seizure disorders أ  ارة اابوت اذتمةنه

مييية ذلأم ات  اذا ائحن أيرو ن عي يه ا ا  لوش اذ ين يصون ن تن تا  اذت  ي أا تيوت 
خومل ب ون  تمنه     ن  تااب  اعتتو   رصيىن تتو ان    أ ةي ا  ةاا  ا أوأةيل ذةة 

ASD  بوذتمةوذح اذتتبويذةلن  ك ةو ن ايةو    رصى نة    كة  اذتلةو  ت ااعتتو يةل اذتتصاقةل
ا خةةةةاينن  اذتصةةةةو ىن  اذتصوتاةةةةل اانلصوذيةةةةلن تت اكةةةة   ةةةةوات اذصعةةةةح اذتتصو لةةةةل تةةةةع تمةةةةوتش 
اذت امةةةش اذتتبةةةويشن  مةةةص بل اذتنبةةةؤ ب كتةةةوا  تمةةةو ا ا خةةةاينن  تلأةةةيا اذتمةةةو ا اذتعةةةاية 

وبين بوذت  ةي  اةظ ذلآخاينن  ه  ا اذ أوأيل ااعتتو يةلن يوذبةو  تةو ي نهةا إذةظ ا كةااي اذتمة
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ا تتةةةوو بتلومةةةيش اذنهةةةوو  تتوبصةةةل ت ةةةن و كةةة  تعةةةوات اذ نيأةةةل أ  الإنمةةةوا أ  اذأةةةو وت أ  
 ا ات أ  ا ذةةةوح أ  أع ةةحة اذتتبيةة تان  اذتةة  يوذبةةو  تةةو تتةة ن ا تتوتةةوت ت ا ةةل كةة  اذت  ةةةي.
  : نوم اذصييي تن أي ات اذتمخيص اذتمتتل لإه وا اذتم  وت ك   هوئى اذتا ذات  ي  

 ( نمو  بيتو  وذ  يتصا  بوذقا .3 
 ( ااتلو  نمو  يذتو /  يتو اذتقوبال ذاقماة اذب يئلن  عال اانتبوعن  اانيكو   كا  اذنمو .3  
 / ن بل ييا  بيصيل. EEG( نمو  3  

 53يصي أاتلو  بيتو أت ا ا ن ا  مةي  و  بةين ا  لةوش اذتمةوبين بوذت  ةي  تةو يقةواب تةن 
كةةةةااي اذتمةةةةوبين(ن اذ ةةةةيى تةةةةن اذتة يةةةةل اذااعصةةةةل اذصمةةةةبيل ذةةةةي  ا  لةةةةوش : تةةةةن ا 63إذةةةةظ 

 ن.Marzbani et alأذلةةو تةةع تصحيةةح ت عةةل بيتةةو  -اذتمةةوبين بوذت  ةةي  ةة  تنةةع نأةةبل  يتةةو
 (.p. 151 ن2016
 الصرع

ك    اذ   اث اذتارظ اذ ين يصون ن تن اذما   يت ن اذص ج اذ ب  ييا كصةوشن  عةي 
تبةةين أن اذتةةيايب  اةةظ اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل  ةة   ةة ج بةةييش عيةةي ذ ةةؤاا اذتارةةظن تتةةو 

 اتةةح(  اذتقايةةش اذتتةةحاتن أ  ييةةا اذتتةةحاتن  SMR 33-35 (اتةةحت ا ب ةةوث  اةةظ حيةةوية 
ح( ذتمةةةةخيص  ةةة ا اارةةةة اابن تتةةةو أن تااعبةةةةل ت عةةةل توتةةةةو  اتةةة 7-4ذلإيقو ةةةوت اذب يئةةةةل  

تنخلرل اذأصل بصي اذعاا ل تصي   تل عيية  اظ ت أةين اذمةا ن  أمةوات نتةوئه اذيااأةوت 
اذت  أعايت  اظ   ج اذما   ن  اي  اذتة يل اذااعصل اذصمبيل إذةظ أن اذصة ج اذتأةتتا 

SMR نرةب  يقاةش تةن تصةيش اذن بةوت كة  اذمةا  اذمةييي  ييةا اذتWalkerن2011 ن p. 
59.) 

 الاكتئاب
يةةاتب  ااتتئةةوب بلةةا  ا يةة  كةة  اذقمةةاة ا توتيةةلن  اذقمةةاة اذمةةيييل ا توتيةةلن  اذاةة حةن 
 اذصقةةي اذقو ييةةلن  اذت ةةوي اذ  ت  (ن إذةةظ عونةةب اذنتةةوئه اذلأةةي ذ عيل اذت ابوئيةةل ا توتيةةل كةة  

لةةةةو اذعب ةةةة    ةةةةيو تتو ةةةةش اذلةةةةو ااتتئةةةةوبن يبةةةةي  أن  نةةةةوم   عةةةةل  تأةةةةيل بةةةةين  ةةةةيو تتو ةةةةش أذ
.ن  بمةتش أت ةا frontal alpha asymmetry and parietal asymmetriesاذعةياا 

ت يييا ن يبي  أن اذتارظ اذ ين يصون ن تن ااتتئوب  اذ ين ا يصون ن تن عا  تبيان عي عاا ا 
اعصةةةل (ن يأةةةتصتش اذتةةةيايب  اةةةظ اذتة يةةةل اذا P4تةةةن تنمةةةي  اذعةةةياا  ا يتةةةن  ت عةةةل أذلةةةو كةةة  

ن  ينته ت أينوت تبياة fasterاذصمبيل ذحيوية أذلو   يتون بينتو ي  ش ي ن تاييات بيتو ا أا 
 (.Budzynski, 2009: 295ك  ااتتئوب 
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 القمؽ
كةةة  اذ ةةةب اذأةةةايا ن يةةةةتو تصايةةةى اذقاةةة  عحئي ةةةةو  اةةةظ ا عةةةش بتأةةةةت    ةةةوش  تةةةن اذتةةةة تا 

 EMGاذصرةةا ن اتتمةةى اذبةةو   ن أن انخلةةو  تأةةت يوت تخ ةةي  ت ابوئيةةل اذقاةةب ب اأةة ل 
اذتة يل اذااعصل اذبي ذ عيل يتتن أن تخلى تةن تةش تةن أنتةو  اذقاة  اذصةوو  اذت ةيين تةون تةن 

عةةةةةةةةوت أذلةةةةةةةةون ذةةةةةةةة ذم كةةةةةةةة ن تةةةةةةةةيايب أذلةةةةةةةةو أةةةةةةةةيخلى تةةةةةةةةن اذتصتقةةةةةةةةي أن ي ةةةةةةةة ش اذقاةةةةةةةة  ي ن ت  
 (.Marzbani et al, 2016: 153اذقا  

 إدارة ا لم
ي صةةي ا ذةةةو تةةن ا  ةةةاا  اذتاتب ةةل بوذرةةةاا اذعأةةي ن  يبةةةي  أنةة  ي تةةة    اةةظ  نمةةةا 
ت رةة    تةةاتب  بولإ أةةو ن تقتةةاح تن عيةةل اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل أنةة  تةةن خةة ش تصاةةو 

تةاي  أن يقاةش أ   تةظ يحيةش الإ أةو  بةو ذون تمةيا اذيااأةوت إذةظ اذتنهيو اذ ات ن يتتةن ذا
أن اذةةيتوي يةيةةا تنهيتةة  اذةة هيل   اةةظ تأةةت   اذقمةةاة اذ أةةيل اذعأةةييل ذةةي  تارةةظ ا ذةةو 
اذتةةةحتنن ي مةةة  اذبةةةو   ن بوأةةةتصتوش اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذبي ذ عيةةةل  اذتة يةةةل اذااعصةةةل اذصمةةةبيل 

ة يةةل اذااعصةل اذبي ذ عيةةل ذتصوذعةةل ياعةل اذ ةةاااةن تقاةةب لإيااة ا ذةون تةةو تمةتيو با ت تةة ات اذت
تصةةيش رةةابوت اذقاةةبن  تةة تا اذصرةة ت بينتةةو تةةؤ ا اذتة يةةل اذااعصةةل اذصمةةبيل بمةةتش تبومةةا 

 (.Ibric & Dragomirescu, 2009: 417 . اظ تصوذعل إياام ا ذو
 استعمالات أخرى لمتغذية الراجعة العصبية

اذااعصةةةةل اذصمةةةةبيل اذتصةةةةوك  تةةةةن تمةةةةوتش اامةةةةوبل بوذأةةةةتتل تمةةةةتش اذت بيقةةةةوت ا خةةةةا  ذاتة يةةةةل 
 & ,Escolano, Aguilar) اذيتوييةةلن  ت أةةين اذةة اتاة  ةةن  ايةة  حيةةوية نمةةو  ت عةةل أذلةةو

Minguez, 2011);  (Klimesch, 1999);    (Vernon, 2005; Wenya et al., 
ش اانتبةةوعن ن  اذتمةة  ن  تمةةوت(Walker, 2011)  ةة ج اذمةةيا   اذمةةيا  اذنمةةل   (2012
 Gnecchi, Herrera)     (Escolano, Aguilar, & Minguez, 2011)  اانأة وب

Garcia, & de Dios Ortiz Alvarado, 2007) ن  ت أةين اذمة ل(Escolano, Olivan, 
Lopez-del-Hoyo, Garcia-Campayo, & Minguez, 2012) ن    ج ا تاا  اذصقايل 

 (Heinric, evensleben, & Strehl, 2007)ن  ارة اابوت ا تةش(Bartholdy, Musiat, 
Campbell, & Schmidt, 2013)ن  تةا  بواتنأة ن (Rossi-Izquierdo et al, 2013)  ن

ارةة ااب اذ أةة ا   , (Hurt, Arnold, & Lofthouse, 2014) تت حتةةل تتاتةةش اذأةةوعين
 -Markovska-Simoska, Pop) ن اذ أةة ا (Sürmeli & Ertem, 2011)اذق ةةا 

Jordanova, & Georgiev, 2008);  كة  اذ عةت نلأة ن يأةتصتش اذلنةون ن  اذعاا ة ن اذتة يةل 
 اذصتايةوت  ,(Markovska-Simoska et al., 2008)اذااعصةل اذصمةبيل ذت أةين ا ياا اذت أةيقظ

  / Alpha-EEG) تتةو إن اذتة يةل اذااعصةل اذبي ذ عيةل .(Ros et al., 2009)اذعاا يل اذتع ايةل
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EMG) اة  اظ حيوية اذتنهيو اذة ات  اذ ة     عة ية ا ياا اذت أةيق عوي(Budzynski, 2009b); 
(Markovska-Simoska et al, 2008). (Marzbani et al., 2016, p. 153) 
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