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Abstract: 
The current research targeted a positive aging measurement of 

older aging is recognized for older age in accordance within the role 

of the elderly. The current research sample (286) of the elderly in 

Baghdad province has reached the random way. Search tool: The 

positive aging scale of Lars (2005) was built. Then the measurement 

will be extracted. The results of the research showed: The elderly have 

positive aging and statistically significant, and the presence of 

significant differences in favor of males outside and inside the 

Houses. 

Key words: (positive aging, old age). 
 

 الايجابية لدى كبار السنقياس الشيخوخة 
 

 آيات محمد حسنة ثحالبا
 جامعة بغداد / كمية الآداب

Bentalhuda768@gmail.com 

 أ.م.د ثريا عمي حسين
 جامعة بغداد / كمية الآداب

thurayaali26@gmail.com 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
حتتدك اثتتار  Positive Aging)استتدفدا احث تتث اح تتاح  لشتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت   

ي اتتاي  اح تت،س احستتي شتتدت احدعتترا شيتتخ احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  حتتدك اثتتار احستتي ي  تتا  ح دػشتتر 
(  ي اثار 382شش،  احث ث اح اح    اح س،شي. ثيػتا لا   بارج دير اح س،شي يدابل دير 

أداة احث ث: دت ث،اء   شتاس احلاتشبيب  ا ش اثشت   احعلايائش .احسي      ا ظ  ثػداد ثاحطرش   
اظفتترت  حي  شتتاس.يثعتتد ا دتتت استتدبراج احبلتتائص احستتشاي درش   (.3005 تتي ،ظرشتت   رس  

 تتريد داحتت  حلتتاح   ي تتيد ا لتتائشا  حتتدك اثتتار احستتي لاتتشبيب  اش اثشتت  يداحتت   احث تتث:،دتتائ  
 احذاير بارج يدابل احدير.

 احسي(.اثار  ا ش اثش   احلاشبيب   :المفتاحيةالكممات 
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 البحث:مشكمة 
يا، تتا   رضتتا  دعتتد احلاتتشبيب  طتتير  تتي أطتتيار اح شتتاة يظتتا رة  تتي ظيا ر تتا ي تت  حشستتت 

 درة شدػشر  شفا ا ،ساي دػشرا  سشيحي شا احخ ليرة ابرك شلا ثفا ض ير يضعا    اثشر 
 (.507  ص 5795 احػرثايي  ي ا شضاء ي  داي  ي يس حي ية ياح شيش   
ي  تتتتا   ، تتتتي احلاتتتتشبيباح،ظتتتترة احستتتتيثش   ازدادتي تتتتا دستتتتارع يدشتتتترة اح شتتتتاة اح عالتتتترة   

احتتتريح اح ع،يشتتت  ياحديا تتتد  ا،بفتتتاض  ستتتديك احرضتتتا شتتتي اح شتتتاة حتتتدك اثتتتار احستتتي يا،بفتتتاض
  إذ ألتتث  احد تتدت  تت  احع تتر ي تتا شدردتتب شيشتت   تتي احتتدبيل  تت   ر يتت  احلاتتشبيب    تتا  اح،فستت 

%  ي اثار احسي 88يااثيسا  شبلااه احاثشرشي  ي احلاثاب ياحثاحػشي   إذ  دلاشر احدراسات أي 
شا ا شعا،يي  ي شد  احلاشبيب     25%   ي  ت  يد 5 ادئاب يأي أاثر  ي شعا،يي  ي ا

%  تتي اح رضتتخ 9%   يشي تتد ، تتي 29شا تتا ث،ستتث   85يشتتزداد ا،دلاتتاره حتتدك  تتي  تتت  تتيد 
حتتدشفت بيتتل  عر تت  شعتتزك حيز تتاش ر يدتتزداد لاتتايا ت  تتي ا  تتراض اح ستت ش  ياحلاتتعير ثاحتتذ،ب 

 :p:56 Gottliebاحثتتد،  ياضتطراب اح،تتيت    ياحرغثت   تت  ا ،د تتار ي، تص احتتيزي يا ر تتاد
1992.) 

يثش،ت احدراستات اشضتا أي احديا تد اح،فست  حتدك اثتار احستي أ ضتل  ت  ا رشتاا ش،ت   ت  
اح،فستتتش   يا ضتتتطراثاتا تتتا يدثتتتشي اي اح،ستتتاء  تتتي اثتتتار احستتتي أاثتتتر لاتتتعير ثاح عا،تتتاة  اح تتتدي 

 (.500ص  88 57  ار،  ثاحر ال  احعزث   
% 2شدشتتدة  دشثتت  احتتخ اي ا،دلاتتار شدتت  احلاتتشبيب   شاتتيي ث،ستتث  يلتتد ديلتتيت دراستتات 

% حتدك 5.5% ثت احفلات يشي تد ث،ستث  92% يأ ا ا ادئاب  ث،سث  53.5ياحعلاب ث،سث  
%  تي 23،ستث    تدار ا * يلتد ثيتع شدت  احلاتشبيب  (.Gelber, 1996,p:39اثتار احستي  
يغاحثا  (.Shajl , 1996,p:40شا ا    70_20 ي اثار احسي  ش ا ثشي  3029شش،  لدر ا 

ددست لابلتش  اح ادئثتشي  تي اثتار احستي ثتا ،طياء يليت  اح،تيت يضتعا احعملتات ا  د اششت  
ي، تتص اح،لاتتاط ي ثتتيط اح تتدرة اح ،ستتش  يزشتتادة احدتتي ت اح رضتت  يليتت  اح راتت  يظفتتير أ تتراض 

يدد يتخ  (.Hamouda,1994,p:120اح يب ياحر اب ا  د تاش  ي، تص ش يشتات احدفعشتل  
 لااي  احث ث شي طرشتد د تدشت احثا ثت  دستاال ثا ستد،اد احتخ انطتر اح،ظرشت  ياحدراستات احدت  

 اح اح :لد فا احث ث 
   اش اثش ؟ ل حدك اثار احسي لاشبيب  

 البحث:أىمية 
أدك ا  د تتات اح دزاشتتد ثلاتتشبيب  احستتااي إحتتخ يضتتا اثتتار احستتي  تت  دائتترة احضتتيء اتت  ت 

،لاترت  ،ظ ت  احدعتايي ياحد، شت   احدسعش،شات اح سدفشدشي  ي الإ،فاد احعات شاح شا . ي   أيابر 
   اح شداي ا لدلادي سيسي   ي احد ارشر احد  اا،تت  عاحت   ت  ،شيزشي،تدا يأثيػتت ،ظتات د شتشت 
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ثرستتائل ليشتت   تتيل ا ثتتار  يثعتتث. اح فتتاظ شيتتخ احربتتاء  تت    د تتا احلاتتشبيب  لأ تترادحانداء 
ياحتدشية إحتخ دثثتشط احد اشتد اح ثاتر يزشتادة لتدرة  احل   احلاا ي  حي عالاات احد اشدش  يالإ،فاد 

 اثتتتار احستتتي شيتتتخ احث تتتاء  ،د تتتشي الدلتتتادش ا. يأش تتتب ذحتتت  إلتتتم ات ح  د تتتا احلاتتتشبيب 
(OECD,2000, p45). 

اشدُ تتدت لاحلاتتشبيب  الإش اثشتت ل  تت  ،شيزشي،تتدا ا ففتتيت  ي تتدة اثتتار   5772ل شتتات يث يتتي 
( ياي،تتتت  رلتتت  احع تتتل احيزارشتتت  انيحتتتخ اح ع،شتتت  ثاحلاتتتشبيب  الإش اثشتتت  1996  (ACE)احستتتي 

(.  تتتي ا تتتل زشتتتادة  لاتتتارا  اثتتتار احستتتي  تتت  اح  د تتتا  تتتد  ا حيسشاستتت   إدارة احرشاشتتت  5779 
  ACE يائتتتتتتد الإ،دا شتتتتتت  اح ستتتتتتد رة حتتتتتتدك اثتتتتتتار احستتتتتتي   ( يدتتتتتتت دعزشتتتتتتز5772 ا  د اششتتتتتت  
p54:1996.) 

إذ إي أ  ش  احدراس  احعي ش  حع يش  احد تدت ثتاحع ر دستاشد،ا  ت   فتت احبلتائص ياح تدرات 
ثعتاد ان اتتار احبرا شتت  ياني تات احباطئتت   تتيل ش يشت  احد تتدت  تت  احع تتر  اح  ش شت  حاثتتار احستتي يا 

عتتتتاحت احطرشتتتتد احلتتتت ش  حيدعا تتتتل  عفتتتتت ي فتتتتت أيضتتتتاشفت يدرستتتتت ح،تتتتا   احستتتتي يا  تتتتراد اثتتتتار 
 أي:إذ  رشاشدفت ي ا ادفت يأساحشب 

أ  ش  اح شاة الإ،سا،ش  سياء حيفرد ذادت  أت حلتدشد أي  تار أي لرشتب حت   تي لات ء شستد د  .5
 فتت  اتتل ح ظت  شديلتتا  شفتتا احفترد حشرا تتا  شادتت    بتر.أي شفاتر  شتت  اتتل إ،ستاي  تتي يلتتت 

  دشدة. سشم ظ شادة اشا أ،  لد دػشر أي ، ا ياثر يثرزت حدش  ظيا ر 
أ د انسثاب اناثر ي يثا  حدراس  احد دت  ت  احع تر ياثتار احستي  تي  لتيل ا  تراد شيتخ  .3

ش اتي أي يثذح  ش ا،  ديلتا  تا  شيش  راش  لابلش   يل  شاد  احبال  ث  يث ا سشايي 
ي اذا شسدطشا احفرد أي شع ل حشاثر    ش يش  احد دت     أاثردايي شيش   شاد   شي ش، ي 

 ياشا شسدطشا أي ش،ػ س    دلااشل  سد ثل أ ضل  ا ش اي ح،فس . احع ر 
ث،تاء  فتت لتت ش  حع يشت  احد تدت  تت  احع تر ستشزيد احثا تتث ث عيي تات شتي يا تتدة  تي أاثتتر  .2

 the Gray   احعاحت احشيت ي   ظتا رة   احعتاحت انلاتشب(  احدػشرات اح ف   احد  د دث 
World  )Hawkins & Others, 1996,p98 ) 

إذ أي  فتتت احلاتتشبيب  حتتشس   تتط شستتاشد ا  تتراد شيتتخ إدارة لاتتايي  شادتت  ش،تتد ا شاثتتر ثتتل 
يشتتتزيده ث تتتا ش دتتتاج إحشتتت   تتتي  عر تتت   تتتيل  تتتذه اح،ستتتث  احفائيتتت   تتتي اثتتتار احستتتي ذيي احلاتتتعر 

ستتتااي ي تتتا شدطيثتتت  ذحتتت   تتتي شيتتتيت  دشتتتدة يا د ا تتتات  دشتتتدة ددعيتتتد ثدراستتت  انثتتتشض ثتتتشي اح
احبلتتائص اح،فستتش  ياح ستت ش  ياحع يشتت  ياحلتت ش  يا  د اششتت  حفتتذه احلاتترش   احدتت  ستتدثيع  تت  

  3007 احزثشتتدي %  تتي    تتيع احستتااي شيتتخ احاتترة ا رضتتش .  33اح رشتتب اح ،ظتتير  تتياح  
 (370ص 

 يغشر ا.  حاثار احسي    دير اح س،شي الإ اط  احاا ش     د دشت رشاش .2
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احباطئ  ثشي اح،تاس  تيل ش يشت  احد تدت  ت  احع تر ياحدت  د تيد  ت  احػاحتب  ا شد اداتاثرة  .5
 Robertيلتد يلتا طتير  ريثترت ثتادير(  احستي.احخ ضرر يد ا ل يد ششز د اه اثتار 

Butler  ) شتتاحت احلاتتشبيب  اح عتتريا  لتتطي   احع رشتتAgeism حشلتتا  تتاذا ش تتدث _ 
 شي داثر ي فات ،ظر غشر دلش    يل ش يشت  احد تدت  ت  احع تر  ت  احطرش ت  احدت  شعا تل 

احستيي   يأ، تاط احع رش        يشت   تي ا د ا تات  ل.ثفا ان راد ياح  د ا ل اثار احسي
ح  شتا اثتار  ستيثش (احد  دظفر  شي شعشي اح  د تا بلتائص يلتفات   تددة   عظ فتا 

 & Hooymanيا تدة  لاتدرا  ي ت  ل احع تر احز ،ت ل   احستي  ستد،دة ايفتا احتخ بالتش 
Kiyak , 1991, p 55.) 

 البحث:أىداف 
 احسي.لشاس احلاشبيب  ا ش اثش  حدك اثار  -5
/   ذاتتيردعتترا احفتتريد  تت  احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  حتتدك اثتتار احستتي دثعتتا ح دػشتتر اح تت،س  -3

 ي ااي ا لا    بارج احدير / دابل احدير(. ا،اث(
 البحث:حدود 

 ثت: شد دد احث ث اح اح  
شش،ت   تي اح ست،شي  ت  دابتل دير اح ستت،شي يبتارج دير اح ست،شي احتذشي دراي تت اش تتار ت 

 (.3057_3058( س،     احعراد حيس،  احدراسش   80_20ثشي  
 المصطمحات:تحديد 

 :(havighurst,1961ىافيجرست ) -1
استتتدبدت  لتتتطي  لإضتتتفاء ثإ،فتتا إضتتتفاء اح شتتتاة شيتتتخ احستت،يات اح دتتت برة  تتتي احع تتتر يلتتد 

اح شاةل حشلاشر ث  احخ  ساشدة ان راد شيخ احد دا ث شادفت ياحرضا ش،فا يد سشي  يدة ي،يشش  
 (havighurst,1961,p:23اح شاة    سي احلاشبيب .  

 (: Lars ،2005لارس ) -2
   اي دفت    ث، اح ا  راد ثفا شد دت احد  احع يش  يشدض يحيعشش  يطرش  اسييب  شاة 

احلاشبيب . يشدض ي  ذا   ر ي     اح دػشرة ياحظريا احثشئ  يثشي ثش،فت أ ضل د،اسب حد دشت
احثعتتد ا لدلتتادي  اح ستت   احثعتتد  اح،فستت  احثعتتد  احع يتت    احثعتتداح دػشتتر ب ستت  اثعتتاد ي تت  

 (Lars,2005,p145   .ا  د اش (ياحثعد 
  - ي: أ ا احدعرشا ا  رائ  حيلاشبيب  ا ش اثش  

احايشتت  احدتت  ش لتتل شيشفتتا اح ستتد شب شيتتخ   تترات   شتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  احدر تت  
 اح سدع ل     ذه احدراس .
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 الايجابية:الجوانب النظرية لمشيخوخة 
 :Disengagement Theoryنظرية فك الارتباط 

طيرت  ذه اح،ظرش     ثداش  احسدش،ات  ي اح ري احعلاترشي اح ،لترت  تي احثتا ثشي ل احتشي 
-Crossا ،تت ل ي ليحتتشت  ،تتريل استتد،ادا  احتتخ ثشا،تتات  شدا،شتت  استتد دت  تتي دراستت   سدعرضتت  

sectional  تتتت   دش،تتتت  لا،ستتتتاس ستتتتد ل  ستتتت، (92_90ش تتتتر   ثتتتتشيحعش،تتتت   تتتتي اثتتتتار احستتتتي 
يلتتتد شتتتدت  تتت   ش،فتتتا  تتتي أشظتتتت اح  تتتاي ت احدتتت   .(5720-5759ان رشاشتتت  ثتتتشي شتتتا    

ياا،ت ثسشط  ي  دضت  احاثر لد ت دفسشرا  ،ظرشا  لاا م  حيطثشع  ا  د اشش  ياح،فسش  حع يش  
ت ثتتت شيتتخ شتتد  5722ثتتت طتتيرت ي تترك د، ش فتتا شيتتخ شتتد لا ،تت ل شتتات  ثتتداشدفا دفالتتشل  تت  

 (.25  ص 3005 لااذح    5722ل ،ريل    شات 
يتتد انساستت  انيل حفتتذه اح،ظرشتت   تتي اي ا ،ستت اب احث،تتائ  اح دثتتادل حاثتتار ياتتاي اح ،ط

احستتي  تتي  ا،تتب ياح  د تتا  تتي  ا،تتب ابتتر شتتي ثعضتتف ا ثعضتتا  شتتادي احتتخ رضتتا شتتال  شتتي 
 (.Hendrick & Leedham,1991,p65اح شاة يالاثاع ذاد  حياثار  

انلتػر  حلأ شتالا   تإ،فت شد ترريي  تي اح ستايحشات حات  د،د تل    ت شاثتريي  ثش، ا  ت 
 ا ،س اب.س،ا  يثذح  ش لل احرضا احلابل  حدشفت  شي ش دث د ثل 

   :يأ ت  ثادئ  ذه اح،ظرش     ا داث احديا د ش،د اثار احسي 
ث ع،تتتخ أ،فتتتا د تتتدث  تت  اتتتل ز تتتاي ي اتتتاي شثتتتر  يشاح شتت .اي ش يشتت   تتت  ا ردثتتتاط  د شتتت   . أ

 ا ي.حت د دث  احث ا ات ي ثد أي د دث     شاة احفرد شي ا   ا اي
 ا  د اشش .اي ام   ي احفرد ياح  د ا شسدفشد  ي ا،س اب اثار احسي  ي ثعض ا ديار  . ب
 شتتث شستت   حفتتت ثد يشتتتل  احستتتي إي ا شدتتزال ي تت  ا ردثتتاط شبتتتدت احيظشفتت  اح،فستتش  حاثتتار  . ت

أي أي أستثاب  احعا ت .احعات ياحدرا ا    اح درات  حم، طاط عاحشادفت احد  ددضاءل ،دش   
 تت  ا ردثتتاط حشستتت   تتط احعيا تتل ا  د اششتت  يا، تتا د د فتتا احعيا تتل احدابيشتت  حيفتترد اثشتتر 

 احسي.
 شتتث دفتتد  أديارا  ا د اششتت  أ تتات ا بتترشي  ا  د اششتت  دبتتدت ش يشتت   تت  ا ردثتتاط احيظشفتت   . ث

 (.Smith,2006,p23يدادي احخ ا،د ال اح ية ياح سايحش   ي  شل ساثد احخ ابر لادت  
ل ،تريل ه اح،ظرش  شيخ شد ال  ي لا ، ل ييثعد أي ادبيت احدعدشمت ا ساسش  شيخ  ذ

ا ا أسيف،ا   تد ألتر  شفتا ثعتد احد، تش  ثت ي احرضتا شتي اح شتاة لتد شتردثط ثا ،تد اج  ت  ا ،لاتط  
 ا بتر.ثليرة اش اثش  حدك ثعض اح س،شي يثا ،س اب  ي اح،لااط ا  د اش  حتدك احتثعض 

لتتشػدفا اح دشتدة شيتخ ي تيد  تتريد ثتشي اح ،ستشي  ت  ش يشتت   ت  ا ردثتاط  تتي ا تا ااتدت  ت  
أديار اح شاة ا ساسش .  شث دترك اح،ظرشت  أي أديار اح شتاة حي،ستاء   ددػشتر اثشترا   ،تذ ااد تال 

ا تا أاتتدت احفتتريد ثتتشي اح ،ستتشي  احر تتال.ا ،يثت  ي دتتخ احي تتاة يشيتتخ بتما  تتا ش لتتل ش،تتد 
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  تد د، تل اح،ستاء  تي لشتيد احيظشفت  احتخ   ،ستشا .   لثيل احد اشد ي ا شتي ره  تي  ترص  دثاش،ت  
يضتتتا أ ضتتتل  تتتي اح رشتتت   تتت   تتتشي ش، تتتل احر تتتال  تتتي يضتتتا أاثتتتر  رشتتت  احتتتخ احد شتتتد ثيضتتتا 

 (Atchley,1976,p128  ريدش، .
 احستتي حيديا تد  تتا احثشئت  ش،تد اثتار  يأظفترت احدعتدشمت ي تيد ، طتتشي  تزا ششي  بديفتشي

(  selector( ياحتتت، ط اح زا تتت  ا بدشتتتاري  Impingerي  تتتا احتتت، ط اح زا تتت  ا لتتتطدا    
 ،تتتد عيي ،لاتتتطيي ش تتتايحيي د رثتتت   اح،ظرشتتت  ا تتتا دتتترك  ا يل  تتت ي التتت اب احتتت، ط اح زا تتت  

يحتذح   حفتت. ففي فت شي احذات  ي بمل احدفاشتل  تا ا بترشي يا،دظتار  تدك د ثتل ا بترشي 
 فت شيا فتيي لتعيث  ألتل  ت  اح را تل ا يحتخ  تي ش يشت   ت  ا ردثتاط. أ تا ألت اب اح تزاج 

 احتتذاد  ستتيي  ا ادفتتاء  يشفضتتيييا بدشتتاري  تتي اثتتار احستتي  شاي،تتيي  د فظتتشي اي ش،شتتدشي 
يد تت أشتادة لت ل  تذه اح،ظرشت   ترة أبترك  ت  ست،   احدفاشتل.لي ا  شيخ   داي  أاثرحذح   فت 
شيتتخ شتتد احثتتا ثشي  ستتدرشب يلاتت،اشدر( حاتت  دمئتتت   تتائد يلاتترط احد اشتتد اح،ظتتا    تت   5793

 (62  ص 3005 لااذح  اح  د ا ا  رشا   
 ث ش تتارشيتتخ شش،تت    ثيتت   تتي احر تتال ياح،ستتاء  5728  تتد أ تترك لشي تتا،زل دراستت  ستت،  

ثتتتت  ( ستتتت،   تتتت  ي شتتتت  لا،داتتتت ل ا  رشاشتتتت  يحتتتتت شظفتتتتر احث تتتتث دحتتتتشم  ش،20_25ددتتتترايح ثتتتتشي  
ثا ،ستتتتت اب ا  د تتتتتاش   تتتتتي اح،لاتتتتتاطات ا  د اششتتتتت  أي  تتتتتي احفياشتتتتتات ن تتتتتراد ديتتتتت  احعش،تتتتت  

 Youmans,1968,p53.) 
شيتتتخ استتتادذة اح ا عتتت   5792يأظفتتترت احدراستتتات احدتتت  لتتتات ثفتتتا لريثتتترت ادلاتتتي ل ستتت،  

أي إذ  احيالعشت  اح د اشدشي اي احدمزت ا  د اش  ياح،فس  حف  ا ردثاط حت شد  د  ي اح،ا ش  
 تتتتتتتتتديث  تتتتتتتتت  ا ردثتتتتتتتتتاط ا  د تتتتتتتتتاش  ثعتتتتتتتتتد احد اشتتتتتتتتتد حتتتتتتتتتت شلتتتتتتتتتا ث   تتتتتتتتت  اردثتتتتتتتتتاط ،فستتتتتتتتت  

 Atchley,1976,p121.) 
إي  ت  ا ردثتاط  5792دراس  شيخ شش،   ي ا طثاء احف،يد اح د اشدشي ست،   يأيض ت

 (.panital,1976,p43حت شاي لارطا  أساسشا  حيديا د اح،ا   حاثر احسي  
يد أبطتتتتاء شي شتتتت   تتتت  ا ستتتتد،دا ات احدتتتت  ديلتتتتل احشفتتتتا يشااتتتتد اح، تتتتد حفتتتتذه اح،ظرشتتتت  ي تتتت

إذ حتتت شاتتي اتتل اثتتار احستتي  ل.ستتشد  س تت  لا،ستتاألتت اثفا  تت  استتد،اد ت احتتخ ،دتتائ  دراستتدفت 
%  تت،فت 33 ي تتد اتتاي  اردثتتاطفت.شتتي  ي دبيشتتش( ستت،  92_90احتتذشي دراي تتت اش تتار ت ثتتشي  

%( دفاشل شتي   شتاح   تا 22ا ا ااي ناثر  ي ثيث احعش،    انديار حدشفت شدد اثشر  ي 
 (.55  ص 3005 لااذح  %  ي احعش،    ال  شاد  اثشر  58يااي حدك  ا برشي 

شثشتتر لاتتاياا   تتيل  ،ف شتت  احدراستت  اح سدعرضتت  احدتت    تتادياس(ي تتي  فتت  ابتترك  تتإي  
ار احفتريض ح،ظرشت  ادثعفا لا   ي ،ريل  شث شترك ل تادياسل أي أ ضتل طرش ت  ث ثشت   بدثت

 ت  احطرش ت  احطيحشت  يحشستت اح سدعرضت  يديلتل احتخ  اتت  فتاده ل أي اشدثتار   ت  ا ردثتاط
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ش يشتتتتتتتت   تتتتتتتت  ا ردثتتتتتتتتاط أ تتتتتتتترا    دي تتتتتتتتا  شعتتتتتتتتد  تتتتتتتتي لثشتتتتتتتتل ا  تتتتتتتتراط  تتتتتتتت  دثستتتتتتتتشط ا  تتتتتتتتيرل 
 Maddox,1964,p88.) 

 :Positive aging theory( Larsنظرية الشيخوخة الايجابية لـ لارس )
 أبلتتتتتتائ  شيتتتتتتت احلاتتتتتتشبيب  احستتتتتتيشدي  رس دير،ستتتتتتدات ،ظرشدتتتتتت   تتتتتتيل لطتتتتتتير 

Gerotranscendence ل شيتتتتخ  تتتتدك ش تتتتدشي  تتتتي احتتتتز ي. شلاتتتتشر  تتتتي ر اح،ظرشتتتت  إحتتتتخ أي
لاشبيب  الإ،ستاي احطثشعشت  ددضت ي    يشت   تي اح اي،تات اح شيشت  احدت  شتدت د ا يفتا ثلاتال 

، تتد  احبلتتيص ر. شيتتخ ي تت  شتتات. إذ اي احثلاتتر حتتدشفت  شتتل طثشعتت  ي ففتتيت ح  اي تت  احدػششتت
ش تب د تدشت  تذه احدضت ش .  ذحت  ي تا  ش،فتا.احفيش  احلاثاثش   دشت  لتعث  حيػاشت   تي احدبيت  

إ،تتت  ث تتتي احتتتدبيل إحتتتخ اح شتتتاة ثعتتتد ستتتي احرلاتتتد. يشدطيتتتب اادلاتتتاا  ر يتتت  احلاتتتشبيب  اح،دع تتتد 
ثلتتدد احفتترد  اح تترء.شتتي احرغثتت  احشائستت  حي يتتد ثلاتت ي اح يالتتا احبار تت  شتتي ستتشطرة  ياحدبيتت 

شتتادة اح،ظتتر  تت   شالاتتفا إشتتادة اادلاتتاا اح شتتاة احدتت   شتتادة د شتتشت ا بدشتتارات احدتت  لتتات ثفتتا يا  يا 
تا  ت  اح اضت  ياحدت  ش تد احفترد ،فست  ا ا فتا  ت  ،فاشت   اح لااشر اح اح   احد   رب  ،فتا دائ  

 (Lars ,2005,p122اح طاا.  ذا  ي اح ااي احذي شثدأ  ش  احطرشد إحخ احلاشبيب .  
ر دعرشا  ففيت احلاشبيب  ا ش اثش  ، طت  بم شت  ثتشي شي تاء ،فتس اح، تي يشي تاء ح د أثا
اح شتاة طتيشم  ياحبيتي    اد ت  احدفاشتر انساست  إحتخ أي اثتر احستي اح،تا   لتد شع،ت  احلاشبيب 

  ياحلتتت   اح،فستتتش  اح شتتتدة   ياحتتتداء ا  د تتتاش  إ  أ،تتت  ستتترشاي  تتتا ظفتتترت  تتتي ان تتتراض
 ففتتتيت احلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت     شتتتث دثيتتتيرت  تتتذه اح لاتتتاي   تتت  اح لاتتتامت  تتت   تتتذا احد دشتتتد ح

احدساال احداح  :  ل اثار احسي احذشي ألث يا  رضخ أي احتذشي شبشتريي دػشترات  عر شت   ت  
ذا اتاي ان تر اتذح   إ،،تا ستيا ،راتز أث اث،تا   تط   ر ي  احاثر شُعدثريي غشر اش اثششي ؟   يا 

شفت  ذا احدعرشا يدلث  دراس  اثار احسي ش اي شيخ ا ل اء  ي اح س،شي احذشي ش،طثد شي
  حشتتتزاجأي دُع تتتت   تتتط شيتتتخ ليتتت   بدتتتارة حشستتتت   ثيتتت  حي   يشتتت  احع رشتتت  احدتتت  د،د تتت  حفتتتا . 

  (76  ص ۹۰۰۲ أسثش،ييل 
يشيتتخ  تتذا  إ،تت    ش اتتي أي ،دث،تتخ دعرشفتتا  حيلاتتشبيب  ا ش اثشتت  شاتتيي ، يذ تتا  شفلاتتل  تت  

حفتتا  تت  ضتتيء ستتم   احلتت   احثد،شتت  ياحع يشتت  حيفتترد    د  ش تت   عظتتت اح ستت،شي   ي تتي دعرشتتا
 شتتث أ،تت  شتتادة  تتا شلتتا ب  ر يتت  احلاتتشبيب   تتديث ثعتتض احدػشتترات  تت  افتتاءة احيظتتائا 
احفسشيحي ش  ياح عر ش  حلأ راد   يحفذا اد   احثا ثيي حد دشد  ع،خ أاثر ادساشا  يش  تا  ح ففتيت 

ان راد أ،فسفت حد  شد  ذا اح، اح    إدارة  اح، اح    احع ر اح د دت شردازيي  ش  شيخ  فيد
لاشبيبدفت رغت  ظا ر احدػشر اح د   احذي شلادر   ش    شا  ي ش تر ثفتذه اح ر يت  احع رشت  
إ  أي ثعضفت   ط شد اشز ث درد  شيخ د  شد  شاة أ ضل ح،فس   شفا .  احلاشبيب  ا ش اثشت  

يتخ بثراد،تا احبالت  احدت  ، تر ثفتا  ت  د ثل دي  احع يش  احدت   تي بمحفتا ،ستدطشا احستشطرة ش
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احع تتر اح د تتدت ياحدتت  دتتدت  تتي بتتمل اادلاتتاا  ع،تتخ ح شاد،تتا ش ا،،تتا  تتي د تتايز يدبطتتخ  تتذه 
  (p49  Hill , 2005احع يشات احدد يرش  احد  د دث     ر ي  احلاشبيب   

احستتتيياش   حمستتتدرادش شات شتتتث شتتتد اي ان تتتراد  تتتي د  شتتتد ذحتتت   تتتي بتتتمل استتتدبدا فت 
 شتتث دع تتل ش يشتتات  احشي شتت  اءات احدتت  دع تتل شيتتخ إدارة احداشتتا دثعتتا  ح طاحتتب اح شتتاة ياحافتت

ي تت   اح ر يتت  احداشتتا شيتتخ  عاح تت  ديتت  اح بتتاطر ياحد تتدشات احدتت  شيا ففتتا ان تتراد  تت   تتذه 
ياحدت  دد ثتتل  ت  لاتتعير  (p65 3007   Rohr ,احيلتت ،فست  دعتتزز  تي اح،دتتائ  الإش اثشت   

 انبرك.يغشر ا  ي اح لااشر الإش اثش   ثفا..يا ،دفاع  اح سي ثاحرضا شي  شاد 
ش،تتتد احد تتتدت ثتتتاحع ر   ار،تتت   أاثتتترشلاتتتشر  رس  تتت  ،ظرشدتتت  احتتتخ اي احث تتت  ثتتتاح،فس دتتتزداد 

 شتتث شعد تتد اي ا  تتراد ش ييتتيي بتتي فت  تت  ا بدثتتاء يراء ا ديار  ا لتتػر ثاح را تتل احع رشتت  
ث ا تت  حي شتتات ثديتت  ا ديار  احشستتي احستتي ا،فتتت  ش تتا شلاتتشر اثتتار  يغشر تتا  اان ي تت ا  د اششتت  
 (Lars,2005,p64  ث ،فسفت.حدعزشز ث دفت 

 شتتث   تيحفت اشضتا  تإي اثتتار احستي ش تل ا د تتا فت  ت  اراء ا بتترشي  تشفت ي تا شعد دي،تت  
حتتتت ش تتترا احفتتترد اح شتتتات ثفتتتا بي تتتا  تتتي د شتتتشت  ث لاتتتشاءشلاتتتشر  رس اي احستتتعادة دا تتتي  تتت  اح شتتتات 

يث تتا  تت  ذحتت  احد تترر  تتي ثعتتض ا شتتراا ا  د اششتت  يشتتدت ا  د تتات احلاتتدشد  تت   ا بتترشي 
 (Lars,2005,p65احساثد.  اح ظفر يا ،لاػال     يااث  احظيا ر ا  د اشش  ا ا    

ح د لات  ش س ثشري ث ث اث  حدراس  دػشرات احدعيت اح ردثط  ثاحسي يلد اسدػرد ذح  أاثر 
،فس ان راد شثر شتدد  عتشي  تي احست،يات    ت    ايحت   ،ت    ي رثا لري    شث لات ثدراس 

حيد دشد ديت  احدػششترات احدت  د تدث  ت  اح تدرة شيتخ احتدعيت  تا احد تدت  ت  احستي يلتد ي تد ثشتري 
أي دد ير اح درة شيخ  احع ي ت أ،    ش ب ديلا اض  مل انداء  5722ي ساشديه    شات 

 تذه انث تتاث  إ،تت  احدتد ير احع تتل  تتي ،دش تت   ،دتائ احتدعيت  تت  أث،تتاء  ر يت  احلاتتشبيب  يدثعتتا ح
ح تتترض يحتتتشس ،دش تتت  طثشعشتتت  حيلاتتتشبيب    يرغتتتت  تتتا الاتتتفت ش،تتت   تتتذه انث تتتاث  تتتي احتتتثطء 
احطثشع  حز ي رد احفعل احع ي  ياح سدي ،دش   حيلاشبيب  احعادش   إ،  حت شرد أي  ،ا  ضعف ا 

ا  عظتتتت ان تتتراد أي شستتتد ريا  تتت  أي ا،بفاضتتتا  تتت  اح تتتدرات احع يشتتت  احعا تتت  حيتتتدعيت   يشستتتدطش
اادستتتاب  عيي تتتات  دشتتتدة ي تتت  ا لاتتتدرا   تتت  بثتتترات  دشتتتدة ي تتت  احتتتدعيت  تتت  أث،تتتاء اح را تتتل 

 (97_98  ص 3008 سيش اي اح د د    ي احع ر . 
 شث شادلاا  يا،تب  أاثر احفرد     ر ي  احلاشبيب  شايي  إدرا  شث شثشي  رس اي 

 تإي  سيثش .سياء اا،ت  يا،ب اش اثش  ات  لثل.حشفا  ي شدشدة    لابلشد  حت شاي لد ا،دث  ا
ذحتتت  ثاادلاتتتاا  د  شدعيتتت ثاحتتتذات.استتتد رارا ياسدثلتتتارا  أاثتتتر ر يتتت  احلاتتتشبيب  دعدثتتتر  ر يتتت  

 يا،ب  دشدة    احلابلش  يا، تا  ت  اشتادة دعرشتا حي يا،تب احدت  اا،تت  عري ت  حتدك احفترد 
 (Lars,2005,p60  ساث ا.
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 ت   أاثتريشسدثدل ذحت  ثدطتير  احذات اشضا     ر ي  احلاشبيب  ش،بفض احدراشز شيخ 
ياحذي شعدثر ،يع  ي احدػششتر  تي ا ،ا،شت  احتخ ا ثتار ياحتذي شطيتد شيشت  احست ي  ا شثار لف  
 شتتث شتتدت د تتايز رغثتتات يا دشا تتات احتتذات حلتتاح  ا دشا تتات يرغثتتات ا بتترشي  تتي  احتتذاد  
 (Lars,2005,p61  يغشر ت.ا ث،اء 

ش تتيل شي،تتع اي  تتا احد تتدت  تت  احستتي شثتتدأ احد  تتل ياحدفاشتتر يا،عاتتاس احلتتير احدابيشتت   تت  
شدتتر  احفتترد لاتترشط احتتذارشات شعثتتر أ تتات  احع تتر  تت  أيابتتر  ا ،ستتاي  تت   شتتاة  أاثتترحعتتب دير 

 (525ص   3003 سيشت   اح شاة.لششيي احع لل  يش ايل أي شففت طثشع  
 شتتث شلتتث  احفتتترد  ثتتتا برشي  تشدػشتتر ا د تتا فشلاتتشر  رس احتتخ اي ثعتتض اثتتتار احستتي 

أاثر ا،د ائش  يشفضل شملات أش د  ا شدد ليشل  ي ا  راد ثد    ي شملات أاثتر ستط ش  
  ا احعدشد  ي ا  راد.

اح ستتد شثات  تت  اح  تتاثمت احدتت  ا را تتا  رس شيتتخ اثتتار احستتي ا،فتتا  أ تتد شتتث دلاتتشر 
ا د ا تتا ثاحعملتتات احستتط ش  احعدشتتدة  تتا ا بتترشي حا،فتتا حتتت دعتتد اتتذح   تت   ر يتت   أاثتتراا،تتت 

 شتتتث شيضتتت   رس   تتتت اح ا تتت  اح دضتتتائي  احتتتخ شملتتتات ا د اششتتت   دعتتتددة.  احلاتتتشبيب  
احدت  ددعا تل  تا ا ،ست اب  احي تدة حعزح  اش اثش  احدت   ت  ثعاتس اح ا ت  احتخ  أاثري ا   

 (Lars,2005,p62  أاثر. يأش د أاثر ديدة احسيث  ثل دلث  احعملات  
  تي د تت   تاثيدفت دثعتا   اح ست،شي ي احر ال ياح،ساء  (302 ي   دراس  شيخ شش،   ي 

حبثرادفت ياد ا ادفت    اح لااراات ا  د اشش    شريي  ديث احعدشد  ي احدػشرات اي ا د دت 
ت ا  د اششتتتت   تتتت   تتتتياح  ثش، تتتتا اح،ستتتتاء اح دزي تتتتات دلتتتتل اح  تتتت   تتتت  احفعاحشتتتتا احستتتتي ثفتتتتت 

 تتا ديستتشا احفعاحشتتات ا  د اششتت  ياحيظشفشتت  ثعتتد اي شدتتر  انطفتتال  احع تتر.احب ستتش،شات  تتي 
 (57  ص 3007 احزثشدي    د ا ادفا. احثشت يدايي ا ت لد دفرغت 

 ي داتتتتيي شزحتتتت  د  يشتتتت  يحشستتتتت  ألتتتترب شتتتتث شثتتتتشي  رس احعزحتتتت  ا ش اثشتتتت  شيتتتتخ ا،فتتتتا 
    ا:ح ا   احشفا حسثثشي يدايي ا سيث  ا،س اب 

احستتثب ا يل اي احعزحتت  داتتيي ضتتريرش   تتي أ تتل د  شتتد احتتذات يديطشتتد ا يا سدثلتتار  تت  
 احفرد. يا،ب 

ا،د ائشتت   تت  ا،لاتتطد  يدفاشمدتت  ا  د اششتت   أاثتترياحستتثب احثتتا،   تتي اي اثشتتر احستتي شلتتث  
 (Lars,2005,p70     ر يد  احع رش   ذه.  أاثريشبدار  ،فا  ا ش،اسث  

  تتتتد داتتتتيي احعزحتتتت  ا ش اثشتتتت  ا تتتتراءة احادتتتتب اي ا ستتتتد اع احتتتتخ ا بثتتتتار اي اح  اضتتتترات 
 تتشي شعدثتتر اثتتار احستتي اي احدفتتاشمت ا  د اششتت  اح دعتتددة غشتتر  فشتتدة يحشستتت  اح فشتتدة.  تت 

دلاتتشر ا تتدك اح ستتد شثات  تت  اح  تتاثمت احدتت  لتتات ثفتتا  رس  تتيل اثتتار   ع،تتخ.  شتتثذات 
ح تتل ا  تتير يرث تتا احدفاشتتر  تت   أاثتترا،فتتا د دتتاج حيعزحتت  ا ش اثشتت  حيلاتتعير ثا ردشتتاح  احستتي 



آذار( 631مجلة الآداب/ ملحق العدد   هـ 6110م /  0206                                                 )آ

323 

 يأ،فتاياي دي  احفدرات  تي احعزحت  د عيفتا دلاتعر ث احت   شتدة  اح عش،  دػششر ثعض احسيياشات 
 (Lars,2005,p71  احشفا.ث ا   

يي اح ستد ثل أاثتر  شث أي ا  راد ا لتػر ست،ا  شتريي اح ستد ثل  فدي تا  ثش، تا احاثتار شتر 
  تا  ا  د اششت  يبالت   شتادفت  ح شتادفت دع شدا   ي ذا شادي ثفت احخ أي شاي،يا أاثتر د تدشرا  

 احستتيثش .ياحيلتتيل احتتخ  تتد ألتتل  تتي اح لاتتاشر  ا ش اثشتت  شتتد عفت احتتخ اح فتتاظ شيتتخ اح لاتتاشر 
 Christel , 2006 , p78) 

يتت  احلاتتشبيب  شلاتتال شثتت   شيتتشفت شلاتتشر  رس احتتخ اي ا  د تتات ثتتا دم  اح تتال  تت   ر  
 شتث ش تيل احعدشتتد  تي اح ستتد شثيي  ت  اح  تاثمت احدتت  ا را تا  رس اي احفتترد شلتث  ستت شي 

 ت   تشي شعد تد اثشتر احستي  حت  ح ا ش يا  حايي ذحت  ش دتاج احتخ ا  د تات ثت  ياداردت  يا ،دثتاه 
ار اح  دياتتات ا بتترك يث تتا  تت  ذحتت  ادبتت احشي شتت  اي شيشتت  اي ش ديتت    تتط  تتا شيتتزت ا دشا ادتت  
 اح ادش .ااح مثس يا ثاث يغشر ا  ي اح سديز ات 

 أاثترشثشي  رس اي حدك اثار احسي لتدرة شيتخ احتدبيص  تي اح  دياتات غشتر احضتريرش  
 (Lars,2005,p66_67  ا برك. ي غشر ت  ي احفئات احع رش  

 ،تتتا  احعدشتتتد  تتتي احدارستتتات استتتدطاشت أي د تتتدد  ياحع يتتت ا تتتا شيتتتخ احلتتتعشد اح عر تتت  
ياحي دا،شتتتتتت   اح عر شتتتتتت   ثتتتتتتل انثعتتتتتتاد  احث ا تتتتتتات اح يا،تتتتتتب احرئشستتتتتت  حي ا تتتتتت  شيتتتتتتخ ابتتتتتتدما 

ا ا ي دت احدارسات أي اح ا   دظفر ثلتيرة  يشت  حتدك اثتار احستي أاثتر   تا  يا ،عااسش  
يلتية احلابلتش  يستم     فعتاحا ، يياحدتياز احبثترة  حدترااتيذح  ،دش ت   احلاثاب    شيش  حدك 

 (Sternberg, 2005, p12)رغت ضعا اح يا،ب اح س ش .   ياح س  الإدرا 
 احستتي يديلتتيت دراستت  ا رشاشتت   دشثتت  احتتخ اي ش تتب دتتر   ستتائل  تتل اح،زاشتتات حاثتتار 
 دعيتتش فت ن،فتتت ش دياتتيي اح،ضتت  احاتتا    دبتتاذ اح تترارات اح اش تت  ثػتتض اح،ظتتر شتتي  ستتديك 

( شا تتا  شد دعتتيي 20ذه احدراستت  اي انلاتتباص احتتذشي دزشتتد اش تتار ت شتتي  يدثتتشي  تتي بتتمل  تت
  ار،ت  ث تي  تت ألتػر  اح ا ت  ثلاال أاثر ثس ات دعدثر      ال شيت اح،فس  تي  ظتا ر 

يألاارت احدراس  احخ اي اثار احسي حدشفت اح درة شيخ اح،ظر    اح،زاشات  ي زياشا   ،فت.س،ا  
يلتتد لستتت  رس اثعتتاد  (Ardelt, 1997 , p19  يستتطش . بديفتت  ياحديلتتل احتتخ  يتتيل 

 احلاشبيب  ا ش اثش  ي   اا د :
ــد  شد ثتتل  تتذا احثعتتد  تت  اح لاتتاشر ياحستت ات احلابلتتش  ا ش اثشتت  حاثشتتر احستتي  :النفســيالبع

 يا سد محش .ياحرضا شي احذات 
 تتذا احثعتتد احتتخ لشتتات اثشتتر احستتي ثتتثعض ا ،لاتتط  ا  د اششتت  احدتت   : شلاتتشرالاجتمــاعيالبعــد 

 احع ر.د يب ح  احلاعير ثا سد داع ياحرضا     ذه اح ر ي   ي 
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ياحدتذار يا ،دثتاه  اتاندرا : شلاتشر  تذا احثعتد احتخ احع يشتات اح عر شت  حاثشتر احستي البعد العقمي
 رارات.اح ياحدراشز ياح فارات احع يش  ي ل اح لاامت يادباذ 

ثثعض احسيياشات احل ش  احسيش   احد   ياثشر احس: شد ثل  ذا احثعد احخ لشات البعد الجسدي
 يا ،دا ش .ددعيد ثل د  اح سدش  

 تتتذا احثعتتتد  تتتدك  تتترص اثشتتتر احستتتي شيتتتخ   ارستتت  احستتتيياشات  : شدضتتت يالاقتصـــاديالبعـــد 
 (Lars,2005,p74  اح احش .ا لدلادش  احرلاشدة احد  د ،ث  احدعرض حي لاامت 

 ا راء   د ثل  أاثريشلاشر  رس احخ اي اثار احسي    احلاشبيب  ا ش اثش  شثديي  رلا  
الل دعلثا  حي فات  ألث يا شث شلاشر ثعض اثار احسي ا،فت  سثد ش ا  حلأبرشياح بديف  

 شتتتث شتتتزداد ش،تتتد ت احدفاشتتتر احياستتتا ثتتتدل  تتتي ضتتتشد ا  تتتد حتتتدك احفئتتتات  دث،ي تتتا اح،ظتتتر احدتتت  
 (Lars,2005,p69   ا لػر.احع رش  

  تتتا د تتتدت شدثتتتشي اي  تتتذه اح،ظرشتتت   تتت  ا اثتتتر دفستتتشرا حيلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت  حتتتذح  لا تتتت 
 (.Larsاحثا ث  ثدث،  ،ظرش   رس  

 البحث:مجتمع 
احدراستتت  أشتتتدت حفتتتذه احفئتتت  احع رشتتت   اتتتيي  تتتذه اح ستتت،شي دتتتت اشد تتتاد   د تتتا احث تتتث  تتتي 

يحبلائص  ذشي اح دػشرشي  ضم  شي ايي  ئت  اثتار احستي  ت  لاترائ  حفتا ا  شت  اثشترة  ت  
   د ع،ا اي،فا طال   ي احطالات احد  دسا ت    ،فض  اح  د ا.

بتتارج احتتدير  تتي  ي تتيلاتت ل   د تتا احث تتث اح تتاح  اثتتار احستتي  تتي دابتتل دير اح ستت،شي 
 د اشتدا . إذ ثيتع  (3093646)اح د اشدشي يلد ثيع شدد اح د اشدشي احايت  اح تد،   ت  احعتراد 

أ تتتتتتا شتتتتتتدد اح د اشتتتتتتدشي الإ،تتتتتتاث اح تتتتتتد،    (1261234)شتتتتتتدد اح د اشتتتتتتدشي احتتتتتتذاير اح تتتتتتد،  
إذ ثيتتع شتتتدد  (2202366)يثاح،ستتث  حعتتدد اح د اشتتدشي احعستتتارششي احايتت   فتتي  (1832412)

اح د اشتتتتتتدشي احعستتتتتتارششي الإ،تتتتتتاث  أ تتتتتتا شتتتتتتدد (1201245)اح د اشتتتتتتدشي احعستتتتتتارششي احتتتتتتذاير 
(1001121).  

ياحتتتذشي ثيتتتع شتتتدد ت  ثاحديحتتت   تتت  دير رشاشتتت  اح ستتت،شي احبالتتت   احستتتي اح،تتتز ءيا تتتا اثتتتار 
( ذاتتيرا  ي 37(  تت،فت  22  تتد اتتاي شتتدد ت  تت  دار  ستت،شي احلتتيش    ي ستت،   (  ستت،ا  553 
( إ،اثتا  ا تا 32( ذاتيرا ي  20(  ت،فت  22ي   دار  ست،شي احرلاتاد اتاي شتدد ت   إ،اثا  ( 59 

 اد،اه. يض     اح ديل 
 (يوضح اعداد المسنين في دور رعاية المسنين في محافظة بغداد1)جدول 
 المجموع انبث ذكوز السكن

 64 71 92 داز مسنين الصليخ

 44 94 64 داز مسنين السشبد

 779 64 42 المجموع
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 البحث:عينة 
 (  ست،ا  582د حفت شش،  احث ث اح اح   تي شش،دتشي ي  تا شش،ت  احث،تاء ياحدت  د حفتت  تي  

 يدير اح ستت،ش( ستت،   تت اثر شيتتخ ي تتد  دػشتتري اح تت،س يالإلا تت   بتتارج 20ي ستت،   تتي ش تتر  
( يشش،تت  اح شتاس احثتتاحع 89( يشتتدد ا ،تاث  79ثيتع شتتدد احتذاير   دير اح ست،شي(  شتتثيدابتل 
ابدشتتتتتار ت ثاحطرش تتتتت   (  دتتتتت535( يشتتتتدد ا ،تتتتتاث  557 احتتتتتذاير ( يثيتتتتتع شتتتتدد 380شتتتتدد ا  
 ت،فت  ي ست،  (  ست،ا  553يلد ثيع شدد ا راد احعش،   تي اح،تز ء  ت  دير اح ست،شي   احعلايائش  

(  تتي 98( ذاتتير ي  70 تت،فت    ستت،ا  ( 528ء  ي تتي غشتتر اح،تتز  ذاتتير ( 27( إ،اثتتا  ي  22 
 ذح .ياح ديل اد،اه شيض   ا ،اث.

 حسب متغيري الجنس والاقامة السن البناء لكباريوضح توزيع عينة  (2جدول )
 المجموع انبث ذكوز الاقبمت

 97 31 66 دائسة التقبعد خبزج الدوز

 31 19 12 مكبتب البطبقت الركيت

 23 8 15 الصليخ داز مسنين داخل الدوز

 33 13 20 داز مسنين السشبد

 184 71 113 المجموع

 حسب متغيري الجنس والاقامة يوضح توزيع عينة القياس لكبار السن (3جدول )
 المجموع انبث ذكوز الاقبمت

 98 38 60 دائسة التقبعد خبزج الدوز

 126 30 96 مكبتب البطبقت الركيت

 23 9 14 داز مسنين الصليخ داخل الدوز

 33 13 20 داز مسنين السشبد

 280 90 190 المجموع

 :Research Toolأداة البحث  ثالثاً:
 يلشاغدفا:اشداد   رات اح  شاس  -5

(  3005  رس اح،ظتتري حيلاتتشبيب  ا ش اثشتت  ل  الإطتتارح تتا اا،تتت احثا ثتت  لتتد اشد تتدت 
ثعد  را عت  احعدشتد  تي ا دثشتات احستاث   يثاحث تث شتي   تاششس حيلاتشبيب  ا ش اثشت  حتت دعثتر 

ثث،تتاء   شتتاس ي  تتا   اح  يتت    ا تتت تتا اثتتار احستتي  تت  اح  د تتا   تتدمئت   شتتاساحثا ثتت  شيتتخ 
 لي .حي،ظرش  اح دث،اة يا طمع شيخ   اششس ابرك ذات 

احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  يلتتشاغدشفا شيتتخ  را عتت  اشد تتدت احثا ثتت   تت    تتا   تترات   شتتاس 
ثعتتض اح  تتاششس ذات احلتتي  اي اح رشثتت   تتي  يضتتيع احدراستت  يا ستتدفادة  تتي ثعتتض احدراستتات 

( Lars,2005احستتاث   ياتتذح   ضتتا شي اح،ظرشتت  اح دث،تتاة ي تتي ديتت  اح  تتاششس   شتتاس  رس  
اح ففتيت يشاتس    تا (   ترة د  تل اد تا شي52إذ لا ت ثلشاغ      رة. 53احذي شدايي  ي 
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اح،ظتري ح ففتيت احلاتشبيب  ا ش اثشت   تددت احثا ثت  ب ست  اثعتاد  حلإطتارياستد،ادا   اح ففتيت(.
 يددض ي:حيلاشبيب  ا ش اثش  

شد ثتتل  تتذا احثعتتد  تت  اح لاتتاشر ياحستت ات احلابلتتش  حي ستتي ياحرضتتا شتتي  احثعتتد اح،فستت :  -5
 ا ،فعاحش .احذات يا سد محش  ياح يد ياح اح  

شلاتتتشر  تتتذا احثعتتتد احتتتخ احع يشتتتات اح عر شتتت  حاثشتتتر احستتتي ي تتتل اح لاتتتامت  احثعتتتد احع يتتت :  -3
 يادباذ اح رارات.

شلاشر  ذا احثعد احخ لشات اثشر احسي ثثعض ا ،لاط  ا  د اشش  احدت   ا  د اش :احثعد  -2
لاتتتثا   ا  د اششتتت    ا دياري تتت   اح ر يتتت  د يتتتب حتتت  احلاتتتعير ثا ستتتد داع ياحرضتتتا  تتت   تتتذه 

 .ا ،لاط  ا  د اشش ( ا  د اشش  لات احعم
يشدضتت ي  تتدك  تترص اح ستتي شيتتخ   ارستت  احستتيياشات ا لدلتتادش   ا لدلتتادي:احثعتتد  -2

 اح ادي.يا ادفاء  ثان ايح  احلاعير  يد  داحرلاشدة احد  د ،ث  احدعرض حي لاامت اح ادش  
احلت ش  احستيش   شلاشر  ذا احثعد احخ لشات اثشر احسي ثتثعض احستيياشات  احثعد اح س  : -5

 ياحطال .احد  ددعيد ثل د  اح سدش  يا ،دا ش  
إذ اا،ت اثعاد احلاشبيب   ا ش اثش  يلد يزشت  ذه احف رات شيخ اثعاد   شاس احلاشبيب  

(   تترة  ياحثعتتد احع يتت  يشتتدد 53( اثعتتاد ي تت : احثعتتد اح،فستت  ياتتاي شتتدد   رادتت   5ا ش اثشتت   
ياحثعتتد ا لدلتتادي ياتتاي    تترة ( 52ش  ياتتاي شتتدد   رادتت   (   تترة  ياحثعتتد ا  د تتا55  رادتت   

 (   رة. 7ياحثعد اح س   يااي شدد   راد      رة ( 7شدد   راد   
 اح لادر احعي ش  حف رات   شاس احلاشبيب  ا ش اثش  (4 ديل  

 لمصدرا الفقرات
5,3,2,2,5,2,9,8,50,55,53,52,55,52,59,58,57,35,32,3
5,32,39,38,37,25,23,22,25,22,29,28,27,20,25,23,22

,22,55,53,52,52 

 اح،ظري الإطار

7,25,22,29,28,27,50  52   30  33  32  20,22 
 

  شاس  رس 
 Lars,2005) 

 وتصحيحيا:واتجاه الفقرات  واوزانياتحديد بدائل الاستجابة 
ث تتا اي شش،تت  احث تتث اح تتاح  اثتتار احستتي   تتد اشد تتدت احثا ثتت  ثتتدائل ا ستتد اث  احثمثشتت  

 ااي حال   ترة  تي   ترات   شتاس احلاتشبيب    ف فا حسفيح  دطثش فا شيخ اثار احسي يسفيح  
(  د تتتاه احف تتترات  تتتا اح ففتتتيت ي تتتي 1,2,3ا ش اثشتتت  ثمثتتت  ثتتتدائل  ددر تتت  د بتتتذ ايزاي  تتتي  

 ذح :( 5  يشيض  اح ديل اح ففيت احف رات شاس (  د اه 3,2,1 
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 احثدائل ي شزاي ا  اث  شيخ   شاس احلاشبيب  ا ش اثش  (5اح ديل  
   د،طثد شي َ  د،طثد شيَ  احخ  د  ا د،طثد شيَ  د ا ا   اد اه احف رة
 5 3 2  ا اح ففيت
 2 3 5 شاس اح ففيت

 المقياس:إعداد تعميمات  -2
لإشتتتداد دعيش تتتات اح  شتتتاس ستتتعت احثا ثتتت  اي داتتتيي احدعيش تتتات ياضتتت   يدلش تتت  حدعرشتتتا 
احلاتتتتشبيب  ا ش اثشتتتت   إذ طيتتتتب  تتتتي اح ستتتتد شب احدفضتتتتل ثتتتتاح ات شيتتتتخ  تتتتدك ديثشتتتت  بثتتتترات 

احثدائل اح يضتيش  أ تات اتل   ترة ثيضتا إلاتارة  أ ديذح   ي بمل ابدشار  ثفا ي لااشر  ر 
 تذارة  إ اثت  احثا ثت  احتخ شتدت دتر  أشت  شثتارة  تي ديي  يألاتارت اح ،استب.( د ت احثتدشل √ 

يأي الإ اث  حي شطيا شيشفا أ د ستيك احثا ثت   باطئ  اي   دي د إ اثات ل ش   يا  اثات 
 ا ست.يحي دسدع ل إ  نغراض احث ث احعي   ي   ا   حذار 

 صلاحية فقرات المقياس:-3
اتتتلُ  استتدثا،  (   تترة احدتت  لا تتت ث  عفتتا  تت  52ردثتتت احثا ثتت  احف تترات ياحثتتاحع شتتدد ا  

 احب ستتت  ث ستتتب   احفتتتا   تتتا ذاتتتر احدعرشتتتا اح،ظتتتري اح عد تتتد  تتت  احدراستتت  حي ففتتتيت يا ثعتتتاد 
احت،فس يشرضت ثعد لشاغدفا انيحشت  شيتخ    يشت   تي احبثتراء اح بدلتشي  ت   شتداي شيتت 

حي  تتال   مز دفتتاشدفا  تت  لشتتاس  تتا يضتتعت ن يتت   ي تتدك اح اتتت شيتتخ  تتدك لتتم  حػتترض
 الإ اث .ي مئ   ثدائل   ش  احذي يضعت 

ي ت   تذا   ت شيخ % 95اشد تدت احثا ثت  ،ستث  ادفتاد  يدي فادفت ثعد   ا اراء احبثراء 
 إذااحتتتخ استتتدث اء اح يالتتتا اي احف تتترات  ي ابدثتتتار اي   شتتتاس  (Bloomاحلتتتدد الاتتتار ثيتتتيت  

( حذا أث ت 53  ص 5782 ثييت    ا دي،فا. ي ذا%   ا  يد 95 لل شيخ ،سث  ادفاد 
%(   اثر   ا دعدشل ثعض احف رات انبترك  أ تا احف ترات 80احف رات احد  ،احت ،سث  ادفاد  

%(   تتتد  تتتذ ت  تتتي اح  شتتتاس ي تتت  احف تتترات 80احدتتت   لتتتيت شيتتتخ ،ستتتث  ادفتتتاد ألتتتل  تتتي  
 (   رة.50( يلد ألث  اح  شاس ثلشػد  انيحش   اي،ا   ي  52 35 58 2 

 المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس الشيخوخة الايجابية النسبة (6جدول )
 عدد أزقبم الفقساث

 الفقساث

عدد 

 الموافقين

عدد غيس 

 الموافقين

النسبت 

 المئويت

 النتيجت

1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14, 

15,16,17,19 

 تقبل 744% 4 71 71

20,21,22,23,24,28,26,27, 29 

30,31,32,33,34 

 تقبل 24.44% 7 76 76

 تقبل 64.44% 9 74 72 ,35,36,37,38,39,40,41,42,43
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44,45,46,47,48,49, 

50,51,52,53 

 تسفض 14.44% 6 77 6 4276291116

 الوقت:عينة وضوح الفقرات والتعميمات وحساب  -4
يا اا،شتتت  ا  اثتت  شيتتتخ  استتدشعاثفا يستتتفيح   اح  شتتاس حػتترض احد اتتد  تتتي يضتتيح   تتترات 

(  ستت،ا  30لا تتت احثا ثتت  ثدطثشتتد اح  شتتاس شيتتخ شش،تت   احفتت   تتي   احدثتتاس ثتتدائيفا  تتي ديي 
يثعتتتد دطثشتتتد اح  شتتتاس شيتتتخ احعش،تتت  دثتتتشي اي دعيش تتتات اح  شتتتاس  ثػتتتداد ي ستتت،   تتتي   ا ظتتت  

 شتاس يااي  دك ز تي ا  اثت  شيتخ   ترات اح  حيعش،  ي  راد  اا،ت ياض   ي ففي   ثاح،سث  
 دلش  .( 35_30شدرايح ثشي  

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:  -5
( لا تت احثا ثت  ثدطثشتد احد يشتل ا  لتائ  582ثعد احدطثشد شيخ شش،  احث،تاء احثاحػت   

أي احفتتدا  تتي د يشتتل احف تترات  تتي الإث تتاء شيتتخ احف تترات اح شتتدة  تت  اح  شتتاس ثعتتد احد اتتد  تتي ي 
د احفردشتت  احتتذي ش تتيت شيشتت  اح  شتتاس. ي تتل إي احف تترة د ديتت  لتتية افاءدفتتا  تت  د  شتتد  ثتتدأ احفتتري 

( ثتتتتتشي اح ستتتتتد شثشي احتتتتتذشي داتتتتتيي در تتتتتادفت شاحشتتتتت  Discrimination Power احد ششتتتتتز 
 Ebel   ياح ستتتد شثشي احتتتذشي داتتتيي در تتتادفت ياطئتتت   تتت  اح ففتتتيت احتتتذي د شستتت  احف تتترة أت 

1972,P.392 .)  يشلاتتشر  شتتزلGhisell, 1981 إحتتخ ضتتريرة إث تتاء احف تترات ذات اح تتية )
احد ششزشت   تت  احلتتيرة اح،فائشت  حي  شتتاس  ياستتدثعاد احف تترات غشتر اح  شتتزة أي دعتتدشيفا أي د رشثفتتا 

يلد ح  ت احثا ث  احخ اسدع ال طرش ت  اح   تيشدشي  .(Ghisell, 1981, p.434) ي  دشد 
 اح دطر دشي يشمل  احف رة ثاح   يع احاي  حي  شاس 

 (:Extreme Group Methodطريقة المجموعتين المتطرفتين )أ_ 
 ا دش :يحد  شد ذح  أدثعت احثا ث  احبطيات 

 شش،تتت  احستتتي لا تتتت احثا ثتتت  ثدطثشتتتد   شتتتاس احلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت  شيتتتخ شش،تتت   تتتي اثتتتار  -5
 (.184احث،اء( احد  ثيع شدد ت  

  ،فا.دل ش  ال اسد ارة يد دشد احدر   احايش  حال  -3
 دردشب احدر ات احد   لل شيشفا اح سد شثشي د،ازحشا   ي أشيخ در   إحخ أد،خ در  (.  -2
إحتتخ أي  Eble تتشي ألاتتار أشثتتل  اح دطتتر دشي    تتد،ستتث  لطتتا حد دشتتد اح   تتيشدشي  ابدشتتار -2

%( دعتتد أ ضتتل ،ستتث  حد دشتتد اح   تتيشدشي اح دطتتر دشي يذحتت  ن،تت  شيتتخ ي تتد  تتذه 39،ستتث   
   (.Eble,1972,p.261  اي    ث اثر   ت يأللخ د اشز اح،سث  شدت اح ليل شيخ شش،
أي  استتد ارة ( 50شتتدد ا ستتد ارات حاتتل    يشتت    %( ثيتتع39ي تت  ضتتيء  تتذه اح،ستتث   

 اسد ارة.( 100إي شدد ا سد ارات احد  بضعت حيد يشل ثيع  
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رد ( حعش،دتتشي  ستتد يدشي  بدثتتار د حتت  احفتتt-testلا تتت احثا ثتت  ثدطثشتتد ا بدثتتار احدتتائ    -5
يدعتتد احف تترة   شتتزة إذا اا،تتت اح ش تت  احدائشتت     تترة ثتتشي اح   تتيشدشي احعيشتتا ياحتتد،شا شيتتخ اتتل 

  يلتد ادضت   تتي  تذا ا  تراء اي  ،تا  ستتت 5اح  ستيث  أشيتخ  تي اح ش ت  احدائشتت  اح ديحشت 
( 28  29  25  22  29  30  تترات غشتتر   شتتزة  تت    شتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت   تت   

 ذح .شيض   (9 (   رة ياح ديل 22حشلث  شدد   رات اح  شاس  
القوة التمييزية لفقرات مقياس الشيخوخة الايجابية باستعمال أسموب  (7)جدول 

 ينالمجموعتين المتطرفت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 دالة 10.17 0.59 1.24 0.65 2.50 1
 دالة 13.56 0.52 1.24 0.57 2.72 2
 دالة 2.39 0.61 2.48 0.56 2.76 3
 دالة 2.44 0.70 2.4 0.61 2.72 4
 دالة 4.17 0.60 1.38 0.82 1.98 5
 دالة 6.86 0.67 1.40 0.81 2.42 6
 دالة 2.12 0.78 2.40 0.51 2.68 7
 دالة 2.05 0.84 2.30 0.61 2.60 8
 دالة 2.85 0.64 1.56 0.82 1.98 9
 دالة 2.21 0.82 2.12 0.61 2.44 10
 دالة 4.73 0.68 2.46 0.24 2.94 11
 دالة 3.88 0.80 2.08 0.57 2.62 12
 دالة 3.35 0.64 2.28 0.55 2.68 13
 دالة 2.60 0.74 2.30 0.56 2.64 14
 دالة 4.00 0.61 2.54 0.27 2.92 15
 دالة 5.82 0.57 1.40 0.82 2.22 16
 دالة 3.61 0.74 1.68 0.70 2.20 17
 دالة 7.37 0.57 1.38 0.75 2.36 18

                                                           

  9.0.ومستوى دلالة  9.( ودرجة الحرية 69.1)*القيمة التائية الجدولية 
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 دالة 4.05 0.64 1.56 0.78 2.14 19
 غير دالة 0.58- 0.69 2.12 0.70 2.04 20
 دالة 3.30 0.67 2.20 0.60 2.62 21
 دالة 3.10 0.66 2.24 0.57 2.62 22
 دالة 4.16 0.68 2.16 0.61 2.70 23
 دالة 5.59 0.72 2.18 0.42 2.84 24
 دالة 4.49 0.66 2.18 0.54 2.72 25
 دالة 7.23 0.65 1.52 0.71 2.50 26
 دالة 5.75 0.69 2.24 0.39 2.88 27
 دالة 5.36 0.61 1.56 0.79 2.32 28
 دالة 3.32 0.64 2.42 0.49 2.80 29
 دالة 8.43 0.68 1.54 0.60 2.62 30
 دالة 5.45 0.73 1.60 0.63 2.34 31
 دالة 7.20 0.57 1.40 0.75 2.36 32
 دالة 11.19 0.65 1.48 0.51 2.78 33
 دالة 6.96 0.71 1.68 0.64 2.62 34
 دالة 3.71 0.63 1.66 0.86 2.22 35
 دالة 8.16 0.69 1.82 0.49 2.80 36
 غير دالة 1.44 0.61 2.44 0.64 2.62 37
 دالة 3.45 0.57 2.42 0.46 2.78 38
 دالة 4.86 0.72 1.82 0.68 2.50 39
 دالة 2.33 0.74 2.30 0.64 2.62 40
 دالة 2.14 0.71 2.48 0.49 2.74 41
 دالة 8.83 0.61 1.40 0.70 2.56 42
 غير دالة 0.25- 0.81 2.14 0.81 2.1 43
 دالة 4.37 0.65 1.52 0.85 2.18 44
 غير دالة 1.41- 0.72 2.18 0.83 1.96 45
 دالة 4.01 0.76 1.86 0.79 2.48 46
 غير دالة 1.09 0.61 2.30 0.84 2.46 47
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 غير دالة 0.28- 0.64 2.40 0.78 2.36 48
 دالة 3.10 0.68 2.16 0.67 2.58 49
 دالة 5.13 0.74 2.10 0.58 2.78 50

 Internal Methodطريقة الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بـالمجموع الكمـي(  -ب
Consistency: 

 ستتتدبراج احعملتتت   Pearsonيحد  شتتتد ذحتتت  استتتدع يت احثا ثتتت   عا تتتل اردثتتتاط ثشرستتتيي 
( 184ا ردثاطش  ثشي در   ال   رة  ي   رات   شاس احلاشبيب  ا ش اثش  ياحدر   احايش  ل  

يش،تد  ياز،ت  لتشت ا ردثتاط  تا لش ت   عا تل اردثتاط ثشرستيي اح ديحشت   ااتل اسد ارة أي احعش،ت  
( أدضت  أي ا ردثاطتات ايفتا داحت  182( يدر ت   رشت   0.05( ش،تد  ستديك  0,14احثاحػ   

 ذح .شيض   (8 إ لائشا ياح ديل 
التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الشيخوخة الايجابية باستعمال أسموب علاقة  (8)جدول 

 درجة الفقرة بالدرجة الكمية
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة

 الارتباط
5 0.67 11 0.30 20 0.28 30 0.50 39 0.15 
3 0.71 12 0.29 21 0.23 31 0.54 40 0.63 

2 0.23 13 0.25 22 0.33 32 0.66 41 0.43 
 

2 0.18 14 0.15 23 0.37 33 0.55 42 
0.42 
 

5 0.48 15 0.28 24 0.36 34 0.37 43 0.18 
2 0.60 16 0.49 25 0.57 35 0.56 44 0.31 
9 0.16 17 0.38 26 0.38 36 0.18   
8 0.21 18 0.59 27 0.51 37 0.42   
7 0.34 19 0.48 28 0.26 38 0.22   
50 0.20   29 0.59     

 صدق المقياس:
 :ا د شيخ اح، ي  يلد دت احد  د  ي  الارات لدد اح  شاس اح اح  ث سييثشي

 :Face Validityالصدق الظاىري  . أ
إذ دف لتتت احثا ثت  أي   اح  شتتاس ث تتا  حي  شتاس يلتد  تترك احد  تد  تتي احلتدد احظتتا ري 

شدضتتت ،   تتتي ث،تتتاء ،ظتتتري يدعرشفتتتات ي  تتترات يثتتتدائل ي  تتتا ت  ثتتتت شرضتتتفا شيتتتخ ح ،تتت   تتتي 
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اح  ا شي لادلت شيشفا ثعد أي اسدثعدت  ،فا دسا   رات شيخ ، تي  تا  تر ذاتره ستاث ا   ت  
 لم ش  احف رات.

 :Construct Validity البناءصدق   . ب
 -ا دش : يد  د  ذا اح،يع  ي احلدد    اح  شاس اح اح   ي بمل اح الارات 

شمل  در   احف رة ثاحدر   احايش : يلد دت احد  د  تي لت    تذا اح الاتر حلتدد احث،تاء  .5
 تت  ا  تتراءات احستتاث    تتي بتتمل د يشتتل   تترات اح  شتتاس ا لتتائشا  ي ستتاب  عتتا مت 

 احايش .د ششز ا ي عا مت اردثاطفا  ا احدر   
استتتدبراج استتتدبرج  تتتذا اح،تتتيع  تتتي احلتتتدد  تتتي بتتتمل    تتتال:شملتتت  در تتت  احف تتترة ثاتتتل  .3

احعمل  ا ردثاطش  ثشي در   ال   رة  ا   ا ت اح  شاس يثعد دطثشد ا بدثار احدائ  
ح عا مت ا ردثاط ظفرت اي   شا  عا مت ا ردثاط داحت  ا لتائشا ش،تد   ار،ت  اح تشت 

( يدر ت  0.05 ستديك د حت    د( ش،ت5.72احدائش  اح سدبر   ثاح ش   احدائشت  اح ديحشت   
 (.7شيخ ، ي  ا  ي  ثشي     اح ديل  (182 رش   

التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الشيخوخة الايجابية باستعمال أسموب علاقة  (9)جدول 
 درجة الفقرة بالمجال

  عا ل ت
 ا ردثاط

  عا ل ت
 ا ردثاط

  عا ل ت
 ا ردثاط

  عا ل ت
 ا ردثاط

  عا ل ت
 ا ردثاط

 احثعد ا لدلادي احثعد اح س   ا  د اش احثعد  احثعد احع ي  احثعد اح،فس 
5 0.69 52 0.61 32 0.65 22 0.54 25 0.68 
3 0.56 55 0.23 35 0.65 29 0.39 23 0.66 
2 0.80 52 0.60 32 0.84 28 0.51 22 0.54 

2 0.87 59 0.55 39 0.65 27 0.36 22 0.45 

5 0.50 58 0.65 38 0.15 20 0.67   
2 0.58 57 0.35 37 0.72     
9 0.75 30 0.52 20 0.63     
8 0.47 35 0.52 25 0.68     
7 0.79 33 0.58 23 0.80     
50 0.53 32 0.59 22 0.78     
55 0.42   22 0.63     
53 0.56   25 0.76     
52 0.52         
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 علاقة درجة كل مجال بالدرجة الكمية لممقياس: .3
بتتمل استتدبراج احعملتت  ا ردثاطشتت  ثتتشي در تت  اتتل استتدربرج  تتذا اح،تتيع  تتي احلتتدد  تتي 

  تتال ثاحدر تت  احايشتت   يثعتتد دطثشتتد ا بدثتتار احدتتائ  حد حتت   عا تتل ا ردثتتاط ظفتتر أي   شتتا 
 عا مت ا ردثاط داح  إ لائشا ش،تد   ار،ت  اح تشت احدائشت  اح ستدبر   ثاح ش ت  احدائشت  اح ديحشت  

( شيتتتتخ ، تتتتي  تتتتا  تتتتي  ثتتتتشي  تتتت  182  ( يدر تتتت   رشتتتت 0.05 ستتتتديك د حتتتت    د( ش،تتتت5.72 
 (.50 اح ديل 
التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الشيخوخة الايجابية باستعمال أسموب  (10)جدول 

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية
 البعد

 البعد
البعد 
 النفسي

البعد 
 العقمي

البعد 
 الاجتماعي

البعد 
 الجسمي

البعد 
 الاقتصادي

 الشيخوخة
 الايجابية

 0.81 0.47 0.36 0.47 0.51 1 البعد النفسي
 0.76 0.41 0.56 0.45 1  البعد العقمي

 0.81 0.30 0.52 1   البعد الاجتماعي
 0.69 0.34 1    البعد الجسمي

 0.58 1     البعد الاقتصادي
 :Reliability Theثبات المقياس 

يلتتد  اح شتتاس دي تتد أاثتتر  تتي طرش تت  حد تتدشر  عا تتل احثثتتات ،ظتترا  حدعتتدد  لتتادر أبطتتاء 
   ا:لا ت احثا ث  ث ساب احثثات ح  شاس احلاشبيب  ا ش اثش  ثطرش دشي 

 _ طرش   اشادة ا بدثار 5
 _ طرش    عا ل احفا3
 الاختبار:_ طريقة اعادة 1

(  ستت،ا  20لا تتت احثا ثتت  ثدطثشتتد   شتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  شيتتخ شش،تت   اي،تت   تتي  
ي ستت،   تتي   ا ظتت  ثػتتداد يدتتت ابدشتتار ت ثطرش تت  للتتدش  يثعتتد  تترير استتثيششي  تتي احدطثشتتد 

يثعتد  ذادفتا ا يل شيخ اح  شاس لا ت احثا ث  ثإشادة دطثشد اح  شاس  ترة أبترك شيتخ احعش،ت  
( ثيػتت لش ت   عا تل Person Correlation Cofficient  ثشرستيياستدع ال  عا تل اردثتاط 

( ي تتي  عا تتل اردثتتاط شتتاح  ش،تتد 0,746احثثتتات ح  شتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  ثفتتذه احطرش تت   
 احساث  .  ار،د  ثاحدراسات 
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 Alpha Coefficient for Internal_ معامـــل ألفـــا للاتســـاق الـــداخمي 2
Consistency: 

ي ستتتدبراج احثثتتتات ثفتتتذه احطرش تتت  بضتتتعت استتتد ارات شش،تتت  احد يشتتتل الإ لتتتائ  احثاحػتتت  
( يلتتد ثيتتع  عا تتل Alpha Cronbach Formula ( استتد ارة ح عادحتت  أحفتتا اري،ثتتاخ 582 

( ي تتي ثثتتات  شتتد ش،تتد   ار،دتت  ثاح عشتتار اح طيتتد 0,875ثثتتات اح  شتتاس حيلاتتشبيب  ا ش اثشتت   
 (.0.552ي ي  

 النيائية:خوخة الايجابية بصورتو وصف مقياس الشي
(   تترة 22شداتتيي   شتتاس احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  ثلتتشػد  اح،فائشتت   تتي دعيش تتات ا  اثتت  ي  

  تا د،طثتد شيت   احتخ  تد  د ا تا  يا ات ال   رة  ي   رات اح  شاس  درج ثمث   د،طثد شيت   
(  د  د،طث احثتدشل  د،طثتد  ش بتذ( إذ 5,3,2شيتخ   رادت  يد بتذ ا ثتدال ا يزاي   حلإ اثت شي  

( احتتتيزي   د  د،طثتتت( يش بتتتذ احثتتتدشل  2شيتتت   د ا تتتا ( احتتتيزي   ( ياي أشيتتتخ در تتت  ش اتتتي 5شيتتت  
( ياحد  دالاا شي أشيتخ  تا ت احلاتشبيب  ا ش اثشت  يالتل در ت  523اح ليل شيشفا     

  ا ش اثشتت  ياح ديستتط احفرضتت  حي  شتتاس  تتي  تتا ت احلاتتشبيب أد،تت ( يدالاتتا شتتي 22 تت   
 88.) 

 التطبيق النيائي: 
ا ش اثشتتت  ثعتتد أي دتتت احد اتتد  تتي استتدبراج احبلتتائص احستتاشاي درش  ح  شتتاس احلاتتشبيب  

يلتتتد دتتتت دطثشتتتد اح  شتتتاس شيتتتخ شش،تتت  احث تتتث احدطثش شتتت  ياحثاحػتتت   ألتتتث ت  تتتا زة حيدطثشتتتد. 
ث،تاء  شيتخ ادتب دستفشل اح ف ت  احدت  زيدت ثفتا احثا ثت  احلتادرة  تي  (  تي اثتار احستي380 

يلتتتد أيضتتت ت احثا ثتتت  حيعش،تتت  أث،تتتاء احدطثشتتتد  احديحتتت .ياح ع،تتتيي احتتتخ دير  ا دابش تتتادة ايشتتت  
ياحد اشد شيخ  دك أ  ش  لتدد   ثالارة طثشع  احدراس   ي ديي ذار  دػشري احدراس  ثليرة 

يلا تتت ثالإ اثتت  شيتتخ أي دستتاال اي  الإ اثتت  ش تت  إضتتا   احتتخ ديضتتش  طر  اح ستتد شب يدلتت  
 احث ث.اسدفسار  طريح  ي شش،  

 النتائج:
 قياس الشيخوخة الايجابية لدى المسنين: اولًا:

(  ست،ا  380ثعد دطثشد   شاس احلاشبيب  ا ش اثش  شيخ شش،  احث ث احدطثش ش  احثاحػ   
لتتتتد ثيتتتتع  شتتتت  اح ديستتتتط اح ستتتتاث  ي ستتتت،    أظفتتتترت اح،دتتتتائ  أي   شتتتتاس احلاتتتتشبيب  ا ش اثشتتتت  

( در تتت    تتت   تتتشي اتتتاي اح ديستتتط 53.2872( در تتت  يثتتتا، راا  عشتتتاري لتتتدره  75.2859 
( يثاستدع ال ا بدشتار احدتائ  حعش،ت  يا تدة  88احفرض  ح  شاس احلاتشبيب  ا ش اثشت  لتد ثيتع  

حثاحػتتت  ( ي تتت  أاثتتتر  تتتي اح ش تتت  اح ديحشتتت  ا7.875دثتتتشي أي اح ش تتت  احدائشتتت  اح  ستتتيث  اا،تتتت  
(  ي تتذا شع،تت  أي  ،تتا   رلتتا  دا   0.05( يث ستتديك د حتت   397( ش،تتد در تت   رشتت   5.72 
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إ لتتتائشا  حلتتتاح  احيستتتط اح ستتتاث  حيعش،تتت   أي اي شش،تتت  احث تتتث دد دتتتا ثاحلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت  
 ( شيض  ذح .50.ياح ديل  
الحسابي والوسط الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين الوسط (10) جدول

 الفرضي لعينة البحث لمقياس الشيخوخة الايجابية

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
احلاشبيب  
 ا ش اثش 

 داح  5.72 7.875 88 53.2872 75.2859 380

شستتتد ريي  تتت   دير،ستتتدات  شتتتث دد،استتتب  تتتذه اح،دش تتت   تتتا  تتتا الاتتتار احشتتت  احتتتدادير  رس 
،عشتد دعرشتا أ،فست،ا ثلاتال  إ،،تادطيشر ي فات ،ظر  دشدة دلاال  ي ر ت ا  راد. ش اي اح يل 

 شد،استتب   رث تتا ثاحتتذات اح دشتتد الإ ستتاس أي ذحتت    تتي يان تتت. احستتي  تت أساستت   تتا د تتد ،ا 
 تتإي اثتتار احستتي شيا فتتيي  ذحتت  ش اثشتت ل. ي تتا ا  احلاتتشبيب ل حتتت احلاتتائا احلابلتت  اح يتتا  تتا

،يشش   شاة إش اثش  دد تايز اح تديد احعادشت . ذاتر دير،ستدات  ت    تال ،لاترد  لت شف  ،شيشتير  
ل، تي ،دطتير ي،دػشتر. ، تي ،ضت  ... إ،فتا ش يشت  دستد ر  ستثاي شي ثتي   3050داش ز شات 

طتتت  احتتتذي ،رداثتتت   تتت   ،دلتتتا احع تتتر  تتتي احدفاشتتتر  تتت  أي ي  د،دفتتت  أثتتتد ا. احب  شاد،تتتا طتتيال 
احلاتتشبيب  ا ش اثشتت  دع،تت  ا ستتد رار شيتتخ اح، تتي احتتذي ا،تتا شيشتت   تت  ستتي احب ستتشي. رث تتا حتتت 

 ( Lars , 2005, p124شاي اذح . ل  
(  ي تتتتد دتتتتت لشتتتتاس ،ستتتتث  ا،دلاتتتتار احلاتتتتشبيب  IMSERSO,2006يا تتتتا الاتتتتارت دراستتتت   

٪ ي تتتذه 39.7  تتتا  الاتتترات  يضتتتيشش  يذادشتتت ( ث،ستتتث  الإش اثشتتت  ثياستتتط    شتتتاس  لاتتتدر  
دا تتي لتتية  تتذه احدراستت   تت  احثريدياتتيل  شتتث  اح،دش تت   دشي تت  ثثشا،تتات احستتااي  تتي إستتثا،شا

 اح ست  انيريثتت   تتيل ثريدياتيل احلاتتشبيب  احُ تتدار  ESAPاح ستدبدت احتتذي دتت دطتتيشره  تتي 
 (.IMSERSO,2006, p26  أيريثش .   سثا ديل  EXCELSA-P   دراس  

_ انـاث(  )ذكـورثانياً: التعرف عمـى الفـروق فـي الشـيخوخة الايجابيـة وفـق متغيـر الجـنس 
 متغير السكن )داخل دور المسنين وخارج دور المسنين(. ووفق

  Way Anova Twoيحد  شتتد  تتذا احفتتدا استتدع يت احثا ثتت  د يشتتل احدثتتاشي احث،تتائ  
 تتتد  دػشتتر اح تتت،س   ذاتتير _ ا،تتتاث( ي حيدعتترا شيتتتخ د حتت  احفتتتريد  تت  احلاتتتشبيب  ا ش اثشتت  

( شيض  53_55ي د  دػشر احساي  دابل دير اح س،شي يبارج دير اح س،شي(  ياح ديحشي  ي 
 ذح  . 
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 (11جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الشيخوخة الايجابية حسب الجنس والسكن 

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد المتغيرات
 12.88 101.64 102 ذاير بارج احدير
 12.63 95.03 68 ا،اث بارج احدير
 13.15 98.99 170 اي  بارج احدير
 8.49 90.00 80 ذاير دير
 10.09 89.30 30 ا،اث دير
 8.91 89.81 110 اي  دير
 12.55 96.52 182 ذاير اي 
 12.15 93.28 98 ا،اث اي 

 12.49 95.39 280 اح   يع احاي 
 (12جدول )

نتائج تحميل التباين لمكشف عن دلالة الفروق في الشيخوخة الايجابية وفق متغير  
 اناث( و وفق متغير السكن )داخل دور المسنين وخارج دور المسنين(-ذكور الجنس )

 لدر احدثاشي 
s.of.v 

   يع 
  اح رثعات
s.of.s 

در   
  اح رش 
D.F 

 ديسط 
اح رثعات 

M.S 

اح ش   
 F احفائش 

احد ح  
Sig 

 47.858 6258.977 1 6258.977 احساي
دال ش،د 
0 05 

 = 9.910 1295.989 1 1295.989 اح ،س
 = 3.794 496.176 1 496.176 اح ،س   احساي

  ---- 130.782 276 36095.820 احبط 
  ---- ---- 280 2591084.000 احاي 

 ( إحخ  ا ش د  :53يدلاشر ،دائ   ديل  
بتارج يحلتاح   ،ا   رد ذي د ح  إ لتائش   ت  احلاتشبيب  ا ش اثشت  ي تد  دػشتر احستاي  -5

احتتتدير  ي  ديستتتطفت أشيتتتخ  تتتي احستتتاا،شي  تتت  احتتتدير  إذ ثيػتتتت اح ش تتت  احفائشتتت  اح  ستتتتيث  
( ش،تتتد  ستتتديك د حتتت  3.84( ي تتت  أشيتتتخ  تتتي اح ش تتت  احفائشتتت  اح ديحشتتت  ياحثاحػتتت   47.858 
 .( 276-1( يدر    رش   0.05 
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  ي تتتتد  دػشتتتتر اح تتتت،س يحلتتتتاح   ،تتتتا   تتتترد ذي د حتتتت  إ لتتتتائش   تتتت  احلاتتتتشبيب  ا ش اثشتتتت -3
( ي ت  أشيتخ  تي اح ش ت  احفائشت  اح ديحشت  9.910  إذ ثيػت اح ش   احفائش  اح  سيث   احذاير

 ( .276-1( يدر    رش   0.05( ش،د  سديك د ح   3.84ياحثاحػ   
ح تت،س( إذ ثيػتتت اح ش تت  احفائشتت  اح  ستتيث  حتتشس  ،تتا  دفاشتتل دال ثتتشي  دػشتتري  احستتاي يا -2

( ش،تتتتد  ستتتتديك د حتتتت  3.84( ي تتتت  ألتتتتل  تتتتي اح ش تتتت  احفائشتتتت  اح ديحشتتتت  ياحثاحػتتتت   3.794 
 ( .276-1( يدر    رش   0.05 

يا تتتا دلاتتتشر اح،دتتتائ  احتتتخ ي تتتيد  تتتريد داحتتت  حلتتتاح  احتتتذاير بتتتارج يدابتتتل احتتتدير  شتتتث 
احدت   - ((Anthony ( 5778  أ،دتي، ،دتائ  دراست  دد،اسب  ذه اح،دش    ا  ا الاتارت احشت  

 تتتد ت إحتتتخ لشتتتاس  تتتدك ا،دلاتتتار احلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت  ياحعيا تتتل اح ردثطتتت  ثفتتتا يأ رشتتتت شيتتتخ 
إحتتتتخ اردثتتتتاط احلاتتتتشبيب    تتتت اثر.شا تتتتا  (6۰ ستتتت،   تتتتي اح ،ستتتتشي ثيػتتتتت أش تتتتار ت   (5025 

ا،دلاتتار ا ا حتتي ظ اي ا ش اثشتت  ثلاتتال شتتات حتتدك اتتل  تتي احستتشدات ياحر تتال ثاحتتذااء احيفظتت  ا تت
  ا  يد يشزداد ا،دلاار ا ثشي احر ال  (۰۰ ي دخ سي  (67 :90 ثلادة  ا ثشي ش ر  ضش،بف

 (Anthony,1998,p28أاثر  ي اح،ساء     ذه اح ر ي .  
احد  الاتد يت شيتخ شش،ت   تي  - ((Robert ( 3003  ريثرتا ا ألاارت ،دائ  دراس   

إحتتتتخ أي  تتتتي أ ضتتتتل  -شتتتتات  (6۹ :۰۰ اح ستتتت،شي احر تتتتال   تتتتي دراي تتتتت أش تتتتار ت  تتتتا ثتتتتشي 
اح ستديك ا لدلتادي  -احلت ش  اح احشت    اح اح    :ث سييب احلاشبيب  ا ش اثش   تاح د،ثئا

ارا  أ، تتاط اح لاتت -ا ستتد رار احزيا تت  ثعشتتد اح تتدك  -احيضتتا اح تتاح  اح تتاح   -ا  د تتاش  
 (Robert,2002, p24) احدش،ش (.
(  تتي أي الإ،تتاث أاثتتر ا،د تتادا  Lead & et al,1999 تتا أاددتت  دراستت    اشضتتا   ي تتذا

حذيادفي  ي احذاير  يلد شر ا احسثب    ذح  إحخ احدرثش  احد  ددي ا ا الإ،اث  ي احياحتدشي إذ 
خ الإ،تاث  تي لشتيد أي   اسث  الإ،اث دايي أاثر لادة شادة  ي احتذاير ثستثب  تا شفترض شيت

 (Lead & et al,1999, p39 ا د اشش . 
أي ان تتراد احتتذشي شدعرضتتيي إحتتخ  ( إحتتخStolorow,et al,1987دراستت    لتتد الاتتارتي  

بثتتترات احتتتداء احعتتتاطف  ياحعملتتتات احيدشتتت  احداش تتت   تتتي ياحتتتدشفت  تتت  أث،تتتاء طفتتتيحدفت اح ثاتتترة 
شدرايي ياحدشفت شيخ أ،فت أاثر دفف ا  حفت يشطفتا  شيتشفت احتذي شتادي ثفتت إحتخ أي شاي،تيا أاثتر 

ت  تتذه احلتف  اح،فستتش   تتي إلاتفالا  شيتتخ ذيادفتت  تت  اح را تتل احم  ت   تت   شتادفت  تتي بتتمل دعيت
احياحدشي ياادساثفا شيتخ احعاتس  تي أيحئت  احتذشي شتدرايي اثتائفت شيتخ أ،فتت ثتاردشي ا،فعاحشتا  أي 

 (Stolorow,et al,1987  أي أ،فت سشئشي    دعا يفت  عفت. شيخ در   شاحش   ي اح، د
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 التوصيات:
استتدا ا   ح دطيثتتات احث تتث اح تتاح  ي تت  ظتتل اح،دتتائ  احدتت  ديلتتل إحشفتتا احث تتث اح تتاح  

 ش د :ديل  احثا ث  ث ا 
اسدفادة احي دات ا رلاادش     دير اح س،شي  ي   شاس احلاشبيب  ا ش اثش  حدعزشز اثار  -5

 احلاشبيب .احسي    احدعا ل  ا  ر ي  
حلاتتتشبيب  ا ش اثشتتت  يا ثدعتتتاد شتتتي اح تتتث شيتتتخ  تتتد  ستتتير  تتتا الإشم شتتتشي  تتت  إثتتتراز ا -3

 ا سدرادش شات احسيثش     احدعا ل  ا اثار احسي    احثرا   يان،لاط  الإشم ش .
 المصادر:
 العربية:

    يا  ت  ر ي  احلاشبيب  ي شاة اح س،شي ثتشي ا  تال  (.3008    د. س،اء  سيش اي 
 ياحديزشا.شاحت احادب حي،لار  ا يحخ. اح ا رة:احطثع  

  ستشايحي شا احاثتر ياحلاتتشبيب   را تل  تا ثعتد اح، تي  تت  3007  استت. شيت   احزثشتدي .)
 ياحديزشا.دار اثراء حي،لار  ش اي: ا يحخ.احطثع   ا ،ساي  شاة 

   2  يتتد  احفاتتر.  يتت  شتتاحت   تترض.احلاتتشبيب   تتل  تت .  (:5795  اط تت   احػرثتتايي  
 احايشت.يزارة ا احزثشدي  .2شدد 
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