
 هـ 8113م /  0208                                                       (أ يلول) 831/ العدد مجلة الآداب

8;7 

Balancing work and life; A study of work effects on the quality of 

women’s life 

Fatima Saif AL-Dhaheri 

fatima.sa.aldhaheri@gmail.com 

Prof. Hussain Al-Othman, PHD 

halothman@sharjah.ac.ae  

University of Sharjah - College of Arts, Humanities and Social 

Sciences, The United Arab Emirates 

DOI: 10.31973/aj.v1i138.1228 

Abstract: 

This study aimed to know the impact of a woman’s work on her quality of life, to 

identify how a working woman achieves a balance between her work and her life, 

to uncover aspects of the impact of work on a woman’s life, and to uncover the 

challenges that prevent achieving this balance. The researcher used the descriptive 

and analytical approach for its ability to describe the study variables with the 

required accuracy, where the study was applied to a random sample of women 

working in governmental and private Emirati institutions, and their number 

reached (400) women, and the questionnaire was used and distributed to them, 

then the data were collected and entered into a program SPSS to be analyzed. The 

study found that there is a statistically significant discrepancy with an F value of 

(63.482), which is a statistically significant value at the level of 0.05, in the 

opinions of working women about aspects of the impact of work on the lives of 

Emirati women, as the views of the participants differed in terms of support and 

acceptance among the average and higher. However, in terms of ways for the 

working woman to achieve a balance between her work and her life, the results 

showed that there is a statistically significant discrepancy with a value of F 

(43.033), which is a statistically significant value at the level of 0.05, in women's 

opinions about it between the average and the high as well, while the results 

showed in the last part that there is a statistically significant discrepancy with an F 

value of (39,653), which is a statistically significant value at the level of 0.05, in 

the views of women about the challenges that prevent the working woman from 

achieving a balance between her work and her life, between medium and low. In 

the end, the results revealed that the effect of the study variables, including age, 

education, the nature of the work sector, the number of daily working hours, the 

duration of marriage, and the presence of children with a woman, is statistically 

significant in both aspects of the impact of work on her life, and in the ways the 

working woman achieves balance between her work and her life, as well as the 

challenges that prevent working women from achieving a balance between her 

work and her life. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
تػثيرر ممػؿ المػرفي فػد  ػيدي ار تاػ ع يالتعػركؼ مةػى  ر رػة هدفت هذه الدراسة إلى معرفػة 

يال شػػؼ مػػف في ػػر تػػثيرر العمػػؿ فػػد ارػػ ي  تاقرػػؽ المػػرفي الع مةػػة لةتػػيازف اػػرف ممةاػػ  يار تاػػ ع
يال شػؼ مػف التاػدر ت  سػاؿ تاقرػؽ المػرفي الع مةػة لةتػيازف اػرف ممةاػ  يار تاػ عيمػ   المػرفيع

التػػد تاػػيؿ مػػف ديف تاقرػػؽ التػػيازف اػػرف ممػػؿ المػػرفي يار تاػػ ث اذ اسػػتعةمت الا ايػػة المػػ ا  
مطةياةع ي رى تطارؽ الدراسة اليص د التاةرةد لقدرتر مةى يصؼ متغررات الدراسة ا لدقة ال

مةػػػى مر ػػػة مشػػػيانرة مػػػف ال سػػػ س العػػػ ملبت فػػػد م سسػػػ ت الديلػػػة الا يمرػػػة يال  صػػػةع ياةػػػ  
( امػػػرفيع ي ػػػرى  اسػػػتعم ؿ الاسػػػتا  ة يتيزرعاػػػػ  مةػػػراـع يمػػػف يػػػـ  ػػػرى  مػػػػ  844ف )همػػػدد

د  لا  مةػى ار ػ م   ة ياسػ   المتيسػط ت الاسػ ارة يالا ارافػ ت المعر ررػ SPSSالار   ت يا 
 Fتيصةت الدراسػة الػى فف ه ػ ؾ تا ر ػ   ذي دلالػة إاصػ نرة اةغػت قرمػة  ل ؿ فقرات الاستا  ةث

ع فػػػػد  راس ال سػػػػ س  49ث4(ع يهػػػػد قرمػػػػة ذات دلالػػػػة إاصػػػػ نرة م ػػػػد مسػػػػتيى 6>8ث7:لػػػػر )
الع ملبت ايؿ في ر تثيرر العمؿ فد ار ي المرفي الإم راترػةع إذ    ػت  راس المشػتر  ت متا ر ػة 

سػػػاؿ تاقرػػػؽ المػػػرفي الع مةػػػة ثررػػػد يالقاػػػيؿ اػػػرف المتيسػػػط يالعػػػ لدع فمػػ  مػػػف ارػػػ  مػػف ارػػػ  الت
لر  Fفف ه  ؾ تا ر    ذي دلالة إاص نرة اةغت قرمة  لةتيازف ارف ممةا  يار تا ع فار ت ال ت ن 

ع فد  راس ال سػ س ايلػر اػرف  49ث4(ع يهد قرمة ذات دلالة إاص نرة م د مستيى 477ث87)
  ع فد ارف ار ت ال ت ن  فد ال زس الأ رر إلى فف ه  ؾ تا ر    ذي دلالػة المتيسط يالع لد فرض
 49ث4(ع يهػد قرمػة ذات دلالػة إاصػ نرة م ػد مسػتيى 97:ث=7لػر ) Fإاص نرة اةغت قرمة 

ع فد  راس ال س س ايؿ التادر ت التد تايؿ مف ديف تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف ارف ممةا  
رطث يفػػد ال ا رػػة  شػػ ت ال تػػ ن  مػػف فف تػػثيرر متغرػػرات الدراسػػة يار تاػػ ع اػػرف المتيسػػط يالاسػػ

العمػرع يالتعةػرـع يطارعػة قطػ ع العمػؿع يمػدد سػ م ت العمػؿ الريمرػةع يمػدي الػزيا ع  ام  فرا 
ع ذي دلالة إاص نرة فد  ؿ مف في ر تثيرر العمؿ مةى ار تا ع يفد يي يد فط  ؿ م د المرفي
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ارف ممةاػ  يار تاػ ع فضػلب  مػف التاػدر ت التػد تاػيؿ  مػف  ساؿ تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف
 ديف تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف ارف ممةا  يار تا 

 العمؿع  يدي الار يع ال س س الع ملبتع التادر تع التيازفثالكممات المفتاحية: 
 المدخل إلى البحثأولًا: 

 المقدمة: -
  اػذات اليقػػتر فرصػػة لأ ػػر ر ػػت  رميػؿ ممػػؿ المػػرفي فػػد الم تمػ  المع صػػر فرصػػة يتاػػدر

فم ـ ال س س الع ملبت إم   رة ا  س القدرات يالتطير الذاتدع ي ذلؾ المش ر ة ال  مةة فػد ارػ ي 
الم تم ث فد المق اػؿع رميػؿ ذات الاػد  تاػدّر   ارػرا فػد ارػ ي شػرراة  ارػري مػف ال سػ س لأ ػر 

ما رػػػة مػػػف  اػػػةع يضػػػريرات رضػػػعاف فمػػػ ـ ا تاػػػ ر اقرقػػػد لمػػػدى التيفرػػػؽ اػػػرف الالتزامػػػ ت ال
الاست  اة ل داس الار يع يالتمت  اا  يتاقرؽ طميا تاف فد ا  س ار ي ا تم مرة يررة ي   اةع 

 ث مف  اة ف رى
شاد القرف الم ضد تطيرا   اررا  فد شتى م  لات الارػ يع يمػف فهماػ   ػيض المػرفي فػد 

تقتصػػر فقػػط مةػػى الر ػػؿع إلا معتػػرؾ الارػػ ي السر سػػرة يالا تم مرػػة يالاقتصػػ درة التػػد    ػػت 
ف ا  م  تزاؿ ت ض  لاعض التادر ت التد تقرد مف ار تا  يمف تقةده  لم  صػ  مرميقػة فػد 
الديلة اذ   د هذه ال  يي مي يدي فػد  ػؿّ م ػ ف فػد ف اػ س هػذا العػ لـ الياسػ ث فضػلب مػف فف 

ي مػػ  زالػػت تيا ػػر ميضػػيع  ػػري  المػػرفي لةعمػػؿ رشػػ ؿ  ػػدلا   ارػػرا  م ػػد فنػػة  ارػػريع ف  فف المػػرف
ياػػ ت ذاتاػػ  إلا فف اعػػض الم  ػػررف  ميانػػؽ  ارػػري تاػػيؿ مػػف ديف تاقرػػؽ رلاتاػػ  فػػد العمػػؿع يا 

ع 9==5الم صػػ رف ممػػديا إلػػى مقػػد المػػ تمر العػػ لمد الرااػػ  المع ػػد اػػ لمرفي فػػد ار ػػرف مػػ ـ 
 ؿ يفاػػد  ضػػ ة  ارػػري   ػػذاؾ يلػػـ رسػػتط  تاسػػرف الا لػػة اليظر رػػة لةمػػرفي إلا قةػػرلب  ياقػػد الاػػ

الػػذ  شػػمؿ ت  رػػذ  طػػة الت مرػػة المسػػتدامة تر ػػز مةػػى  6459مةػػى مػػ  هػػي مةرػػر يصػػيلا  لعػػ ـ 
المسػػػػػػ ياي اػػػػػػرف المػػػػػػرفي يالر ػػػػػػؿ فػػػػػػد سػػػػػػيؽ العمػػػػػػؿ الع لمرػػػػػػة يالماةرػػػػػػة فرضػػػػػػ  )م ظمة العمػػػػػػؿ 

 (ث:645الديلرةع
راتؿ العمؿ فهمرػة  ارػري ا ل سػاة للئ سػ فر  ظػر ا لمػ  رترتػ  مةرػر مػف  يػ ر فػد المسػتيى 

تصػػ د  يالا تمػػ مد يالػػذاتد لة ػػردع إذ فصػػاات المػػرفي ف يػػر ا  ت اػػ  فػػد معرفػػة اقيقاػػ ع الاق
يالتػػد مػػف ضػػم ا  اقاػػ  فػػد العمػػؿع   صػػة فػػد ظػػؿ ارت ػػ ع  سػػاة تعةرماػػ  التػػد رفعػػت مػػف 
مستيى    ستا  الما رةع يسمات لا  ا لد يؿ فد  يرر مف الم  لات التد    ػت ا ػرا مةػى 

عدرػػد مػػف الم  صػػ  القر درػػة فػػد م تةػػؼ الم سسػػ ت )ميفػػؽ ع الر ػػؿع فضػػلب مػػف يصػػيلا  لة
(ث يتعػػػػد قضػػػػرة المػػػػرفي الع مةػػػػة مػػػػف القضػػػػ ر  المامػػػػة التػػػػد   لػػػػت اهتمػػػػ ـ ال يرػػػػر مػػػػف 6459

الم ظم ت يالا يم ت مةى المستيى الماةد يالديلدع يذلؾ اسا  ت  مد إدراؾ فهمرة إدمػ   
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ةة مةى ا ا  تةؾ المرفي التد تعمؿ اش ؿ م تظـ المرفي فد ممةرة الت مرةع إذ تُعرّؼ المرفي الع م
 (ث6456فد ممؿ رعيد مةرا  ا لد ؿ )مامد ع 

يرػػ ير العمػػؿ اػػديره فػػد  ػػيدي ارػػ ي الع مػػؿ في الع مةػػة ع اذ تتضػػمف هػػذه  ال ػػيدي يلبيػػة 
م  صػػػر تت  مػػػؿ مػػػ  اعضػػػا  الػػػاعض يهػػػد ظػػػريؼ الارػػػ ي في الظػػػريؼ المعرشػػػرة ع يالرضػػػ  

ـ الش صػػػػرة يالطمػػػػي  الش صػػػػد ع ير ػػػػر  قر سػػػػا  مػػػػف  ػػػػلبؿ الش صػػػػد مػػػػف الارػػػػ ي يالقػػػػر
 (ث 6458الم شرات ال  سرة ع يالا تم مرة ع يالما رة ع يال سمرة يالاد رة )شر د ع 

اذ تعددت ال ظرر ت ال سيرة الم تة ة التد ا يلت فف ترصػد مظػ هر الت  يتػ ت الم تة ػة 
هذه ال ظرر ت ظارت فػد فيرياػ  م ػذ ارف الر ؿ يالمرفي فد الم تمع ت الاشررةع اذ اف معظـ 

اليػػػػيري الصػػػػ  مرةع يارتاطػػػػت ا لأسػػػػ س ا لسػػػػر ق ت الغرارػػػػة يدر ػػػػة التطػػػػير الػػػػذ  يصػػػػةترع ي 
ا يلػػػت هػػػذه ال ظررػػػ ت تشػػػ رص في ػػػر الت ػػػ يت التػػػد تيا ػػػر المػػػرفي فػػػد م ػػػ ؿ العمػػػؿ التػػػد 

اػػػؽ اصػػػةت مةراػػػ  اعػػػد اليػػػيري فػػػد م تةػػػؼ الم ػػػ لاتع يالتػػػد لػػػـ ر ػػػف مػػػف المتصػػػير فف تةت
 (ث 6458اا )ص ل ع

يلأف ممػؿ المػرفي رشػػ ؿ  ػدلا  يا قسػـ اػػرف م رػد يمعػ رض لة  ػػرير لارتاػ ط المػرفي اػػ لم زؿ 
اسػػػ  التق لرػػػد يالعػػػرؼ الا تمػػػ مد ع مةػػػى م ػػػس الر ػػػؿ الػػػذ  ارتػػػاط ا لعمػػػؿ  ػػػ ر  الم ػػػزؿ 
 تم شػػر   مػػ  طارعتػػر الصػػػةاة يا رتػػر ال سػػم  رة يفصػػا  رعمػػػؿ يرتقةػػد م  صػػ  يمرا ػػػز يفديار
مامة مةى م سا  التد ا شغةت اإداري الم ػزؿ يرم رػة الأط ػ ؿ يلرػرهـع يم ػدم  فرادت العمػؿ 
زممػػيا اث اػػ  لػػف ت ػػيف قػػ دري مةػػى المياز ػػة اػػرف ار تاػػ  يممةاػػ  يمػػف ه ػػ   ػػ ست هػػذه اليرقػػة 

التيازف ارف العمؿ يالار ي مف  لبؿ دراسة مردا رة تاػدؼ الػى قرػ س تػثيرر العمػؿ فػد لت  قش 
رر ػز الااػ  مةػى يلبيػة  يا ػ  مامػة هػد سػاؿ تاقرػؽ المػرفي   ي ال سػ س العػ ملبتث ػيدي ارػ

يفي ر تثيرر العمػؿ فػد ارػ ي المػرفي الع مةػةع يف رػرا  معرفػة الع مةة لةتيازف ارف ممةا  يار تا ع 
 التادر ت التد تايؿ مف ديف تاقرؽ التيازف ارف ممؿ المرفي يار تا ث

 البحث: إشكالية -
اػػػ لمرفي مػػػف   ارػػػة تػػػثمرف اقيقاػػػ  مةػػػى ف مػػػؿ ي ػػػرع فضػػػلب مػػػف ضػػػم ف  رعػػػدك الاهتمػػػ ـ

مف فهػـ الأمػير التػد ا تػت تتطةػ  إلراػ  المػرفيع اذ فصػا   مش ر تا  ا  س يت مرة الم تم    ؿ
دير المػػرفي رظاػػر فػػد الأي ػػة الأ رػػري مةػػى الصػػعرد الاقتصػػ د  يالسر سػػد يالا تمػػ مدع ممػػ  

الم تمػػ ث يقػػد فيػػ رت اعػػض الدراسػػ ت  قطػػة ميرػػري  مػػزز ديرهػػ  فػػد  ي اػػ  لا ػػة فس سػػرة فػػد
لة ػدؿ اػػيؿ  ػػري  المػػرفي لةعمػػؿ يمػ  رترتػػ  مةرػػر مػػف  يػػ ر سػةارة  يرػػريع فضػػلب مػػف صػػعياة 
ت ر ا  م  الأ ررف لتعدد فديارهػ  التػد تقػيـ ااػ  اػرف الأسػري   سػا  ياػرف الم تمػ    ػؿث يمػف 

فػػد  ػػيدي ارػػ ي ال سػػ س العػػ ملبتع ه ػػ   ػػ ست هػػذه الدراسػػة لتسػػةط الضػػيس مةػػى تػػثيرر العمػػؿ 
 يتسةرط الضيس فرض   مةى قدرتاف فد  ةؽ التيازف ارف العمؿ يالار يث 
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لضػػػريري مشػػػ ر ة العمػػػؿ مػػ  الر ػػػؿ يمشػػػ ر تر اشػػػ ؿ ار ػػػ اد فػػػد ممػػ   عةاػػػف يامرػػػ ت 
م تةػػؼ م ػػ لات الارػػ يع اػػؿ ذهػػ  الأمػػر إلػػى فاعػػد مػػف ذلػػؾ يممةػػت مةػػى تاسػػرف مسػػتيى 

  م ةة الت مرة الا تم مرة يالاقتص درة ياتػى السر سػرة لةديلػة اث مةاػ ث المعرشة للؤسريع يدف
يمػػف ه ػػ  فقػػد فسػػامت التغرػػرات يالتقةاػػ ت الا تم مرػػة لةمػػرفي فػػد اظاػػ ر    ستاػػ  فػػد العمػػؿع 
يمػدى إتق  اػ  لشػتى م ػ اد الارػػ ي الم تة ػةث يمػف ه ػ  اػدفت  قطػػة ال ػلبؼ فػد  ػري  المػػرفي 

إطػػلبؽ امػػلبت م ػػددي ااػػذا ال عػػؿ يتعػػذرهـ اعػػدـ قػػدري المػػرفي  مػػف ارتاػػ  ااػػدؼ العمػػؿع ي ػػرى
مةى  ةؽ تيازف ارف ار تا  يممةا  اذ ت د ال يرر مف ال س س الع ملبت صػعياة فػد الاهتمػ ـ 
ا  سا  ياارتا  يفسرتا ع فت ػد المػرفي   سػا  فػد مشػ ةة يضػغط   سػد  ارػرع يف ػرى م  هضػة 

ر يع لػذا سػرقيـ هػذا الااػ  اتيضػر  فيػر ممػؿ اذ فصا  ممؿ المرفي ضريري مف ضريرات الا
المػػرفي فػػد  ػػيدي ار تاػػ  يالػػدير الػػذ  تقػػيـ اػػر لتاقرػػؽ التػػيازف اػػرف الارػػ ي ياػػرف العمػػؿث ي مػػ  

 م ل ت الدراسة م ميمة مف الأمير تة صت اعدد مف الأسنةة: 
  رؼ ر ير ممؿ المرفي مةى  يدي ار تا ؟   ث5
    رف ممةا  يار تا ؟م  ساؿ تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف ا ث6
 م  مستيى التادر ت التد تايؿ ديف تاقرؽ التيازف ارف ممؿ المرفي يار تا ؟ ث7
 الأهداف:  -

لةيقػػيؼ مةػػى تػػثيرر ممػػؿ المػػرفي فػػد  ػػيدي ار تاػػ ع يمعرفػػة ا الااػػ   ػػ ست فهػػداؼ هػػذ
 يال شػؼ مػػف في ػر تػػثيرر العمػؿ فػػد ر رػة تاقرػؽ المػػرفي الع مةػة لةتػػيازف اػرف ممةاػػ  يار تاػ ع 

التاػدر ت التػد   يمػ  سػاؿ تاقرػؽ المػرفي الع مةػة لةتػيازف اػرف ممةاػ  يار تاػ عيم   ار ي المرفيع
تاػػيؿ مػػف  ديف تاقرػػؽ التػػيازف اػػرف ممػػؿ المػػرفي يار تاػػ ع  مػػ  فف هػػذه الدراسػػة تعمػػؿ مةػػى 

 اقترا  اعض الأف  ر التد رام  تم ف المرفي مف تاقرؽ التيازف ارف ممةا  يار تا ث 
 الأهمية: -

ت مػف فػػد إم   رػػة إفػػ دي الم تاػ ت العةمرػػة اػػر  دراسػػة سػػ اقة  فمػ  ا ل سػػاة لأهمرػػة الااػػ  
لدراس ت يفاا   لااقة فد   س الميضيعث يقد ت رػد الدراسػة المػرفي الع مةػة فػد معرفػة الأيػ ر 
السةارة يالإر  ارة التد ر ة ا  العمؿ فد   سا  يصاتا  يفسرتا  يزي ا  يم تمعا ع لذا فػإفّ 

الدراسػػػة ت رػػػد المسػػػ يلرف مػػػف العمػػػؿ فػػػد م تةػػػؼ الم سسػػػ ت فػػػد معرفػػػة فهمرػػػة تاقرػػػؽ هػػػذه 
التػػػيازف اػػػرف العمػػػؿ يالارػػػ ي لةمػػػيظ رف يالأ ػػػذ اعػػػرف الامتاػػػ ر ا ل يا ػػػ  السػػػةارة يالإر  ارػػػة 
ّـ تغررر سر س ت العمؿ لإت اة ال رصة لة س س الع ملبت اتاقرؽ التيازف  المترتاة مةررع يمف ي

 تافث ارف ممةاف يار 
 حدود البحث:  -

 رتادد هذا الاا  ا لعيامؿ الأترة: 
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الاديد الميضيمرة: اقتصرت الدراسة مةى معرفػة التػيازف اػرف العمػؿ يالارػ ي مػف  ػلبؿ 
ممؿ دراسة مف تثيرر العمؿ فد  يدي ار ي ال س س الع ملبتث فم  ا ل ساة لةاديد الزم رػة: تػـ 

فػػد مػػ  ر ػػص الاػػديد الاشػػررة:  ػػرى تيزرػػ   ث فمػػ 6464/=645إ ػػراس الدراسػػة الا لرػػة مػػ ـ 
 ( امرفي مف ال س س الع ملبت فد م سس ت الديلة الا يمرة يال  صةث 400الاداي مةى )

 النظري الإطار ثانياً:
رر ػ  ذلػػؾ فػد ادارػة الأمػػر سػر ر  اسػػتعراض  رػؼ اػدفت فيؿ ماػػ يلات ممػؿ المػػرفي اذ 

اليضػ  الإقتصػ د  يالسر سػد يالإ تمػ مد إلى ادارة الييري الص  مرة فد فيريا ع  ف ضػطره  
المتػػدهير   ػػذاؾ إلػػى العمػػؿع ي ػػراس الاػػري  المتع قاػػة    ػػت تعمػػؿ فػػد المصػػ    يفػػد ماػػ ـ 
صػػػعاة لسػػػ م ت طيرةػػػة مػػػف العمػػػؿ ياػػػث ر ماػػػديدع ي ػػػ ف هػػػذا الضػػػغط مةػػػى المػػػرفي ال تر ػػػة 

لمصػػػ   ع المتاصػػةة لإضػػػرا  العمػػػ ؿ مػػػف العمػػؿ يتغطرػػػة الػػػ قص فػػػد الأرػػد  الع مةػػػة فػػػد ا
يذلػػؾ لأف فصػػا   المصػػ     ػػ  يا مت ػػيفرف مػػف تيقػّػؼ العمػػؿ في مػػف ال سػػ ري الم لرػػة التػػد 

 تترت  مةى ذلؾث
ياعػػده  تطػػير م اػػيـ العمػػؿ م ػػد المػػرفي يفصػػا  مرتاط ػػ   اإر ػػ د القرمػػة لاػػ  ي ةػػؽ مر ػػز  

ؿ المرفي مرميؽع يتاسرف ار تا  يظريفا  المعرشرة يالاض ررة ياليق فرةث اذ    ت طارعة مم
مرتاطة اطارعة الم تم  الذ  تعرش فرر ي ظرتر إلرا ع فضلب مف إ تلبؼ يض  ممؿ المرفي 
مف مراةة ت رر رة لأ رىع  م  ر تةؼ سيى    ت تعمػؿ فػد ديؿ فيريارػة الشػؽ الأيراػد في 

 (ث6458فد ديؿ الع لـ الي ل ر لإ تلبؼ الع دات يالتق لرد ار اـ )الاسف ع 
الإقتص د    ذاؾ دف  المرفي لةعمؿ ي ري اػ  مػف م زلاػ ع يقياةػت ف  فف طارعة اليض  

ا لإسػػػتغلبؿ الااػػػت سػػػيى مػػػف ال  ارػػػة الم درػػػة في ال سػػػم  رةع ممػػػ  دفعاػػػ  لةم ػػػ داي ل صػػػرتا  
يمسػػ ياتا  مػػ  الر ػػؿ يلاسػػرّم  يف اػػ  تػػ د   الماػػ ـ   سػػا  اػػؿ ف يػػر م ػػر فػػد اعػػض الأارػػ فع 

م تمػػ  الصػػ  مدع يلػػلبس المعرشػػة يالتطةكػػ  لمسػػتيى فضػػلب مػػف تزارػػد الا  ػػ ت يالمتطةاػػ ت لة
ارػػ ي ففضػػؿ دفعتاػػ  مةػػى اػػد قػػيلاـ إلػػى ال ػػري  مػػف التق لرػػد يما يلػػة ا ػػ س ارػػ ي فم ػػة م درػػ   
ي  سر  ث  م  تميؿ هذا الإستغلبؿ فد  يف ال س س  ف مظطرات فػد تةػؾ الاقاػة ف لطاقػة مةػى 

سػري الأس سػرة ممػ  فدى إلػى مػدـ إ صػ فاف العمؿ مف ف ؿ الع ند الم د  لتةارػة ااتر  ػ ت الأ
مطػػ ناف فُ ػػيرهف مةػػى ف مػػؿ ي ػػرع هػػذا التصػػرؼ ف ارهػػ  مةػػى رفػػ  صػػيتا   اياقػػ  الاػػ ؿع يا 
ياػػ ت قػػدرتا  اث اػػ  فػػرد  ػػ     اتػػى رسػػمعا  الم صػػ يف ل صػػرتا  اتػػى تػػتم ف مػػف التاػػرر يا 

ة لاسػػتعراض (ث يم اػػ  فقػػد  ػػ س هػػذا ال ػػزس مػػف الدراسػػ6456يف مػػؿ فػػد م تمعػػر )فراػػ ت ع 
فهػػـ الم ػػ هرـ المتعةقػػة اعمػػؿ المػػرفي مػػف  ػػلبؿ تيضػػر  م اػػيـ التػػيازف اػػرف العمػػؿ يالارػػ يع ي 

تثيرر ممؿ المرفي فد  يدي ار تا ع يالتادر ت التػد تيا ػر فهمرة التيازف ارف العمؿ يالار يع ي 
 المرفي ارف العمؿ يالار ي ال  صةع يالأي ر المترتاة فد ممؿ المرفيث
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 وازن بين العمل والحياة:مفهوم الت -
إف م ايـ التيازف ارف العمؿ يالار ي تثير ا  تلبؼ الاض رات القدرمة فد مع مةة المرفيع 
ممػػ   عةتاػػ  تشػػعر اػػ لظةـع اذ تا ر ػػت الأا ػػ ـ يالأمػػراؼ اسػػ  رلاػػ ت  ػػؿ م تمػػ  يتق لرػػدهع 

د الا ػيدع ف   ت م د الغر  لا تمةؾ فمػر   سػا  اشػكع  مػ  فف لػرس لاػ  اػؽ مػف الاقػيؽ م ػ
يم د العر  فد ال  هةرة م  قاؿ الأسلبـ    ت تا ما  الع دات يالتق لردع ف  ف ا     ت مةى 

 (ث =645الا مش يلا تش ؿ ف  شك فد الم تم )امدع
لةمػػرفي ترترػػ  ار تاػػ  العمةرػػة يار تاػػ  يمةرػػر فػػإف م اػػيـ التػػيازف اػػرف الارػػ ي يالعمػػؿ فتػػ   

التاػػدر ت ال ارػػري ال  ت ػػة مػف طارعػػة الارػػ ي الاقتصػػ درة فرضػػتر التغرػرات ي  يهػػذا مػػ ال  صػةع 
يالا تم مرة يطارعة الااتر   ت المتعةقة ا لأفرادع  م  اظػد ميضػيع  ةػؽ المياز ػة ا هتمػ ـ 
ال يرػػر مػػف الدراسػػ ت اػػؿ يذهػػ  الاػػ اييف إلػػى فاعػػد مػػف هػػذا مػػف  ػػلبؿ يضػػ  اسػػتراتر ر ت 

الع  صر التد ت ػدـ  ػيدي الارػ ي الم تمعرػة  تس مد المرفي مةى ممؿ المياز ة ل ي ا  فاد فهـ
ّـ فػإف التػيازف ماػ ري مػف فسػةي  ر مػ  مػ  اػرف متطةاػ ت العمػؿ يمتطةاػػ ت  ياليظر رػةث يمػف يػ

الارػػػ ي يتشػػػمؿ م  رػػػة الأط ػػػ ؿ يالعلبقػػػ ت الا تم مرػػػة يالرر ضػػػةع  مػػػ  ف اػػػ  تعػػػدك سةسػػػةة مػػػف 
ازف اػػػرف مسػػػ يلر ت الارػػػ ي يالعمػػػؿ الإ ػػػراسات التػػػد تتاعاػػػ  المػػػرفي لإ اػػػ س   فػػػة لتاقرػػػؽ التػػػي 

 ,Melanieيالمسػػ يلرة الش صػػرة امػػ  رضػػمف تاقرػػؽ مصػػةاتر يمصػػةاة صػػ ا  العمػػؿ
 (ث  (2012

 م  تتمتػ  ممةرػة المياز ػة اػرف متطةاػ ت الارػ ي يالعمػؿ اثهمرػة  ارػري اذ ا اػ  تعمػؿ مةػى 
تيضػػر  العلبقػػة اػػرف ال شػػ ط ت يالأسػػس التػػد تاػػدؼ إلػػى  ةػػؽ المياز ػػة اػػرف العمػػؿ يالارػػ ي 
يم شػػرات قرػػ س الأداسع فشػػ رت الدراسػػ ت إلػػى التػػثيرر الإر ػػ اد ال ارػػري للبسػػتراتر ر ت التػػد 

لتػيازف يمػ  تاققػر مػف راػ  ي مػي دا ػؿ العمػؿ يالقضػ س مةػى الضػغيط ال   مػة تتعةؽ ا ةػؽ ا
 ث(Bird, 2006)م ر فضلب مف زر دي الإ ت  رة يالإلتزاـ ا لعمؿ  

 أهمية التوازن بين العمل والحياة: -
يت مف فهمرة المياز ة ل ي ا  تساـ فػد زرػ دي قػدري المػرفي مةػى اسػتغلبؿ    ستاػ  يقػدراتا  

لبؿ التدرر  يالتعةرـع يهػذا التػيازف رعمػؿ مةػى زرػ دي مسػتيى الرضػ  الػيظر د يتطيرره  مف  
لدرا ع يزر دي شػعيرهـ ا لأمػ ف الػيظر د دا ػؿ م سسػة العمػؿ ي ػذلؾ تقػؿ لر ا تػر مػف العمػؿ 
اسػػا  متطةاػػػ ت الارػػػ ي الش صػػػرة اذ اسػػػت ت ت الدراسػػػ ت إلػػػى فف المياز ػػػة تػػػ د  إلػػػى زرػػػ دي 

سػػػػر ع يتاسػػػػف العلبقػػػػة اػػػػرف الػػػػزي رف يتاقرػػػػؽ الرضػػػػ  دا ػػػػؿ   ػػػػ سي التع مػػػػؿ مػػػػ  الأداس الأ
 (ث(Broers, 2012الأسري

يتستطر  المػرفي تاقرػؽ التػيازف اػرف العمػؿ يار تاػ  مػف  ػلبؿ قر ماػ  اإشػراؾ زي اػ  فػد 
تامؿ مس يلرة الم زؿ فد لر اا ع الأمر الذ  ر  ػؼ مػف تضػ ر  الأديار الػذ  تعػ  د م ػرع 
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ارنة العمؿ التد تعمؿ فرا  يفف تسعى لتاقرؽ الرضػ  الػيظر دع يالعمؿ مةى إم دي ال ظر فد 
 ث(Rangarajan, 2014)مم  رساـ اقر ما  ادمـ اسرتا  

يرم ػػػف فف تسػػػاـ اػػػرام  الػػػدمـ الش صػػػرة المػػػرفي مةػػػى إداري ممةاػػػ  يالمياز ػػػة ار ػػػر ياػػػرف 
القػ دري مةػى الار ي الش صرة اش ؿ فع ؿع ياست داما  لتطارؽ العمؿ المر ةع ف  رم ف لةمرفي 

إر  د التيفرؽ ارف العمؿ يالار ي الش صرة فف تس هـ فػد ال  ػ   الت ظرمػد الػذ  رقيدهػ  إلػى 
تاقرؽ فهدافا ع يهذا رتطة  فف رػتـ تةقػد الػدمـ مػف فسػرتا  يمػف سر سػ ت الت ظػرـ يالا يمػة 
التػػد تعمػػؿ مةػػى اػػؿ مشػػ لبتافع يات ػػ ذ ال طػػيات الم  سػػاةر لتصػػار  قضػػ ر هف الم تة ػػةع 

تاقرؽ التيازف ارف ممةاف يار تافع يمف يّـ سر د  إلى إداري الار ي اش ؿ سةمد سيى فد ي 
 ث(Vasumathi , 2018)العمؿ يالأسري يرماد الطررؽ لتيسر   ط ؽ ت مرة الم تم  

  تأثير عمل المرأة في جودة حياتها -
يمػف  يالم تمعرػةعالش صرة يالأسػررة تثيرر ممؿ المرفي رظار  ةر   فد  يدي ار تا  ادف 

ه   ي   مةر   الت يرر للئاص نر ت التد تشرر إلى  ساة ال س س الػذرف رعمةػف  ػ ر  م ػ زلاف 
(ع 9ث86( فد الم نةع ياةغت  ساة ال س س اللبتد رعمةف لاس ااف ال  ص  اي)=ث78ا ساة )

تر فمػػ   سػػاة ال سػػ س التػػد رعمةػػف فػػد سػػيؽ العمػػؿ ضػػمف فنػػة العػػ مةرف اراتػػ  في ف ػػر مػػ   سػػا
( إلا فف هػػػذا لا رشػػػ ؿ ضػػػم     لاسػػػتمرار 6ث95( مق ر ػػػة ا سػػػاة الر ػػػ ؿ التػػػد اةغػػػت )5ث96)

 ث(Duflo, 2012)ممؿ المرفي لةضغيط ت يالتادر ت التد تيا اا  
إلا فف ه ػػ ؾ تػػثيررات إر  ارػػة يسػػةارة  ة اػػ  ممػػؿ المػػرفيع دمي ػػ  فيلا   تطػػرؽ إلػػى التػػثيرر 

  سػػرة المػػرفي  شػػعيره  اث اػػ  رظاػػر تثيررهػػ   ةرػػ   فػػد ا  اذ الإر ػػ اد لػػر ااتػػداس  مػػف المػػرفي   سػػ
م صػػر فعػػ ؿع يقػػ در مةػػى المسػػ همة فػػد ت مرػػة اقتصػػ د الاةػػد اإ م لػػر فػػد م تةػػؼ الم ػػ لات 

 الاقتص درة يالسر سرة يالا تم مرةث 
يمف الماـ ذ ره فف المرفي التد لا ت يف ق دري مةى ممؿ تيازف اػرف ار تاػ  يممةاػ  رػ ير 

د ار تا  الأسررةر لا شغ لا  مدي طيرةة مف فسرتا  التد قد تامةا  يتصػا  مانػ  مةػى سةا   ف
الم تمػػػ    ػػػؿ  تر ػػػة مػػػدـ ت عرػػػؿ دير الشػػػرا ة اػػػرف الػػػزي  يزي تػػػر يتػػػيطرف م اػػػيـ الت  مػػػؿ 
ار امػػػ  اذ  شػػػ ت الدراسػػػػ ت فف المػػػرفي الع مةػػػة تة ػػػػث فػػػد الغ لػػػ  مةػػػػى يضػػػ  فط ػػػ لاف م ػػػػد 

فػػػد ررػػػ ض الأط ػػػػ ؿ فػػػد في ػػػػ س المػػػدي التػػػد رعمةػػػػف ااػػػ  )زرػػػػدافع  الأقػػػ ر  في م ػػػد ال ػػػػدـ في
لػػذا تػػرى الا ايػػة ف ػػر مػػف الضػػرير  مةػػى المػػرفي إ تػػزاع اقاػػ  إ تػػزاعع يمػػف العيامػػؿ  (ث6464

ياػػ ت اقاػػ  ا لعمػػؿ    ػػت فهماػػ  التعةػػرـ يالػػتعةـ اذ  التػػد سػػ مدت المػػرفي مةػػى إياػػ ت ذاتاػػ ع يا 
مػػػػػتلبؾ شػػػػػا دي ممةرّػػػػػة ظاػػػػػرت ار ػػػػػ ت م  صػػػػػري لتعةػػػػػرـ المػػػػػرفي ياقاػػػػػ   فػػػػػد تثهرػػػػػؿ   سػػػػػا  يا 

مت صصةع فضلب مف تعدرؿ التشررع ت يالقيا رف ال  صة ا لعمؿ التد سمات اديره  لةمرفي 
ازر دي فرصتا  لةاصيؿ مةى العمؿ يلاسرّم  اعدم  م  ت ال يرر مف الديؿ فػد  قػص ال ػ س 
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 قػػص فػػد القػػيى الع مةػػة  الػػذ ير   ػػراس الاػػري  يالا ػػري يلررهػػ  مػػف الأمػػير  التػػد فدت إلػػى
 فد اعض المافع الأمر الذ  دفعا  إلى الد يؿ فد الأمم ؿ  يالإ  راط فد العمؿث 

 التحديات التي تواجه المرأة بين العمل والحياة الخاصة -
يتيا ر المرفي العدرد مف التادر ت يالصعيا ت التد ت عػؿ مػف طررقاػ  شػ ؽ يمضػ د اذ 

ـ فديارهػػ  اث اػػ  تعمػػؿ مةػػى إمػػداد الأ رػػ ؿ يتػػرارتاـع يمػػف ا اػػ  تػػ د  العدرػػد مػػف الأديار يفهػػ
التاػػدر ت التػػد تيا اػػر المػػرفي يتػػ ير فراػػ  سػػةا   هػػد العػػ دات يالتق لرػػد التػػد تميػػؿ المشػػ لبت 
الإ تم مرػػػة يالتػػػد تاػػػد مػػػف قػػػدرتا  مةػػػى الػػػد يؿ إلػػػى سػػػيؽ العمػػػؿع فضػػػلب مػػػف المشػػػ لبت 

الاريلػي د اذ تتعػرض لتقةاػ ت صػارة معر ػة  الصارة التػد تعػ  د م اػ  المػرفي  تر ػة لت ير اػ 
يلاسػػػرّم  الامػػػؿ يالػػػيلادي الػػػذ  رظطرهػػػ  إلػػػى الغرػػػ   مػػػدي طيرةػػػةع يالتػػػد قػػػد تػػػيد  ااػػػ  إلػػػى 

    (ث6456المش لبت ال  سرة اطارعة الا ؿ  تر ة لةظريؼ التد تق  فرا  ) ضررع
يهذا فير فد العلبق ت م  الزي  يففراد الأسري فقد ار ت ااػي  ا ػة المشػ لبت الأسػررة 
ال ارري التد تترت  مةػى ممػؿ المػرفي ي ري اػ  مػف م زلاػ  لةعمػؿع ف  فف اليقػت التػد تقضػرة 
المرفي   ر  ارتا  رصع  مةرا  قر ما  ا لما ـ ياليا ا ت ت  ه زي اػ  يفا  ناػ ع ممػ  قػد رػ د  

مداد  رؿ َ رر هذا فد ا ؿ لم  تستطر  فف تعمؿ التيازف إلى ضعؼ  فد ممةرة ا  س الأسري يا 
 (ث  6456المطةي  ارف الار ي يالعمؿ) ضررع

يقػػد ممةػػت اعػػض م سسػػ ت يم ظمػػ ت العمػػؿ مةػػى مسػػتيى العػػ لـ إلػػى اتاػػ ع سر سػػ ت 
  لةمػيظ رف اسامت فد تاقرؽ التيازف ارف الار ي يالعمػؿ ع يمػف هػذه السر سػ تع فيلا : السػم 

ا لعمؿ اش ؿ  زندث  يي  ر  : السم   لةميظ رف اقض س اعض   مف س م ت العمؿ فد الم ػزؿث 
يي لي  : السم   لةميظ رف ا لعمؿ اسػ م ت ممػؿ مر ػةث يرااعػ  : تادرػد مسػ مدات م لرػة لرم رػة 

 (ث Repa, 2010الميظ رفث ي  مس  : تقدرـ  دم ت استش ررة فد ش يف العمؿ يالأسري )
تعػػػ  د المػػػرفي مػػػف صػػػعياة  فػػػد الػػػد يؿ لسػػػيؽ العمػػػؿ ياليصػػػيؿ لم تةػػػؼ اليظػػػ نؼع ي 

يار مػػ  تشػػ رؾ فػػد ف  يظر ػػة فإ اػػ  فػػد الغ لػػ  ت ػػيف م اػػيري مةػػى قاػػيؿ يظر ػػة فقػػؿ  ػػيديع 
 سػػػػ  رزقاػػػػ  يمةػػػػى فم اػػػػ   يفدى ارت ػػػػ ع ال  ػػػػيات ال  سػػػػ  رة إلػػػػى التػػػػثيرر اشػػػػ ؿ سػػػػةاد فػػػػد

اليظ نؼ مصدرا لةتادر ت فم ـ المػرفي ع إذ تعػ  د الأ رػري ع  م  ف ر لا تزاؿ  يمرة الاقتص د 
اث اػػػ  مميةػػػة تميػػػرلب م رطػػػ   ع مةػػػة مسػػػ همة فػػػد د ػػػؿ الأسػػػريع يف ػػػر ر ػػػر  اسػػػت داما  فػػػد 
اليظػػ نؼ الصػػغرري مػػف القط مػػ ت يالماػػف ع يل لاػػ  مػػ  رتر ػػز ي يدهػػ  فػػد الأ شػػطة ال ير ػػػة 

 ا  ف ير متد رة ث اليقت يالتد لا تدف  فرا  ف يرا في التد تدف  فر
يقػػد فدت ال  ػػيي ال  سػػ  رة فػػد العم لػػة ي يمرػػة اليظػػ نؼ إلػػى  رػػؿ المػػرفي ل ػػرص ماػػديدي 
لةيصػػيؿ لةام رػػة الا تم مرػػة المتصػػةة ا لعم لػػةع يلاسػػرّم  إم  ػػ ت الأميمػػة يالشػػر ي ةع إلػػى 

ل قدرػة      قةػة مػدد السػ م ت يالسػ يات فػد العم لػة الم م ػة لةمػرفيع يمػدـ ي ػيد الإم  ػ ت ا
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يالرم رػػػة الصػػػارة للؤميمػػػةع  مػػػ  يتعػػػ  د المػػػرفي مػػػف ي ػػػيد    ػػػ   ظػػػـ الام رػػػة الا تم مرػػػة 
الإ ا ررػػة اشػػ ؿ فد ػػى مػػف المتػػ   لةر ػػؿث يمػػ  راػػد مػػف مشػػ ر ة المػػرفي فػػد سػػيؽ العمػػؿ فػػد 
م تةػػؼ الم ػػ لات السر سػػرة يالاقتصػػ درة يالا تم مرػػة ييصػػيلا  إلػػى مرا ػػز رفرعػػة المسػػتيىع 

س يلر ت الرم رةع يالا تق ص مف الما رات الأ ييرة التقةردرةع يمدـ ي ػيد تػداارر هي تامةا  م
  فرة لةتيفرؽ ارف العمؿ يالأسريع يتعػ  د الأماػ ت الةػياتد رػيا اف مسػ يلر ت رم رػة إضػ فرة 
مػػف القػػدري الماػػديدي مةػػى  سػػ  الػػرزؽع الأمػػر الػػذ  رسػػاـ فػػد ظاػػير  يػػ ر سػػةارة فػػد ف ػػير 

  ـ (ث:645الأ ير للؤايي )م ظمة العمؿ الديلرة ع الأميمة يملبيي فد 
يتػرى الا ايػة ف ػر فػد اػ ؿ قػدري المػرفي مةػػى ممػؿ تػيازف اػرف ار تاػ  يممةاػ  تم  اػ  مػػف 
اليصػيؿ إلػى الاسػتقلبلرة الإقتصػ درة يصػػيلا  إلػى الاررػة الم لرػةع  مػػ  فسػاـ فرضػ   فػد ت عرػػؿ 

القػػرار يا ػػ س الارػػ ي يالم  ضػػةة اػػرف الاػػدانؿ ماػػدف التشػػ رؾ اػػرف المػػرفي يالر ػػؿ فػػد ممةرػػة ات ػػ ذ 
 المت اة ل ةرام ث

 الآثار المترتبة عمى عمل المرأة  -
فظاػػػػرت العدرػػػػد مػػػػف الدراسػػػػ ت ففف زرػػػػ دي الت ػػػػ فس فػػػػد السػػػػيؽ تػػػػدف  م سسػػػػ ت العمػػػػؿ 
يالميظ رف إلى فف ر ي يا ف ير تثقةم   يمري ة ياست  اة لةتغرػرات : ميػؿ العمػؿ اسػ م ت ممػؿ 

المعتػػػػ د ع يرػػػػ د  ذلػػػػؾ إلػػػػى إاػػػػدا  تػػػػثيررات فػػػػد المسػػػػ يلر ت الأسػػػػررة ع يرم رػػػػة ف يػػػػر مػػػػف 
الأط  ؿ ع يالاهتم ـ ا لزي   يالقر ـ  ا لأمم ؿ  الم زلرػة ع اذ ار ػت اعػض الدراسػ ت ففف المػرفي 
الع مةػػػة المتزي ػػػة التػػػد لػػػدرا  فط ػػػ ؿ صػػػغ ر تيا ػػػر صػػػعياة فػػػد فداس الأديار يالمسػػػ يلر ت 

ة فػػد  المشػػ ر ة فػػد الأسػػري يارنػػة العمػػؿع اذ تشػػعر امصػػدر ف اػػر للئ اػػ د المزدي ػػةع المتميةػػ
 , Vasumathi)العقةػد يال سػد  ع  تر ػة شػعيره  ا لضػغط مػف الػزي  يالأسػري يالأصػدق س

 ث(2018
 م  ر ير  ري  المرفي لةعمؿ فد ملبق تا  م  الأق ر  يال رػرافع فاػد فػد ممةاػ  ال درػد 
تسعى إلى ت يرف ملبق ت  دردي فد العمؿ م  الزملبسع يقد فصاات المػرفي  ػزس ا مػف ممةرػة 
الت مرػػة الشػػ مةة فػػد الم تمعػػ ت  تر ػػة التغرػػرات الا تم مرػػة يالاقتصػػ درة يالسر سػػرة ياليق فرػػة 

 اػػػ  م تمػػػ  التصػػػ ر  الاػػػدر ع يل ػػػف  ري اػػػ  إلػػػى سػػػيؽ العمػػػؿ  عةاػػػ  تسػػػةط  ػػػؿ التػػػد  ةف 
اهتم ما  مةرر يتُامؿ ملبقتا  ا لأق ر  يال ررافع يفصػاات تتع مػؿ معاػـ مػف ف ػؿ الامت ػ س 
اثا  ناػػػػ  إلػػػػى اػػػػرف العػػػػيدي إلػػػػى الم ػػػػزؿ ع اذ فياتػػػػت اعػػػػض الدراسػػػػ ت ففف ال يرػػػػر مػػػػف ال سػػػػ س 

  ناف م د فما تاف للبمت  س ااـ يتدارر الم ػزؿ فػد لرػ اافع اذ الع ملبت رة ثف إلى يض  اا
فصػػا  امتمػػ دهف مةػػى فماػػ تاف امتمػػ د ا  ارػػر ا فػػد ت ظػػرـ ارػػ تاف الم زلرػػة يالما رّػػة ع يتتسػػـ 
ملبقة المرفي الع مةة م   ررا اػ  ا لإر ػ ز ع يف اػ  ملبقػ ت سػطارفة يماػديديع يل ػف فػد ذات 

 ررا اػػػ  لرم رػػػة فط  لاػػػ  فػػػد لر ااػػػ ع لتصػػػا  العلبقػػػة ما طػػػة  اليقػػػت تاتػػػ   هػػػذه المػػػرفي إلػػػى 
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امش مر الا  يالااتراـ ع فم  فد مارط العمػؿ فػإفّ ملبق تاػ  مػ  زمرلبتاػ  تقػيـ مةػى فسػ س 
الااتراـ يالتع يف المتا دؿ مف ف ؿ تاقرؽ الإ ت  رة المطةياة فػد الم سسػة التػد رعمةػيف ااػ  

 ( ث 6456) فرا ت ع 
ف فػػػر  يرػػػرا مػػػ  تامػػػؿ المػػػرفي   سػػػا  يصػػػاتا  اسػػػا  ضػػػغيط ت العمػػػؿ  يار ػػػت الدراسػػػ ت

يالقريد الزم رة التد تتا ـ اا ع ار  تػرتاط المشػ  ؿ الصػارة ميػؿ الصػاة ال  سػرة يالصػاة 
الاد رة ارتا ط   سػةار   ا لمياز ػة اػرف الارػ ي يالعمػؿع يرػ د  ي ػيد ارػ ي لرػر متياز ػة يملبقػ ت 

ارػػػ ي المػػػرفي الع مةػػػة إلػػػى فداس لرػػػر فعػػػ ؿ فػػػد ار تاػػػ  يممةاػػػ ع متػػػيتري يارػػػ ي اػػػلب م ط ػػػة فػػػد 
يتػػ د   يػػري ضػػغيط ت العمػػؿع يالعيامػػؿ الا تم مرػػة يال  سػػرة ي ػػيع العمػػؿ يالرضػػ  الػػيظر د 

 يارنة العمؿ يال ديؿ الزم د فد الم زؿ إلى مدـ التيازف فد الار ي العمةرةث 
   مة مف ممػؿ المػرفي هػي ي ػيد يمف ارف الأسا   التد ت د  مةى إادا   ي ر سةارة 

تغررات  فد يق ف ت العمػؿ التػد تػ د  إلػى  ا ػتلبؿ التػيازف اػرف العمػؿ يالارػ ي ع يرر ػ  هػذا 
التغررػػر إلػػػى زرػػػ دي الضػػػغيط فػػػد العمػػػؿ ع يالتقػػدـ فػػػد ت  يلي رػػػ  المعةيمػػػ ت ميػػػؿ الاسػػػتعم ؿ 

نػد لةمعةيمػ ت ع يضػغط الم يؼ للئ تر ت يالا  ة المستمري لةاق س مةى اتصػ ؿ ع يالامػؿ الزا
تقػػدرـ  دمػػة م لرػػة ال ػػيدي ع  مػػ  فيػػرت التغررػػرات فػػد يق فػػة العمػػؿ مةػػى  ظػػ ـ إ ػػ زات المػػرفي  
ّـ فػإفّ فقػداف الإ ػ زي  ػ  فػد الاسػتر  س مػف العمػؿ ع يمػف يػ ييقت فرالا   الذ  ر د  دير ا مام 

اذ ار ػت اعػض مػف  في ا شغ ؿ المرفي فد يقتا  ر د  إلى قض نا  يقت فقؿ مػ  ففػراد فسػرتا ع
الدراسػػػ ت ف فػػػر مػػػف اػػػؽ الميظػػػؼ فف راصػػػؿ مةػػػى ف ػػػ زي للؤمػػػير المتعةقػػػة اثسػػػرتر ع يا  ػػػ زي 
مرضػػػػرة مػػػػ  تقررػػػػر طاػػػػدع فضػػػػلب مػػػػف التعػػػػيرض مػػػػف سػػػػ م ت العمػػػػؿ الإضػػػػ فرة اإ ػػػػ زي ع 

 ياستاق ؽ الأـ الع مةة لإ  زي فميمةث 
فػد ففف اضػيره  قػد فصػا   يل ف فد المق اؿ تي د إر  ارػ ت لعمػؿ المػرفي ع يالتػد تتميػؿ 

فد م  ف العمؿ الأف ظ هري م لمرة ع ي ففّ  مش ر تا   فد سيؽ العمػؿ  م سػت ال يرػر مػف 
ػػ  مػػف فيانػػد ميػػؿ  ال يانػػد الاقتصػػ درة  لةم ظمػػ ت يالػػديؿع  مػػ   فاةغػػت ال سػػ س العػػ ملبت فرض 

 ػ ع فػد إاس سػاـ مش ر تاف فد ص   القرار يزر دي  يدي المعرشة يالم   ة الا تم مرة يالارت
ا ل  ػػ سي ع ي فدى د يلاػػ  لسػػيؽ العمػػؿ إلػػى إاػػدا  زرػػ دي مسػػتقري فػػد المسػػ ياي اػػرف ال  سػػرف 
يالتقةرػؿ مػف الم اػيـ التقةرػد  اػيؿ الر ػػ ؿ يال سػ س ع ي اػدفت الاقتصػ در ت فػد  مرػ  ف اػػ س 

لت مرػػة العػػ لـ فػػد مع مةػػة المػػرفي ايصػػ ا  شػػرراة يمر ػػة مػػف المػػيارد الاشػػررة التػػد تسػػاـ فػػد ا
 يالتقدـث 

 .سبل تحقيق المرأة العاممة لمتوازن بين عممها وحياتها -
مةى الرلـ مف فف المرفي ا تت تعمؿ فد مرػداف العمػؿع الا ا اػ  ظةػت تتامػؿ مسػ يلر ت 
اسرتا  يارتا  التد لا راؿ ماةا  فاد فد ذلؾع اذ اف ي يد الأـ رعد فس س   فد ار ي فسرتا ث 
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تستطر  ممؿ التيفرؽ ارف العمؿ يار تا ع إلا ف ػر لػرس اػ لأمر السػاؿع يقد فياتت المرفي اث ا  
اذ رتطة  م ا  فياػ ت ي يدهػ  مػ  ايلادهػ  فػد الم ػزؿ يالاهتمػ ـ ااػـ يالاشػراؼ مةػى تػرارتاـع 
يفد اليقت   سر سعرا  الدانـ ا لاا  مف ذاتا  يايا ت ي يده ع الا فف التيفرؽ ارف الأمػررف 

 (ث6458م دي عفمرا  فد ل رة الصعياة)
اذ افف ي ػيد تػػيازف اػػرف الارػ ي يالعمػػؿ رع ػػد امػتلبؾ ت ػػ ر  مرضػػرة فػد  مرػػ  م ػػ لات 
الارػػػ ي التػػػد تػػػ د  فػػػد ال ا رػػػة إلػػػى الرف هرػػػة ال سػػػدرة يالع ط رػػػة يتاسػػػرف الأداسع يرزرػػػد مػػػف 

عمػؿ ااتراـ المرفي لذاتا  يمف الرف هرة ال  سرة يالرض  يال    ع فإذا    ت راضرة مف  يدي ال
 ث(Vasumathi , 2018)الم  ز فد ريـ معرفع ر د  ذلؾ إلى ت  ر  مرضرة فد الم زؿ 

يمف ه   فإف الت ظرـ رعد مف فهـ ال طيات التد تم ف المرفي الع مةة مػف تاقرػؽ التػيازف 
اػػرف ممةاػػ  يار تاػػ  الأسػػررةع ممػػ  رسػػ مده  مةػػى ت صػػرص اليقػػت ال ػػ فد لأط  لاػػ  ااػػدؼ 

اليقػػت معاػػـع يهػػذا اػػديره رسػػ مد مةػػى تعيرػػد الأط ػػ ؿ مةػػى ال ظػػ ـ مت اعػػة دريسػػاـ يقضػػ س 
يالإلتػػػزاـع يهػػػذا رعطراػػػ  اليقػػػت ال ػػػ فد لإ  ػػػ ز ما ماػػػ  الم تة ػػػةع يرعطراػػػ  المري ػػػة اللبزمػػػة 

 لتاقرؽ التيافؽ ارف ممةا  يار تا  الش صرةث 
ةع اؿ فف  ري ا  يمف ذلؾ رم ف القيؿ إف  ري  المرفي لا ر اغد فف ريرر  ؿ هذه ال ةا

لةعمؿ   ت  مف دياف  اقتص درة يسر سرة يا تم مرةع اذ فصاات تتطة  لمستيى ار ي ففضؿ 
 ػػراس لػػلبس المعرشػػة الػػذ  فيػػر اشػػ ؿ ما شػػر فػػد ال سػػ س يالر ػػ ؿ معػػ  ث  مػػ  تاػػرف يهػػذا شػػ ؿ 

نػػػد ال ػػػ رؽ ال ارػػػر اػػػرف المػػػرفي يالر ػػػؿ ارػػػ  فف المػػػرفي فػػػد الطاقػػػة الػػػد ر  رعمةػػػف مػػػف ف ػػػؿ الع 
الم د  لتةارة ااتر   ت الأسري مف مث ؿ يمشر  يمةاس يدياسع يالتد تشػ ؿ  سػاة ف اػر مػف 
شػػػرراة ال سػػػ سع ممػػػ  دفػػػ  فصػػػا   العمػػػؿ إلػػػى تشػػػغرؿ ال سػػػ س اػػػدلا  مػػػف الر ػػػ ؿ لا   ػػػ ض 

 رياتااف الشاررةث
يترى الا اية فف ه  ؾ املبت م ددي لعمؿ المرفي يتا يؿ إاا طا  يما يلة اصره  فد 

 ػزؿع يهػػذا اطارعػة الاػػ ؿ م ػ قض ل  ػػ سي المػرفي يم هلبتاػػ  التػد تسػػتطر  مػف  لبلاػػ  تةارػػة الم
ااتر  ػػ ت فسػػرتا  مػػف مث ػػؿ يمشػػر  يمةػػاس يدياس يت ػػيف معرةػػة لاػػـث إلا فف الػػدّاف  الأ اػػر 
ياػ ت الػذّات يالشػعير ا لقرمػةع إذ تػ مف المػرفي ففّ اصػيلا   لعمؿ المرفي هد رلاتا  اػ لتارر يا 

ر  ت العِةمرّة يالعمةرفة ر عةا  ترف  مف ش  ا  فم ـ زي ا  يفسرتا  اػؿ يفمػ ـ الم تمػ  مةى الد
 اث مةرث 

 م  ترى الا اية فف هذه الادم سات التد تتماػير اػيؿ المػرفي يمػدـ قػدرتا  مةػى تاقرػؽ 
التػػػػيازف اسػػػػتط مت المػػػػرفي فف تداضػػػػر ماػػػػر سةسػػػػةة مػػػػف ال  ػػػػ   يال ضػػػػ ؿ يالعمػػػػؿ الػػػػد ي  

ياققػت شػا ة مػف العلبقػ ت الا تم مرػة فػد إطػ ر الم تمػ  ال ػ ر د   لزم لػة  يالمستمرع اػؿ
يالمس همة فد م تةؼ الأ شطةع يفياتت فف العمؿ رػ ير مةراػ  يمةػى  ػيدي ار تاػ  ا لإر ػ   
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سػػياس    ػػت الأيػػ ر المترتاػػة مةػػى   سػػا ع يمةػػى التيافػػؽ الزيا ػػدع يمةػػى فسػػرتا ع يمةػػى د ػػؿ 
اثسػػره ع  مػػ  ممةػػت مةػػى إرسػػ س ماػػدف التػػيازف اػػرف ممةاػػ  يارتاػػ ع الأسػػريع يمةػػى ت مرػػة الديلػػة 

يفا  ناػ ع يملبقتاػ  ازي اػ ع يمةػى اقتصػػ ده  الم زلػدع يمةػى ملبقتاػ  الش صػرة يالا تم مرػػة 
 فضلب مف  التيازف الذ  اققتر ار ا  يارف الم تم ث 

 ارػػري ل ي اػػ    لبصػػة القػػيؿ تتمتػػ  ممةرػػة المياز ػػة اػػرف متطةاػػ ت الارػػ ي يالعمػػؿ اثهمرػػة 
تيض  العلبقة ارف  ش ط ت المياز ة ارف العمػؿ يالارػ ي يم شػرات قرػ س الأداسع اذ تزرػد هػذه 
العمةرػػة مػػف الأيػػر الإر ػػ اد م ػػد المػػرفي يالر ػػؿ مةػػى اػػد سػػيىع يتاقرػػؽ الػػرا  يال مػػي دا ػػؿ 

يارتاػ طاـ  العمؿ يالقض س مةى الضغيط ال   مة م رع يالزر دي فد الإ ت  رة ع يزرػ دي الالتػزاـ
ا لعمػػؿ  مػػ  تعػػد هػػذه المياز ػػة مامػػة لػػدراـع ل ػػيف هػػذا التػػيازف الػػذ  تاققػػر المػػرفي ار اػػ  ياػػرف 
الر ؿ رساـ فد زر دي القػدري مةػى اسػتغلبؿ ال  ػ سات يتطيررهػ  مػف  ػلبؿ التػدرر  يالتعةػرـ ث 

في فسػرتا  ف  فف المرفي ق دره مةى تاقرؽ التيازف ارف العمؿ يار تا  مف  لبؿ إشراؾ زي اػ  
ػػؿ المسػػ يلرة معاػػ  فػػد الم ػػزؿع يت عرػػؿ فديارهػػـع تعػػد هػػذه فيؿ  طػػيات الاػػؿ يات ػػ ذ  فػػد تامك

 ال طيات الم  ساة لتصار  القض ر  الم تة ة مف ال  ارة التشررعرةث
 ثالثاً: الإجراءات المنهجية لمدراسة 

 المنهج المستخدم -
اتاعػػت الدراسػػة طررقػػة الم ا رػػة ال مرػػةر ا سػػت داـ المػػ ا  اليصػػ د فضػػلب مػػف مػػ ا    

المسػػػػ  ا لعر ػػػػةث  مػػػػ   ػػػػرى  مػػػػ  الار  ػػػػ ت ا سػػػػتعم ؿ الاسػػػػتا  ة ي ػػػػرى اسػػػػت داـ الإاصػػػػ س 
اليص د لتاةرؿ است  ا ت المش ر رف ا ستعم ؿ الت راراتع ال س  المنيرةع يمقػ ررس التمر ػز 

اسػػ ارة يالا ارافػػ ت المعر ررػػة( لقرػػ س اسػػت  ا ت المشػػ ر رفع فضػػلب  يالتشػػتت )المتيسػػط ت ال
(ث اسػتغرقت مراةػة  مػ  الار  ػ ت )تيزرػ  One-Way Anovaمػف ا تاػ ر تاةرػؿ التاػ رف )

 ث6464/=/9إلى المدي  6464/>/69الاستا   ت ي معا ( ايالد فسايمرف مف المدي 
 مجتمع الدراسة  -

ع ل سػػ س العػػ ملبت فػػد م سسػػ ت الديلػػة الم تة ػػةاتشػػ ؿ م تمػػ  الدراسػػة مػػف شػػرراة    
 ( امرفي اطررقة مرضرةث400يشمةت العر ة مةى )

 أدوات الدراسة -
ياق  التيازف ارف العمؿ يالار ي لةمػرفي فػد م تمػ  ديلػة الإمػ رات هدفت الدراسة لمعرفة   

يالارػ ير دراسػة ث لتاقرؽ هذا الاػدؼ فمػدت اسػتا  ة اػيؿ )التػيازف اػرف العمػؿ العرارة المتادي
فػػػد تػػػثيرر العمػػػؿ مةػػػى  ػػػيدي ارػػػ ي ال سػػػ س العػػػ ملبت(ع يمػػػرت ممةرػػػة تصػػػمرما  اػػػ ل طيات 
الأترة: الاطلبع مةى الأدار ت المتصةة اميضيع التيازف ارف العمؿ يالار يع ي رت الاست  دي 
ة مف الدراسػ ت السػ اقة يالإطػ ر ال ظػر  لاػذه الدراسػة صػر لة ماػ رات الاسػتا  ةث اعػد صػر ل
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ماػ رات الاسػتا  ة تػـ مقػد مػدد مػف الةقػػ سات يالم  قشػ ت مػ  م ميمػة مػف المت صصػرف فػػد 
رشػ داتاـث يمػف يػـ  مةـ الا تم ع يمةـ ال  س يمرضت مةػراـ الاسػتا  ة لإاػداس ملباظػ تاـ يا 
إمداد الا يد يتعدرؿ صر لتا  العةمرة يالةغيرة يترتراا  اتسةسؿ سةرـ يمرضت هػذه الاسػتا  ة 

ي ػػرت صػػر لة الاسػػتا  ة فػػد صػػيرتا  ال ا نرػػة المعدلػػة اعػػد  ة مػػف الما مػػرفثمةػػى م ميمػػ
 ( م شرث;6الاست  دي مف مقترا ت اعض الما مرفث تضم ت الأداي فد صيرتا  ال ا نرة )

ي ػػرى تقسػػرـ الاسػػتا  ة مةػػى  ػػزنرف: ت ػػ يؿ ال ػػزس الأيؿ معةيمػػ ت درمغرافرػػة مػػف ففػػراد 
ماػػ رات ميزمػػة مةػػى يلبيػػة ماػػ ير رنرسػػة هػػد: في ػػر تػػثيرر العر ػػةع يت ػػيف ال ػػزس اليػػ  د مػػف 

العمػػػؿ فػػػد ارػػػ ي المػػػرفيع سػػػاؿ تاقرػػػؽ المػػػرفي الع مةػػػة لةتػػػيازف اػػػرف ممةاػػػ  يار تاػػػ ع يماػػػػير 
التاػػػدر ت التػػػد تاػػػيؿ مػػػف ديف تاقرػػػؽ التػػػيازف اػػػرف ممػػػؿ المػػػرفي يار تاػػػ ث تت ػػػرع مػػػف هػػػذه 

رس التػيازف اػرف العمػؿ يالارػ ي ا ل سػاة الما ير الرنرسة م ميمة مف الما ير ال رمرة التد تقػ
 لةمرفي فد م تم  ديلة الام رات العرارة المتادي ا ست داـ سةـ لر رت ال م سدث

 عينة الدراسة -
( مشػػ ر    ػػرى ا ترػػ رهـ ا لطررقػػة مرضػػرة مػػف  ػػلبؿ إرسػػ ؿ 844اةغػػت مر ػػة الدراسػػة )

ايػة فػد تطارػؽ الاسػتا   ت رس نؿ ال تري رة رسمرة لةم سس ت تتضمف طة  تسارؿ مامػة ا 
لةاصػػػيؿ مةػػػى ار  ػػػ ت اػػػيؿ الميضػػػيع مػػػف اعػػػض الم تسػػػا ت لةم سسػػػة ممػػػف لاػػػف ملبقػػػة 
ا لدراسػػػػػػة مػػػػػػف العػػػػػػ ملبت فػػػػػػد م تةػػػػػػؼ الػػػػػػيزارات يالارنػػػػػػ ت الا يمرػػػػػػة الإتا درػػػػػػة يالماةرػػػػػػة 

قػد تيزمػت مر ػة الدراسػة الم ي ػة مػف العػ ملبت فػد م سسػ ت الديلػة يل يالم سس ت ال  صةث
الا يمرػػػػة يال  صػػػػة يالمسػػػػت راة للبسػػػػتار فع يفقػػػػ   لةمتغرػػػػرات الدرمغرافرػػػػة الم تة ػػػػة  الم تة ػػػػة

)العمػػرع التعةػػرـع طارعػػة قطػػ ع العمػػؿع طارعػػة اليظر ػػة التػػد تعمػػؿ فراػػ ع مػػدد سػػ م ت العمػػؿ 
الريمرةع الا لة الا تم مرةع مدي الزيا ع ي يد فط  ؿ لدرا ع يمدد ه لاس الأط  ؿ إف ي ديا(ع 

 ( الأتد:5  فد ال ديؿ رقـ ) م  هي ميض
 (: توزيع العينة حسب المتغيرات الديمغرافية1الجدول رقم )

مر
الع

 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  العمر
 8.5 34 س ة 74فقؿ مف 

 51.0 204 س ة 84 - 74مف 
 36.5 146 س ة 94 - 85مف 

 4.0 16 س ة 94ف ير مف 

ميم
لتع

ا
 

 النسبة المئوية % العدد التعميم
 7.0 28 ي  يرة م مة في فقؿ

 7.5 30 داةيـ
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 75.0 300 ا  ليرريس
 10.5 42 دراس ت مةر 

ع 
قطا

عة 
طبي

مل
الع

 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  طبيعة قطاع العمل
 13.8 55   ص
 86.3 345 ا يمد

يها
ل ف

تعم
ي 

 الت
يفة

وظ
ة ال

بيع
ط

 

الوظيفة التي تعمل طبيعة 
 النسبة المئوية % 044العدد ن =  فيها

 6.0 24 قر د 
 8.5 34 إشرافد
 23.3 93 إدار 

 59.0 236 ت صصد
 3.3 13 يظر ة مس  دي

ي 
ل ف

لعم
ت ا

اعا
 س

عدد
يوم

ال
 

عدد ساعات العمل في 
 النسبة المئوية % 044العدد ن =  اليوم

 2.3 9 س م ت 8فقؿ مف 
 80.5 322 س م ت > - 8مف 

 17.3 69 س م ت >ف ير مف 
عية

تما
لاج

ة ا
حال

ال
 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  الحالة الاجتماعية
 12.5 50 مزا س
 81.0 324 متزي ة
 5.8 23 مطةقة
 0.8 3 فرمةة

واج
الز

دة 
ي م

ماه
 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  ماهي مدة الزواج
 8.3 27 س يات 9فقؿ مف 

 10.5 34 س يات > - 9مف 
 81.2 263 س يات >ف ير مف 

ك 
لدي

هل 
ال؟

طف
أ

 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  هل لديك أطفال؟
 92.6 324  عـ
 7.4 26 لا
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فال
لأط

د ا
عد

 

 النسبة المئوية % 044العدد ن =  عدد الأطفال
1 18 5.6 
2 47 14.5 
3 46 14.2 
4 83 25.6 
5 67 20.7 
6 30 9.3 
7 23 7.1 
8 7 2.2 
9 2 0.6 
10 1 0.3 

 صدق أداة الدراسة  -
 رى التث د مف صدؽ فداي الدراسة )الاستا  ة(مف طررؽ ف ذ  راس ما مػرف مػف فمضػ س 
الارنػػ ت التدررسػػرة فػػد ال  معػػ ت الإم راترػػة اػػيؿ ال قػػرات الم تة ػػة مػػف ا ػػيد الاسػػتا  ةع مػػف 
ارػ : ا تمػػ س ال قػػرات لةم ػػ ؿع ييضػػي  العاػػ رات يدقػػة الصػػر لة الةغيرػػةع يملبسمػػة الاسػػتا  ة 

ةث ي ػػػرت الاسػػػت  دي مػػػف ملباظػػػ ت الما مػػػرف لةيصػػػيؿ إلػػػى ففضػػػؿ صػػػر لة لاػػػدؼ الدراسػػػ
 م  فف الا اية ق مت ا لتث د مػف ياػ ت الاسػتا  ة يالتػد تقصػد فراػ  اسػتقرار  ل قرات الاستا  ةث

 تػػ ن  فداي الدراسػػة يامتم درتاػػ ع يمػػ  مسػػتيى الاتسػػ ؽ فػػػػد  تػػ ن  الاسػػتا  ة إذا  ػػرى تطارقاػػ  
ظريؼ   سا ع يلةتث د مػف ذلػؾ  ػرى اسػتعم ؿ ا تاػ ر الاتسػ ؽ الػدا ةد ف ير مػف مري فػػد  ال

  ري ا خ فل  ث
 المعالجة الاحصائية لمبيانات       -

لقػػد  ػػرى مع ل ػػة ار  ػػ ت العر ػػة إاصػػ نر  مػػف  ػػلبؿ ازمػػة الار ػػ م  الااصػػ ند لةعةػػيـ 
 سياسث ع اذ استعمةت  ؿ مف المق ررس اليص رة يالتاةرةرة مةى اد  (SPSS)الا تم مرة 

فقػػد  ػػرى اسػػت داـ الإاصػػ س اليصػػ د لعػػرض  صػػ نص يسػػم ت ففػػراد العر ػػة ييصػػؼ 
الاسػ اد  ػثهـ مقػ ررس  يالمتيسػطاست  ا تاـ مف  لبؿ است داـ الت ػراراتع يال سػاة المنيرػةع 

ال زمة المر زرة ث  م  است دـ الإ اراؼ المعر ر   ثاد مق ررس التشتت لقر س الا اراؼ فػد 
-One)الاسػػت  ا ت مػػف المتيسػػط الاسػػػ ادع فضػػلب مػػف اسػػػت داـ تاةرػػؿ التارػػ رف الأاػػػ د 

WayANOVA)  لإ تاػػ ر ال ػػريؽ الإاصػػ نرة اسػػ   صػػ نص المااييػػ تث يلقػػد تػػـ امتمػػ د
  اد فمةى لمستيى الدلالة الإاص نرة ارف المتغررات ث (49ث4)
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 رابعاً: عرض تحميل النتائج ومناقشتها
 بناء المقياس : -

تتادد مستير ت التيازف مف  لبؿ ا  س مقر س رقيـ مةػى طػر  الدر ػة الأد ػى فػد السػةـ 
( لتادرػػد المػػدىث 9( مةػػى مػػدد المراتػػ  )8(ع يػػـ قسػػمة الا صػػؿ )9( مػػف فمةػػى در ػػة )5)
مةػى  4>ث4ث يػـ رسػتعمؿ هػذا المػدى )4>ث4=9:8=5-9 يف العمةرة مةى ال اػي الأتػد )يت

 ال اي المارف فس ةر لةاصيؿ مةى مستير ت التميؿ التد تظار مةى ال اي الأتد:
 4>ث5-5مستيى تميؿ معديـ :-5
 4:ث6-4>ث5مستيى تميؿ اسرط:-6
 84ث7-4:ث6مستيى تميؿ متيسط:-7
 64ث8-84ث7مستيى تميؿ م ؿ:-7
 9-64ث8مستيى تميؿ   مؿ:-8

ر ر  اسػتعم ؿ هػذه المسػتير ت  ػثداي قرػ س م ػد اسػت داـ المتيسػط الاسػ اد فػد تميرػؿ 
إ  اػػ ت المشػػ ر  ت مةػػى م تةػػؼ العاػػ راتع يهػػي مػػ  رسػػم  اتادرػػد مسػػتيى تميػػؿ المشػػ ر  ت 
 مةى  ؿ ياادي مف تةؾ العا راتع يترتػ  مسػتير ت التميػؿ   لتػ لد: معػديـع اسػرطع متيسػطع

 م ؿع   مؿث
 أوجه تأثير العمل في حياة المرأة العاممة -

تعرض اليرقة الاايرة فد هذا ال زس م ميمة مف ال ت ن  المرتاطة ام شرات في ػر تػثيرر 
العمؿ فد ار ي المرفي الع مةة مف م ظػير المشػ ر  ت فػد الدراسػةع اذ تسػتاؿ الدراسػة فػد هػذا 

المػػرفي الع مةػػة ت  زلرػػ  ع ف  اػػذ ر العاػػ رات التػػد ال ػػزس اترترػػ  ماػػ رات تػػثيرر العمػػؿ فػػد ارػػ ي 
  لػػت فمةػػى تقػػدررات قاػػيؿ مػػف قاػػؿ مر ػػة الااػػ  يصػػيلا  إلػػى الأقػػؿ تقػػدررا  مػػف ارػػ  القاػػيؿع 

لإاص سات اليص رة )المتيسط ت الاس ارة يالا ارافػ ت المعر ررػة يالتاػ رف( يذلؾ مةى يفؽ ا
( الأتػد ريضػ  6الاسػتار فع يال ػديؿ رقػـ ) لاست  ا ت ففراد العر ة ل قرات الماير الأيؿ مػف

 هذه الإاص سات اليص رة يترتر  العا رات مةى يفؽ تقدررات القايؿ ارف ففراد مر ة الدراسة:
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 ( One-Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التباين )2الجدول رقم )
 بة ترتيباً تنازلياً حسب الأهمية.لإجابات المشاركين عمى المحور الأول: أوجه تأثير العمل في حياة المرأة مرت

المتوسط  المحور الأول: أوجه تأثير العمل
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  التباين المعياري

مستوى  Fقيمة  التقييم
 الدلالة

 عال 0.882 0.939 4.13 ث فم  د مف الاره ؽ ال سد  يال  سد ال   ـ مف ال م  ارف العمؿ فد الم زؿ يالعمؿ   ر  الم زؿث6

63.482 0.0000 

 عال 0.640 0.8 4.10 ث م   د العمؿ مف تاقرؽ مدي م  س  مةى الصعرد الش صدث8
 عال 1.036 1.018 3.82 ث العمؿ راد مف زر راتد الم تظمة لأسرتد يفسري زي دث5
 عال 1.378 1.174 3.58 ث فير العمؿ مةى  ر راتد الش صرة اشثف ممةرة الإ    7
 عال 1.173 1.083 3.49 التزام تد الما رة مف اضير م تةؼ الم  سا ت الا تم مرةثث تم ع د 9
 متوسط 1.423 1.193 3.29 ث فم  د مف التيتر يفتع مؿ اعصارة م  فهةد م د ميدتد مف ممةدث;
 متيسط 1.221 1.105 2.99 ث فرت   ف ير فد م  ف العمؿ مةى م س اق ند فد الم زؿث:
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يهػػػػد قرمػػػػة ذات دلالػػػػػة  F (28.036)( فف قرمػػػػة 6تُشػػػػرر ال تػػػػ ن  فػػػػد ال ػػػػديؿ رقػػػػـ )
ع ممػ  رػدؿ مةػى فف ال ػريؽ اػرف الماػ ير ال رمرػة لةماػير الأيؿ 49ث4إاص نرة م د مستيى 

هػػػد فػػػريؽ مع يرػػػة يذات دلالػػػة إاصػػػ نرةع يهػػػذا رُع ػػػد فف  راس المشػػػ ر رف اػػػيؿ الم شػػػرات 
 يالقايؿع اؿ اعضا  لقد قايلا  قير  ع ياعضا  فقؿث  لرست  ا لدر ة   سا  مف التثررد

فمػػ  تةػػؾ العاػػ رات التػػد لقرػػت قاػػيلا يتثررػػدا قيرػػ  فقػػؿ مػػف ال  مػػؿ ل  ػػر راقػػى قيرػػ  )در ػػة 
مػ ؿ(ع ف   ػػت  مسػػة ماػػ رات مػػف ياقػػ  سػػاعة م شػػرات فرمرػػة يهػػد مةػػى الترترػػ  العاػػ ري رقػػـ 

(ع ي مػ  هػػي ميضػػ  9(ع العاػػ ري رقػػـ )7رقػـ )(ع العاػػ ري 5(ع العاػ ري رقػػـ )8(ع العاػ ري رقػػـ )6)
( التػد تقػيؿأ فمػ  د مػف الارهػ ؽ ال سػد  6(ع تثتد فد المقدمة العا ري رقػـ )6ا ل ديؿ رقـ )

( 8يال  سد ال   ـ مف ال م  ارف العمؿ فد الم زؿ يالعمؿ   ر  الم زؿثأ تةراػ  العاػ ري رقػـ )
ةػى الصػعرد الش صػدث يػـ العاػ ري رقػـ يالتد ت رد فف العمؿ م   د مف تاقرؽ مػدي م  سػ  م

( 7( التد تشرر فف العمؿ راد مف زر راتد الم تظمة لأسرتد يفسري زي دث يـ العا ري رقـ )5)
التد ت  ػد  فف العمػؿ رػ ير فػد  رػ راتد الش صػرة اشػثف ممةرػة الإ  ػ  ث يف رػرا العاػ ري رقػـ 

 ةؼ الم  سا ت الا تم مرةث( التد تُ رد اثف التزام تد الما رة تم ع د مف اضير م ت9)
( يالتػد ;فم  العا رات التد لقرت قايلا متيسط  ف   ت ما رت ف فقطع الأيلى العا ري رقػـ )

تُ رد ا لمع   ي مف التيتر يالتع مؿ اعصارة مػ  فهةػد م ػد مػيدتد مػف ممةػدث يػـ تػثتد العاػ ري 
  زؿث( التد ت  د  الارتر   فد م  ف العمؿ مةى م س اق ند فد الم:رقـ )
تشػػرر القػػراسي الت صػػرةرة لةم شػػرات إلػػى ي ػػيد مسػػتير ف مػػف الػػرف  اػػرف مر ػػة الدراسػػة  

اشثف في ػر تػثيرر العمػؿ فػد ارػ ي المػرفي الع مةػةث ر ػص المسػتيى الأيؿ  مسػة م شػرات مػف 
الم شػػرات السػػاعة لاػػذا الماػػيرع يالتػػد سػػ ةت الدر ػػة الع لرػػة يالقيرػػةع يهػػد ا لترترػػ  اسػػ  

(ع التػد تع ػى اقضػ ر  تتعةػؽ اعاػ رات تع ػس مع  ػػ ي 9-7-5-8-6ات رقػـ )الأهمرػةع الم شػر 
المرفي الع مةة مف الاره ؽ ال سد  يال  سد ال ػ  ـ مػف ال مػ  اػرف العمػؿ فػد الم ػزؿ يالعمػؿ 

( يالتػػد ت رػػد فف العمػػؿ م  اػػ  مػػف تاقرػػؽ 8(ع تةراػػ  العاػػ ري رقػػـ )6 ػػ ر  الم ػػزؿ )العاػػ ري رقػػـ 
ش صػدع لتعػيد مػري ف ػرى إلػى ال   ػ  السػةاد المتميػؿ ا لعاػ ري مدي م  س  مةػى الصػعرد ال

( التد تشرر إلى فف العمؿ راد مف زر رات المرفي الم تظمة لأسرتر يفسري زي ا ع يمف 5رقـ )
( التد ت  د مةى فف العمػؿ رػ ير فػد  رػ رات المػرفي الش صػرة اشػثف ممةرػة 7يـ العا ري رقـ )

التػػد تُ رػػد اػػثف التزامػػ ت المػػرفي الما رػػة تم عاػػ  مػػف اضػػير ( 9الإ  ػػ  ع يف رػػرا العاػػ ري رقػػـ )
م تةػػػػؼ الم  سػػػػا ت الا تم مرػػػػةث يلعػػػػؿ فهػػػػـ ملباظػػػػة تسػػػػ ؿ اشػػػػثف هػػػػذه ال تر ػػػػة هػػػػد فف 
تصيرات المش ر  ت قػد  ػ ست سػةارة ت ػ ه تػثيرر العمػؿ فػد ارػ ي المػرفي الع مةػةع فعةػى الػرلـ 

د إلا ف ػػر  ػػ ف م نقػػ   لاػػف مػػف مػػف إ مػػ ماف مةػػى ف نػػدي العمػػؿ لاػػف مةػػى الصػػعرد الش صػػ
ال  ارة ال  سرة يالا تم مرة يالأسررةع اذ اف المرفي الع مةة يمةى الرلـ مف  ي ا  مدفيمة إلى 
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العمػػػؿ ارلاػػػة تث رػػػد ذاتاػػػ  يتاقرػػػؽ إم   ر تاػػػ  يالمسػػػ همة فػػػد تقػػػدـ الم تمػػػ  يالتػػػثيرر اطررقػػػة 
يرت فد قدرتا  مةى التيفرؽ اػرف إر  ارة مةى الار يع إلا فف ذلؾ قد اصطدـ ا يا   سةارة ف

العمؿ دا ؿ الم ػزؿ يالتزام تاػ  الأسػررةع يالعمػؿ الرسػمد ال ػ ر دث فاػذا رت ػؽ مػ  مػ  فشػ رت 
إلرػػر  مػػػس الااػػػي  يالدراسػػ ت يالأدارػػػ ت المتعةقػػػة فػػد هػػػذا الم ػػػ ؿع يلاسػػرّم  ا ل سػػػاة لةمػػػرفي 

فػػد ااي ػػ ع اػػثف المػػرفي العرارػػة الع مةػػة فػػد العػػ لـ العراػػد يديؿ العػػ لـ الي لػػ ع  مػػ  هػػي الاػػ ؿ 
مط ل  يا تر رات فد ل رة الصعياةع مف  اة م  ر تظره الارت م اػ  الع مةة ت د   سا  فم ـ 

يالذ  رصع  مةرا  تاقرقر  ظرا لعمةا  ال  ر دع يمف  اة م  ترل  هد فد تاقرقر لذاتا  
  يتيا ػػده  المةػػ ع يرصػػع  مةراػػ  تاقرقػػر  ظػػرا ليضػػعا   زي ػػة يلػػدرا  فسػػري اا  ػػة لرم رتاػػ

فت ػػد المػػرفي الأـ   صػػةع   سػػا  فػػد م تػػرؽ الطػػرؽ اػػرف هػػذا يذاؾع فعةػػى الػػرلـ مػػف التغرػػرات 
التد اديت فد مر ز المرفي مف  ػراس التغررػرات الا تم مرػة يالت  يلي رػة إلا فف ذلػؾ لػـ ر ػف 

 فد ص لاا  مةى الدياـث
 شػرات الت اعػة لاػذا الماػير قػد فم  فػد المسػتيى اليػ  د ف  ػد فف ه ػ ؾ م شػررف مػف الم 

(ع التػد تع ػى اقضػ ر  تتعةػؽ امع  ػ ي المػرفي ;-:س ةت تقدررا  متيسط  ع يهد الم شػرات رقػـ )
الع مةة مف التيتر يالتع مؿ اعصارة م  فسرتا  م د ميدتا  مف العمؿ  مػ  رظاػر فػد العاػ ري 

م  ف العمؿ مةى م س اق نا   ( التد ت  د  ارتر   المرفي فد:(ع يمف يـ العا ري رقـ );رقـ )
فد الم زؿع يلعػؿ هػذا الميقػؼ الارػ د  لة سػ س العػ ملبت يالمشػ ر  ت فػد الدراسػة  ػ ف  ػراس 
ا ػػتلبؼ ظػػريفاف المعرشػػرة يالزي رػػة يالسػػر يلي رةع يهػػي مػػ   عػػؿ مػػيق اف ل مضػػ   يمتا ر ػػ   

 راتع إذ اف الػاعض يلرر ياض ع اطررقة لـ تم  اف مف الا ـ إر  ا   في سةا   مةػى هػذه العاػ
م اف قد رمتة ف      سر يلي د ر عةاف ق درات مةى تامؿ ضغيط ت العمؿ يالتع مؿ م  
م تةػػػػؼ الظػػػػريؼ اصػػػػدر راػػػػ ع اػػػػؿ إ اػػػػف ر ػػػػدف فف ممةاػػػػف فػػػػد ال ػػػػ ر  يالػػػػدا ؿ رعػػػػزز 
ش صػػرتاف فػػد درس الم ػػ يؼ يالسػػرطري مةراػػ ع فضػػلب  مػػف  ي ػػر رسػػ مدهف فػػد التغةػػ  مةػػى 

ير سػػااف ماػػ ري اػػؿ المشػػ لبت المتعػػدديع يلا سػػرّم  إذا    ػػت ظػػريفاف الصػػراع يالمةػػؿع اػػؿ 
الا تم مرػػة يالدرمغرافرػػة تسػػ مدهف فػػد ذلػػؾ  ػػ متلب اف لأزيا  مااػػرف يمسػػ مدرف يمت امػػرف 
يرمتة يف  ظري مصررة اعردي  ؿ الاعد مف تةؾ التقةردرػة المتميةػة ا قتصػ ر الأممػ ؿ الم زلرػة 

هـ لمس رهف الما د ياليظر د يم  رقدمف مػف تضػار ت لاػـث فػد يالترايرة مةى المرفيع يتقدرر 
اػرف   ػد فف  ػزس   ػر مػػف ال سػ س العػ ملبت قػد رمػتة ف ش صػػرة متػيتري تارػك لاػ  الظػػريؼ 
المسػ مدي مةػى الغضػ  يالشػعير ا لضػ رع يلا سػرّم  إذا مػ  اقتر ػت هػذه ال صػ نص ال  سػػرة 

ي مػػػف ر سػػػ س ممةاػػػ  الرسػػػمد فػػػد الػػػديانر  ا لمتطةاػػػ ت ال يرػػػري مػػػف الأسػػػري )الػػػزي  يالأا ػػػ س(
الا يمرة يال  صة فد اليقت ذاترع ديف ي يد مس  دي في مرام ي في تقػدرر لاػ  مػف ال ػ  ارفع 
الأمػر الػذ  رػ ير فػػد ا لتاػ  ال  سػرةع يت ػػد   سػا  ف يػر مرضػػة للب ارػ ر ال  سػد يالعصػػادع 
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ال ػػ مةرف فػػد المرػػدافع يالتػػد  يتاػػدف ا سػػ ري شػػعير الرااػػة الاسػػتقرارع يهػػي مػػ  ف دتػػر تصػػيرات
  ست مط اقة لم  رس تر ال يرر مف الدراس ت يالأدار ت الس اقة التد اايت فد تثيرر العمػؿ 
فػػد المػػرفي الع مةػػة فػػد م تمع ت ػػ  العرارػػةع يالتػػد ف ػػدت مةػػى ضػػريري إمػػ دي ال ظػػر فػػد تقػػدرر 

الما ػػد يالش صػػد  اػػيد المػػرفي الع مةػػة يالااػػ  مػػف طرانػػؽ تػػدمـ يتسػػ مده  مةػػى المسػػتيى 
 يالا تم مد يتعزز مف يقتا  فد تاقرؽ التيافؽ الما د يالأسر  ادلا  مف إاا طا ث

 (: نتائج معامل الارتباط بيرسون لأهم المحاور الفرعية لممحور الأول8الجدول رقم )

 المتغرر

مع ملبت 
ارتا ط اررسيف 

 يدلالاتا 

ث فم  د مف 6
الاره ؽ ال سد  
يال  سد ال   ـ 

ال م  ارف مف 
العمؿ فد الم زؿ 
يالعمؿ   ر  

 الم زؿث

ث م   د العمؿ 8
مف تاقرؽ مدي 
م  س  مةى 
الصعرد 
 الش صدث

ث العمؿ راد مف 5
زر راتد الم تظمة 
لأسرتد يفسري 

 زي دث

 العمر
مع مؿ ارتا ط 

 اررسيف
-0.065 0.022 0.036 

 0.467 0.655 0.192 مستيى الدلالة

 التعةرـ
مع مؿ ارتا ط 

 اررسيف
0.086 0.053 0.059 

 0.242 0.292 0.087 مستيى الدلالة
طارعة 
قط ع 
 العمؿ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-0.040 .112* 0.057 

 0.257 0.025 0.429 مستيى الدلالة
طارعة 
اليظر ة 
التد تعمؿ 

 فرا 

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.030 0.080 .166** 

 0.001 0.110 0.543 مستيى الدلالة

مدد 
س م ت 
العمؿ فد 

 الريـ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

.183** -.112* .177** 

 0.000 0.025 0.000 مستيى الدلالة



 هـ 8113م /  0208                                                       (أ يلول) 831/ العدد مجلة الآداب

8=8 

الا لة 
 الا تم مرة

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.050 0.014 .151** 

 0.002 0.780 0.317 مستيى الدلالة

م هد مدي 
 الزيا 

مع مؿ ارتا ط 
 0.046 0.074 0.023- اررسيف

 0.407 0.182 0.674 الدلالةمستيى 

هؿ لدرؾ 
 فط  ؿ؟

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-0.064 0.020 -0.090 

 0.094 0.715 0.233 مستيى الدلالة

 ـ مدد 
 الأط  ؿ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-0.044 0.008 0.076 

 0.170 0.882 0.435 مستيى الدلالة
ظاػرت ففم  فػد مػ  رتعةػؽ اتػثيرر المتغرػرات المسػتقةة التػد امتمػدت فػد هػذه الدراسػة فقػد 
تد تميؿ ال ت ن  مدـ تثيرره  اش ؿ داؿ فد تةؾ العا رات التد لقرت قايلا  قير   )در ة م ؿ( يال

 ( م  رثتد:7يتارف ال ت ن  الميضاة ا ل ديؿ رقـ ) ف ير ات  ه ت المش ر رفث
ؽ ال سػػد  يال  سػػد ال ػػ  ـ مػػف ال مػػ  اػػرف العمػػؿ فػػد الم ػػزؿ يالعمػػؿ فمػػ  د مػػف الارهػػ  ث5

(ع رتغرػر فقػط اتغرػر مػدد سػ م ت العمػؿ فػد الرػيـع ممػ  رػدؿ 6  ر  الم زؿع العا ري رقـ )
مةػػى فف  راس المشػػ ر رف يمػػياق اـ رتق سػػما  ال مرػػ  اشػػ ؿ م ػػتظـ يلا تتػػثير سػػيى امتغرػػر 

 متغرراتثمستقؿ ياادع يا لت لد لـ رتثير اتةؾ ال
( رتغرػػر 8م   ػػد العمػػؿ مػػف تاقرػػؽ مػػدي م  سػػ  مةػػى الصػػعرد الش صػػدث العاػػ ري رقػػـ ) ث6

اتغرر مدد س م ت العمؿ فد الرػيـ فضػلب مػف طارعػة قطػ ع العمػؿع يلا ري ػد تػثيرر لاقرػة 
 المتغررات المستقةةع مم  رع د فف  راس المش ر رف يمياق اـ ي اتة يلا تتغررث

( رتغرر اتغرػر يلبيػة 5 تظمة لأسرتد يفسري زي دث العا ري رقـ )العمؿ راد مف زر راتد الم ث7
متغررات مستقةة مدد س م ت العمؿ فد الريـع طارعة اليظر ة التد تعمؿ اا ع فضػلب مػف 

 متغرر الا لة الا تم مرة
رم ف القيؿ اثف هذه ال تر ة تدلؿ مةى فف فهـ المتغررات المستقةة التد تا ـ يت ير فػد 

يرر العمػػؿ فػػد ارػػ ي المػػرفي الع مةػػة هػػد: سػػ م ت العمػػؿ ع يطارعػػة قطػػ ع  يا ػػ  ي مػػدى تػػث
العمػػؿع فضػػلب مػػف الا لػػة الا تم مرػػةع يهػػي مػػ  رم ػػف ت سػػرره اػػثف ظػػريؼ العمػػؿ يسػػ م ت 
ر  اػػػػ   فػػػػد طارعػػػػة ممػػػػؿ المػػػػرفي يمةػػػػى مقػػػػدار تػػػػثيرر فػػػػد ار تاػػػػ   الا شػػػػغ ؿ اػػػػر تػػػػ ير سػػػػةا   يا 

المػرفي تقصػر فػد مسػ يلر تا  ت ػ ه فسػرتا  فػد الا تم مرةع إذ فف طيؿ سػ م ت العمػؿ ر عػؿ 
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اعػػػض الأارػػػ فع يت ػػػد   سػػػا  لرػػػر قػػػ دري مةػػػى إمطػػػ ناـ القػػػدر ال ػػػ فد مػػػف الا ػػػ ف يالاػػػ  
يالاهتم ـع  م  ف ر قد ر ير فد صاتا  ال سدرة يال  سرةع فتست زؼ قدرا   ارر مف ط قتا  فد 

  سػػر ت ػػد   سػػا  قػػد ف ةػػت فػػد العمػػؿ سػػعر   م اػػ   اػػي التطػػير يالترقرػػةع يل  اػػ  فػػد اليقػػت 
التيازف ارف الأسػري يالعمػؿع يتتضػ مؼ هػذه التػثيررات السػةارة إذا مػ  ي ػدت   سػا  تعمػؿ فػد 
القطػػػ ع ال ػػػػ ص الػػػػذ  رتسػػػـ فػػػػد اعػػػػض الأارػػػ ف اظػػػػريؼ ارنرػػػػة لرػػػر مسػػػػتقري ي  لرػػػػة مػػػػف 

فػػد الضػػم   ت يالاسػػتقرار مق ر ػػة ا لقطػػ ع الا ػػيمدع يهػػي مػػ  رػػدفعا  إلػػى اسػػت زاؼ  اػػده  
العمؿ مةى اس   التيا د م  فسرتا ع ير عةا  فد ا لة مصارة مق ر ة  م  ميظ  ت القط ع 
الا يمد الذ  ترامد فرػر ديلػة الإمػ رات التػيازف يالمري ػة فػد العمػؿ ا ل سػاة لةمػرفيع يهػي مػ  

 ار تر الدراس ت يالأاا   المردا رة فد هذا الم  ؿث 
اررا   مةى يفؽ تصػيرات ال ػ مةرف فػد المرػدافع ي م  فف اليض  الا تم مد ر د  ديرا   

ي اري الا ايةع يالتد   ست مط اقػة لمػ  رسػ تر ال يرػر مػف الدراسػ ت يالأدارػ ت السػ اقة التػد 
اايػػت فػػد تػػثيرر المتغرػػر الا تمػػ مد مةػػى ارػػ ي المػػرفي الع مةػػة فػػد م تمع ت ػػ  العرارػػةع اذ اف 

العمػػػؿ يطارعتػػػر يمػػػدد سػػػ م تر يذلػػػؾ لأف  المػػػرفي العزاػػػ س اطارعػػػة الاػػػ ؿ فقػػػؿ تػػػثيرا  اظػػػريؼ
مسػػ يلر تا  الأسػػررة فقػػؿ ا يرػػر مػػف المتزي ػػ تع يالأماػػ ت  صيصػػ  ع الةػػياتد ر ػػدف   سػػاف 
مػػػيقلبت ا لماػػػ ـ الأسػػػررة يالما رػػػةع اذ اف لرػػػ ااف مػػػف الم ػػػزؿ لمػػػدي طيرةػػػة مػػػف ديف ي ػػػيد 

يالأ لبقرػػػة م ػػػد  ت سػػػرؽ  رػػػد رػػػ د  إلػػػى زمزمػػػة الاسػػػتقرار الزي ػػػد يت  ػػػؾ الأسػػػس الترايرػػػة
الأا  سع يهي م  لا تيا ار المرفي العزا س التد تقتصػر اهتم م تاػ  مةػى   سػا  يممةاػ  يتصػ  

 القةرؿ مف  اده  مةى فسرتا ث 
 سبل تحقيق المرأة العاممة لمتوازن بين عممها وحياتها -

 سػػتعرض فػػػد هػػػذا ال ػػزس م ميمػػػة مػػػف ال تػػ ن  المرتاطػػػة ام شػػػرات سػػاؿ تاقرػػػؽ المػػػرفي 
 مةة لةتيازف ارف ممةاػ  يار تاػ  مػف م ظػير المشػ ر  ت فػد الدراسػةع اذ ا ػر سػرتـ فػد هػذا الع

ال زس فرض   ترتر  ما رات ساؿ تاقرؽ المػرفي الع مةػة لةتػيازف اػرف ممةاػ  يار تاػ  ت  زلرػ  ع ف  
اذ ر العا رات التد   لػت فمةػى تقػدررات قاػيؿ مػف قاػؿ مر ػة الااػ  يصػيلا  إلػى الأقػؿ تقػدررا  

لإاص سات اليص رة )المتيسط ت الاسػ ارة يالا ارافػ ت ف ار  القايؿع يذلؾ  مةى يفؽ ام
المعر ررػػة يالتاػػ رف( لاسػػت  ا ت ففػػػراد العر ػػة ل قػػرات الماػػير اليػػػ  د مػػف الاسػػتار فع يال ػػػديؿ 

( الأتد ريضػ  هػذه الإاصػ سات اليصػ رة يترترػ  العاػ رات مةػى يفػؽ تقػدررات القاػيؿ 8رقـ)
 ة الدراسة:ارف ففراد مر 
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 ( One-Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التباين )0الجدول رقم )
 لإجابات المبحوثات عمى المحور الثاني: سبل تحقيق المرأة العاممة لمتوازن بين عممها وحياتها

المتوسط  سبل تحقيق المرأة العاممة لمتوازن بين عممها وحياتهاالمحور الثاني:  
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  التباين المعياري

مستوى  Fقيمة  التقييم
 الدلالة

 م ؿ 0.624 0.79 3.98 ث فقيـ اتادرد الما ـ التد تتطة  اهتم م  فيرر  اش ؿ  رد مق اؿ الما ـ الأ رى لرر المةاةث58

43.033 0.000 

الريمرػة يضػغيط  ث إمداد  ديؿ ريمد ا لما ـ التد ر اغد إ   زه  رس مد د مةى إداري صعيا ت الار ي54
 العمؿث

 م ؿ 0.745 0.863 3.88

 م ؿ 1.044 1.022 3.79 ث استرقظ ما را  لإ   ز ما مد ييا ا تد الم زلرة يالذه   إلى العمؿ مطمن ة يمرت اة الا ؿث56
 م ؿ 0.968 0.984 3.70 ث فسرتد / في زي د رقدريف ا شغ لد ا لعمؿ يالتزام تد الما رةث55
قرار ا يامر   ل صؿ يقت العمؿ مػف يقػت الم ػزؿع ممػ  فشػعر د ا لرااػة ال  سػرة يال سػدرة  ػراس ث ات ذتُ 57

 تيزر  ما مدث
 م ؿ 1.036 1.018 3.65

 متيسط 1.450 1.204 3.29 ث فض  فا  ند الصغ ر م د مشرفة ماؿ يقة تعت د ااـ  لبؿ س م ت لر ادث>
رسػػػ مد د مةػػػى تاقرػػػؽ التػػػيازف اػػػرف العمػػػؿ يالالتزامػػػ ت ث رشػػػ ر  د زي ػػػد مسػػػ يلر ت يماػػػ ـ الم ػػػزؿ مػػػ  =

 الأسررةث
 متيسط 1.302 1.141 3.05
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يهػػػػد قرمػػػػة ذات دلالػػػػػة  F (08.488)( فف قرمػػػػة 8تُشػػػػرر ال تػػػػ ن  فػػػػد ال ػػػػديؿ رقػػػػـ )
ع مم  ردؿ مةػى فف ال ػريؽ اػرف الماػ ير ال رمرػة لةماػير اليػ  د 49ث4إاص نرة م د مستيى 

هػػػد فػػػريؽ مع يرػػػة يذات دلالػػػة ااصػػػ نرةع يهػػػذا رُع ػػػد فف  راس المشػػػ ر رف اػػػيؿ الم شػػػرات 
 لرست ا لدر ة   سا  مف التثررد يالقايؿع اؿ اعضا  لقد قايلا  قير  ع ياعضا  فقؿث 

فمػػ  تةػػؾ العاػػ رات التػػد لقرػػت قاػػيلا يتثررػػدا قيرػػ  فقػػؿ مػػف ال  مػػؿ ل  ػػر راقػػى قيرػػ  )در ػػة 
مػ ؿ(ع ف   ػػت  مسػػة ماػػ رات مػػف ياقػػ  سػػاعة م شػػرات فرمرػػة يهػػد مةػػى الترترػػ  العاػػ ري رقػػـ 

(ع ي مػ  هػي 57(ع العاػ ري رقػـ )55(ع العاػ ري رقػـ )56(ع العاػ ري رقػـ )54(ع العا ري رقـ )58)
( التػد تقػيؿأ فقػيـ اتادرػد الماػ ـ 58(ع تثتد فد المقدمة العا ري رقـ )8ؿ رقـ )ميض  ا ل دي 

التد تتطة  اهتم م  فيرر  اش ؿ  رد مق اؿ الما ـ الأ رى لرر المةاةثأع يـ تةرا  العا ري رقـ 
( يالتػػػػد تُ رػػػػد اإمػػػػداد  ػػػػديؿ رػػػػيمد ا لماػػػػ ـ التػػػػد ر اغػػػػد إ   زهػػػػ  رسػػػػ مد د مةػػػػى إداري 54)

( يالتػػػػد ت  ػػػػد مةػػػػى فف 56الريمرػػػػة يضػػػػغيط العمػػػػؿثأع يػػػػـ العاػػػػ ري رقػػػػـ )صػػػػعيا ت الارػػػػ ي 
الاسػػػترق ظ ما ػػػرا  لإ  ػػػ ز ماػػػ مد ييا اػػػ تد الم زلرػػػة يالػػػذه   إلػػػى العمػػػؿ مطمن ػػػة يمرت اػػػة 

( يالتد تُشرر مةى فف فسرتد / في زي ػد رقػدريف ا شػغ لد ا لعمػؿ 55الا ؿثأ يـ العا ري رقـ )
( التػػد تُ رػػد ف  ػػد ات ػػذتُ قػػرار ا يامر ػػ  ل صػػؿ يقػػت 57لعاػػ ري رقػػـ )يالتزامػػ تد الما رػػةث يف رػػرا  ا

 العمؿ مف يقت الم زؿع مم  فشعر د ا لرااة ال  سرة يال سدرة  راس تيزر  ما مدث
( يالتػد >فم  العا رات التد لقرت قايلا  متيسط   ف   ت ما رت ف فقطع الأيلى العا ري رقػـ )

مشػرفة ماػؿ يقػة تعت ػد ااػـ  ػلبؿ سػ م ت لرػ ادثع يػـ اث د فض  فا ػ ند الصػغ ر م ػد  تُ رد
( التػػد ت  ػػد اػػثف زي ػػد رشػػ ر  د مسػػ يلر ت يماػػ ـ الم ػػزؿ مػػ  رسػػ مد د =تػػثتد العاػػ ري رقػػـ )

 مةى تاقرؽ التيازف ارف العمؿ يالالتزام ت الأسررةث
تشرر القراسي الت صرةرة لةم شرات إلى ي يد مستير ف مف الػرف  اػرف مر ػة الدراسػة اشػثف 

ث ر ػص المسػتيى الأيؿ  مسػة م شػرات مػف تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف اػرف ممةاػ  يار تاػ 
الم شػػرات السػػاعة لاػػذا الماػػيرع يالتػػد سػػ ةت الدر ػػة الع لرػػة يالقيرػػةع يهػػد ا لترترػػ  اسػػ  

اث شطة يفمم ؿ  (ع التد تع ى اقض ر  تتعةؽ14-10-12-11-13الأهمرةع الم شرات رقـ )
 قر ماػػ  اتادرػػد الماػػ ـ التػػد تتطةػػ   لع مةػػة يتسػػ مده  مةػػى تاقرػػؽ التػػيازفتقػػيـ ااػػ  المػػرفي ا

(ع تةرا  العا ري رقـ 58اهتم م  فيرر  اش ؿ  رد مق اؿ الما ـ الأ رى لرر المةاة )العا ري رقـ 
( يالتد ت رد اإمداد  ػديؿ رػيمد ا لماػ ـ التػد ر اغػد إ   زهػ  اشػ ؿ رسػ مده  مةػى إداري 54)

( التد تشرر إلى الاسػترق ظ 56رقـ ) صعيا ت الار ي الريمرة يضغيط العمؿع يمف يـ العا ري
ما را  لإ   ز الما ـ ياليا ا ت الم زلرػة يالػذه   إلػى العمػؿ مطمن ػة يمرت اػة الاػ ؿع يمػف يػـ 

( التػػػد ت  ػػػد مةػػػى تقػػػدرر فسػػػري المػػػرفي يزي اػػػ  لا شػػػغ لا  ا لعمػػػؿ يالتزام تاػػػ  55العاػػػ ري رقػػػـ )
ذ المػػرفي لقػػرارات يامرػػة ل صػػؿ يقػػت العمػػؿ ( التػػد تُ رػػد ا ت ػػ 57الما رػػة ع يف رػػرا العاػػ ري رقػػـ )
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مػػف يقػػت الم ػػزؿع اطررقػػة تشػػعره  ا لرااػػة ال  سػػرة يال سػػدرة  ػػراس تيزرػػ  الماػػ ـث يلعػػؿ فهػػـ 
ملباظة تس ؿ اشثف هذه ال تر ة هد فف تصيرات المش ر  ت قد   ست إر  ارة ت  ه اعض 

 صػػرة يممةاػػ ع ارػػ  فف التػػيازف اػػرف ارػػ ي المػػرفي الشالمم رسػػ ت التػػد مػػف شػػث ا  فف تاقػػؽ 
 مر  هذه المم رس ت تشترؾ اصػ ة رنرسػة مامػة  ػدا  يهػد الت ظػرـع ارػ  فف الت ظػرـ ال رػد 
لةيقػػت مػػف طػػرؼ المػػرفي الع مةػػة يالت طػػرط السػػةرـ لػػذلؾ يالتع مػػؿ اعقلب رػػة يماػػ ري مػػ  الماػػ ـ 

ف يػػػر  الم تة ػػػة رضػػػمف لاػػػ  القػػػدري مةػػػى تاقرػػػؽ التػػػيازف اػػػرف العمػػػؿ يار تاػػػ  ال  صػػػةع فمػػػف
الصػػعيا ت التػػد تيا ااػػ  المػػرفي الع مةػػة هػػد ا  تاػػ  إلػػى القرػػ ـ ا لعدرػػد مػػف الأديار الما رػػة 
يالم زلرػػة يالتيفرػػؽ ار اػػ  مػػف ديف ت ضػػرؿ يااػػدي مةػػى اسػػ   الأ ػػرىع اشػػ ؿ راػػ فظ مةػػى 
الاستقرار الأسر  لا  يرضمف تقدما  فد العمػؿ يتايناػ  لمرا ػز قر درػة متقدمػةث يلقػد فظاػرت 

ر  ت مم رسػػ ت ت طرطرػػة يت ظرمػػر مت يمػػةع  تادرػد الأيليرػػ تع ييضػػ  مػػذ ري ا لماػػ ـ المشػ 
المطةياػػػة يالم  ػػػزيع يالاسػػػترق ظ اػػػ  را  اشػػػ ؿ رسػػػاـ فػػػد إمط ناػػػ  متسػػػع   مػػػف اليقػػػت لإ  ػػػ ز 
الما ـع يلعؿ هذه الما ـ الت ظرمرة يالت طرطرة تعظـ فيانده  إذا م  تم  ت المرفي الع مةة مػف 

يفسرتا  فد تامؿ مس يلرة الم زؿ فد لر اا ع الأمر الذ  ر  ػؼ مػف تضػ ر  إشراؾ زي ا  
الأديار الذ  تع  د م رع ياش ؿ رم  ا  مف إم دي ال ظر فد ارنة العمؿ التػد تعمػؿ فراػ  يفف 
تسعى لتاقرؽ الرض  اليظر دع مم  رس هـ اقر ما  ادمـ اسرتا  يالإ   ز الػيظر د فػد اليقػت 

ا ايػة مػف مق البتاػ  المردا رػة لةمشػتر  تع يمػف  ارتاػ   ػ مرفي م مةػة   سرع يهػي مػ  لمسػتر ال
 ثفد إادى الم سس ت الت اعة لةديلة

فمػػ  فػػد المسػػتيى اليػػ  د ف  ػػد فف ه ػػ ؾ م شػػررف مػػف الم شػػرات الت اعػػة لاػػذا الماػػير قػػد 
(ع التػػػد تتعةػػػؽ اػػػاعض المم رسػػػ ت التػػػد =->سػػ ةت تقػػػدررا  متيسػػػط  ع يهػػػد الم شػػػرات رقػػػـ )

فد تاقرؽ التيازف فرض   يهد يضػ  المػرفي الع مةػة لأا  ناػ  الصػغ ر م ػد مشػرفة ماػؿ  تس مد
( التد ت  د =(ع يمف يـ تثتد العا ري رقـ )>يقة تعت د ااـ  لبؿ س م ت لر اا  )العا ري رقـ 

اثف زي د رشػ ر  د مسػ يلر ت يماػ ـ الم ػزؿ ممػ  رسػ مد د مةػى تاقرػؽ التػيازف اػرف العمػؿ 
لأسػػررةع يلعػػؿ هػػذا الميقػػؼ الارػػ د  لة سػػ س العػػ ملبت يالمشػػ ر  ت فػػد الدراسػػة يالالتزامػػ ت ا

 ػػ ف  ػػراس ا ػػتلبؼ ظػػريفاف المعرشػػرة يالزي رػػة يالسػػر يلي رة يال رزريلي رػػةع يهػػي مػػ   عػػؿ 
ميق اف ل مض   يمتا ر    يلرر ياض ع اطررقة لـ تم  اف مف الا ـ إر  ا   في سةا   مةى هػذه 

ض مػػ اف قػػد لا رشػػعرف ا لرااػػة يالاطمن ػػ ف ال  سػػد لتػػرؾ فط ػػ لاف م ػػد العاػػ راتع إذ اف الػػاع
مشرفة للبمت  س ااف في  س لر اافع يفد المق اؿ قد   د فف اعض ال س س ريا اف صعياة فد 
إر  د مشرفة في اض  ة قرراة مف ممةا  تعت د اثط  لا  في  س تيا ده  فد العمؿع فضلب  مف 

دري الم درػػة مةػػى تامػػؿ مصػػ ررؼ المشػػرف ت يالاضػػ   تع  ػػيف الػػاعض الأ ػػر لا رمتةػػؾ القػػ
يهػػي مػػ  ر عػػؿ الإ مػػ ع يالات ػػ ؽ اػػرف المشػػ ر  ت مةػػى هػػذا ال رػػ ر مارػػ دا ع فمػػ  فرمػػ  رتعةػػؽ 
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امشػػ ر ة الػػزي  يالأسػػري لةزي ػػة فػػد مسػػ يلر تا  الم زلرػػة مػػف ت ظرػػؼ يطاػػد يترارػػة للؤط ػػ ؿ 
ع اذ اف الدراس ت الس اقة يالأدارػ ت فػد هػذا يامت  س ااـ ريا ر الميقؼ الار د  يال دلد ذاتر

الم ػػػ ؿع يلا سػػػرّم  فػػػد ديؿ العػػػ لـ الي لػػػ ع يالػػػديؿ العرارػػػةع تاػػػرف فف معظػػػـ ر ػػػ ؿ الم تمػػػ  
العراػػد لا رتمتعػػيف اػػ ل ظري المع صػػري لةمػػرفي  تةػػؾ التػػد ر ظػػر إلراػػ  الر ػػؿ الغراػػد المع صػػر 

يمسػػررتا  الم زلرػػة يالرسػػمرةع فعةػػى الػػرلـ يالػػدامـ لتم ػػرف المػػرفي يمشػػ ر تا  فػػد   فػػة فمم لاػػ  
مف التطير ال  ر  يالتق د ال ارر الذ  طرف مةى الم تم  الإم راتدع إلا فف اعض الر  ؿ مػ  
زاليا متمس رف ا لات  ه التقةرد  الما فظ يالذ  ررى فف ممؿ المرفي الرنرسد ر مػف فػد الت ػرغ 

داري شػػػ ي ر الدا ةرػػة يترارػػػة الأط ػػ ؿع  يفف هػػػذه الماػػ ـ م تصػػػة ااػػ  فقػػػطع يمشػػػ ر ة لارتاػػ  يا 
الر ػػػؿ لاػػػ  فػػػد تثدرتاػػػ  رعػػػد ا تق صػػػ   مػػػف ر يلتػػػرع يهػػػي مػػػ  ر عػػػؿ مػػػف فمػػػر مشػػػ ر ة الر ػػػؿ 
 يمس مدتر لةمرفي فد الأمم ؿ الم زلرة ميضع   لة دؿ يالار د مف قاؿ المش ر  ت فد الدراسةث

 ر الفرعية لممحور الثاني(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لأهم المحاو 5الجدول رقم )

 المتغرر
مع ملبت ارتا ط 
 اررسيف يدلالاتا 

ث فقيـ اتادرد 58
الما ـ التد تتطة  
اهتم م  فيرر  اش ؿ 
 رد مق اؿ الما ـ 
 الأ رى لرر المةاةث

ث إمداد  ديؿ 54
ريمد ا لما ـ التد 

ر اغد إ   زه  رس مد د 
مةى إداري صعيا ت 
الار ي الريمرة يضغيط 

 العمؿث

ث استرقظ ما را  56
لإ   ز ما مد 
ييا ا تد الم زلرة 
يالذه   إلى العمؿ 
مطمن ة يمرت اة 

 الا ؿث

 العمر
مع مؿ ارتا ط 

 اررسيف
0.038 -0.052 0.047 

 0.350 0.302 0.452 مستيى الدلالة

 التعةرـ
مع مؿ ارتا ط 

 0.023- 0.085 0.047- اررسيف

 0.649 0.090 0.345 مستيى الدلالة
طارعة 
قط ع 
 العمؿ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-.103* -0.015 0.067 

 0.180 0.770 0.039 مستيى الدلالة

طارعة 
اليظر ة 
التد تعمؿ 

 فرا 

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-0.031 -0.054 0.013 

 مستيى الدلالة
 
 

0.538 0.285 0.798 
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مدد 
س م ت 
العمؿ فد 

 الريـ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.010 0.065 -0.055 

 0.268 0.192 0.837 مستيى الدلالة

الا لة 
 الا تم مرة

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.024 0.034 0.094 

 0.060 0.493 0.626 مستيى الدلالة

م هد مدي 
 الزيا 

مع مؿ ارتا ط 
 0.046 0.005 0.040 اررسيف

 0.407 0.927 0.470 مستيى الدلالة

هؿ لدرؾ 
 فط  ؿ؟

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.022 0.018 -0.003 

 0.961 0.730 0.683 مستيى الدلالة

 ـ مدد 
 الأط  ؿ

مع مؿ ارتا ط 
 0.062 0.095- 0.004- اررسيف

 0.268 0.088 0.944 مستيى الدلالة
فم  فػد مػ  رتعةػؽ اتػثيرر المتغرػرات المسػتقةة التػد امتمػدت فػد هػذه الدراسػة فقػد فظاػرت 
ال ت ن  مدـ تثيرره  اش ؿ داؿ فد تةؾ العا رات التد لقرت قايلا  قير   )در ة م ؿ( يالتد تميؿ 
ف ير ات  ه ت المش ر رف مدا م مؿ يااد هي طارعة قط ع العمؿع يفد ا لات ماػددي فقػطع 

(ث يهػػي مػػ  رع ػػد فف  راس المشػػ ر رف 9 تر ػػة مع مػػؿ الارتاػػ ط فػػد ال ػػديؿ رقػػـ )  مػػ  تظاػػر
يمياق اـ ايؿ هذه العا رات التد تقرس ساؿ تاقرؽ المرفي الع مةة لةتيازف اػرف ممةاػ  يار تاػ  

يتاػرف ال تػ ن   م تشري رتق سما  ال مر  اش ؿ م تظـ إلى  د  ارر يلـ تتثير اتةؾ المتغرراتث 
 ( م  رثتد:9 ديؿ رقـ )الميضاة ا ل

فقػػػيـ اتادرػػػد الماػػػ ـ التػػػد تتطةػػػ  اهتم مػػػ  فيررػػػ  اشػػػ ؿ  رػػػد مق اػػػؿ الماػػػ ـ الأ ػػػرى لرػػػر  ث5
( رتغرػػػػػر اتغرػػػػػر قطػػػػػ ع العمػػػػػؿ فقػػػػػطع ممػػػػػ  رػػػػػدؿ مةػػػػػى فف  راس 58المةاػػػػػةث العاػػػػػ ري رقػػػػػـ )

المشػػ ر رف يمػػياق اـ رتق سػػما  ال مرػػ  اشػػ ؿ م ػػتظـ يلا تتػػثير سػػيى امتغرػػر مسػػتقؿ يااػػدع 
 ّـ لـ رتثير اتةؾ المتغرراتثيمف ي

إمػػػداد  ػػػديؿ رػػػيمد ا لماػػػ ـ التػػػد ر اغػػػد إ   زهػػػ  رسػػػ مد د مةػػػى إداري صػػػعيا ت الارػػػ ي  ث6
( لا تتغرػػر اتغرػػر المتغرػػرات المسػػتقةة ممػػ  رع ػػد 54الريمرػػة يضػػغيط العمػػؿث العاػػ ري رقػػـ )

 ذلؾ فف  راس المش ر رف ي اتة يلا ري د تثيرر لةمتغررات المستقةةث
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 ػػػرا  لإ  ػػػ ز ماػػػ مد ييا اػػػ تد الم زلرػػػة يالػػػذه   إلػػػى العمػػػؿ مطمن ػػػة يمرت اػػػة اسػػػترقظ ما ث7
( لا تتغرػػػػر اتغرػػػػر المتغرػػػػرات المسػػػػتقةة ممػػػػ  رع ػػػػد ذلػػػػؾ فف  راس 56الاػػػػ ؿث العاػػػػ ري رقػػػػـ )

 المش ر رف ي اتة يلا ري د تثيرر لةمتغررات المستقةةث
زف اػرف العمػؿ يالارػ ي رم ف القيؿ اػ ف هػذه ال تر ػة تػدلؿ مةػى فف إاػدى مم رسػ ت التػيا

التد تقيـ ااػ  المػرفي الع مةػة يهػد تادرػد الماػ ـ التػد تتطةػ  اهتم مػ  فيررػ  اشػ ؿ  رػد مق اػؿ 
الماػػػ ـ الأ ػػػرى لرػػػر المةاػػػةع تػػػرتاط يتتػػػثير إاصػػػ نر   اطارعػػػة قطػػػ ع العمػػػؿع إذ اف ال ػػػريؽ 

فع يمػ  هػي الإاص نرة هذه رم ف ت سرره  مف  لبؿ ملباظ ت يتصيرات ال  مةرف فد المرػدا
معريؼ فد قط مػ ت العمػؿ الم تة ػة اػيؿ العػ لـع يالتػد ت تمػ  فػد  ػيف العمػؿ فػد القطػ ع 
الا يمد لةمرفي ف ير ملبسمة يمري ػة مػف القطػ ع ال ػ صع اذ اف الػديؿ المتاضػري يالمتقدمػة 
يمةى رفسا  ديلة الإم رات يفد سػعرا  لتاقرػؽ الررػ دي فػد الشػرؽ الأيسػط يتم ػرف المػرفي مػف 

اػ ع ق مػت ا لتث رػد مةػى دير المػرفي فػػد القطػ ع الا ػيمدع يق مػت اتػيفرر الأ ظمػة المر ػػة ممة
لػػدياما ع يف ػػدت  ضػػريري مرامػػ ي ظريفاػػ  الصػػارة يال  سػػرةع يضػػريري اسػػتاق قاف للئ ػػ زات 
المرضػػرةع يا  ػػ زات مق اػػؿ السػػ م ت الإضػػ فرة التػػد رقمػػف ااػػ ع يا  ػػ زي الأميمػػةع يلررهػػ  مػػف 

ال تري الأقؿ مق ر ة ا لقط ع ال  ص المتطة ع يالذ  ررهؽ المرفي فد اعض  فيق ت الدياـ ذات
الأار ف يقػد رسػتغؿ ا  تاػ  اإيق لاػ  اماػ ـ إضػ فرة يمػدـ تم ر اػ  مػف إر ػ د اليقػت لأسػرتا ع 
يهػػي مػػػ  ر عػػؿ فمػػػر ت ظػػػرـ يتادرػػد الماػػػ ـ يتصػػػ ر ا  إلػػى مةاػػػة يلرػػػر مةاػػة ر ػػػيف فصػػػع  

طػػ ع ال ػػ ص مق ر ػػة ا لقطػػ ع الا ػػيمدع يهػػي السػػا  يراس هػػذا ا ل سػػاة لةمػػرفي الع مةػػة فػػد الق
 الا تلبؼ الإاص ند الذ   رى التيصؿ إلررث

 التحديات التي تحول من دون تحقيق التوازن بين عمل المرأة وحياتها -
 ستعرض فػد هػذا ال ػزس م ميمػة مػف ال تػ ن  المرتاطػة ام شػرات التاػدر ت التػد تاػيؿ 

ة لةتيازف ارف ممةا  يار تا  مف م ظير المش ر  ت فػد الدراسػةع مف ديف تاقرؽ المرفي الع مة
اذ ا ػػر سػػر ر  فػػد هػػذا ال ػػزس فرضػػ   ترترػػ  ماػػ رات التاػػدر ت التػػد تاػػيؿ مػػف ديف تاقرػػؽ 
المرفي الع مةة لةتيازف ارف ممةا  يار تا  ت  زلر  ع ف  اػذ ر العاػ رات التػد   لػت فمةػى تقػدررات 

إلػػػى الأقػػػؿ تقػػػدررا  مػػػف ارػػػ  القاػػػيؿع يذلػػػؾ  مةػػػى يفػػػؽ  قاػػػيؿ مػػػف قاػػػؿ مر ػػػة الااػػػ  يصػػػيلا  
الإاص سات اليص رة )المتيسط ت الاس ارة يالا اراف ت المعر ررة يالتا رف( لاست  ا ت ففراد 

( الأتد ريض  هذه الإاص سات :العر ة ل قرات الماير الي ل  مف الاستار فع يال ديؿ رقـ )
 القايؿ ارف ففراد مر ة الدراسة: اليص رة يترتر  العا رات مةى يفؽ تقدررات
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 (One-Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التباين )2الجدول رقم )
 لإجابات المبحوثات عمى المحور الثالث: التحديات التي تحول دون تحقيق التوازن بين عمل المرأة وحياتها 

المتوسط  وحياتهاالتحديات التي تحول دون تحقيق التوازن بين عمل المرأة المحور الثالث:  
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  التباين المعياري

مستتتتتتتتوى    Fقيمة  التقييم
 الدلالة

 متيسط 1.450 1.204 3.12 ث فشعر ا لضغط يالتيتر ال  سد يالما د فد العمؿث65

39.653 0.0000 

 متيسط 1.548 1.244 3.09 ث ر ظر الم تم  اسةارة لةمرفي التد تقتضد يظر تا  قض س يقت طيرؿ فد العمؿث;6
 متيسط 1.239 1.113 3.07 ث مس يلر ت الأا  س  ارري لدر ة تدفع د إلى ترؾ العمؿث67
 متيسط 1.311 1.145 3.06 ث تع  د ال س س الع ملبت مف لر  /ضعؼ  ظـ يتشررع ت   صة ا لام رة الا تم مرةث69
 متيسط 1.306 1.143 3.00 فم ـ تقةد المرفي لةيظر ة التد ت  س  ما راتا  يقدراتا ثث رش ؿ التمررز ارف ال  سرف فد سيؽ العمؿ م نق   59
 متيسط 1.225 1.107 2.97 ث ر ير ممةد سةا   مةى التاصرؿ الدراسد للؤا  سث66
 متيسط 1.250 1.118 2.88 ث لا فستطر  تاقرؽ التيازف ارف ار تد الش صرة يممةد لعدـ مش ر ة زي د / في فسرتد فد الأما س الم زلرةث;5
 متيسط 1.402 1.184 2.85 ث ل لا  م  تاد   لبف ت م  زي د/ في فسرتد اسا  تث ر  فد العمؿث:5
 متيسط 1.343 1.159 2.81 ث  ي د امرفي فيا ر صعياة فد سيؽ العمؿ م  رضطر د لقايؿ ما ة فقؿ مف مستيا ث68
 متيسط 1.272 1.128 2.79 ا  س ملبقة طارعرة م  فسرتد يفق رادث ث تعد طارعة ممةد م نق    اررا  فم ـ>5
 اسرط 1.279 1.131 2.56 ث رفض فسرتد / زي د العمؿ فد ارنة م تةطة  ةؽ لد مش  ؿ  يرري فيرت مةى يضعد الا تم مد يالش صدث=5
 اسرط 1.090 1.044 2.35 فميمتدثث يصيلد لمر ز  اليظر د الا لد رعتاره الاعض ا تق ص  مف ف ييتد يرقةؿ مف :6
 اسرط 0.863 0.929 1.87 ث فتعرض لمض رق ت مف ال  س الأ ر فد م  ف العمؿث64
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يهػػػػد قرمػػػػة ذات دلالػػػػػة F (85.258 )( فف قرمػػػػة :تُشػػػػرر ال تػػػػ ن  فػػػػد ال ػػػػديؿ رقػػػػـ )
الي لػ  ع مم  ردؿ مةى فف ال ريؽ ارف الماػ ير ال رمرػة لةماػير 4.45إاص نرة م د مستيى 

هػػػد فػػػريؽ مع يرػػػة يذات دلالػػػة ااصػػػ نرةع يهػػػذا رُع ػػػد فف  راس المشػػػ ر رف اػػػيؿ الم شػػػرات 
 لرست  ا لدر ة   سا  مف التثررد يالقايؿع اؿ اعضا  لقد قايلا  متيسط  ع ياعضا  فقؿث

م شػػرا   57العاػػ رات التػػد لقرػػت قاػػيلا يتثررػػدا متيسػػط  ع ف   ػػت مشػػري ماػػ رات مػػف ياقػػ  
(ع العاػ ري رقػـ 67(ع العاػ ري رقػـ );6(ع العاػ ري رقػـ )65ى الترتر  العاػ ري رقػـ )فرمر   يهد مة

(ع العاػ ري رقػـ :5(ع العا ري رقـ );5(ع العا ري رقـ )66(ع العا ري رقـ )59(ع العا ري رقـ )69)
(ع تػػثتد فػػد المقدمػػة العاػػ ري :(ث ي مػػ  هػػي ميضػػ  فػػد ال ػػديؿ رقػػـ )>5(ع العاػػ ري رقػػـ )68)

ث فشعر ا لضغط يالتيتر ال  سد يالما د فد العمؿث يـ تةرا  العاػ ري 65لتد تقيؿ ( ا65رقـ )
( يالتػػد تُ رػػد اػػثف الم تمػػ  ر ظػػر اسػػةارة لةمػػرفي التػػد تقتضػػد يظر تاػػ  قضػػ س يقػػت ;6رقػػـ )

( التد ت  ػد  فف مسػ يلر ت الأا ػ س  ارػري لدر ػة تػدفع د 67طيرؿ فد العمؿث يـ العا ري رقـ )
( التػػػػػد تشػػػػػرر فف ال سػػػػػ س العػػػػػ ملبت تعػػػػػ  رف مػػػػػف 69يػػػػػـ العاػػػػػ ري رقػػػػػـ )إلػػػػػى تػػػػػرؾ العمػػػػػؿثع 

(ث التد تُشرر 59لر  /ضعؼ  ظـ يتشررع ت   صة ا لام رة الا تم مرةثع يـ العا ري رقـ )
فف التمررػػز اػػرف ال  سػػرف فػػد سػػيؽ العمػػؿ رشػػ ؿ م نقػػ   فمػػ ـ تقةػػد المػػرفي لةيظر ػػة التػػد ت  سػػ  

( التػػد تُظاػػر التػػثيرر السػػةاد لةعمػػؿ مةػػى التاصػػرؿ 66قػػـ )ما راتاػػ  يقػػدراتا ثع يػػـ العاػػ ري ر 
( يالتػػػد تقػػػيؿ لا فسػػػتطر  تاقرػػػؽ التػػػيازف اػػػرف ارػػػ تد ;5الدراسػػػد للؤا ػػػ سثع يػػػـ العاػػػ ري رقػػػـ )

( :5الش صرة يممةد لعدـ مش ر ة زي د / في فسرتد فد الأما س الم زلرةث يـ العاػ ري رقػـ )
ي ػد/ في فسػػرتد اسػا  تػػث ر  فػد العمػػؿثع يػػـ التػد ت  ػػد فف ل لاػ  مػػ  تاػد   لبفػػ ت مػػ  ز 

( التد ت رد مةى فف  ي د امرفي فيا ر صػعياة فػد سػيؽ العمػؿ مػ  رضػطر د 68العا ري رقـ )
( التػػد تيضػػ  فف طارعػػة تعػػد ممةػػد >5لقاػػيؿ ما ػػة فقػػؿ مػػف مسػػتيا ث يف رػػرا  العاػػ ري رقػػـ )

 م نق    اررا  فم ـ ا  س ملبقة طارعرة م  فسرتد يفق رادث
  تةؾ العا رات التد لقرت قايلا يتثرردا اسرط  ع ف   ت يلب  ما رات فقطع ف لعا ري رقـ يفم

( تشرر الى رفض فسرتد / زي د العمؿ فد ارنة م تةطة  ةؽ لد مش لبت  يرري فيرت =5)
( التػػػد ت  ػػػد  يصػػػيلد لمر ػػػز  :6مةػػػى يضػػػعد الا تمػػػ مد يالش صػػػدث يػػػـ العاػػػ ري رقػػػـ )

ض ا تق صػػ  مػػف ف ػػييتد يرقةػػؿ مػػف فمػػيمتدثع يف رػػرا  العاػػ ري رقػػـ الػػيظر د الاػػ لد رعػػده الػػاع
 ( يالتد ت رد ف  د فتعرض لمض رق ت مف ال  س الأ ر فد م  ف العمؿث64)

تشرر القراسي الت صرةرة لةم شرات إلى ي يد مستير ف مف الػرف  اػرف مر ػة الدراسػة اشػثف 
ث ر ػػص المسػػتيى الأيؿ يار تاػػ تاػػيؿ ديف تاقرػػؽ التػػيازف اػػرف ممػػؿ المػػرفي  التاػػدر ت التػػد

لاػػػػذا الماػػػيرع يالتػػػػد سػػػ ةت الدر ػػػػة المتيسػػػطةع يهػػػػد  57مشػػػري م شػػػرات مػػػػف الم شػػػرات 
(ع >5-68-:5-;5-66-59-69-67-;6-65ا لترتر  اس  الأهمرةع الم شرات رقـ )
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ا لتاػدر ت التػد تعرػؽ المػرفي الع مةػة مػف تاقرػؽ التػيازف اػرف ممةاػ   التد تع ى اقضػ ر  تتعةػؽ
(ع يػػـ تةتاػػ  65ا لضػػغط يالتػػيتر ال  سػػد يالما ػػد فػػد العمػػؿ )العاػػ ري رقػػـ  تاػػ   شػػعيره يار 

( يالتد تُ رد ا ظري الم تم  السةارة لةمرفي التد تقتضػد يظر تاػ  قضػ س يقػت ;6العا ري رقـ ) 
( التد ت  د مةى فف مس يلر ت الأا  س  ارري لدر ة تدف  67طيرؿ فد العمؿع يـ العا ري رقـ )

( التػػد تشػػرر فف  ال سػػ س العػػ ملبت تعػػ  رف مػػف 69س إلػػى تػػرؾ ممةاػػفع يػػـ العاػػ ري رقػػـ )ال سػػ 
( التػػد 59لر  /ضػػعؼ  ظػػـ يتشػػررع ت   صػػة ا لام رػػة الا تم مرػػةع يمػػف يػػـ العاػػ ري رقػػـ )

تُشػػرر فف التمررػػز اػػرف ال  سػػرف فػػد سػػيؽ العمػػؿ رشػػ ؿ م نقػػ   فمػػ ـ تقةػػد المػػرفي لةيظر ػػة التػػد 
( التػػػػد تُظاػػػػر التػػػػثيرر السػػػػةاد لةعمػػػػؿ مةػػػػى 66راتا ع يػػػػـ العاػػػػ ري رقػػػػـ )ت  سػػػػ  ما راتاػػػػ  يقػػػػد

تيضػ  فف مػدـ مشػ ر ة الػزي  يالأسػري ( يالتد ;5التاصرؿ الدراسد للؤا  سع يـ العا ري رقـ )
تاقرؽ المرفي لةتيازف ارف ار تا  الش صػرة يممةاػ ع يػـ  فد الأما س الم زلرة قد رساـ فد مدـ

  د  فف تث ر المرفي فػد ممةاػ  رسػا   لبفػ ت زي رػة يفسػررة تعرقػؿ ( التد ت:5العا ري رقـ )
( التد ت رػد فف المػرفي تيا ػر صػعياة فػد سػيؽ العمػؿ 68ممةرة التيازف لدرا ع يـ العا ري رقـ )

( التد تيض  فف طارعة >5م  رضطره  إلى قايؿ ما ة فقؿ مف مستياه ع يف ررا  العا ري رقـ )
 ارػػرا  فمػػ ـ ا ػػ س ملبقػػة طارعرػػة مػػ  فسػػرتا  يفق رااػػ ث يلعػػؿ فهػػـ ممػػؿ المػػرفي قػػد تشػػ ؿ م نقػػ   

ملباظػػػة تسػػػ ؿ اشػػػثف هػػػذه ال تر ػػػة هػػػد فف تصػػػيرات المشػػػ ر  ت قػػػد  ػػػ ست ما رػػػدي ات ػػػ ه 
التادر ت الم تة ة يالتد تيا ااف فد في  س ما يلتاف إادا  التيازف ارف الار ي يالعمؿ يلعؿ 

لمشػ ر  ت فػد الدراسػة  ػ ف  ػراس ا ػتلبؼ ظػريفاف هذا الميقؼ الارػ د  لة سػ س العػ ملبت يا
المعرشػػرة يالزي رػػة يالسػػر يلي رة يال رزريلي رػػةع  مػػ  هػػي الاػػ ؿ فػػد اعػػض ماػػ رات الماػػ ير 
الس اقةع يهي م   عػؿ مػيق اف ل مضػ   يمتا ر ػ   يلرػر ياضػ ع اطررقػة لػـ تم ػ اف مػف الا ػـ 

رمتة ف القدري يما ري الضاط الا  عػ لد  إذ فف اعض ال س س إر  ا   في سةا   مةى هذه العا راتع
يالػػػتا ـ ا لأمصػػػ   فػػػد في ػػػ س القرػػػ ـ ا لماػػػ ـ المتعػػػدديع الأمػػػر الػػػذ  لا رػػػد ةاف فػػػد شػػػعير 
الضػػػغط يالتػػػيتر ال  سػػػدع ا ػػػلبؼ ال سػػػ س اللبتػػػد رعمةػػػف اطارعػػػة ممػػػؿ ف ػػػرى تطةػػػ  مػػػ اف 

اا ت   سػػرة اليقػػيؼ لسػػ م ت طيرةػػة ممػػ  رػػ د  إلػػى ااتقػػ ف الػػدـ فػػد  سػػما  ياػػدي  اضػػطر 
يسر يلي رة لا  مرتاطة ا لديري الشاررة يالامؿ يلرره   مػ  فشػ رت الأدارػ ت السػ اقةع الأمػر 
الذ  ر عةا  مرضة للؤزم ت ال  سرة يال سمرة يرشعره  ا لضغط يالتيترع يلا سرّم  إذا م  لـ 

تا  مةػػى ت ػد المسػ  دي مػف زي اػ  يفسػرتا ع فت ػد   سػا  م ا ػػة يفمػ ـ تاػد  ارػر راػد مػف قػدر 
 المياز ةث 

يفد اليقت   سر تيا ر اعض ال س س  ظػري سػةارة مػف الم تمػ  إذا اقتضػى ممةاػ  الاقػ س 
لأيقػػ ت متػػث ريع فضػػلب  مػػف التمررػػػز اػػرف ال  سػػرف الػػذ  تعػػ  د م ػػػر المػػرفي يالتػػد قػػد تةمسػػػر 

رػثتد  اعض ال س س فد الشر  ت يالم سس ت الم  ل ة لةقيا رف يالتي را ت الإم راترةع يهي مػ 
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م  ل    لم  فش رت إلرر قيا رف يمش رر  تم رف المرفي فد الديلةع يالتد مززت مػف دير ال سػ س 
الع ملبت يضم ت لاف الاقيؽ اش ؿ مم يؿ لةذ يرع إلا ف ر مةى ال     الأ ر   ػد اعػض 
ال سػػ س ممػػف رعمةػػف فػػد الشػػر  ت الا يمرػػة يال  صػػة المةتزمػػة يالمرميقػػة يالتػػد ممةػػت مةػػى 

مظ هر الت رقة يالاستغلبؿع يارصت مةى تيفرر م ػ خ ممػؿ ررامػد ال  سػرفع يقػيا رف إلغ س 
يف ظمػػة تشػػررعرة م دلػػةع لا رشػػ يف مػػف هػػذه التاػػدر تع فضػػلب مػػف الع مػػؿ الا تمػػ مد الػػذ  
رقةؿ مف فرصة شعير المرفي العزا س ااذه التادر ت مق ر ة اػ لمرفي المتزي ػة يالأـ التػد تمتةػؾ 

ت  ه فسرتا  يهي م  رت ةى فد الأدار ت يالدراس ت الس اقة فرض  ع الأمػر مس يلر ت مض م ة 
 الذ  ر عؿ تقررـ ال س س الع ملبت لاذه التادر ت تقررم   ما ردا ع  ؿٌ ااس  ظريفا ث

فم  فد المستيى الي  د ف  د فف ه  ؾ يلبية م شرات مف الم شرات الت اعػة لاػذا الماػير 
(ع مرتاػة ت  زلرػ   اسػ  الأهمرػةع 64-:6-=5الم شػرات رقػـ )قد س ةت تقدررا  اسػرط  ع يهػد 

التػػد تتعةػػؽ ا لتاػػدر ت التػػد تعرػػؽ ممةرػػة التػػيازف اػػرف ارػػ ي المػػرفي يممةاػػ  فرضػػ   يهػػد رفػػض 
فسػػػري المػػػرفي في زي اػػػ  لةعمػػػؿ فػػػد ارنػػػة م تةطػػػة اشػػػ ؿ رسػػػا  لاػػػ  مشػػػ لبت  يرػػػري تػػػ ير فػػػد 

( التػػد ت  ػػد  فف الػػاعض رعتقػػد فف :6)يضػعا  الا تمػػ مد يالش صػػدع يمػػف يػػـ العاػ ري رقػػـ 
يصػػػيؿ المػػػرفي لمرا ػػػز يظر رػػػة متقدمػػػة رعػػػد ا تق صػػػ  مػػػف ف ييتاػػػ  يرقةػػػؿ مػػػف فميمتاػػػ ع يف رػػػرا  

( يالتد تشرر إلى المض رق ت التػد تتعػرض لاػ  المػرفي مػف ال ػ س الأ ػر فػد 64العا ري رقـ )
ف مةػػى هػػذه الا ػػيد اليلبيػػة م ػػ ف العمػػؿع يلعػػؿ هػػذا الميقػػؼ مػػف ال سػػ س العػػ ملبت اعػػدـ ات ػػ قا

التػػد تشػػرر إلػػى ي ػػيد مضػػ رق ت   سػػرة فػػد فمػػ  ف العمػػؿع يا تقػػ ص الم تمػػ  مػػف ف ػػييتاف 
يفمػػػيمتاف م ػػػد يصػػػيلاف لمرا ػػػز يظر رػػػة متقدمػػػةع فضػػػلب  مػػػف رفػػػض فزيا اػػػف لعمةاػػػف فػػػد 
ارنػػ ت م تةطػػة فػػد العمػػؿ اسػػا  مػػدـ الشػػعير ا لأمػػ ف يالاسػػتقرار يال ػػيؼ مػػف المضػػ رق ت 

قػػد رتعرضػػف لاػػفع رػػثتد  داممػػ   لر رػػة الإمػػ رات يسػػعرا  ال ػػ د فػػد تم ػػرف المػػرفيع يمػػ  التػػد 
تم ػرف يررػ دي المػرفي فػد ديلػة الإمػ رات ق مت ار الديلػة مػف اسػتراتر ر ت ياػرام  فسػامت فػد 

ع ياققػػػت التػػػيازف اػػػرف ال  سػػػرفع يقضػػػت مةػػػى المم رسػػػ ت 6465-6459العرارػػػة المتاػػػدي 
فػػػد إطػػػ ر ممػػػؿ القطػػػ ع الا ػػػيمدع يال ػػػ صع يم سسػػػ ت الم تمػػػ   اللبف لبقرػػػة ت ػػػ ه المػػػرفي

المد د اش ؿ رساـ فد  عؿ ديلة الإم رات فد مص ؼ الديؿ الأ ير تقدم   فد م ػ ؿ تم ػرف 
ع يهػػػي مػػػ   ػػػ س فرضػػػ  م  ل ػػػ  ل يرػػػر مػػػف التيقعػػػ ت الشػػػ نعة يالصػػػير ال مطرػػػة المػػػرفي يرر دتاػػػ 

 فػة يديرهػ  المعرػؽ لسػرريري التم ػرفث مػ  ت  ػده الس ندي اػيؿ الطارعػة الما فظػة لةم تمػ  ياليق
هذه ال تر ة هد فف تصيرات ال  مةرف فد المرداف قد   ل ت ال ظررػ ت الغرارػة التػد تػزمـ فف 
الم تمع ت العرارة متضم ة م تم  الإم رات لا رػدمميف ممةرػة التغرػر الا تمػ مد الإر ػ اد 

 د الم تم ثيالتادر  يفد مقدمتا  تغررر م   ة يدير المرفي ف
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 (: نتائج معامل الارتباط بيرسون لأهم المحاور الفرعية لممحور الثالث7الجدول رقم )

 المتغرر

مع ملبت 
ارتا ط اررسيف 

 يدلالاتا 

ث فشعر 65
ا لضغط يالتيتر 
ال  سد يالما د 
 فد العمؿث

ث ر ظر ;6
الم تم  اسةارة 
لةمرفي التد تقتضد 
يظر تا  قض س 
يقت طيرؿ فد 

 العمؿث

ث مس يلر ت 67
الأا  س  ارري لدر ة 
تدفع د إلى ترؾ 

 العمؿث

 العمر
مع مؿ ارتا ط 

 اررسيف
-0.050 -.170** -0.039 

 0.434 0.001 0.322 مستيى الدلالة

 التعةرـ
مع مؿ ارتا ط 

 اررسيف
0.093 .141** 0.074 

 0.138 0.005 0.062 مستيى الدلالة
طارعة 
قط ع 
 العمؿ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-0.064 -.153** -0.053 

 0.288 0.002 0.198 مستيى الدلالة
طارعة 
اليظر ة 
التد تعمؿ 

 فرا 

مع مؿ ارتا ط 
 0.011 0.016 0.026 اررسيف

 0.830 0.751 0.610 مستيى الدلالة

مدد 
س م ت 
العمؿ فد 

 الريـ

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.066 0.008 .140** 

 0.005 0.866 0.191 مستيى الدلالة

الا لة 
 الا تم مرة

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

0.025 0.017 -0.052 

 0.302 0.737 0.624 مستيى الدلالة

م هد مدي 
 الزيا 

مع مؿ ارتا ط 
 0.096 **168.- 0.043- اررسيف

 0.085 0.002 0.439 مستيى الدلالة
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هؿ لدرؾ 
 فط  ؿ؟

مع مؿ ارتا ط 
 اررسيف

-.108* 0.050 -.119* 

 0.026 0.352 0.043 مستيى الدلالة

 ـ مدد 
 الأط  ؿ

مع مؿ ارتا ط 
 0.026 **200.- 0.011 اررسيف

 0.644 0.000 0.847 مستيى الدلالة
 ( م  رثتد:;يتارف ال ت ن  الميضاة فد ال ديؿ رقـ )

فشعر ا لضغط يالتيتر ال  سد يالما د فػد العمػؿث رتغرػر اتغرػر هػؿ لػدرؾ فط ػ ؿث العاػ ري  ث5
( رتغرػػر فقػػط اتغرػػر المتغرػػر المسػػتقؿ هػػؿ لػػدرؾ فط ػػ ؿع ممػػ  رػػدؿ مةػػى فف  راس 65) رقػػـ

المشػػ ر رف يمػػياق اـ رتق سػػما  ال مرػػ  اشػػ ؿ م ػػتظـ يلا تتػػثير سػػيى امتغرػػر مسػػتقؿ يااػػدع 
ّـ لـ رتثير اتةؾ المتغرراتث  يمف ي

عا ري رقـ ر ظر الم تم  اسةارة لةمرفي التد تقتضد يظر تا  قض س يقت طيرؿ فد العمؿ ال ث6
( رتغرػػر اتغرػػر المتغرػػرات المسػػتقةة العمػػرع التعةػػرـع طارعػػة قطػػ ع العمػػؿع مػػ هد مػػدي ;6)

الػػػزيا ع  ػػػـ مػػػدد الأط ػػػ ؿ يلا ري ػػػد تػػػثيرر لاقرػػػة المتغرػػػرات المسػػػتقةةع ممػػػ  رع ػػػد فف  راس 
 المش ر رف يمياق اـ ي اتة يلا تتغررث

( اتغرػػػر 67رتغرػػػر العاػػػ ري رقػػػـ )مسػػػ يلر ت الأا ػػػ س  ارػػػري لدر ػػػة تػػػدفع د إلػػػى تػػػرؾ العمػػػؿ  ث7
 متغرراف مستقلبف فقط فادهم  مدد س م ت العمؿ فد الريـع يالأ ر هؿ لدرؾ فط  ؿ   

رم ف القيؿ ا ف هذه ال تر ة تدلؿ مةى فف فهـ المتغررات المستقةة التد تا ـ يت ير فػد 
عمػرع التعةػرـع الالتادر ت التد تاػيؿ مػف ديف تاقرػؽ التػيازف اػرف ممػؿ المػرفي يار تاػ  هػد: 

ع يهػػي مػػ  طارعػػة قطػػ ع العمػػؿع مػػدد سػػ م ت العمػػؿ الريمرػػةع مػػدي الػػزيا ع ي ػػيد فط ػػ ؿ لػػدرا 
رم ػػف ت سػػرره اػػثف المػػرفي الأ اػػر سػػ   ع ي قصػػد ااػػ  ال  ضػػ ة ف  فػػد اليلبير رػػ ت مػػف ممرهػػ ع 
س ت يف ف ير قدري مف لرره  مف ال س س المتقدم ت فد العمر ف  فد ال مسػر ر تع يمػف ال سػ 

الصػػغرراتع فػػد التيفرػػؽ اػػرف ممةاػػ  ييا ا تاػػ  ت ػػ ه فسػػرتا  يار تاػػ  الا تم مرػػةع يف يػػر قػػدري 
مةػػى ميا اػػة التاػػدر ت التػػد تعرػػؽ ممةرػػة التػػيازفع فضػػلب  مػػف  ػػي اف ف يػػر  اػػري فػػد الارػػ ي 
الما رة اش ؿ ر عةاف مت يق ت مةى لررهف مف ال س س فد ميا اة التاػدر ت يالتغةػ  مةراػ  

سػػر هػػذه ال ػػريؽ الإاصػػ نرة الرا عػػة لةعمػػرع ي ػػذلؾ الأمػػر ا ل سػػاة لةتعةػػرـع فػػ لمرفي يهػػي مػػ  ر 
المتعةمػػة ف يػػر قػػدري يامتلب ػػ   لماػػ رات الت طػػرط يالت ظػػرـ يالتاةرػػؿ ييضػػ  الأيليرػػ تع يف يػػر 
يمر   امس يلر تا  ياقيقا  فد العمؿع يقدري مةى اؿ المش لبت التد تيا اا  مق ر ػة ا ل سػ س 

 لرر المتعةم ت في الأقؿ تعةرم  ثالع ملبت 
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ي مػػػ  فف طارعػػػػة قطػػػػ ع العمػػػػؿ يمػػػػدد سػػػػ م تر تػػػ د  ديرا  اػػػػ رزا  فرضػػػػ   فػػػػد تادرػػػػد هػػػػذه 
ر  د فيارؽ ارف ال سػ س العػ ملبت مػف ارػ  مػدى مػيا اتاف لاػذه ال ػريؽع اذ ا ػر  التادر ت يا 

عاة يلرػر ي م  فظاػرت الدراسػ ت السػ اقة اػثف ال سػ س التػد تعمػؿ فػد ارنػة يظػريؼ ممػؿ صػ
مستقريع يتغر  مف ارتا  لس م ت فطيؿع ت يف ف ير مرضة لميا اػة التاػدر ت ال ارػري التػد 
تاػػد مػػف قػػدرتا  مةػػى المياز ػػة اػػرف ار تاػػ  ياػػرف ممةاػػ ع إذ فف طػػيؿ سػػ م ت العمػػؿ ر عػػؿ 
المػػرفي تقصػػر فػػد مسػػ يلر تا  ت ػػ ه فسػػرتا  فػػد اعػػض الأارػػ فع يت ػػد   سػػا  لرػػر قػػ دري مةػػى 

قػػدر ال ػػ فد مػػف الا ػػ ف يالاػػ  يالاهتمػػ ـع  مػػ  ف ػػر قػػد رػػ ير فػػد صػػاتا  ال سػػدرة إمطػػ ناـ ال
يال  سرةع فتست زؼ قدرا   ارر مػف ط قتاػ  فػد العمػؿ سػعر   م اػ   اػي التطػير يالترقرػةع يل  اػ  
فد اليقت   سر ت د   سا  قد ف ةت فد التيازف اػرف الأسػري يالعمػؿع يهػي مػ  رػد ةا  فػد  ػي 

 د رعرؽ استمراررتا  يتقدما ثمف التاد  الذ  ق
 مػػػ  ف ػػػر يمػػػف  اػػػري الا ايػػػةع يالتػػػد  ػػػ ست مط اقػػػة لمػػػ  رسػػػ تر ال يرػػػر مػػػف الدراسػػػ ت 
يالأدار ت الس اقة التد اايت فد تثيرر مدي الزيا  يي يد الأط  ؿ مةى التادر ت التد تيا ر 

الػزيا  فطػيؿ  ةمػ  المرفي يتعرؽ مف مياز تا  ارف العمؿ يالار ي ت مف فد ف ر  ةم     ػت مػدي 
  ف الر ؿ يالمرفي فقػدر مةػى ت اػـ اعضػام  الػاعض يف يػر قػدري مةػى إدراؾ م   ػة  ػؿ م امػ  
للآ رع يهي م  ر عةاـ ممتة رف ل ظ ـ يار ي زي رة ف ير استقرارا  مف ادريد الزيا ع يهي م  

إف ي ػػػيد رعطػػػراـ القػػػدري مةػػػى التعػػػ يف مةػػػى ميا اػػػة هػػػذه التاػػػدر تث إلا ا ػػػر فػػػد المق اػػػؿع فػػػ
الأط ػػ ؿ قػػد رزرػػد مػػف تػػثيرر هػػذه التاػػدر تع  ظػػرا  لمػػ  رتطةاػػر ي ػػيد الأط ػػ ؿ مػػف مسػػ يلر ت 
مضػػػ م ة مػػػف الأـ ت ػػػ هاـ مػػػف ارػػػ  الترارػػػة يالت شػػػنة يالرم رػػػةع يهػػػي مػػػ  ر سػػػر تػػػثير هػػػذه 

 التادر ت فد هذا المغرر المستقؿث
 خلاصة 

ةػػػى ف مػػػؿ ي ػػػرع فضػػػلب مػػػف ضػػػم ف رعػػػدك الاهتمػػػ ـ اػػػ لمرفي مػػػف   ارػػػة تػػػثمرف اقيقاػػػ  م
مػػف فهػػـ الأمػػير التػػد ا تػػت تتطةػػ  إلراػػ  المػػرفيع اذ  مشػػ ر تا  فػػد ا ػػ س يت مرػػة الم تمػػ    ػػؿ

فصا  دير المرفي رظار فد الأي ة الأ رري مةى الصػعرد الاقتصػ د  يالسر سػد يالا تمػ مدع 
ة لةيقػػيؼ مةػػى لػػذا  ػػ ست هػػذه الدراسػػ ممػػ  مػػزز ديرهػػ  فػػد  ي اػػ  لا ػػة فس سػػرة فػػد الم تمػػ ث

تػػثيرر ممػػؿ المػػرفي فػػد  ػػيدي ار تاػػ ع يمعرفػػة  ر رػػة تاقرػػؽ المػػرفي الع مةػػة لةتػػيازف اػػرف ممةاػػ  
سػاؿ تاقرػؽ المػرفي الع مةػة يمػ هد  يال شؼ مف في ر تثيرر العمؿ مةى ار ي المرفيع يار تا ع

التػيازف اػرف يال شػؼ مػف التاػدر ت التػد تاػيؿ مػف ديف تاقرػؽ  لةتيازف ارف ممةا  يار تاػ ع
مػػف  ػػلبؿ إ ػػراس هػػذه  اػ لمتغررات الدرمغرافرػػة الم تة ػػة ممػؿ المػػرفي يار تاػػ ع يمػػدى ارتا طاػػ 

فد م سس ت ديلة الإمػ رات الدراسة ال مرة التاةرةرة مةى مر ة مرضرة مف ال س س الع ملبت 
 الم تة ةث
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(ع 6>8ث7:لػر ) Fتيصةت الدراسػة الػى فف ه ػ ؾ تا ر ػ   ذي دلالػة إاصػ نرة اةغػت قرمػة 
ع فػػد  راس ال سػػ س العػػ ملبت اػػيؿ في ػػر  49ث4يهػػد قرمػػة ذات دلالػػة إاصػػ نرة م ػػد مسػػتيى 

تػػثيرر العمػػؿ مةػػى ارػػ ي المػػرفي الإم راترػػةع إذ    ػػت  راس المشػػتر  ت متا ر ػػة مػػف ارػػ  التثررػػد 
يالقاػػػػيؿ لةم شػػػػراتع ير ػػػػص المسػػػػتيى الأيؿ العػػػػ لد  مسػػػػة م شػػػػرات تع ػػػػى اقضػػػػ ر  تتعةػػػػؽ 

 ػػس مع  ػػ ي المػػرفي الع مةػػة مػػف الإرهػػ ؽ ال سػػد  يال  سػػد ال ػػ  ـ مػػف ال مػػ  اػػرف اعاػػ رات تع
العمػػؿ دا ػػؿ ي ػػ ر  الم ػػزؿع يف ػػر مػػف   ارػػة إر  ارػػة م  اػػ  مػػف تاقرػػؽ مػػدي م  سػػ  مةػػى 
الصعرد الش صدع يلتعيد مري ف رى إلى ال     السةاد المتميؿ اثف العمؿ راػد مػف زرػ رات 

يرره مةى  ر رات المرفي الش صػرة اشػثف ممةرػة الإ  ػ  ع يف رػرا المرفي الم تظمة لأسرتا ع يتث
م عاػػػ  مػػػف اضػػػير م تةػػػؼ الم  سػػػا ت الا تم مرػػػةث يلعػػػؿ فهػػػـ ملباظػػػة تسػػػ ؿ اشػػػثف هػػػذه 
ال تر ػػة هػػد فف تصػػػيرات المشػػ ر  ت قػػػد  ػػ ست سػػػةارة ت ػػ ه تػػػثيرر العمػػؿ مةػػػى ارػػ ي المػػػرفي 

اف مةى الصعرد الش صد إلا ف ر  ػ ف الع مةةع فعةى الرلـ مف إ م ماف مةى ف ندي العمؿ ل
م نق   لاف مف ال  ارة ال  سػرة يالا تم مرػة يالأسػررةع فت ػد المػرفي العرارػة الع مةػة ت ػد   سػا  

مط لػػ  يا ترػػ رات فػػد ل رػػة الصػػعياةع مػػف  اػػة مػػ  ر تظػػره الارػػت م اػػ  يالػػذ  رصػػع  فمػػ ـ 
تاقرقػػر لػػذاتا  يرصػػع  مةراػػ  تاقرقػػر  ظػػرا لعمةاػػ  ال ػػ ر دع يمػػف  اػػة مػػ  ترلػػ  هػػد فػػد 

مةرا  تاقرقر  ظرا ليضعا   زي ة يلدرا  فسػري اا  ػة لرم رتاػ  يتيا ػده  المةػ ع فت ػد المػرفي 
الأـ    سا  فد م ترؽ الطرؽ ارف هذا يذاؾع فعةى الرلـ مف التغررات التد اديت فػد مر ػز 

د صػػػ لاا  مةػػػى المػػرفي مػػػف  ػػػراس التغررػػػرات الا تم مرػػة يالت  يلي رػػػة إلا فف ذلػػػؾ لػػػـ ر ػػف فػػػ
 الدياـث

فمػػػ  فػػػد المسػػػػتيى اليػػػ  د ف  ػػػػد فف ه ػػػ ؾ م شػػػررف مػػػػف الم شػػػرات التػػػػد سػػػ ةت تقػػػػدررا  
متيسػػط  ع يالتػػد تع ػػى اقضػػ ر  تتعةػػؽ امع  ػػ ي المػػرفي الع مةػػة مػػف التػػيتر يالتع مػػؿ اعصػػارة مػػ  

ا  فػد فسرتا  م د ميدتا  مف العمؿع يا لمق اؿ ارتر   المرفي فد م  ف العمؿ مةى م س اق ن
الم ػػػزؿع يلعػػػؿ هػػػذا الميقػػػؼ الارػػػ د  لة سػػػ س العػػػ ملبت يالمشػػػ ر  ت فػػػد الدراسػػػة  ػػػ ف  ػػػراس 
ا ػػتلبؼ ظػػريفاف المعرشػػرة يالزي رػػة يالسػػر يلي رةع يهػػي مػػ   عػػؿ مػػيق اف ل مضػػ   يمتا ر ػػ   
يلرر ياض ع اطررقة لـ تم  اف مف الا ـ إر  ا   في سةا   مةػى هػذه العاػ راتع إذ اف الػاعض 

د رمتة ف      سر يلي د ر عةاف ق درات مةى تامؿ ضغيط ت العمؿ يالتع مؿ م  م اف ق
م تةػػػػؼ الظػػػػريؼ اصػػػػدر راػػػػ ع اػػػػؿ إ اػػػػف ر ػػػػدف فف ممةاػػػػف فػػػػد ال ػػػػ ر  يالػػػػدا ؿ رعػػػػزز 
ش صػػػػرتاف فػػػػد درس الم ػػػػ يؼ يالسػػػػرطري مةراػػػػ ع فػػػػد اػػػػرف   ػػػػد فف  ػػػػزس   ػػػػر مػػػػف ال سػػػػ س 

ؼ المسػػ مدي مةػػى الغضػػ  يالشػػعير العػػ ملبت قػػد رمػػتة ف ش صػػرة متػػيتري تارػػك لاػػ  الظػػري 
ا لضػػػ رع يلا سػػػرّم  إذا مػػػ  اقتر ػػػت هػػػذه ال صػػػ نص ال  سػػػرة ا لمتطةاػػػ ت ال يرػػػري مػػػف الأسػػػري 
 )الزي  يالأا  س( ي مف ر س س ممةا  الرسمد فد الديانر الا يمرة يال  صة فد اليقت ذاترث
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فف  فار ػػت ال تػػ ن  سػػاؿ تاقرػػؽ المػػرفي الع مةػػة لةتػػيازف اػػرف ممةاػػ  يار تاػػ عفمػػ  مػػف ارػػ  
(ع يهد قرمة ذات دلالة إاص نرة 477ث87لر ) Fه  ؾ تا ر    ذي دلالة إاص نرة اةغت قرمة 

ع فد  راس ال س س ايلرع إذ    ت  راس المشتر  ت متا ر ة مف ار  التثررد  49ث4م د مستيى 
قرػ ـ ا ؽيالقايؿ لةم شراتع ير ص المستيى الأيؿ العػ لد  مسػة م شػرات تع ػى اقضػ ر  تتعةػ

مػداد  المرفي اتادرد الما ـ التد تتطة  اهتم م  فيرر  اشػ ؿ  رػد مق اػؿ الماػ ـ لرػر المةاػةع يا 
 ديؿ ريمد ا لما ـ التػد ر اغػد إ   زهػ  اشػ ؿ رسػ مده  مةػى إداري صػعيا ت الارػ ي الريمرػة 

مػػػؿ يضػػػغيط العمػػػؿع يالاسػػػترق ظ ما ػػػرا  لإ  ػػػ ز الماػػػ ـ ياليا اػػػ ت الم زلرػػػة يالػػػذه   إلػػػى الع
مطمن ػػة يمرت اػػة الاػػ ؿع يتقػػدرر فسػػرتا  يزي اػػ  لا شػػغ لا  ا لعمػػؿ يالتزام تاػػ  الما رػػةع يف رػػرا 
ات  ذه  لقػرارات يامرػة ل صػؿ يقػت العمػؿ مػف يقػت الم ػزؿع اطررقػة تشػعره  ا لرااػة ال  سػرة 
يال سدرة  راس تيزر  الما ـث يلعؿ فهػـ ملباظػة تسػ ؿ اشػثف هػذه ال تر ػة هػد فف تصػيرات 

التػػيازف اػػرف  ر  ت قػػد  ػ ست إر  ارػػة ت ػ ه اعػػض المم رسػ ت التػػد مػف شػػث ا  فف تاقػؽ المشػ
ار ي المرفي الش صرة يممةا ع اذ اف  مرػ  هػذه المم رسػ ت تشػترؾ اصػ ة رنرسػرة مامػة  ػدا  
يهػػد الت ظػػػرـع اذ اف الت ظػػرـ ال رػػػد لةيقػػت مػػػف طػػرؼ المػػػرفي الع مةػػة يالت طػػػرط السػػةرـ لػػػذلؾ 

يما ري م  الما ـ الم تة ة رضمف لا  القدري مةى تاقرؽ التيازف ارف العمؿ يالتع مؿ اعقلب رة 
 يار تا  ال  صةث

فمػػػ  فػػػد المسػػػػتيى اليػػػ  د ف  ػػػػد فف ه ػػػ ؾ م شػػػررف مػػػػف الم شػػػرات التػػػػد سػػػ ةت تقػػػػدررا  
متيسػػط  ع يهػػد الم شػػرات التػػد تػػدؿ مةػػى يضػػ  المػػرفي الع مةػػة لأا  ناػػ  الصػػغ ر م ػػد مشػػرفة 

 لبؿ س م ت لر ااػ ع يمشػ ر ة الػزي  لاػ  فػد مسػ يلر ت يماػ ـ الم ػزؿ ماؿ يقة تعت د ااـ 
مم  رس مد د مةى تاقرؽ التيازف ارف العمؿ يالالتزام ت الأسررةع يلعؿ هذا الميقؼ الار د  
لة سػػ س العػػ ملبت يالمشػػ ر  ت فػػد الدراسػػة  ػػ ف  ػػراس ا ػػتلبؼ ظػػريفاف المعرشػػرة يالزي رػػة 

ي م   عؿ مػيق اف ل مضػ   يمتا ر ػ   يلرػر ياضػ ع اطررقػة لػـ يالسر يلي رة يال رزريلي رةع يه
تم ػػػ اف مػػػف الا ػػػـ إر  اػػػ   في سػػػةا   مةػػػى هػػػذه العاػػػ راتع إذ اف الػػػاعض مػػػ اف قػػػد لا رشػػػعرف 
ا لرااػػػة يالاطمن ػػػ ف ال  سػػػد لتػػػرؾ فط ػػػ لاف م ػػػد مشػػػرفة للبمت ػػػ س ااػػػف في ػػػ س لرػػػ اافع يفػػػد 

فػػػد إر ػػ د مشػػرفة في اضػػػ  ة قرراػػة مػػػف المق اػػؿ قػػد   ػػػد فف اعػػض ال سػػ س رػػػيا اف صػػعياة 
ممةاػػ  تعت ػػد اثط  لاػػ  فػػد في ػػ س تيا ػػده  فػػد العمػػؿع فضػػلب  مػػف مػػدـ امػػتلبؾ الػػاعض القػػدري 
الم درػػة مةػػى تامػػؿ مصػػ ررؼ المشػػرف ت يالاضػػ   تع يهػػي مػػ  ر عػػؿ الإ مػػ ع يالات ػػ ؽ اػػرف 

 المش ر  ت مةى هذا ال ر ر ما ردا ث
مػػػف ديف تاقرػػػؽ المػػػرفي الع مةػػػة لةتػػػيازف اػػػرف ممةاػػػ  فمػػػ  ا ل سػػػاة لةتاػػػدر ت التػػػد تاػػػيؿ 

(ع 97:ث=7لػػػر ) Fفف ه ػػػ ؾ تا ر ػػػ   ذي دلالػػػة إاصػػػ نرة اةغػػػت قرمػػػة  فار ػػػت ال تػػػ ن يار تاػػػ ع 
ع فػػد  راس ال سػػ س ايلػػرع إذ    ػػت  راس  49ث4يهػػد قرمػػة ذات دلالػػة إاصػػ نرة م ػػد مسػػتيى 
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ر ص المستيى الأيؿ المتيسط مشػري المشتر  ت متا ر ة مف ار  التثررد يالقايؿ لةم شراتع 
ا لضػػػغط يالتػػػيتر ال  سػػػد يالما ػػػد فػػػد العمػػػؿع ي ظػػػري  شػػػعير المػػػرفيتع ػػػى اقضػػػ ر   م شػػػرات

الم تمػػػ  السػػػةارة لةمػػػرفي التػػػد تقتضػػػد يظر تاػػػ  قضػػػ س يقػػػت طيرػػػؿ فػػػد العمػػػؿع يمسػػػ يلر ت 
  صػػة الأا ػػ س ال ارػػري لدر ػػة تػػدف  ال سػػ س إلػػى تػػرؾ ممةاػػفع يلر  /ضػػعؼ  ظػػـ يتشػػررع ت 

ا لام رػػة الا تم مرػػةع يالتمررػػز اػػرف ال  سػػرف فػػد سػػيؽ العمػػؿ رشػػ ؿ م نقػػ   فمػػ ـ تقةػػد المػػرفي 
لةيظر ػػػة التػػػد ت  سػػػ  ما راتاػػػ  يقػػػدراتا ع يلررهػػػ ث يقػػػد  ػػػ ست تصػػػيرات المشػػػ ر  ت ما رػػػدي 
 تر ػػة ا ػػتلبؼ ظػػريفاف المعرشػػرة يالزي رػػة يالسػػر يلي رة يال رزريلي رػػةع  مػػ  هػػي الاػػ ؿ فػػد 

إذ اف اعػض ال سػ س رمػتة ف القػدري يماػ ري الضػاط الا  عػ لد   رات الماػ ير السػ اقةعاعض ماػ
يالػػػتا ـ ا لأمصػػػ   فػػػد في ػػػ س القرػػػ ـ ا لماػػػ ـ المتعػػػدديع الأمػػػر الػػػذ  لا رػػػد ةاف فػػػد شػػػعير 
الضػػػغط يالتػػػيتر ال  سػػػدع ا ػػػلبؼ ال سػػػ س اللبتػػػد رعمةػػػف اطارعػػػة ممػػػؿ ف ػػػرى تطةػػػ  مػػػ اف 

د  إلػػى ااتقػػ ف الػػدـ فػػد  سػػما  ياػػدي  اضػػطراا ت   سػػرة اليقػػيؼ لسػػ م ت طيرةػػة ممػػ  رػػ  
يسر يلي رة لا  مرتاطة ا لديري الشاررة يالامؿ يلرره   مػ  فشػ رت الأدارػ ت السػ اقةع الأمػر 
الذ  ر عةا  مرضة للؤزم ت ال  سرة يال سمرة يرشعره  ا لضغط يالتيترع يلا سرّم  إذا م  لـ 

د   سػا  م ا ػة يفمػ ـ تاػد  ارػر راػد مػف قػدرتا  مةػى ت د المس  دي مف زي اػ  يم نةتاػ ع فت ػ
 المياز ةث

فمػػ  فػػد المسػػتيى اليػػ  د ف  ػػد فف ه ػػ ؾ يلبيػػة م شػػرات قػػد سػػ ةت تقػػدررا  اسػػرط  ع يهػػد 
تتعةػػؽ اػػرفض فسػػري المػػرفي في زي اػػ  لةعمػػؿ فػػد ارنػػة م تةطػػةع يالامتقػػ د اػػثف يصػػيؿ المػػرفي 

يرقةػػؿ مػػف فميمتاػػ ع يف رػػرا  المضػػ رق ت التػػد  لمرا ػز يظر رػػة متقدمػػة رعػػد ا تق صػػ  مػػف ف ييتاػ 
تتعػػػرض لاػػػػ  المػػػرفي مػػػػف ال ػػػ س الأ ػػػػر فػػػػد م ػػػ ف العمػػػػؿع يلعػػػؿ هػػػػذا الميقػػػؼ مػػػػف ال سػػػػ س 
الع ملبت اعدـ ات  قاف مةى هذه الا يد اليلبية اشػ ؿ رياػت ر رػة الإمػ رات يسػعرا  ال ػ د فػد 

سػامت فػد تم ػرف يررػ دي المػرفي تم رف المرفيع يمػ  ق مػت اػر الديلػة مػف اسػتراتر ر ت ياػرام  ف
ع ياققػػت التػػيازف اػػرف ال  سػػرفع يقضػػت 6465-6459فػػد ديلػػة الإمػػ رات العرارػػة المتاػػدي 

مةػػػى المم رسػػػ ت اللبف لبقرػػػة ت ػػػ ه المػػػرفيع يهػػػي مػػػ   ػػػ س فرضػػػ  م  ل ػػػ  ل يرػػػر مػػػف التيقعػػػ ت 
رهػػ  المعرػػؽ الشػػ نعة يالصػػير ال مطرػػة السػػ ندي اػػيؿ الطارعػػة الما فظػػة لةم تمػػ  ياليق فػػة يدي 

 لسرريري التم رفث
العمػػرع يالتعةػػرـع يطارعػػػة   مػػ   شػػ ت ال تػػ ن  مػػػف فف تػػثيرر متغرػػرات الدراسػػة امػػػ  فراػػ 

ع  ػ ف لاػ  قط ع العمؿع يمدد س م ت العمؿ الريمرةع يمػدي الػزيا ع يي ػيد فط ػ ؿ م ػد المػرفي
تاقرػؽ المػرفي  تثيرر ذي دلالة إاصػ نرة فػد  ػؿ مػف في ػر تػثيرر العمػؿ فػد ار تاػ ع يفػد سػاؿ

الع مةػة لةتػيازف اػرف ممةاػػ  يار تاػ ع فضػلب  مػػف التاػدر ت التػد تاػػيؿ مػف ديف تاقرػؽ المػػرفي 
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الع مةة لةتيازف ارف ممةا  يار تا ع يهػي مػ   شػ ت م ػر مقػ ررس التمر ػز يالتشػتت )المتيسػط 
 الاس ادع يالا اراؼ المعر ر ع يالتا رف( فرض  ث

 خامساً: المراجع
 لمراجع العربية:ا -
(ع ممػػؿ المػػرفي الإم راترػػة يفيػػره فػػد الاسػػتقرار =645الا ػػدع صػػ دؽ   لػػد يالاػػيرا دع مامػػد ماػػد ال ػػررـع ) -

 (ث5)574ع مجمة الآدابالأسر  دراسة مق ر ة ارف مر ترف مف ال س س الع ملبت يلرر الع ملبتع 
مػػػة الم لرػػػة )دراسػػػة شػػػرمرة  (ع ممػػػؿ الزي ػػػة يفيػػػره مةػػػى ال  قػػػة يالذ=645امػػػدع ر ػػػ  صػػػ دؽ شػػػا  ع ) -

 ث884-=>7(:>)6ع مجمة العموم القانونية والسياسيةق  ي رة(ع 
دراسة مردا رة ا تم مرة لمعمؿ الس  د الردي ع –(ع مش لبت المرفي الع مةة 6456 ضررع امزي  يادع ) -

 ث5;5->58(: 56)5ع مجمة العموم الانسانية
مػػرفي فػػد الم ظمػػ ت لرػػر الا يمرػػة ااػػ  مرػػدا دع (ع معيقػػ ت ممػػؿ ال6464زرػػدافع مػػذراس اسػػم مرؿع ) -

 ث8:8-;87(:8:);5ع مجمة البحوث التربوية والنفسية
ث طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة: دراسة ميدانية في ظل بعض التغيراتـ(ث 6458شر دع مػررـث ) -

 ال زانرثشا دي م  ستررع   معة فاد ا ر اةق ردع  ةرة العةيـ الإ س  رة يالا تم مرةع 
العمتتتوم  مجمتتتة(ع ال ظررػػػة ال سػػػيرة يدراسػػػة الت ػػػ يت الا تمػػػ مدع 6458صػػػ ل ع سػػػةرم ف ماػػػد العظػػػرـع ) -

 (ث85)5ع الإنسانية والاجتماعية
(ع ممػؿ المػرفي يملبقتػر ا ت ػ ذ القػرارات الأسػررة لػدى اعػض ال سػ س العػ ملبت >645العترادع ررػـ يقػؿع ) -

 (ث7)=5ع مجمة البحث العممي في التربيةفد مدر ة الرر ض فد ضيس اعض المتغرراتع 
المجمتتتة الأكاديميتتتة لمدراستتتات (ث ممػػػؿ المػػػرفي يفيػػػره مةػػػى العلبقػػػ ت الأسػػػررةث 6456فراػػػ تع   درػػػةث ) -

 ث578-:56(: >) الاجتماعية والإنسانية
(ع الماػػددات الا تم مرػػة لما ػػػػة المػػرفي دراسػػة 6456 ػػ ظـع ااتسػػ ـ هػػ د  يالاررمػػ  دع  يا ػػ  صػػ ل ع ) -

(: 78)=عمجمة البحتوث التربويتة والنفستيةمردا رة مف ي اة  ظر فس تذي   معة اغداد م م  ال  دررػػػػةع 
 ث=9-56>

مجمتة ر ر ت تيفرؽ المرفي الع مةة اػرف فديارهػ  الأسػررة يالعمػؿ ال ػ ر دع (ع استرات6458م دي ع   رةع ) -
 ث584-:56(:8)6عالحكمة لمدراسات الاجتماعية

مجمتة دراستات عربيتة (ث الع ؼ ضد المرفي فد فم  ف العمؿ: دراسة يصػ رةث 6456مامد سعد مامدث ) -
 ث=57-5(: 6)55ع في عمم النفس

(: 66)8ع مجمة كمية التربية لمبناتالمرفي ا لترااط الُأسر ع  (ع ملبقة ممؿ6455مري  مظار ما سع ) -
 ث6=;-5>;

 ع م ت  العمؿ الديلدع   رؼثالمرأة في العمل(ع :645م ظمة العمؿ الديلرةع ) -
المتتترأة العاممتتتة بتتتين الحمايتتتة القانونيتتتة والواقتتتع العممتتتي: المتتترأة الجزائريتتتة ـ(ث 6459ميفػػػؽع سػػػا ـث ) -

 (ث75-5س ا : المرفي يالسةـ الأهةدع )الص ا ت ث الم تمر الديلد الأنموذجا
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