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 )مُمَخَّصُ البَحث(
ذَٚ  نذمنٚني٠ للذٚا نل عٚا ج٠ٚ جعّٚ نذمن٠ٚ  نٚ ه Self – Neglectيعَ نهمٚلٞ نذُٚنى 

جِليا نذُن يا نذُي يهََٚ  كٚكٞ  وِ جلى نَنء نذ نجلقا عنَيا أو نفنيا أو كليهمل , وضعٛ نذقَ
جِليٚ ا ك يِ صلا نذمن٠  مل في ُذٚٝ نكك نٚلّ و ٚوفيِ نذءُٚنء نينلنٚي ونذما ْٚ ونذمٚرو  ونذ

ٚٚٚى نذصٚٚٚلا نذ َنيٚٚٚا ونذنفنٚٚٚيا  ٚٚٚا ذللفٚٚٚلٗ جل مّ نذصٚٚٚليا ونذلصٚٚٚوٞ جلٚٚٚى نذنٚٚٚلل ونذ َٚٚٚملى نذا
وِٜ  ِٛ نذفٚ ونذناما نذعلما. وين هَٛ نذ لٚي نذلٚلذي قيٚلْ نهمٚلٞ نذُٚنى ذَٚ  نذمنٚني٠ و عٚ

 -ذٚا نذمعيكٚيا كم قلجَٚ, ونذللننٚلي -ي٠   عل ذم ءيِٚ نذنٚو٘ كُكٚوِفي نهملٞ نذُنى ذَ  نذمنن
ًِ َوِ نذمنني٠ – , ونذنك٠كَن ٞ َوِ نذمنني٠ غيِ م قلجَ نِٕ  عٕٚ  ل   . وقَ  ٟٚ ننٚ ع

يِ  كٚكٞ مق ضٚه ونكن فلضٚا فٚي نذ يِلى فٚي نكٖٚلِ نذنٗٚ يِٚا نذنٗ يِٚا نذم  نٚلو وهٚي كنٗ نٗ
يِٟ   فمٚل فٚوٜ م٠ٚ مللفٗٚا  ءَٚنَ كَن ٚٞ 63  مننل ومننا  عمِٚ ك383  . أمل نذعينا فقَ كأو

ًِ َوِ نذمنٚٚٚني ٟ  نٚٚٚلء مقيٚٚٚلْ نهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى ٠   . وذقيٚٚٚلْ نهمٚٚٚلٞ نذُٚٚنى  َٚٚٚوِ نذمنٚٚني٠ و ٚٚٚل
يّٚٚٚا و  ضِٚٚٚى نيَنو جلٚٚٚى معموجٚٚٚا م٠ٚٚٚ نذملكمٚٚٚي٠ , وقيٚٚٚلْ نذقٚٚٚوو نذ مييي نِء ن  ٚٚٚي ع فقَٚٚٚ ج نعٚٚٚ

يِا ذٚٚ َنو .  نًِ نذ صٚٚللأٔ نذنٚٚيكوم  وِ  ٚٚلذمعمو٘ نذكلٚٚي ونذصَٜٚٚ ونذر ٚٚلى وننٚٚ   وجاقٚٚا نذفقٚٚ
ىِ  لذونللأٞ نكلصللأيا نذ ي  ٚ الأٟ مٚل ٖ يعٚا نذ لٚي  جلمل ن٠ معلذعا  يلنلى نذ لي  قَ ع

يِٜٚٚ نذلقي ٚٚا نكلصٚٚللأيا ذلعلٚٚوٟ نكع ملجيٚٚا ك ىِ نذن ٚٚللأ  ن٠ ( SPSSونهَنفٚٚع ج٠ٚٚ ٖ . ونٗهٚٚ
عِلى نهملٞ نذُنى ذَ  نذمننو٠ كيعلنو٠ م٠ نهملٞ نذُنى وِٜ في َ نذمنني٠   عل , و وعَ ف

وِٜ   عٚل ذم ءيِٚ نذل , وكننٚلي  –ذم ءيِ نذنو٘ ك ُكٚوِ غيِٚ  –لذٚا نذمعيكٚيا كم قلجَٚ  وعَٚ فٚ
وِٜ فٚي نهمٚلٞ نذُٚنى   عٚل ذم ءيِٚ نذنٚك٠ كَن ٚٞ َوِ نذمنٚني٠  , وكم قلجَ  ًِ  – وعَ فٚ  ٚل

ًِ نذ لِلىَوِ نذمنني٠   . وقَ     .  لي  عََ م٠ نذ وصيلى ونذمق 
جِليا نذُن يا ذلمنني٠نهملٞ نذُنى, نكك نلّ: الكممات المفتاحية  , نذ
 الاطار العام لمبحث

جِليٚا  لصٚا ع مشكمة البحثث لِلٚا  ل ٚلً نذٚى  نِلٚٞ وكٚٞ م يمِٚ نيننٚل٠ ج ِٚ ليل ٚع  عَٚو م
لِلٚٚا نذكٚٚي و ا ونذكهوذٚٚا نذ ٚٚي يضٚٚعٛ فيهٚٚل  لِلٚٚا  كٚٚوي٠ نذعنٚٚي٠ ونذٚٚوكَو ول ٚٚى م  َٚٚءنم م٠ٚٚ م

لِلٚٚا نذكٚٚي و ا هٚٚي  ونق صٚٚلَيلم  ونع ملجيٚٚلم نيننٚٚل٠ عنٚٚميلم وجقليٚٚلم ونفنٚٚيلم  ُٚٚن فٚٚل٠ م ٚٚلم, ذ أليلن
لِلا لنلن هِٚل قَِٚ م َِ, يعٚه جليٚع أ٠ يفهمهٚل وينٚ عَ ذهٚل, ذكٚي يقلٚٞ م٠ٚ ررل ا في جمِ نذفٚ
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نِلٞ ليلنلإمكل٠ فِنل أ٠ م لِلٚا و , أُن مل ج نيننل٠ م  ل عا وذينى منٚ قلا ومٚل يلَٚي فٚي م
نِلٚٚٚٞ نذ ٚٚٚي  ليهٚٚٚل ٚٚٚ رِ فٚٚٚي نذم ٚٚٚ عٕ , و يمك٠ٚٚٚ أ٠ ي ضِٚٚٚا ذ ِٚٚٚ نذفلأٚٚٚلى ج ككٚٚٚٝ أ٠ نذمنٚٚٚني٠ أكر

وم٠ٚ  .َٟ نذعمِٚ ليٚي   َٚو مٗٚلهِ نذٚوه٠ ونذضٚعٛ نذعنٚمينذمككاى نذصليا نذم علقا   ق
لنٚٚه مٚٚل  كٚٚيوجلم,هُٚٚا نذمكٚٚكاى لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠ لُ يعَٚٚ م٠ٚٚ نذمكٚٚكاى نككرِٚٚ 

يِكيٚٚا ذعلٟٚٚ نذٚٚنفْ نٚٚلوٝ غيِٚٚ ٖ يعٚٚي ي نٟٚٚ   َٚٚني نكه مٚٚلٟ  جلٚٚى ننٚٚع وصٚٚف ع نذعمعيٚٚا نكم
وغلذ ٚلم مٚل يٚ ٟ ل فٚلءا (.Iris et al., 2014, p.366)نكنلنٚيا فٚي نذليٚلو نذيوميٚا  لينكٖٚا

اِممل يععٞ  لَيَ مَ   نِم صع لم,  للإضٚلفا لذٚى ُذٚٝ فلنٚع يٚ رِ  كٚكٞ أنلنٚي جلٚى  نن كل أم
َّنَ مل  قَٟ نذعمِك  . Day et al., 2015, p. 585نذمنني٠ وي

يّلَو في أجَنَ نذمنني٠ يّٚلَو قضٚليلهٟ و لَٚيل هٟ فٚي نذمع مٚل, ويمك٠ٚ  أ٠ نذ ي لذٚى   َ 
ي لهملٞ نذُنى لذى أ٠ ي وِ وم فيا, نَ  جِليا ُن يا من ك ن هلكلى أجلى  ي٠ نذمنني٠, ومنرذا 

وِ يٚٚٚا, لك أ٠  وِ فٚٚٚي نذوكيٚٚلى نذم لَٚٚو و عٕٚٚٚ نذَٚٚوٞ نيو نِٛ  هُٚٚا نذٗٚٚله غِٟ م٠ٚٚ نكج ٚٚٚ و ٚٚلذ
نِم ذَٚ  نذمنٚني٠  ِٛ جنهٚل كريٚ ِ , وك يعٚ نّٞ غيِ ونضلا في نذ لَن٠ نذنلميا ني ٚ وِ ك   نذٗله

همٚٚٚلٞ و َٚٚٚو٠ ف جِليٚٚٚا نذُن يٚٚٚا ون  يِٜٚٚٚ  ٚٚٚي٠ قضٚٚٚليل نذ هٟٚٚٚ ٖ يعٚٚٚا لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى م٠ٚٚٚ نذصٚٚٚعه نذ ف
جِليٚا نذُن يٚاك  Mardan etنذُنى,  لصا جنَ ك لِ نذن٠ نذُٚي٠ ذَٚيهٟ  عٕٚ نذقيٚوَ جلٚى نذ

al., 2014, p. 71 . 
وِ  نّينع ملجيا وصليا عُ ى نيمرٞ لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ ٗله نم  لذ لي َه ململم م 

وِ معقَٚٚو ذٚٚيْ فقٖٚٚ جلٚٚى نذمنٚٚ و  نذك صٚٚي, وذك٠ٚٚ أيضٚٚلم فٚٚي نذنٚٚن وِ, وهُٚٚا نذٗٚٚله ونى ني يٚٚ
  .Day et al., 2017, p. 193جلى من ويلى نذعاقلى نذك صيا ونكع ملجيٚا ونذمهنيٚاك

نِٚٚٚٚو  يِفّٚٚٚٚ وملكفي نِهٚٚٚٚل غ نِنٚٚٚٚا أع نِهٚٚٚٚل وفٚٚٚٚي َ نِنٚٚٚٚا أع  & 1997Graves)ك ٠وفٚٚٚٚي َ
McPherson   ٞٚٚنِء م٠ٚٚ أص يِكيي٠ نذفقٚٚ نِى نذنفنٚٚيا ونكع ملجيٚٚا ذلمنٚٚني٠ نكمٚٚ ج٠ٚٚ نذم ءيٚٚ

يِقي نذُٚي٠  ٟٚ نك ٚاٙ جٚنهٟ  لهمٚلذهٟ ذلُٚنى,  نِى هٚيع نكك لأٚله نأف ِ عٚا م ءيٚ نٚ نَى جلٚى أ
نِنٚٚٚا أ٠ هٚٚٚ كء نذمنٚٚٚني٠  َِ نكق صٚٚٚلَيا ووعَٚٚٚى نذَ ونكَنء نذ َٚٚٚني ونذَٚٚٚجٟ نكع مٚٚٚلجي ونذمٚٚٚون

و٠ِ نذٚٚى نذَٚٚجٟ نكع مٚٚلجيك لأٚٚلكٚٚلنون يعٚٚلنو٠ م٠ٚٚ نك َِ نك ه ويف قٚٚ ق صٚٚلَيا ذَٚٚجٟ وقلٚٚا نذمٚٚون
  .Kutame, 2007, p .54مٖلذ هٟ نذٖ يا ك

يِٟ ك وِ جلى نذعنليا  لذُنى وضعٛ نذقيٚلٟ  ريٚا  Orem (1998و ع قَ أو أ٠ ضعٛ نذقَ
ي فِلهي ٚع,  َٚ  َِ و نِٕ ومكلفل هل ونذ ي   رِ جلى لمليا نذفٚ ِ  ٖا  لذوقليا م٠ نكم  مهما م

اِ  لذولَو نِٕ فهٟ معنى نذليلو ذَيع نذُي ين   جنع نلإ ونن فلٕ  لذمن٠ نذى كعو صل ا  رم
نّيَٚنم ذلمع مٚل ككٚٞ ك  ,Mardan et al., 2014عنٚميا ونفنٚيا وهٚي قضٚيا  ريِٚ قلقٚلم م 

p.7.  



 هـ 5110م /  0202                                               )كانون الأول( 531مجلة الآداب/ العدد 

425 

نِنٚٚلى نذنٚٚل قا نذم علقٚٚا  لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠  نِععٚٚا نكَ يٚٚلى ونذَ وم٠ٚٚ  ٚٚاٞ م
نِنٚٚا لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠  نِم مٚٚ  نذ ٚٚي لققٚٚى  وِ َ وِ ِ  نذ للٚٚي ضٚٚ فٚٚي هُٚٚا نذمنٚٚرذا يٚٚ
 عن٠ نلََ مككلا نذ لي  لذن نذي٠ ن  يي٠ ومنهل نن ٖيل

ًِ َوِ نذمنني٠  –َوِ نذمنني٠ َن ٞ ك مَ  لهملٞ نذُنى ذَ  جينا نذمنني٠ مل -1  ؟  ل
وِٜ   -2 ًِ َوِ  –نذمنٚني٠ ك َن ٚٞ َوِ  نذمنني٠ في نهملٞ نذُنى ذَ  جيناهٞ هنلٝ ف  ٚل

نِفيا؟ نِى نذَيموغ  نذمنني٠  وفٜ نذم ءي
نِنٚٚا نذكٚٚي و ا  كٚٚكٞ ونضٚٚا منُٚٚ نذنصٚٚٛ نذرٚٚلني  ٖٚٚوِ نكع أهميثثة البحثثث ه مٚٚلٟ نذعٚٚلذمي  َ

يّٚٚٚلَو أجَٚٚٚنَ نذك ٚٚٚه ونذمعٚٚٚاى نذم  صصٚٚٚا فٚٚٚي معٚٚٚلٞ  ٠ِ نذلٚٚٚلذي, و علٚٚٚى ُذٚٚٚٝ فٚٚٚي  م٠ٚٚٚ نذقٚٚٚ
عِل هُن نك نِنا نذمنني٠, وي نّيَ أجَنَ َ نذمنني٠  ليٚي أصٚ لون يمرلٚو٠ فلأٚا م٠ٚ ه ملٟ نذى  

فلأٚٚٚلى نذمع مٚٚٚل نذ ٚٚٚي يعٚٚٚه نذعنليٚٚٚا  هٚٚٚل و يٚٚٚل٠ للعٚٚٚلى هٚٚٚ كء نذمنٚٚٚني٠ ومكٚٚٚكا هٟ ومللوذٚٚٚا 
 , ٔ أ .     1997نذ ءله جلى هُا نذمككاىك ليفا, 

 َٚٚٚأى نذمع معٚٚٚلى نذلَيرٚٚٚا  نِٗٚٚٚ نذٚٚٚى نذمنٚٚٚني٠ جلٚٚٚى أنٚٚٚلْ  مكيٚٚٚنهٟ م٠ٚٚٚ أ٠ يصٚٚٚ لون 
ُننكن ٚلً  ننٚ ٖلجوننعَنء في مع معهٟ, من عي٠ مل  أجضلء نلفعي٠ في  يلأل هٟ, كٚل٠ هُٚن  ون 

كفهمٚي,  يصَٜ جلى نذمع معلى  ككٞ جلٟ فلنع يصَٜٚ جلٚى نذمع مٚل نذنٚلمي  كٚكٞ  ٚلٔ
1984ٔ ,8 . 

نِٜ  يِمٚٚا ذهٟٚٚ, نوقَٚٚ أوذٚٚى نذعٚٚ فضٚٚام ج٠ٚٚ ه ملمٚٚلم  لصٚٚلم  لذمنٚٚني٠ و ٚٚرمي٠ نٚٚ ٞ نذليٚٚلو نذك
جِليٚٚا نك نذنفنٚٚي ممٚٚل ينٚٚلجَهٟ  ع ملجيٚٚا ونذصٚٚليا نذ ٚٚي   ٚٚيا ذهٟٚٚ نذ ونفٜٚٚ قَٚٚيٟ كلفٚٚا أوعٚٚع نذ

نِلا ونذٖمرنينٚا جلٚى ليٚل هٟ جلى نذ كييٛ نك نِقيٚا, ع ملجي ويوفِ ذهٟ نذ وِ نذ  ٖٚيٖ نذع نّ كو
2313ٔ ,1.  

يّٚٚلَو أَى نذٚٚى ن٠  َٚٚجو نذعمعيٚٚا نذعلمٚٚا ذ مٟٚٚ نذم لَٚٚو  وِ ذفٚٚى   1978كهُٚٚا نذ وِ  ضٚٚ
نّيَٚٚٚو م٠ٚٚٚ نٚٚٚكل٠ نذعٚٚٚلذٟ أن  ٚٚٚلا نذعٚٚٚلذٟ أعمٚٚٚل لذٚٚٚى نذمكٚٚٚ يِلا م  وِ نذ ٚٚٚي  ك نٚٚٚٛ كٚٚٚ كاى نذ ٖيٚٚٚ

نِِ ىِ نذقٚٚٚ   1983كنذُٚٚٚي يَٚٚٚجو ينكٚٚٚلء عمعيٚٚٚا جلذميٚٚٚا ذلمنٚٚٚني٠, وفٚٚٚي جٚٚٚلٟ  33/52وأصَٚٚٚ
هِٚٚل  نِ ىِ نذعمعيٚٚا نذعلمٚٚا كُٚٚذٝ فٚٚي ق نذٚٚى أ٠  نٚٚ عيه نذمع معٚٚلى  لَجٚٚنذُٚٚي  35/129أكٚٚل

 ,World Assembly on Agingل يلعلى نذمنني٠كنذصليا ونكق صلَيا ونكع ملجيا كك
1983, p.2.  

نذعمعيٚٚا نذعلمٚٚا جٚٚلٟ  نج مَٚٚ هل ضٚٚمنى م ٚٚلَم نكمٟٚٚ نذم لَٚٚو نذم علقٚٚا  لذمنٚٚني٠ نذ ٚٚي و 
نِمٚاكنيمٟ  نكن قاذيا وعيهلى في معلكى   1991ك جِليا و لقيٜٚ نذُٚنى ونذك كِا ونذ ونذمكل

 . 2, 2332ٔنذم لَو, 
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يَِٚٚ جٚٚلٟ نو  يَِٚٚ نذرلنيٚٚا   2332كج مَٚٚى نذعمعيٚٚا نذعلذميٚٚا ذلمنٚٚني٠ فٚٚي مَ  ٖٚٚا جمٚٚٞ مَ
ي٠ِ نيوٞ م٠ كٞ جٚلٟ,  ونذ ي  ٟ فيهل  لَيَ نذيوٟ نذعلذمي ذك لِ نذن٠ في نيوٞ م٠ كهِ  ك

ِ عا عوننه هيع  وأكَى جلى أ
 ع ملجيا ونذوقليا م٠ نذفقِ. رمي٠ َ ٞ مالأٟ ذلمنني٠ وضمل٠ نذلمليا نك -1
جِليا نذصليا ونوجيا نذليلو ذلمنني٠.  لني٠ -2   َملى نذ
جِليٚٚا ونذعمٚٚٞ جلٚٚى  ءييِٚ نذ يلأٚٚا نذعللأليٚٚا  هَٚٚٛ ضٚٚمل٠ ليٚٚلو كلأقٚٚا  -3 َجٟٚ مقَٚٚمي  َٚٚملى نذ

 ذلمنني٠.
صَِٚٚٚهل  نلإنمللأيٚٚٚاَمٚٚ  قضٚٚٚليل نذمنٚٚٚني٠ فٚٚي نذ ٖٖٚٚٚ  -4 نِقيٚٚٚا, كو ٖ يقهٚٚل و وِ نذ  ٖٚٚٚيٖ نذع نّ و

2313ٔ ,4.  
َٚٚٚٚوذي ذلقٚٚٚٚوٜ  ذُٚٚٚٚذٝ ٚٚٚٚوفِ نذقٚٚٚٚلنو٠ نذ ّٚٚٚٚ لقٚٚٚٚوٜ               ي يّ نلإننٚٚٚٚل٠ نلإٖٚٚٚٚلِ نذكٚٚٚٚلمٞ ذلمليٚٚٚٚا و ع

نلإننٚٚٚٚل٠ ذلمنٚٚٚٚني٠ وهٚٚٚٚو يلََٚٚٚٚ نذمعٚٚٚٚلييِ ونذٚٚٚٚنه  نذُٚٚٚٚي يعٚٚٚٚه جلٚٚٚٚى نذقٚٚٚٚلنو٠ نذمللٚٚٚٚي  ٖ يقهٚٚٚٚل                        
  .Enhri, 2017, p .2ك

نِٕ نذقلٚٚه  يٚٚا جمومٚٚلم نذٚٚى نذمٚٚوى نذم كِٚٚ جلٚٚى أمٚٚ ِ   نٖٚٚوي نذعونمٚٚٞ نذمَ  م٠ٚٚ عهٚٚا أ ٚٚ
ِٖ يِ أك أ٠ نذعَيَٚٚ م٠ٚٚ جونمٚٚٞ نذ ِٖٚٚ نذمنٚٚ  ا ذهُٚٚا نل٠ و ونذنٚٚ نء نذنٚٚك ِ فٚٚل٘ ضٚٚءٖ نذَٟٚٚ وَ

نِٕ   لََ  لذعلَنى نذصليا نذك صيا  هِٚل –نكم ك مٚليو كلينٚٝ, أي أنملٖ نلوٝ يمك٠  ءيي
2331ٔ ,11.  

َِ جلى نذقيٚلٟ  لي وِ نذف ٠ قَ يِا فٚي نذليٚلو نذيوميٚا أمِٚ ليٚوي فٚي نذليٚلو ون  وِ نكٖٚا نذضٚ
وِ جلٚٚى نذمنٚ قلا  جِليٚا نذُٚٚنى, وجٚٚلَو مٚل  كٚٚو٠ هنٚٚلٝ للعٚٚا نونذقَٚٚ نٚ عملٞ هُٚٚا نكنكٖٚٚا فٚٚي 

 . Kutame, 2007, p. 14كملٞ هُا نذمهملى كنذلمنلجَو في 
ضِٚٚٚع  جِليٚٚٚا نذم كلملٚٚٚا ذلمنٚٚٚني٠ ونعٚٚٚه   كَٚٚٚ جليٚٚٚع نذقٚٚٚيٟ نذَينيٚٚٚا وني اقيٚٚٚا, وأمِٚٚٚ يف ونذ
نِٛ  مل قَموا ذلمع مل م٠  َملى, و ع يِ ج٠  عٕ مل أنهمون  ع فٚي  َمٚا  اَهٟٚ  نكج 

  .16-15ٔٔ , 2338 اٞ ننونى جملهٟ وجٖللأهٟ ك نليمل٠, 
يّٚلَو قضٚليل ي نذى  يّلَو أجَنَ نذمنني٠ قَ يَ  هٟ و لَٚيل هٟ فٚي نذمع مٚل ون٠ ل فٚلء ن٠ 

وِ أجلٚٚٚٚى  نِِ  ٚٚٚٚو ي ي نذٚٚٚٚى وفيٚٚٚٚلى وأضٚٚٚٚ نو لغفٚٚٚٚلٞ لهمٚٚٚٚلٞ نذُٚٚٚٚنى ذَٚٚٚٚ  نذمنٚٚٚٚني٠ يمك٠ٚٚٚٚ ن٠ يَٚٚٚٚ 
وِ  للإ نِٛ  هُٚا نذٗٚٚله غِٟ م٠ٚ نكج ٚ ِ فعٚا, و ٚلذ ضٚلفا نذٚى ضٚعٛ نذ  ٖٚيٖ وكلفٚا نذعٚاً نذم

ِ يٚٚٚا, نك ن٠ هُٚٚٚٚن نك نّفٚٚٚي نذوكيٚٚٚلى نذم لَٚٚٚو و عٕٚٚٚٚ نذَٚٚٚوٞ نكو نِٛ كيٚٚٚ ٞ َو٠ نذمنٚٚٚٚ و  ج ٚٚٚ
نِِ فٚٚي و لصٚٚا فٚٚي نذ لَٚٚن٠ نذنلميٚٚا, فٚٚلي نَِ ألٚٚ   يٚٚلِ نذونٚٚللأٞ م٠ٚٚ أ٠ ويكونٚٚون أكرِٚٚ صٚٚلا نف

َِ فٚٚي  وِ نذفٚٚ ونذ ٚٚي  نٚٚلجَهٟ جلٚٚى  لقيٜٚٚ ٖ يعٚٚ هٟ نذُن يٚٚا وهٚٚي للذٚٚا ليعل يٚٚا  ٚٚ رِ جلٚٚى قَٚٚ
يّّ رفلقعك  . Debats, 1996, p. 5جِليا ُن ع م٠ أعٞ  قليٞ لهملٞ نذُنى و ع



 هـ 5110م /  0202                                               )كانون الأول( 531مجلة الآداب/ العدد 

427 

نَِ نذمنٚٚني٠ فٚٚي نذلفٚٚلٗ جلٚٚى لُ يُكٚٚيِ ل همٚٚلٞ نذُٚٚنى لذٚٚى نذمونقٚٚٛ نذ ٚٚي يفكٚٚٞ فيهٚٚل نيفٚٚ
جِليا نذُن يا نينلنيا ذهٟك   .McDermott, 2007, p.5 يلأ هٟ  ككٞ كلٛ وأَنء مهلٟ نذ

ِ عٚا أنٚون٘ م٠ٚ لهمٚلٞ نذُٚنى هٚيع نك همٚٚلٞ أضٚلفا ذُٚذٝ, فقَٚ لََٚى ني لٚلي نذلَيرٚا أ
همٚٚلٞ نذُٚٚنى نذ َٚٚني نذمٚٚلذي, ونذ يلأيكنذفوضٚٚى, نٚٚوء نيلٚٚو  نٞ نذمعيكٚٚيا , ونلإهمٚٚلٞ نذكٚٚلمٞ, ون 

  .Day et al., 2017, p. 249ونذٖ يك
نِءنى نذوقللأيٚا ذهٚل يمك٠ٚ أ٠  وغلذ يا للكى لهملٞ نذُنى  ن وعه نذ َ ٞ نذم كِ, ونلإع

ي نذٚٚى ن ٚٚللأ   غِ ٚٚلى و ل َٚٚ  نَِ نذُٚٚي٠ نيعل يٚٚا, وم٠ٚٚ نكمٚٚوِ نكنلنٚٚيا هٚٚي فهٟٚٚ  ل يلعٚٚلى نكفٚٚ
نَِ معموجٚا م نوجٚا م٠ٚ  جمهٟٚ ذلمليٚا أنفنٚهٟ, ومٚل  قَٟٚ نذن٠ٚ يونعٚع نكفٚ يهملو٠ أنفنٚهٟ وَ

يفيٚٚا ونذنفنٚٚيا ونذعنَٚٚيا و َٚٚو٠ َجٟٚٚ  يِ منلنٚٚه فٚٚل٠ نذمنٚٚني٠ ننذ لَٚٚيلى نذوٗ يِ ع مٚٚلجي ونٚٚ
نِء لهملٞ نذُنى ويعه جلى نذعهلى نذم  صا نذ َ ٞ في لمليا نكفٚ ضِو٠ ذل ِٖ ع نَِ مع

وِ جلٚى  و٠ِ نذٚى نذقَٚ جِليٚا ُن هٟٚكنلُن كٚلنون يف قٚ نِِ فٚي   ,Naik et al., 2006  ٚلُ نذقٚ
p.3.   ّٚنِم نِنٚا أ  وِْو مكفٚلي و ك كْٚ و وقَٚ ككٚفى َ  ,Abrams  1991ك كيوهٚل٠ و ٚ

Lachs, McAvay, Keohane & Bruce   ٚ يِكيٚا, ج٠ٚ نذ ن فٚي نذوكيٚلى نذم لَٚو نيم
نِٝ  لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ في م نِٕ نكك لأٚله وضٚعٛ نلإَ نلك٠ نذمرو , ومنلهما أجٚ

نِٕ  وِ نفٚٚي لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  هٚٚ كء نذمنٚٚني٠, فليكٚٚ لٔ نذُٚٚي٠ يعٚٚلنو٠ م٠ٚٚ أجٚٚ ك لأٚٚله ك يٚٚ
نِى  كٚٚمٞ  ً م عََٚٚ نذم ءيٚٚ ِ ٚٚا لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى, فٚٚي نمٚٚوُ ضِٚٚا ذ ع نِٝ هٟٚٚ أكرِٚٚ ج وضٚٚعٛ نكَ

نِنٚٚٚا أ ىِ ن ٚٚٚللأ  نذَ ِٜ ونذَٚٚٚ ٞ, وقَٚٚٚ أٗهٚٚٚ ٠ لٚٚٚلكى نكك لأٚٚٚله وضٚٚٚعٛ نذعمِٚٚٚ ونذعٚٚٚنْ ونذعٚٚٚ
نِٝ وكُٚٚذٝ نذعٚٚنْ كم٠ٚٚ نذُٚٚكوِ  نذمنٚٚني٠ ونذ قَٟٚٚ فٚٚي نذعمِٚٚ ونذَٚٚ ٞ نذقليٚٚٞ, م٠ٚٚ نذعونمٚٚٞ   نكَ

ي ذ ِٖ لهملٞ نذُنى   .Johnson, 2014, p.1724ك نذ ي  َ 
نِنٚٚٚٚا كو ٚٚٚٚلمي , لٚٚٚٚوٞ فهٟٚٚٚٚ لهمٚٚٚٚلٞ نذُٚٚٚٚنى م٠ٚٚٚٚ وعهٚٚٚٚا نِٗٚٚٚٚ Kutame  2007ك وفٚٚٚٚي َ

نِنٚٚٚا  هِ نذ ٚٚٚي جلكٚٚٚهل نذمنٚٚٚني٠ نذُٚٚٚي٠  ٟٚٚٚ نذمنٚٚٚني٠, كٚٚٚل٠ نذهَٚٚٚٛ م٠ٚٚٚ هُٚٚٚا نذَ هٚٚٚو فهٟٚٚٚ نذ عٚٚٚل
نِنٚا م٠ٚ أرنٚل جكِٚ  هِ, و رذفٚى جينٚا نذَ  لَيَهٟ جلى أنهٟ مهملو٠ ُن يلم ومعٚلني  لٚٝ نذ عٚل
ٚٚٚلى م٠ٚٚٚ  ٚٚٚاٞ  ٟٚٚٚ عمٚٚٚل نذ يلن َٚٚٚهٟ جلٚٚٚى أنهٟٚٚٚ مهملٚٚٚو٠ ُن يٚٚٚلم, و  ُٚٚٚي٠  ٟٚٚٚ  لَي م٠ٚٚٚ نذمنٚٚٚني٠ نذ

نِنٚا أ٠ نذمقل اى ك ع نذمنٗما ومالٗلى نذ للي ونذمالٗٚلى نذمي َننيٚا, ككٚفى ن ٚللأ  نذَ
و٠ِ نٚلوكهٟ وأفعٚلذهٟ جلٚى لنهٚل مهملٚا ُن يٚلم, وهٟٚ أقٚٞ  هنلٝ مٚل يَٚٞ جلٚى أ٠ نذمنٚني٠ كيفنٚ

جِليٚٚٚٚٚٚٚٚٚا  كم رٚٚٚٚٚٚٚٚٚلذهٟنل مٚٚٚٚٚٚٚٚٚلكم  ذ نٚٚٚٚٚٚٚٚٚلوٞ نيَويٚٚٚٚٚٚٚٚٚا وأنٗمٚٚٚٚٚٚٚٚٚا نذعٚٚٚٚٚٚٚٚٚاً, وذٟٚٚٚٚٚٚٚٚٚ يرقٚٚٚٚٚٚٚٚٚون  معٚٚٚٚٚٚٚٚٚلذعي نذ
  .Kutame, 2007, p. 77نذصلياك

َِن٠  نِنٚٚٚا مٚٚٚل ىِ َ نِهيو لميَٚٚٚ و وأكٚٚٚل  ,Mardan, Hamid 2008ك ٟضِٚٚٚون٠ ون  ٚٚٚ
Redzuan & Ibrahim   َٚهمٚلٞ نذُٚنى ذ جِليٚا نذُن يٚا ون  يّٚل, ج٠ٚ نذعاقٚا  ٚي٠ نذ فٚي ملذي

نِنا  رنع ك ِٜ ك يِٚ  ٚي٠ نذُٚكوِ ونكنٚلي م٠ٚ ليٚي كَٚو  نذمنني٠ , وككفى ن للأ  نذَ يوعَ فٚ



 هـ 5110م /  0202                                               )كانون الأول( 531مجلة الآداب/ العدد 

428 

ي نذى جِليا نذُن يا يَ  يّلَو نذ منني٠ وهنٚلٝ لهملٞ نذُنى ذَ  نذ نن فلٕ لهملٞ نذُنى, وأ٠ 
عِٚا لهمٚلٞ نذُٚنى  يّٚلَو َ جاقا  ٖيا ليعل يا  ي٠ لهملٞ نذُنى ونذعمِٚ ومنٚ و  نذ علٚيٟ مٚل 

  .Mardan et al., 2014, p. 73ك
نِنا  كوي يِٚى فٚي  نذ ٚي Choi, Kim& Asseff (2013كيٟ وأصٚيٛ كو  وككفى َ أع

يِكيا في وكيا  كنلْ, وقَ  لرى في أنون٘  نلإهملٞ ذَ  نذمنني٠,  مل نذوكيلى نذم لَو نيم
جِليٚٚا  نِم  نذ َِيٚٚا و ٚٚ َِ نكق صٚٚلَيا نذف فٚٚي ُذٚٚٝ نلإهمٚٚلٞ نذٖ ٚٚي وجاقٚٚا لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى و ٚٚلذمون
ّ  لذٚى  نِء,  ينى نذن للأ  أ٠ لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ يع نذصليا ونذ َملى نكع ملجيا ذلفق

هِٟ م٠ٚٚ نذمٚٚونِ  َِ نكق صٚٚلَيا ذلمنٚٚني٠ وأنٚٚ مّٚٚا ذَٚٚفل رم٠ٚٚ لَٚٚ ك يِٚٚ لذٚٚى نقٚٚٔ فٚٚي نذمٚٚون َ نذا
هِٚل  نِٚميا نذَنجمٚا ذهٟٚ ونج  ل جِليٚا نذصٚليا نذ نِم  نذ نذنلل ونذ َملى نينلنيا وجَٟ كفليا  

 (Choi et al., 2009, p. 171). ن  لم مهملم لإهملٞ نذمنني٠
نِهٚل أعِ  نِنٚا أع  ,Zhao, Huص٠ٚ و  كٚيل٠ و ذٚو و غونٚ  و  فنٚ و  هٚوو  هٚل  كٚلوو وفٚي َ

Feng, Gong, Lu, Qian & Sun (2017)  ,لٚوٞ جاقٚا لهمٚلٞ نذُٚنى  فٚي نذصٚي٠
 ٖ  ِ نِنٚا أ٠ لهمٚلٞ نذُٚنى مٚ ىِ نذَ يِٚٛ نذصٚيني, فقَٚ أٗهٚ  نوجيا نذليلو ذَ  نذمنني٠ في نذ
نِٟ نذُٚنى فٚي نذلٚلكى  ٠ نن فلٕ نذوجي نذُن ي وأل  جكنيلم مل نوجيا نذليلو ذَ  نذمنني٠ ون 

ي   ,.Zhao et alنذٚى لهمٚلٞ نذُٚنى كنكع ملجيٚا ونكق صٚلَيا ونذعنَٚيا ونذنفنٚيا قَٚ  َٚ 
2017, p. 4.  
 عين هَٛ نذ لي نذللذي :أهداف البحث

 نذمنني٠.جينا قيلْ لهملٞ نذُنى ذَ    -1
ِٛ جلى َكذا -2 ِ  نذ ع  عمنني٠   علم ذم ءيِذَ  نذ ىلهملٞ نذُن ٜ فيو نذف
  ننلي . -كُكوِ نذنو٘  -أ
  .غيِ م قلجَ -كم قلجَ عيكيا نذللذا نذم-ه
ًِ َوِ نذمنني٠ . -كَن ٞ َوِ نذمنني٠ نذنك٠ -ً   ل

كّء فٚي مَينٚٚا : البحثث حثدود نِنهٟ م٠ٚ غيِٚٚ نذنٚ كّء َوِ نذمنٚني٠ وأقٚ ي لََٚٚ نذ لٚي نذلٚلذي  نٚٚ
هِٟ م٠ٚك   نٚنا فمٚل فٚوٜ وم٠ٚ كٚا نذعننٚي٠ وم٠ٚ نذم قلجَٚي٠ وغيِٚ 63 ءَنَ ونذ ي   لٚ  أجمٚل

 نذم قلجَي٠.
 :تحديد المصطمحات

 عرفه كل من:, Self-Neglectهمال  الذات إ -1
 ( أوريثثمOrem (1998 " وِ جلٚٚى نذعنليٚٚا  لذُٚٚنى وجَٟٚٚ نذقيٚٚلٟ  ريٚٚا هٚٚو ضٚٚعٛ نذقَٚٚ

ءِ  ٚٚٚٚا نذمٚٚٚٚ ٚٚٚٚى لملي ٚٚٚٚ رِ جل نِٕ ومكلفل هٚٚٚٚل ونذ ٚٚٚٚي   ٚٚٚٚا م٠ٚٚٚٚ نكمٚٚٚٚ ِ  ٖٚٚٚٚا  لذوقلي مهمٚٚٚٚا م
فِلهي ع   .Mardan et al., 2014, p .72ك" و
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  معاممة المسثنين لإساءةالمركز القومي الامريكي The National Center on 
Elder Abuse (NCEA (1998" هٚٚو نٚٚلوٝ كٚٚ ٔ من٠ٚٚ يهََٚٚ صٚٚل ع نو

  ..Iris et al., 2014, pك" نام ع
 (جيبونز Gibbons (2006" ٗوِ ك نذم عمَ نو غيِ نذمقصوَ  ذللفٚل هو ضعٛ نذقَ

جِليٚٚا نذُن يٚٚا أع ملجيٚٚلم ورقلفيٚٚلم مٚٚل أل مٚٚلٞ جونقٚٚه و يمٚٚا  جلٚٚى منٚٚ و  مق ٚٚوٞ م٠ٚٚ نذ
ِ مل جلى مع مععج فِلهيا نذك ٔ نذمهمٞ و   .Day 2012ك "لى صلا و

 قثانون الرعايثة فثي المممكثة المتحثدة (The Care Act in UK (2014" هٚٚو
معموجٚا وننٚعا م٠ٚ نذنٚٚلوكيلى نذ ٚي  همٚٞ نذعنليٚٚا  لذنٗلفٚا نذك صٚيا أو نذصٚٚلا أو 

  .Barnett, 2018, p. 31ك" نذ يلأا نذمليٖا و كمٞ نلوٝ نكك نلّ
 (دايDay (2016" ّٚٚهٚٚو ضٚٚعٛ نكه مٚٚلٟ نذم ضٚٚم٠ لهمٚٚلٞ نذ يلأٚٚا ونذنٚٚلوٝ ونذعع

فِلهيٚٚا  وِ  ٚٚ رِ جلٚٚى صٚٚلا ونٚٚاما و نِكمٚٚي مٚٚل لمكلنيٚٚا لَٚٚوي ن ٚٚللأ  نٚٚل يا  ٖيٚٚ نذ 
َِ وجلى نذمع مل  ككٞ جلٟ   .Day et al., 2017, p. 14ك" نذف

يِٛ  التعريف النظري لإهمال  الذات: ِ  نذ للي أ٠  ع هِ  Orem (1998أوريثم )ي هٚو أقٚ
يِفلى  يِٚا نذم  نٚلو,  نننعلملنذ ع يِٛ نذمنِٗ صلله نذنٗ مل أهَنٛ نذ لي نذللذي ويمرٞ  ع

يِلم في نذ لي نذللذي يِفلم نٗ  .ذُذٝ نوٛ ي  ُا نذ للي  ع
عِٚٚا نذكليٚٚا نذ ٚٚي يلصٚٚٞ جليهٚٚل نذمفلٚٚؤ م٠ٚٚ  ٚٚاٞ "التعريثثف الاجرا ثثي لإهمثثال الثثذات: نذَ
نِى مقيلْ لهمل  ."ٞ نذُنىأن عل  ع جلى فق

ركرِ وهٚٚو ذٚٚيْ فٚٚ  جلمٚٚلم 63نلإننٚٚل٠ نذُٚٚي  لٚٚ  م٠ٚٚ نذعمِٚٚكهٚٚو "Elderlyالمسثثن تعريثثف-2
نِى فنٚيوذوعيا وعنٚميا وجقليٚا  وِ م٠ٚ نذليٚلو  لَٚي فيهٚل  ءيٚ نمٚل هٚو ف ٚ ضِلم في لَ ُن ٚع ون  م

نِقيا, " ونفنيا  ككٞ مككاى ذٖ يعا وليلو نذمن٠ وِ نذ  ٖيٖ نذع نّ   .2, 2313ٔكو
 الاطار النظري

عِيٚا المقدمة : -أولاً  كل٠ نيننل٠ نذ َنلأي يع قَ أ٠ ليل ع كنهليا ذهل مل ذٟ   َٚ ٞ جونمٚٞ  ل
ومصِٚ كٚل٠ نكج قٚلَ نذنٚللأَ  ٚر٠  وأكٚوِمرٞ نذلٚونَي أو نذنٚلِ ف ضٚل لَٚنم ذهٚل, وفٚي  ل ٚٞ 

جِلي ٚع  نكه ملمٚلىنذكٚي و ا ونذمٚوى هٚي أمٚوِ ك مفِٚ منهٚل, لك أ٠ أقَٟٚ   صٚلا نكننٚل٠ و
يِو٠ نذقَٚٚملء يكنٚٚو٠  نِى نذم صٚٚلا   ل ٚٚٞ ونينٚٚو , وكٚٚل٠ نذمصٚٚ نعَٚٚهل فٚٚي نٚٚومِ وفٚٚي نذلضٚٚل
و٠ِ  ٖٚٚٚوٞ نذعمِٚٚٚ و لذ ملنٚٚٚٝ  نِٟ ونذ قَٚٚٚيِ ذلمنٚٚٚني٠ م٠ٚٚٚ نك ٚٚٚلء ونكعَٚٚٚنَ ويف ٚٚٚ نذمل ٚٚٚا ونكل ٚٚٚ

يِ, و عَٚٚٚ  ءّ منهٚٚٚل م٠ٚٚٚ قَٚٚٚمل ن علهٚٚٚلىنينٚٚٚ يِٜٚٚٚ نلٚٚٚو نذمنٚٚٚني٠ مكٚٚٚ قا فٚٚٚي عٚٚٚ ء نذفانٚٚٚفا نكغ
يِي٠ لك أ٠ هُا  لذٚى  ننٚ نلَهلكلنى  قوٟ جلى نذمنٖٜ ونذمالٗا أكرِ م٠  نك علهلىنذمص
نِء نذٖ يعا   .4-3,ٔ  2331ككلُذي,قو  مل و
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نِٖ ك وِٛ نذصٚلا نذعنٚميا نٜ.ٟ   377-463وقَ أنهٟ أ و ق نهلملم جٗيملم في فهٟ ٗ
فٚٚٚٚي  نلوذهٚٚٚٚل   لج َٚٚٚٚنذهٟنكغُيٚٚٚٚا نذمالأمٚٚٚٚا ذلمنٚٚٚٚني٠ وأوصٚٚٚٚى  ينٚٚٚٚون٘ذلمنٚٚٚٚني٠ وقَٟٚٚٚٚ أوصٚٚٚٚلفلم 

يِنلى نذ َنيا نذمالأما ذهٟككلُذي,   . 5, 2331ٔونذ م
نِٕ, لك لُن " فقَٚٚ كٚٚٚل٠ ينَٚٚٚي ذلنٚٚٚلْ هُٚٚٚا نذنصٚٚٚيلا جٚٚٚٓ جيكٚٚٚا صٚٚٚليا  ٚٚٚن  م٠ٚٚٚ نيمٚٚٚ
ضِٚٚى رٟٚٚٚ ن  عٚٚى نٗلمٚٚٚلم صٚٚلذللم فٚٚٚي نيكٚٚٚٞ  ونُنأن كِٚٚ فٚٚٚي نذ لَٚٚ و ٚٚٚلء أو أصٚٚل  ٝ للَرٚٚٚا,  م
ِٔ ذلكٚٚفلء َّنٚٚل ونذليٚٚلو أ ٚٚلٌ ذٚٚٝ ُذٚٚٝ ألن٠ٚٚ نذفٚٚ يِضٚٚا  نِٚٚل م٠ٚٚ  ءُيٚٚا نيعنٚٚلٟ نذم , وكلمٚٚل أكر

يِضهل ذ ُ  نِنى, "  ُذٝ  ع   .193, 1968ٔكَيو
يِٟ   ٚٚي٠ ٖ يعٚٚا هُٚٚا  ر٠ِ نذكٚٚ َِى جَٚٚو ريٚٚلى فٚٚي نذقٚٚ لِلٚٚا نذمنٚٚني٠ أُ و وأهٚٚ ٟ نكنٚٚاٟ  م

لِلا ونمل هل وكيفيا نذ علمٞ معهل منهل قوذع  علذىع َّٟ يََ وَفَّٚل{نذم ْٟ رُٚ ْٟ وَنذلَّعُ َ لَقَكُ  م٠َّٚ وَمِٚنكُٟ ۚ  كُ
  َ َِ ِٞ  لِذَٚٚٚى   يُٚٚٚ َُ ِْ ِِ  أَ يِ   جَلِٚٚٚيٟ   نذلَّٚٚٚعَ  ل٠َِّ  ۚ   كَٚٚٚيْلأمل جِلْٟٚٚٚ   َ عََْٚٚٚ  يَعْلََٟٚٚٚ  كَ  ذِكَٚٚٚيْ  نذْعُمُٚٚٚ وِ ك}قََِٚٚٚ ن يٚٚٚا نذنلٞعنٚٚٚو
لِلٚٚا يضٚٚعٛ نذعنٟٚٚ . 73 نِٕ نذ َنيٚٚا نذُٚٚي يضِٖٚٚ  كٚٚيلألم ففٚٚي هُٚٚا نذم فكٚٚيلألم و هلعمٚٚع نكمٚٚ

اِ فٚٚٚي نذقيٚٚٚلٟ  كٚٚٚ و٠ نفنعكنٚٚٚليمل٠,  , 2338نكننٚٚٚل٠ فيهٚٚٚل نذٚٚٚى نكج مٚٚٚلَ جلٚٚٚى منٚٚٚلجَو غيٚٚٚ
هِٟ . 133ٔ َٚٚٚٚي ٚٚٚٚلِ نذن٠ٚٚٚٚ و ق يِٟ ك  ٚٚٚٚع ونٚٚٚٚلٟ    كٚٚٚٚ يِٟ كصٚٚٚٚلى نر جلي ٚٚٚٚوٞ نذكٚٚٚٚ نِ وأوصٚٚٚٚى نذ

َْ مِنَّٚٚل قوذٚٚععكذ نَل م٠َْٚٚ  يْ ْٟ صَٚٚءِيَِ لَ ِْ ْٟ يَٚٚ نَٚٚلوَيُٚٚوَقِْْ  , ذَٚٚ ِِ  , كَِ يَِ ِٛ وَيَنْٚٚعَ ج٠َِٚٚ نذمُنْكَٚٚ و   وَيَٚٚرْمُِْ ِ ٚٚلذمَعُِْ
مُِٚٚٚٚي,  ٚٚٚٚا  نلإنٚٚٚٚاٟ . وم٠ٚٚٚٚ نينٚٚٚٚلذيه نذعاعيٚٚٚٚا نذ ٚٚٚٚي أنٚٚٚٚ  َمهل 322, 1962ٔكنذ  جِلي ذ
 نذمنني٠ع

 لنقلٖ  عٕ نذ كلذيٛ نذ ي ك ين ٖيل نذقيلٟ  هل. -1
نِٟلي نذمع مل جلى  -2 نِ ع  نل  اِ و نميا قَ أِيٚع ل ٚى يكٚعِ أنٚع م ونكن فلَونذك يِ و قَي  ٠

نّٞ يقَٟ ذلمع مل كيلألم.  ك
جِٚٚٚلا و ٚٚٚٔ  ُٚٚٚذٝ ني نٚٚٚلء وأوعٚٚٚه جلٚٚٚيهٟ ٖلجٚٚٚا  نلإنٚٚٚاٟ كفٚٚٚٞ  -3  لذمن٠ٚٚٚ وععٚٚٚٞ ذٚٚٚع م٠ٚٚٚ ي

  .451, 2313ٔنذونذي٠كص لٌ, 
ي٠ِ, ومنُٚٚ ُذٚٚٝ  ٠ِ نذعكٚٚ وِ فٚٚي  منٚٚينيلى نذقٚٚ وقَٚٚ  ٟٚٚ  لَيَٚٚ مفهٚٚوٟ لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى يوٞ مٚٚ

جِليٚا جََٚ م٠ٚ نذمصٖٚلللى ذو  ننٚ عملٞنذلي٠  ٟ  يِٚٛ لهمٚلٞ نذُٚنى فٚي أَ يٚلى نذ صٚٛ و ع
ِٝ أوٞ م٠ٚٚ أٖلٜٚٚ مصٖٚٚلا  Clark  1975ك نذصٚٚليا ونذ َٚٚملى نكع ملجيٚٚا, فقَٚٚ كٚٚل٠ كٚٚا

مّا َيوعي٠  في نذمملكا نذم لَو في  كٚ ئ لهمٚلٞ نذُٚنى  Diogenes Syndrome"م ا
مّٚا َيٚٚوعي٠  رنهٚل  وكم ٚلكو ونذميٚٞ لذٚٚى  نع مٚٚلجي ونننٚللهلهمٚلٞ كَٚٚيَ ذلُٚنى “وُ عَِّٚٛ م ا

نِيوجَٟ  نكك نلّ نِٕ هٚي نٚلوكيلى ونٚملى م ٚلذ   نكك  ذلللذا نذمعيكٚيا, نك ن٠ هُٚا نيجٚ
 . Day et al., 2017, p. 11فيهل وك  مرٞ عميل للكى لهملٞ نذُنىك
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نّيَٚٚ كمنٚٚرذا مهمٚٚا مٚٚل نذعَيَٚٚ م٠ٚٚ نذن ٚٚللأ   ِٛ  ٚٚع  كٚٚكٞ م  وقَٚٚ أصٚٚ ا لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى يُع ٚٚ
َِيلأا نل عا نذنل يا نذ ٖ ذّيا  وِ في معلٞ نذصلا نذعلما, ويمك٠ أ٠ يكو٠ مصلو لم   يلأا من ي

وِ  ونكك نلّج٠ نوء نذ ءُيا  َّنَ  ٖو ضِي٠ ذع  ككٞ  لٔ, و لذ لذي ن  فيكو٠ نذمنني٠ مع
اِ  . Day et al., 2017, p. 11ك أن كل

اِلُ ُ كيِ معَكى  ننٚما وفٚي  133,333ذكٚٞ  211لذٚى  166م٠ٚ  لنٚك لنَنفٚي  نن كل
ذِنَن : , وفٚي نذوكيٚلى نذم لَٚو غلذ يٚا نذنٚلْ نذُٚي٠ يهملٚو٠ 23 مرٞ للكى لهمٚلٞ نذُٚنى  لي

ِ  ٖ لهمٚٚٚٚٚلٞ نذُٚٚٚٚٚنى ذَٚٚٚٚٚيهٟ  لذعونمٚٚٚٚٚٞ نذملَيٚٚٚٚٚا ونذنفنٚٚٚٚٚيا  أنفنٚٚٚٚٚهٟ هٟٚٚٚٚٚ م٠ٚٚٚٚٚ نذمنٚٚٚٚٚني٠, نذُٚٚٚٚٚي يٚٚٚٚٚ
  ِ ِٚٚٚٚ مكٚٚٚٚلكٞ نذصٚٚٚٚلا نذنفنٚٚٚٚيا ذَٚٚٚٚيهٟ م ٖٚٚٚٚا  لهمٚٚٚٚلٞ نذُٚٚٚٚنى هٚٚٚٚي ونكع ملجيٚٚٚٚا ونذ يلأيٚٚٚٚا, وأكر

كِا نكع ملجيٚا  ِٛ, وقلا نذمكٚل ِ فٚل٘نكك لأله ونذ  منٚ ويلى  عٚلٖي نذكلٚوٞ فٚي كٚٞ م٠ٚ  ون
ذِنَن يِكياك لي  . Day et al., 2015, p.2ونذوكيلى نذم لَو نيم

ٚٚٚلٝ ُٚٚٚنى جلٚٚٚى أنٚٚٚع نٚٚٚو٘ م٠ٚٚٚ لنٚٚٚلءو معلملٚٚٚا  وهن يِكيٚٚٚا صٚٚٚنفى لهمٚٚٚلٞ نذ جَٚٚٚو وكيٚٚٚلى أم
يِِ يٚٚ ٟ فيهٚٚل  صٚٚنيٛ لهمٚٚلٞ نذمنٚٚني٠, أمٚٚل فٚٚي نذمملكٚٚا نذم نِذيل فٚٚا  وعَٚٚ هنٚٚلٝ  قٚٚل  لَٚٚو وأنٚٚ 

يِقا نفنهل كمل هو نذللٞ في نذوكيلى نذم لَوك ءّ م٠ نلإنلءو  لذٖ  ,.Braye et alنذُنى كع
2011, p.5.  

جِليٚٚٚا فٚٚٚي نذمملكٚٚٚا نذم لَٚٚٚو ذعٚٚٚلٟ  لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى كمنٚٚٚ وذيا لمليٚٚٚا  2314لََٚٚٚ قٚٚٚلنو٠ نذ
 ءٖٚٚٚي معموجٚٚٚا وننٚٚٚعا م٠ٚٚٚ نذنٚٚٚلوكيلى, كلهمٚٚٚلٞ نذعنليٚٚٚا  لذنٗلفٚٚٚا نذك صٚٚٚيا أو نذصٚٚٚلا أو 
وِ ونذ وعيٚع  ي٠ّ نذم قٚى, ذُٚذٝ ين ءٚي ذنٚل  قَٚيٟ نذمكٚو نذ يلأا نذمليٖا,  مل في ُذٝ نٚلوٝ نذ  ٚ

جِليا م٠ ذل َملى نذمنلن ا, فق وِ ذل وِ قصي َ يل لً نذك ٔ نذُي يعلني م٠ لهملٞ نذُنى ذف 
جٚٚلَو  وِ ونيصَٚٚقلء ذ كٚٚعيعهٟ ون  نِٖهٟ ٚٚاٞ َجٟٚٚ نينٚٚ كِٚٚلَهٟ  نن ٚٚ يِا ون  وِ فٚٚي نينكٖٚٚا نذضٚٚ

ضِل ونلإنعلّك  . Barnett, 2018, p. 90نلو نذنعلَو ونذوفلء ونذ
 :النظريات التي فسرت إهمال الذات -ثانياً 
  ة: الذاتينظرية الرعاية Self-Care Theory (1998) النظرية المتبنثاة فثي تفسثير(

 نتا ج البحث الحالي(:
جِليٚٚا نذُن يٚٚٚا                       يِٕ ذععّٚٚٚ نذ يِٚٚٚا نذ مٚٚ جِليٚٚٚا نذُن يٚٚا أنلنٚٚٚلم م٠ٚٚ  ٚٚاٞ نٗ ِٛ مفهٚٚوٟ نذ يُعٚٚ

The self- Care Deficit Nursing Theory يِٟٚك غِ ٚا  Orem  (1971يو ِ  ٖ  لذ ويٚ
جِليٚٚٚا  وِ فٚٚٚي  لمٚٚٚٞ نذمنٚٚٚ وذيا ج٠ٚٚٚ نذ مّٚٚٚلٟ نذم ٚٚٚلَ فٚٚٚي  مكٚٚٚي٠ نككٚٚٚ لٔ ونذنٚٚٚملٌ ذهٟٚٚٚ  ر ُٚٚٚ 

 ,Parissopoulos & Kotzabassakiنذصٚليا نذ لصٚا  هٟٚ جنَٚمل يكٚو٠ ُذٚٝ ممكنٚلمك
2004, p. 2 .  ٚٚٚٚا أنٗمٚٚٚٚا يِ ٚٚٚٚا هٚٚٚٚيع نٗ يِ نّء نٗ ِ عٚٚٚٚا أعٚٚٚٚ ٚٚٚٚا أ يِ و  ضٚٚٚٚم٠ هُٚٚٚٚا نذنٗ

يِٕ جِليٚٚا نذُن يٚٚا Nursing Systems Theoryنذ مٚٚ يِٚٚا نذ  Self- Careو كٚٚمٞ نٗ
Theory ,جِليٚا وِ نذكٚ ٔ جلٚى  ٚوفيِ هُٚا نذ جِليٚا نذُن يٚا وقَٚ , نذ ي ُ كيِ لذٚى م ٖل ٚلى نذ
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جِليٚا نذُن يٚا يِٚا جعّٚ نذ ٠ّ Self- Care Deficits Theory ونٗ , نذ ٚي  عكْٚ جَٟٚ نذ ٚون
جِليا,  وِ جلى أَنء نذ جِليا نذُن يا نذمٖلو ا ونذقَ جِليا نذمعٚلذي٠ ي٠ نذ يِا   Dependentونٗ

Care Theory ٔجِليٚا نذُن يٚا نذعاعيٚا ذ كٚ ل فِٚا م ٖل ٚلى نذ نَِ جلٚى مع وِ نيفٚ وهٚي قَٚ
جِليٚا نذُن يٚا, أي  نِا نذ نِ هٟ جلى ممل نذُي٠ يع مَو٠ جليهٟ نع ملجيلم, ونذ ي  نٟٗ و ٖوِ قَ

جِليا أنفنهٟك هِٟ في   . Taylor et al., 2011, p. 4نيك لٔ نذُي٠ يع مَو٠ جلى غي
كِّٚٚٚ جلٚٚٚى نذُٚٚٚنى كأنٚٚٚل   جِليٚٚٚا نذُن يٚٚٚا   يِٚٚٚا نذ يِٚٚٚا ذهٚٚٚل  عَٚٚٚ ملََٚٚٚ ذلكٚٚٚ ٔ, فنٗ وكٚٚٚٞ نٗ
كِّٚٚٚ جلٚٚٚى  يِٕ   يِٚٚٚا أنٗمٚٚٚا نذ مٚٚٚ كِّٚٚٚ جلٚٚٚى كأنٚٚٚى وأنٚٚٚل  ونٗ جِليٚٚٚا نذُن يٚٚٚا   يِٚٚٚا جعّٚٚٚ نذ ونٗ
يِٚٚٚا جلٚٚٚى  ٠ نٚٚٚلوٝ لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى ينصٚٚٚه فٚٚٚي هُٚٚٚا نذنٗ كنل٠ٚٚٚ  نككٚٚٚ لٔ فٚٚٚي نذمع مٚٚٚل , ون 

نَِ فٚٚي  لمٚٚٞ  جِليٚٚا نكفٚٚ جِليٚٚا  ينفنٚٚهٟمنٚٚ وذيا  ٚٚوفيِ نذ يِٚٚا نذ ول ٚٚى ذعٚٚللأا هٟ, و وصٚٚٛ نٗ
يِٟٚٚ ي٠ِ  Orem (1998ك نذُن يٚٚا يو يِٚٚا أنلنٚٚيا لإهمٚٚلٞ نذُٚٚنى, وأفعٚٚلٞ منٚٚلجَو نك ٚٚ كنٗ

جِليٚا نذُن يٚا ونكنكٖٚا  َِ يَنء نذ وِ نذفٚ كِّٚ جلٚى قَٚ جِليا نذُن يا و لني٠ أَنلأهٟٚ, و  ذ وفيِ نذ
نِهل  نفنع ذللف فِلهي عهلٗ جلٚى ليل ٚع وصٚل نذ ي يمل جِليٚا و ىِ نيَذٚا أ٠ قلٚا نذ , وقَٚ أٗهٚ

ٚٚٚا نذُن يٚٚٚا نذ ٚٚٚي  ٚٚٚا م ٖل ٚٚٚلى نذعنلي يِ ي لذٚٚٚى لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى, و لََٚٚٚ نذنٗ  َٚٚٚ ٚٚٚا يمك٠ٚٚٚ أ٠ ي نذُن ي
 َِ قِلءيل لعهل نذف ِٕ, وجنَمل كين ٖيل  ذ  م٠ أعٞ نذ قلء  صلا عيَو أو نذ لن٠ م٠ نذم

وِ فٚي لهمٚلٞ نذُٚنى نذك ٔ  ل يا هُا نذم ٖل لى فقَ يل  لً ذلعنليا, وم٠ٚ أهٟٚ نذعونمٚٞ نذمٚ ر
 ,ِٜ نذ ٚٚي  وصٚٚلى نذيهٚٚل ني لٚٚلي نذنٚٚل قا  كٚٚمٞ نذعمِٚٚ ونذعٚٚنْ ونذَٚٚ ٞ ونذ علٚٚيٟ ونذعمٚٚٞ ونذعٚٚ

َّنَ لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ مل  قَٟ نذعمِك  . Mardan et al., 2014, p. 72وي
 ة:الذاتية إلى الافتراضات الآتي وتستند نظرية الرعاية

نَِيل ٚٚٚلً نك -1 وِنٚٚٚا ينفنٚٚٚهٟ وذ يلأٚٚٚل هٟ, ذللفٚٚٚلٗ جلٚٚٚى نذليٚٚٚلو  فٚٚٚ وِ ومَ لذٚٚٚى مَٚٚٚ اى منٚٚٚ م
نِ هٟ.  ونذعمٞ وفقلم ذقَ

جِليا نذُنى ذ ل يا  -2  ِْ ي٠ِ. نل يلعلى مل  نذُنى ونك 
ِٕ ني -3 نَِي ع ي٠ِ نذ ٚي  نٖٚوي جلٚى  ف جِليٚا نذُٚنى ون  ٚ مِل٠, يكٚكٞ قيٚوَ جلٚى جمٚٞ  ذل

 مَ اى ذلليلو.
ِٖ ن -4 نَِين ٚٚٚ فٚٚٚي نذ ونصٚٚٚٞ نذمنٚٚٚ مِ فيمٚٚٚل  يٚٚٚنهٟ ومٚٚٚل  يلأٚٚٚ هٟ نذ ٚٚٚي  نٖٚٚٚوي جلٚٚٚى أ  ٚٚٚلُ  يفٚٚٚ

نِءنى يفي نلإعٚ  ,Hagran & Fakharany, 2015)ذللفٚلٗ جلٚى نذليٚلو ونذ نٗٚيٟ نذٚوٗ

p.13). 

 -وقَ أ فٜ جََ م٠ نذ للري٠  ككٞ جلٟ جلى أ٠ لهملٞ نذُنى ي ميّ  ل  يع
 مرٞ نذ ءُيا ونذنٗلفا. ذلإننل٠جَٟ نكه ملٟ  لكل يلعلى نذملَيا نكنلنيا  -1
ذّا نكع ملجيا. -2  نذع
 جَٟ نكه ملٟ  لكل يلعلى نذٖ يا. -3
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نذعنَٚيا ونذعقليٚا,  ذلإجلقٚاوجنَمل نالٗ جاملى لهملٞ نذُنى يصلل هل غيله ونضا 
جِليا نذ ِٝ نذمه مي٠   جِليا فر٠ جَٟ فهٟ لهملٞ نذُنى ي  ّٜ مهني لوٞ كيفيا نذ منني٠ في مر

نَِ, وغلذ لم مل ي علهٚٞ نذمهملٚو٠ ذُٚن هٟ منٚلٖٜ معيكٚ هٟ وأنفنٚهٟ ويعيكٚو٠  نذفعلذا ذه كء نكف
نمٚل هٚي  ضِٚهٟ فقٖٚ ذٚ ُ , ون  يِا مرٞ وعوَ نذليوننلى ونذقملما ونذ ي قَ ك  ع وِٛ مّ في ٗ

ي٠ِمنٚٚٚٚٚيلأا  نَِ فيمٚٚٚٚٚ ذ  ٚٚٚٚٚ ذّٚٚٚٚٚا كٚٚٚٚٚٞ   عَٚٚٚٚٚ, لأيضٚٚٚٚٚلم لُ ي عن ٚٚٚٚٚو٠ هٚٚٚٚٚ كء نيفٚٚٚٚٚ ي نذٚٚٚٚٚى نذع مٚٚٚٚٚل يَٚٚٚٚٚ 
  .Johnson, 2014,p p.4نكع ملجياك

 اجراءات البحث 
 ن  يٚٚٚلِ منهعيٚٚٚا منلنٚٚٚ ا ذ لرٚٚٚع و لَيَٚٚٚ م٠ٚٚٚ أعٚٚٚٞ  لقيٜٚٚٚ أهَٚٚٚنٛ نذ لٚٚٚي ونذ ٚٚٚي كٚٚٚملى

وِٖ نذعلميٚا ونذموضٚٚوجيا, رٟٚ  نٚٚلء نَنو  ,ممرلٚا ذٚع نٚٚاجي ون  يٚلِمع مٚل نذ لٚي  منٚ وفيا ذلكٚ
نِ هٚل  هِٚل فٚي نذمقٚلييْ نذنفنٚيا م٠ٚٚ ليٚي  لليٚٞ فِق نًِنذ ٚي ين ءٚي  ونف نذصَٜٚ ونذر ٚٚلى  وننٚ  

 .ذهل وم٠ رٟ  ٖ يقهل جلى جينا نذ لي
ىِجينٚٚا نذ لٚٚيع أوكم    نٚٚنا فٚٚركرِ فٚٚي 63جينٚٚا نذ لٚٚي م٠ٚٚ نذمنٚٚني٠ ونذمنٚٚنلى  عمِٚٚك ع ن  يٚٚ

كّء  مللفٗٚٚٚا  ءَٚٚٚنَ  كّء فٚٚٚي َوِ نذمنٚٚٚني٠ ومٚٚٚرلهٟ م٠ٚٚٚ غيِٚٚٚ نذنٚٚٚ نذ لٚٚٚي و ذ ٖ يٜٚٚٚ أَكم٠ٚٚٚ نذنٚٚٚ
نَِ نذعينٚٚٚاك   م٠ٚٚ نلإنٚٚٚلي 183  منٚٚنلم مٚٚٚنهٟك383جليهٚٚل وننٚٚٚ  أ نذن ٚٚللأ  وقَٚٚٚ  لٚٚ  جََٚٚٚ أفٚٚ

  1.  كمل موضا في عَوٞ ك  م٠ نذُكو233ِوك
 لمتغيرتبعا عينة المسنين داخل دور المسنين وخارج دور المسنين  يوضح (1جدول)

 غير متقاعد( –)متقاعدعيشية والحالة الم أناث(-النوع )ذكور
 المجموع خارج دور المسنين داخل دور المسنين الجنس

غير  هتقاػد الكمي

 هتقاػد

غير  هتقاػد الوجوىع

 هتقاػد

 الوجوىع

 233 133 53 53 133 53 53 عِلٞ
 183 93 45 45 93 45 45 ننلء
 383 193 95 95 193 95 95 نذمعمو٘
لهمٚٚلٞ ذقيٚٚلْ م٠ٚٚ أعٚٚٞ  نٚٚلء مقيٚٚلْ : مقيٚٚلْ لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠ع نذ لٚٚيو أَنع رلنيٚٚلم 

يِ نذُٚي ننٖلٜٚ منٚع نذ لٚي, ومٚل ٖ يعٚا مع مٚل  ي اءٟنذُنى ذَ  نذمنني٠  مل نلإٖلِ نذنٗٚ
وِٖ نذمقلييْ نذعلميا كلذصَٜ ونذر لى.   نذ لي ومل يعه أ٠   صٛ  ع ك

نِى,:مقياس إهمال الذات فقراتالإحصا ي لتحميل ال -1 نِلأٜٚ ذ لليٚٞ نذفقٚ   وعَ نذعَيَ م٠ٚ نذٖ
نِى, يّا ذلفق عِا نذكليا ذلمقيلْ, منهل نذقوو نذ ميي وِ  لذَ يِ وقَ  وجاقا نذفق  ن  يعأع

وجَٚٚى  : Discrimination Powerالقثثوة التمييزيثثة لفقثثرات مقيثثاس إهمثثال الثثذات   -أ
نِم  يِٜٚ مقلينٚ هل  لذقيمٚا نذعَوذيٚا ونذ لذءٚانذقيما نذ للأيا نذملنو ا م كٚ وِ ج٠ٚ ٖ  ذ مييّٚ كٚٞ فقٚ
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يِٚٚا ك3.35 جنَٚٚ منٚٚ و  َكذٚٚا ك1996ك عِٚٚا ل وكمٚٚل   615, 2313ٔكجٚٚاٟ,   234  وَ
  .2هو م ي٠ في نذعَوٞ ك

 القوة التمييزية لفقرات مقياس إهمال الذات بطريقة المجموعتين المتطرفتين (2الجدول )
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة

التا ية 
 المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى 

 (5...دلالة )
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دانث 01911 61702 11,0 61980 8112 1

 غٍش دانث -01092 61279 8141 61202 11,9 8

 دانث ,2114 61278 11,4 612,9 81,1 ,

 دانث 41828 619,4 1178 8,,619 8182 4

 دانث 01814 ,61,1 ,111 61924 ,112 ,

 دانث 71,71 61921 8169 614,2 8127 0

 دانث 1817,0 61919 1108 61,22 8127 7

 دانث 101,29 61792 1141 61,97 8120 2

 دانث 1,1496 61218 ,114 ,61,2 8170 9

 دانث 14,2, 4,,61 1181 61268 11,4 16

 دانث 81962 61098 1182 61272 1106 11

 دانث 1119,7 61072 1182 61772 81,6 18

 دانث 71921 61980 ,110 61706 81,9 ,1

 دانث 161880 61208 11,1 61718 8104 14

 دانث 1,19, 61729 ,114 61940 1127 ,1

 دانث 21984 ,,619 1122 61427 ,812 10

 دانث 1,00, 612,6 81,8 614,9 8124 17

 دانث 4,,41 61929 1129 61278 8140 12

 دانث ,81,1 61726 11,7 61221 1100 19

 دانث 41277 61924 ,112 612,2 8142 86

 دانث ,4168 61974 ,811 61741 ,810 81

 دانث ,199, 0,,61 1112 619,1 ,112 88

 دانث 1,00, 61991 1120 61796 ,,81 ,8

 دانث 71,27 ,6129 ,110 61092 8142 84

 دانث 21172 617,6 11,8 61200 ,818 ,8

 غٍش دانث -4,,81 11664 ,816 61919 1109 80

 دانث 41908 61912 11,0 61967 8180 87

 دانث 81729 ,,610 ,118 61796 ,,11 82

 دانث 161681 ,6189 ,116 619,9 8164 89

 دانث 71174 61776 11,9 61290 8188 6,

 دانث 717,1 61877 1164 61982 1172 1,

 دانث 71,61 61716 ,117 ,6102 8140 8,
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ِ ٚٚل٠ ك وّ جَٚٚن نذفق ٚٚ نِى عميعهٚٚل كلنٚٚى ممي ىِ نذ للٚٚياى نكلصٚٚللأيا أ٠ نذفقٚٚ   2وقَٚٚ أٗهٚٚ
يّا, فرص ا نذمقيلْ ي رذٛ م٠ نذ ٟ لُفهل م٠ وذقَ   26وك مقيلْ ينهل ك   م ل  لذقوو نذ ميي
و33ِك  .  فق
 : الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس إهمال الذات درجة علاقة -ب

عِٚٚا نذكليٚٚا ذمقيٚٚلْ لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى  وِ ونذَ عِٚٚا كٚٚٞ فقٚٚ ِ  ٚٚلٖ  ٚٚي٠ َ  ٟٚٚ لنٚٚله معٚٚلماى نك
نِى ك م٠ٚٚ مقيٚٚلْ لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ينهٚٚل ك   م ٚٚل   26وك  2ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠, وقَٚٚ  ٟٚٚ لُٚٚٛ نذفقٚٚ

ٚٚٚل  ل هِ عِٚٚٚا نذكليٚٚٚا,  عَٚٚٚ ن   ل ِ  ٚٚٚلٖ ُي َكذٚٚٚا للصٚٚٚللأيا مٚٚٚل نذَ ك   ٚٚٚلِ نذ ٚٚٚللأي ذمعٚٚٚلماى  ل
عِٚٚا نذكليٚٚا جلٚٚى نلٚٚو ُي َكذٚٚا وكمٚٚل هٚٚو  ِ  ٖٚٚا  لذَ نِى فقَٚٚ كلنٚٚى م ِ  ٚٚلٖ, أمٚٚل  قيٚٚا نذفقٚٚ نك

 . 3م ي٠ في نذعَوٞ ك
فقرات مقياس إهمال الذات والدرجة درجات معاملات أرتباط بيرسون بين  (3الجدول )

 الكمية لممقياس
 قيمة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباطقيمة  الفقرة قيمة معامل الارتباط الفقرة
1 39326* 12 39496* 23 39295* 
2 39311- 13 39411* 24 39368* 
3 39389* 14 39465* 25 39373* 
4 39251* 15 39212* 26 39136- 
5 39381* 16 39457* 27 39273* 
6 39434* 17 39223* 28 39166* 
7 39544* 18 39254* 29 39487* 
8 39576* 19 39118* 33 39383* 
9 39533* 23 39283* 31 39435* 
13 39186* 21 39222* 32 39359* 
11 39326* 22 39293* 

نِ هل مل نذعَوذيا  3935* َنذا جنَ من و  َكذا ك يِا  39398جنَ مقل عِا ل  379وَ
نِى نذ لقيا وهي ك يّا جلذيا 33و هُن فر٠ نذفق وِ   م ل  قوو  ميي ِ  لٖ  فق َنٞ للصٚللأيلم  ون

  لذمعمو٘ نذكلي ذهل.
 : مقياس إهمال الذاتق صد -2
وقَ  لقٜ هُن نذنو٘ م٠ نذصَٜ جنَمل قلٟ نذ للي :  Face Validityالصدق الظاهري  -أ

 عِِٕٚٚٚ مقيٚٚٚلْ لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى جلٚٚٚى معموجٚٚٚا م٠ٚٚٚ نذملكمٚٚٚي٠ و ٟٚٚٚ ني ُٚٚٚ  عميٚٚٚل مالٗٚٚٚلى 
نِى  وِ  لذيع أنفلم.نذملكمي٠ فيمل ي علَٜ  لُٛ  عٕ نذفق  و عَيلَهل, كمل  ٟ نككل
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هٚو ونلَٚ م٠ٚ أنٚون٘ نذصَٜٚ نذمع مَٚو فٚي كريِٚ :Construct Validity صدق البناء  -ب
نِىم٠ٚٚ  عِٚٚلى نذمقيٚٚلْ  نك   ٚٚل ِ ويٚٚا نذنفنٚٚيا, ويقصَٚٚ  ٚٚع  لليٚٚٞ َ نٚٚ نلَنم نذٚٚى نونذمقٚٚلييْ نذ 

نَِ قيلنهل أو في مفهوٟ نفني معي٠ك  , نذ نلء نذنفني ذل لصيا نذم   .2, 2339ٔنِوٞ
نِى صَٜٚٚٚ نذ نٚٚٚلء ذمقيٚٚٚلْ لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى  رنٚٚٚلوه نك نٚٚٚلٜ  وقَٚٚٚ  ٟٚٚٚ نذلصٚٚٚوٞ جلٚٚٚى م كٚٚٚ

 نذَن لي وجلى نذنلو ن  يع
قَٚ  ٟٚ نذ لقٜٚٚ م٠ٚ صٚلا هُٚن نذم كِٚ فٚٚي : Internal Consistencyالاتسثاق الثداخمي 

ٚٚٚل  هّ نِى نذمقيٚٚٚلْ للصٚٚٚللأيلم ولنٚٚٚله معٚٚٚلماى  ميي نِءنى نذنٚٚٚل قا م٠ٚٚٚ  ٚٚٚاٞ  لليٚٚٚٞ فقٚٚٚ نكعٚٚٚ
ِ  لٖهلومعلماى  عِا نذكليا. ن  مل نذَ

نِلأٜٚ : لمقياس إهمال الثذات لثباتا -3 نِى نذر ٚلى  لنٚ عملٞ جَٚو ٖ يمك٠ٚ نذ وصٚٞ لذٚى م كٚ
ِٛ جلٚٚى  ذا   ٚٚلِنٚٚلوه ونلَٚٚ م  لفٚٚا, ويمك٠ٚٚ أ٠ ينٚٚ  َٟ أكرِٚٚ م٠ٚٚ أ نذونلَٚٚ  هَٚٚٛ نذ عٚٚ
نِِمصٚٚلَِ   ٚٚلي٠ نذ ٖٚٚر نذُٚٚي يٚٚ رِ فٚٚي  عِٚٚا نذ ٚٚي نلصٚٚٞ جليهٚٚل فٚٚي  ننٚٚ ق أو أ نٚٚلٜ نذَ

 . 138, 2314ٔنك   لِكمعيَ , 
وِن ٚٚٚلٍ :  Internal Consistencyالاتسثثثاق الثثثداخمي  -أ  Cronbatchذقَٚٚٚ أكٚٚٚ ٜ ك

ِ َِنٚٚو٠ ذا نٚٚلٜ  -صٚٚيءا جلمٚٚا م٠ٚٚ صٚٚيءا معلمٚٚٞ نذر ٚٚلى كجلٚٚى أنٚٚلْ معلَذٚٚا كيٚٚوَ ِ كل
عِلى أنون٘  نِىنذَن لي  ذ قَيِ ر لى َ يِقٚا نذٚى  نك   ل ي هُٚا نذٖ ونذمقلييْ نذم  لفٚا, و َٚ 

أو نذمقيٚلْ وينٚمى معلمٚٞ نذ عٚلنْ أيضٚلم, أٖلٜٚ جليهٚل  نك   لِمعلمٞ أ نلٜ َن لي ذ نيا 
وقَ  ٟ  ٖ يٜ نذمقيلْ جلى  . 165, 2333ٔ"ك جاٟ , alpha coefficient"معلمٞ أذفل 

وِن ٚٚٚٚلٍ   من٠ٚٚٚٚ ومنٚٚٚٚنا , و ٟٚٚٚٚ لنٚٚٚٚله معلمٚٚٚٚٞ أذفٚٚٚٚل 383جينٚٚٚٚا جكٚٚٚٚونلأيا  لءٚٚٚٚى ك ذا نٚٚٚٚلٜ ك
.3975نذَن لي, وقَ  لءى قيم ع ك  ٞ    وهي قيما  كيِ لذى ر لى  جل

يِقٚا لجٚلَو نك   ٚلِ  ٟٚ : Test - Retestاعثادة الاختبثار  -ب ذلنٚله معلمٚٞ نذر ٚلى  ٖ
  م٠ كٚا نذعننٚي٠ رٟٚ  مٚى 53 ٖ يٜ مقيلْ لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ جلى جينا جََهل ك

هِل ك مّنيٚٚٚا مقَٚٚٚن وِِ مَٚٚٚو  نَِ  عَٚٚٚ مٚٚٚ   يومٚٚٚلم, و لٚٚٚ  15لجٚٚٚلَو  ٖ يٜٚٚٚ نذمقيٚٚٚلْ جلٚٚٚى نفْٚٚٚ نيفٚٚٚ
عِٚٚلى نذ ٖ يٜٚٚ نيوٞ ونذ ٖ يٜٚٚ ن نِٚٚو٠  ٚٚي٠ َ ِ  ٚٚلٖ  ي  , وهٚٚو معلمٚٚٞ 39532ذرٚٚلني كمعلمٚٚٞ ن

كِٚٚٚو٠ لذيٚٚٚٚع  يِقٚٚٚا نذمعيٚٚٚٚلِ نذمٖلٜٚٚٚ فٚٚٚٚي نذلكٟٚٚٚ جلٚٚٚٚى معٚٚٚٚلماى  ننٚٚٚ نلَنم ر ٚٚٚلى يمك٠ٚٚٚٚ نذ لذٚٚٚٚى ٖ
ِ  ٚٚلٖ نِى نلإلصٚٚللأيا وكلنٚٚى SPSSنجُ مَٚٚى نذلقي ٚٚا نلإلصٚٚللأيا ك.نك نًِ نذم كٚٚ   فٚٚي لنٚٚ  

 . ع4جلى وفٜ نذقيٟ ن  يا كمل في عَوٞ ك
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 مقياس إهمال الذات لدى المسنينل ةالإحصا يالمؤشرات  (4الجدول )
 القيم المؤشرات الإحصا ية ت
نَِ نذعينا  1  N 383جََ أف
ضِي  2  Hypothetical Mean 63نذونٖ نذف
 Mean 58914نذم ونٖ نذلنل ي  3
 Median 58933نذونيٖ  4
 Mode 57933نذمنونٞ  5
يِ 6 نِٛ نذمعيل  Standard Deviation 99211 نكنل
 Variance 849849نذ  لي٠  7
 -Skewness 39239نكذ ونء  8
 -Kurtosis 39356 ٖا ِ نذ ف 9
 Range 52933نذمَ   13

11 
عِا  Minimum 33933 أقٞ َ
عِا   Maximum 82933أجلى َ

12 
ِ لجيلى   Percentilesنك

25 52933 
53 58933 
75 65933 

يّل نكج َنذي  نِ ع م٠ نذ و يّل نذعينا نق    .1كمل موضا في ككٞ كويكيِ  و

 
  (1شكل )
 ., اقترابه من التوزيع الاعتداليهمال الذاتيوضح توزيع أفراد عينة البحث عمى مقياس ا
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ِ ع نذنهللأيٚا م٠ٚ كالاداة بصورتها النها ية : -1 وِ, 33ي كو٠ مقيلنلهملٞ نذُنى  صو  عَٚ   فقٚ
ِ هل نلذ ا   ي2,26٠ك نىن٠  ٟ لُٛ نذفقِ   .نكل

  :غيِ مونفٜ .بدا ل المقياس ,ِٛ ىِ وهيعك مونفٜ, ك أج يِقا ذيك  راريا جلى ٖ
  :وِ كٚٚٚٚٚل  يع كمونفٜٚٚٚٚٚ أوزان البثثثثثدا ل نِى نذ ٚٚٚٚٚي مٚٚٚٚٚل نذٗٚٚٚٚٚله ِٛ 3ذلفقٚٚٚٚٚ , غيِٚٚٚٚٚ 2, ك أجٚٚٚٚٚ

وِ كٚٚٚٚٚل  يعكمونفٜ 1مونفٜٚٚٚٚٚ  نِى نذ ٚٚٚٚٚي ضَٚٚٚٚٚ نذٗٚٚٚٚٚله ِٛ 1 , أمٚٚٚٚٚل ذلفقٚٚٚٚٚ , غيِٚٚٚٚٚ 2, ك أجٚٚٚٚٚ
  . 7( , كمل موضا في ملل3ٜمونفٜ 

 سيرهاعرض النتا ج ومناقشتها وتف
ىِ ن ٚٚللأ  نذ لٚٚي  عَٚٚ  ٖ يٜٚٚ : لثثدى عينثثة المسثثنين الهثثدف الاول: قيثثاس إهمثثال الثثذات أٗهٚٚ

  من٠ٚٚٚ ومنٚٚٚنا, وقَٚٚٚ  لٚٚٚ  نذم ونٖٚٚٚ 383مقيٚٚٚلْ لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى جلٚٚٚى جينٚٚٚا نذمنٚٚٚني٠ نذ لذءٚٚٚا ك
يِ ك58914نذلنٚٚٚٚل ي ك ٚٚٚٚل نِٛ نذمعي ٚٚٚٚلى نذعينٚٚٚٚا 99211  ونكنلٚٚٚٚ عِ ٚٚٚٚا م ونٖٚٚٚٚ َ نِ َٚٚٚٚ مقل   وجن

ٚٚٚلذ  ك ضِٚٚٚيللمقيلْ نذ  ٜٚٚٚ 63ونذم ونٖٚٚٚ نذف يِ ٚٚٚا ونلَٚٚٚو ننٚٚٚ عملٞ  ج٠ٚٚٚ ٖ ٚٚٚللأي ذعين ٚٚٚلِ نذ   نك   
ِٜ َنٞ للصللأيلم, لُ ٗهِٚ ن٠ نذقيمٚا نذ للأيٚا نذملنٚو ا One Sample t.testك   وعَ ن٠ نذف

 جنَٚٚٚٚ منٚٚٚٚ و  َكذٚٚٚٚا 1996  أجلٚٚٚٚى م٠ٚٚٚٚ نذقيمٚٚٚٚا نذ للأيٚٚٚٚا نذعَوذيٚٚٚٚا نذ لذءٚٚٚٚا ك39937-نذ لذءٚٚٚٚا ك
يِٚا ك3935ك عِا ل  , وهُٚن يكٚيِ نذٚى ن٠ جينٚا نذمنٚني٠ كيعٚلنو٠ م٠ٚ لهمٚلٞ ُنى, 379  وَ

ضِي و َكذا للصللأيا وقَ كل٠ ذَيهٟ أقٞ  .م٠ نذم ونٖ نذف
وِْ ك نِمّٚٚٚٚ وك كْٚٚٚٚ ومكفٚٚٚٚلي وكيوهٚٚٚٚل٠ و ٚٚٚٚ نِنٚٚٚٚا أ   فٚٚٚٚي نذوكيٚٚٚٚلى 1991ن  لفٚٚٚٚى مٚٚٚٚل َ

يِكيٚٚا, ج٠ٚٚ نذ ن ٚٚ   لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠ فٚٚي منٚٚلك٠ نذمٚٚرو , وأ٠ لٚٚلكى  نذم لَٚٚو نيم
نِٝ وكُذٝ نذعٚنْ ونذ قَٟٚ فٚي نذعمِٚ ونذَٚ ٞ نذقليٚٞ, م٠ٚ ن ذعونمٚٞ نذ ٚي نكك لأله وضعٛ نكَ

ي نِنٚٚا  كٚٚوي وكٚٚيٟ وأصٚٚيٛ   َٚٚ  يِٚٚى  نذ ٚٚي  2313كلإهمٚٚلٞ نذُٚٚنى ذَٚٚ  نذمنٚٚني٠, ومٚٚل َ أع
يِكيا, نذ ٚي  لرٚى فٚي أنٚون٘ نلإهمٚلٞ ذَٚ  نذمنٚني٠, وجاقٚا لهمٚلٞ  في نذوكيلى نذم لَو نيم

جِليا نذصليا ونذ َملى نكع ملجيا. نِم  نذ َِيا و  َِ نكق صلَيا نذف  نذُنى و لذمون
غِٟ م٠ٚٚٚ  هِٟو فنٚٚٚيِ هُٚٚٚا نذن يعٚٚٚا هٚٚٚو ن٠ نذمنٚٚٚني٠  ٚٚٚلذ نذٚٚٚى نذ يلأٚٚٚا نذمالأمٚٚٚا ذلنٚٚٚك٠  نف قٚٚٚل

ذّا وقلا نكه ملٟ, ذ هِٟ  لذع َِ م٠ٚ أعٚٞ نذ قٚلء وكعو م ٖل ٚلى نذعنليٚا نذُن يٚا نذ ٚي يل لعهٚل نذفٚ
ِٕ, وقَٚٚ ك ينٚٚ ٖيل نذكٚٚ ٔ  ل يٚٚا كٚٚٞ هُٚٚا نذم ٖل ٚٚلى,   صٚٚلا عيَٚٚو أو نذ لن٠ٚٚ م٠ٚٚ نذمٚٚ

و٠ِ نعَٚٚهٟ ك نٚٚلوكهٟ وأفعٚٚلذهٟ جلٚٚى لنهٚٚل لهمٚٚلكم ذلُٚٚنى, ومٚٚل ُذٚٚٝ فٚٚل٠ نذمنٚٚني٠ نذُٚٚي٠  يفنٚٚ
نِميا نذَنجمٚا قَٚ ك  جِليا نذصليا نذ نِم  نذ يعلنو٠ م٠ ضعٛ  َني ومعيكي, وجَٟ كفليا  

جِليا نذُن يا. نِا نذ وِ نذكلفيا ذممل  ي م عو٠  لذقَ
تبعثاً لمتغيثثرات النثثوع : التعثرف عمثثى دلالثة الفثثروق فثي درجثثات إهمثال الثثذات انيالهثدف الثثث
نثثاث)ذكثثور  ( والحالثثة المعيشثثية ) متقاعثثد وغيثثر متقاعثثد( والسثثكن )داخثثل دور المسثثنين وا 

نِفٚٚلى :  وخثثارج دور المسثثنين( ذ لقيٜٚٚ هُٚٚن نذهَٚٚٛ  ٟٚٚ لنٚٚله نذم ونٖٚٚلى نذلنٚٚل يا ونكنل
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نَِ نذعينٚٚٚا فٚٚٚي مقيٚٚٚلْ لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى   عٚٚٚلم ذم ءيِٚٚٚ نذنٚٚٚو٘ كُكٚٚٚوِ  عِلى نفٚٚٚ يِٚٚٚا ذَٚٚٚ   وأنٚٚٚلىنذمعيل
ًِ َوِ نذمنٚٚني٠   نذللذٚٚا نذمعيكٚٚيا كم قلجَٚٚ وغيِٚٚ م قلجَٚٚ  ونذنٚٚك٠ كَن ٚٚٞ َوِ نذمنٚٚني٠ و ٚٚل

  .5كمل موضا في نذعَوٞ ك
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة في مقياس  (5جدول)

 إهمال الذات تبعاً لمتغير النوع والحالة المعيشية والسكن
الحالة  النوع

 عيشيةالم
المتوسطات  المكان

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

 العدد

 
 
 ُكوِ
 

 

 م قلجَ
 6, 1,,91 2112, خاسج انذوس

 6, 91,10 2168, داخم انذوس

 166 91,77 2116, انًجًىع
 

 6, 21802 120,, خاسج انذوس غيِ م قلجَ

 6, 21,49 102,, داخم انذوس

 166 21,02 177,, انًجًىع
 

 نذمعمو٘
 166 ,,219 7168, خاسج انذوس

 166 ,2197 ,012, داخم انذوس

 866 21941 0194, انًجًىع

 
 
 
 ننلي

 

 م قلجَ
 ,4 91,84 0147, خاسج انذوس

 ,4 91426 0107, داخم انذوس

 96 6,,91 01,7, انًجًىع
 

 غيِ م قلجَ
 ,4 21,16 08108 خاسج انذوس

 ,4 21044 08110 داخم انذوس

 96 214,4 081,9 انًجًىع
 

 نذمعمو٘
 96 91,11 91,4, خاسج انذوس

 96 ,,914 9141, داخم انذوس

 126 91,40 9142, انًجًىع

 
 

 
 

 نذمعمو٘
 
 

 

 م قلجَ
 ,9 ,9148 71,7, خاسج انذوس

 ,9 91,09 71,2, داخم انذوس

 196 91,71 71,7, انًجًىع
 

 غيِ م قلجَ
 ,9 ,2191 9160, خاسج انذوس

 ,9 ,9114 ,217, داخم انذوس

 196 91669 2191, انًجًىع

 
 نذمعمو٘

 196 91122 2188, خاسج انذوس

 196 918,9 2160, داخم انذوس

 26, 91811 2114, انًجًىع

نَِ نذعينٚٚا ذمقيٚٚلْ نهمٚٚلٞ نذُٚٚنى   عٚٚلم ذم ءيِٚٚ  عِٚٚلى نفٚٚ وِٜ فٚٚي َ ِٛ جلٚٚى َكذٚٚا نذفٚٚ وذل عٚٚ
  ونذللذٚٚا نذمعيكٚٚيا كم قلجَٚٚ وغيِٚٚ م قلجَٚٚ  ونذنٚٚك٠ كَن ٚٚٞ َوِ نذمنٚٚني٠ وأنٚٚلىنذنٚٚو٘ كُكٚٚوِ 
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نِى  ٟ نن عملٞ  لليٞ نذ  لي٠ نذراري  ًِ َوِ نذمنني٠  ونذ فلجٞ  ي٠ هُا نذم ءي  Threeو ل
Way Analysis of Variances ىِ نذن للأ  كمل في نذعَوٞ ك ه   .6وٗ

يوضح نتا ج تحميل التباين الثلاثي لمتعرف عمى الفروق في درجات افراد  (6الجدول)
 العينة مقياس اهمال الذات تبعاً لمتغير النوع والحالة المعيشية والسكن

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفا ية
الدلالة 

(.0.5) 
 الجدولية المحسوبة

 َنذانلصللأيلم  3984 79662 6129542 1 6129542 نذنو٘
 غيِ َنٞ 3984 39613 2889844 1 2889844 نذللذا نذمعيكيا

 غيِ َنٞ 3984 39327 29179 1 29179 نذنك٠
نذللذا  - نذنو٘

 نذمعيكيا
 َنذا نلصللأيلم  3984 199688 15749322 1 15749322

 غيِ َنٞ 3984 39333 39332 1 39332 نذنك٠ - نذنو٘
 - نذمعيكيا نذللذا

 نذنك٠
 غيِ َنٞ 3984 39335 29792 1 29792

نذللذا  - نذنو٘
 نذنك٠- نذمعيكيا

 غيِ َنٞ 3984 39331 29476 1 29476

    799949 372 297439949 نذ ٖر
     379 321579638 نذكلي

 النتيجة:تفسير 
 أناث(.-توجد فروق تبعاً لمتغير النوع )ذكور - أ

وِْ ك ن فقٚٚى نِمّٚٚ وك كْٚٚ ومكفٚٚلي وكيوهٚٚل٠ و ٚٚ نِنٚٚا أ    فٚٚي 1991هُٚٚا نذن يعٚٚا مٚٚل َ
يِكيا, ج٠ نذ ن    لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ في منلك٠ نذمرو , ك وعَ  نذوكيلى نذم لَو نيم

وِٜ ذصلذا نذُكوِ , وِٜ كذصٚلذا نذُٚكوِ أو نينٚلي , أي  ف  ءٕٚ نذنِٗٚ جمٚل لُن كلنٚى نذفٚ
وِٜ أو ك .    وعَ ف وِٜ نِهيٟ ك وعَ ف ضِون٠ ون   َِن٠ ولميَ و نِنا مل    2338ون  لفى مل َ

وِٜ , ويمك٠ٚ  همٚلٞ نذُٚنى ذَٚ  نذمنٚني٠, ككفٚ جِليٚا نذُن يٚا ون  يّل, ج٠ٚ نذعاقٚا  ٚي٠ نذ في ملذي
عِٚٚل نذنٚٚ ه فٚٚي ُذٚٚٝ ضٚٚعٛ نذٚٚٚوجي  فنٚٚيِ هُٚٚا ن يعٚٚا ن٠ نذننٚٚلء نذم نٚٚنلى أكرِٚٚ لهمٚٚلكم وي

وِٛ نذمعيكيا نذمالأما هنلٝ م٠ فقَى نذمعيٞ  , أو ن٠ذلننلء نذمننلى نذرقلفي وقلا  وفِ نذٗ
نِٚميا  غِٟ م٠ٚ وعٚوَ م ننٚلى  هِٚله, و ٚلذ ِ ٚا نك وِٛ نذ ي يمِ  هل نذ لَ في ملل  ن ه نذٗ

وّ نِمٞ ونذمٖلقلى ونذعع جِليا لقوٜ نذننلء كنك  وذك٠ ذيْ  لذمن و  نذمٖلوه.  , ذ
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 غير متقاعد(.-توجد فروق تبعاً لمتغير الحالة المعيشية )متقاعد لا - ب
وِْ ك ن  لفى  نِمّٚ وك كْٚ ومكفٚلي وكيوهٚل٠ و ٚ نِنٚا أ   , 1991هُا نذن يعا مٚل َ

نِنٚٚا  كٚٚوي وكٚٚيٟ  يّٚٚلَو فٚٚي لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى, ومٚٚل َ ي نذٚٚى  وِٜ  ون٠ نذَٚٚ ٞ نذقليٚٚٞ يَٚٚ  كيوعَٚٚ فٚٚ
يِكيا,  لرى في أنون٘ نلإهملٞ ذَ  نذمنني٠,  مٚل) 2313وأصيٛك  في نذوكيلى نذم لَو نيم

جِليٚٚا  نِم  نذ َِيٚٚا و ٚٚ َِ نكق صٚٚلَيا نذف فٚٚي ُذٚٚٝ نلإهمٚٚلٞ نذٖ ٚٚي وجاقٚٚا لهمٚٚلٞ نذُٚٚنى و ٚٚلذمون
ّ  لذٚى  وِٜ  أ٠ لهملٞ نذُنى ذَ  نذمنني٠ يع نِء كيوعَ ف نذصليا ونذ َملى نكع ملجيا ذلفق

ٚٚا م٠ٚٚ نذنٚٚلل لَٚٚ ك يِٚٚ لذٚٚى نقٚٚٔ ن مّ هِٟ ذَٚٚفل رم٠ٚٚ نذمٚٚونَ نذا ذللذٚٚا نذمعيكٚٚيا ذلمنٚٚني٠ وأنٚٚ
  .ونذ َملى

جِليا نذُن يٚا فقَٚ  َِ م٠ م ٖل لى نذ يِ هل نذى نذللذا نذمعلكيا ذلف يِٟ في نٗ ىِ أو وقَ أكل
وِ ذللفٚٚلٗ جلٚى ليٚٚلو نٚليما, و فنٚيِ نذن يعٚٚا  ٚر٠ نذمنٚٚني٠  نَِ لذٚٚى مَٚ اى منٚ م يل ٚلً نكفٚ

وِ  نِ ٚٚه نذ قلجَٚٚي ك يءيِٚٚ م٠ٚٚ ألٚٚونذهٟ نذم قلجَٚٚي٠ يكٚٚع ون٠ هنٚٚلٝ نذكريِٚٚ م٠ٚٚ  كٚٚيء٠  ٚٚر٠ نذ
مّا ك م٠ٚ ين ٖيعو٠ َفل رمنهٚل  مكٚنهٟ  نذم ٖل لى نذمعيكيا م٠ نذنلل ونذ َملى نذٖ يا نذا

وِٛ نذ يلأيا نذمكل ع ذلم قلجَي٠ وغيِ نذم قلجَٚي٠  نذلفلٗ جلى ليلو معيكيا كلأقا, أو ن٠ نذٗ
 ِٜ  ذلللذا نذمعيكيا نذ ي يعيكهل نذمننو٠.          ععٞ  ر٠ ذيْ هنلٝ ف

 خارج دور المسنين(.-توجد فروق تبعاً لمتغير السكن )داخل دور المسنين لا - ت
وِْ ك ن  لفٚٚى نِمّٚٚ وك كْٚٚ ومكفٚٚلي وكيوهٚٚل٠ و ٚٚ نِنٚٚا أ   , كيوعَٚٚ 1991نذن يعٚٚا مٚٚل َ

وِٜ  ج٠ٚٚٚٚ نذ ن ٚٚٚٚ   لهمٚٚٚٚلٞ نذُٚٚٚٚنى ذَٚٚٚٚ  نذمنٚٚٚٚني٠ فٚٚٚٚي منٚٚٚٚلك٠ نذمٚٚٚٚرو , ومنٚٚٚٚلهما  نِٕ فٚٚٚٚ أجٚٚٚٚ
ُٚٚنى. ي لإهمٚٚلٞ نذ نِٝ يَٚٚ  ٟٚٚ يع مَٚٚ  نكك لأٚٚله وضٚٚعٛ نلإَ يِ ىِ أو ُٚٚنى كمٚٚل أكٚٚل ن٠ لهمٚٚلٞ نذ

َِ م٠ٚٚٚ أعٚٚٚٞ نذ قٚٚلء  صٚٚٚلا عيَٚٚٚو أو  ضٚٚٚعٛجلٚٚى  جِليٚٚا نذُن يٚٚٚا ذلمنٚٚٚني٠ نذ ٚٚي يل لعهٚٚٚل نذفٚٚ نذ
وِٛ نذ يلأٚٚٚا ونذمعيكٚٚٚيا ونكع ملجيٚٚٚا  وِٜ فٚٚٚي نذٗٚٚٚ ِٕ, ذُٚٚٚذٝ فٚٚٚر٠ جَٟٚٚٚ نذفٚٚٚ نذ لن٠ٚٚٚ م٠ٚٚٚ نذمٚٚٚ

و٠ِ  رنع ك ذلنك٠  ععٞ نذمنني٠ وِٜ ذَيهٟ في نن عل  هٟ  يكع  نذ لي نذللذي.  يَنو وعَ ف
 مستخمص النتا ج  

ع ك يعلني نذمنني٠ م٠ لهملٞ ُنى, َ -  ٞ للصللأيلم.ننذهَٛ نكوٞ
عِٚٚٚلى لهمٚٚٚلٞ نذُٚٚٚنى ذَٚٚٚ  نذمنٚٚٚني٠   عٚٚٚلم ذم ءيِٚٚٚ نذنٚٚٚو٘ نينذهَٚٚٚٛ نذرٚٚٚل - وِٜ فٚٚٚي َ ع  وعَٚٚٚ فٚٚٚ

وِٜ -كُكٚٚوِ غيِٚٚ -  عٚٚلم ذم ءيِٚٚ نذللذٚٚا نذمعيكٚٚيا كم قلجَٚٚأنٚٚلي , َنٞ للصٚٚللأيلم,وك وعَ فٚٚ
وِٜ   علم ذم ءيِ نذنك٠ كَن ٞ َوِ نذمنني٠ ًِ َوِ نذمنني٠ .-م قلجَ ,ك وعَ ف   ل

 التوصيات
وِ  رهيٚٚٚٞ و ونٚٚٚيل  -1 وِ جِليٚٚٚا ُوي نكل يلعٚٚٚلى نذ لصٚٚٚا, ضٚٚٚ وِ  ٚٚٚى مللفٗٚٚٚا  ءَٚٚٚنَ, َنلأٚٚٚ نذ

مّلى نذنٚٚٚٚك٠  قَيمٚٚٚٚا و ف قِٚٚٚٚ  نليٚٚٚٚلى َوِ نذمنٚٚٚٚني٠, ك٠ نذم ٚٚٚٚلني نذ ٚٚٚٚي يقٖنونهٚٚٚٚل ذمنٚٚٚٚ ل
يِا. وِ  نذض
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ٚٚٚا  َجٚٚٚوو -2 وِ نذعمٚٚٚٞ ونذكٚٚٚ و٠ نكع ملجي نّ وِذو وِ وِٛ نذمعيكٚٚٚيا ذلمنٚٚٚني٠ ضٚٚٚ   لنٚٚٚي٠ نذٗٚٚٚ
جِليا نكع ملجيا. ذهٟ وفيِ َ ٞ منلنه و  وِن ه نذ وِ  يّل  م٠  اٞ 

 المقترحات
نِنا ج٠ لهملٞ نذُنى وجاق ع  لذمنلنَو نكع ملجيا. -1 نِء َ  لع
نِنا ج٠ نلإهملٞ نذٖ ي -2 نِء َ ِٕ. لع  وجاق ع   وهٟ نذم

 :المصادر
 المصادر العربية
 انقشآٌ انكشٌى.

. 1001( ًيسررراى21-8) هدريرررد للشررريةى ث  الثاًيرررث الؼالويرررث الجوؼيرررث تقريرررر(. 8668انًدحمممذت. ) الايمممى

-https://social.un.org/ageing-working. الوتذرررررررررررررردت الأهررررررررررررررن ًيىيررررررررررررررىر   هٌشررررررررررررررىراج

group/documents/mipaa-ar. 
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 مللٜنذ
 مقياس اهمال الذات بصورته النها ية

 جامعة بغداد
 النفسكمية الآداب/ قسم عمم 

  الدراسات العميا/ الماجستير
 .....عزيزتي ألمُسنة ...عزيزي ألمُسن ..

 ...تحية طيبة ..
عِٚٚو أ٠  ِٝ ج٠ٚٚ موضٚٚوجلى معينٚٚا أ نِى  وضٚٚا وعهٚٚا نٗٚٚ  ٚٚي٠ يَٚٚيٝ معموجٚٚا م٠ٚٚ نذفقٚٚ

ذٚٚٚٝ  وضٚٚٚل جامٚٚٚا  لٚٚٚى نذ َٚٚٚيٞ نذُٚٚٚي ينلنٚٚٚ ٝ م٠ٚٚٚ نذ َٚٚٚنلأٞ  ()    ٚٚٚلِ نذ َٚٚٚيٞ نذمنلنٚٚٚه, وُ
 لٖلأا,  لعل اكمل أ كَ أنع ك  وعَ لعل ا صليلا أو أعرف, غير موافق(  )موافق, لانك يا

كِ كٟ فٚي نذ لٚي نذلٚلذي ون نٚ عمٞ نذ يلنٚلى  ِ ي ع نذ لصا, ومٚل يهٟٚ نذ للٚي مكٚل فلكٞ منل 
نِٕ نذ لي نذعلمي فا َنجي ذُكِ نكنٟ.   يغ
 شكرا لتعاونكم معنا.. مع وافر أمتناني ..

 الآتية: ملاحظة: يرجى تدوين البيانات 
   .)     ( انثى ,)      ( الجنس: ذكر 
 .)      ( خارج دار المسنين ,)      ( السكن: داخل دار المسنين 
 .)      ( أخرى )      ( أرمل ,)      ( الحالة الاجتماعية:  متزوج 
 )     ( الحالة الاقتصادية:  متقاعد,        .)     ( غير متقاعد 
 كميثثة فمثثا  ,إعداديثثة)  ( أومتوسثثطة , ابتدا يثثة)  ( أوويكتثثب  الحالثثة الدراسثثية: يقثثرأ

 (؟؟؟؟فوق)
 / حبيب سممان محمود ان الباحث

 أ.م.د عمي تركي القريشي
 

 غير موافق لا أعرف موافق الفقرات ت
يِا في ملٞ نكني. 1 وِ مّلى نذض     أف قِ ذلمن ل
ٜٚٚٚ أو نذنٚٚٚقوٖ  8 نِلأ ِٕ ذلل ٚٚٚا  نٚٚٚ ه م ٚٚٚلِٖ نذ عٚٚٚ ِٚٚٚ رمن ليٚٚٚل ي غي

 أرنلء نذمنيِ.
   

    نذليوننلى. نم اٝأله  ,
يمك٠ٚٚٚٚ ن٠ أ نٚٚٚٚلوٞ أي ٖعٚٚٚٚلٟ أعَٚٚٚٚا أمٚٚٚٚلمي ل ٚٚٚٚى لُن كٚٚٚٚل٠ من هٚٚٚٚي  4

 نذصاليا.
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نِء مل أل لً أذيع. , مّا ذك     أف قِ نذى نذنقوَ نذا
ي٠ِ معي. 0 غِٟ م٠ وعوَ نك      أكعِ  لذولَو جلى نذ
و.أكعِ  لكنفصلٞ ج٠ نذعلذٟ وجاقل ي  7     نكع ملجيا ملَوَ
ِ ي وأصَقللأي وأك لٜ نذيهٟ. 2 نَِ أن     أف قَ نذ ونصٞ مل  عٕ أف
ي٠ معي في نذمكل٠ نفنع.  ليك لٔأرٜ  9     نذموعوَ
و٠ِ في  وفيِ  16     .نل يلعل يينلجَني نك 
ي٠ معي في نذمكل٠ نفنع. 11     أ كى مونعها نكك لٔ نذموعوَ
يِ ي٠ مني.أج ِ ج٠  وفي جنَ  18     نذلَيي مل  عٕ نذق
ي٠ِ ين ه ذي مككاى وذكني ك أن ٖيل قوٞ ُذٝ. ,1     نلوٝ ني 
ِ ي٠ مني وأصَقللأي  14 نِي نذمق وّ نِِي     . لن م
نِم. ,1 ٠ّ ونذكر ا كري ني كعوِ  لذل نِوَ     ي
    أقضي وق ي  ري كيء فليْ هنلٝ كيء مهٟ. 10
أ عنٚٚٚٚه ٖلٚٚٚٚه نذمنٚٚٚٚلجَو م٠ٚٚٚٚ أي كٚٚٚٚ ٔ   نٗيٚٚٚٚٛ ما نٚٚٚٚي أو  17

 .نن  َنذهل
   

كِا  نهوذا وك أل لً ذم٠ ينلجَني. 12     أن ٖيل نذل
يِ  ع. 19 غِٟ م٠ كعو ِٕ,  لذ     أ علهٞ نذم
    أل لً ذم٠ يقوٟ  فلصي وم ل عا وضعي نذصلي. 86
ىِ صل ي. 81 فِٕ  نلوٞ نذَونء ل ى ذو  َهو     أ
هِ مني.أل فٗ  88 وِ  لذق      رَويا كري
وِ. ,8 نّي في نذمَو ني ي نِم م٠ و     فقَى كري
    أ نلوٞ نذَونء  َو٠ وصفا ٖ يه. 84
يِ وما ني. ,8     ذيْ مهملم جنَي نكه ملٟ  مٗه
ي٠ معٚٚي  80 ذٚٚيْ هنٚٚلٝ مٚٚل يمنعنٚٚي م٠ٚٚ ٖلٚٚه نذمنٚٚلجَو م٠ٚٚ نذموعٚٚوَ

 نذمكل٠ نفنع.
   

    جنَ َ وذي نذى نذلملٟ.ذينى نذنٗلفا مهما ذَي  87
هِ أي ك ٔ يع َي جلي. 82     يمك٠ أ٠ أض
نِم م٠ نذنفليلى. 89 نِكٟ في نكني كري       
    يصعه جليَ نكقا٘ ج٠ نذ َ ي٠. 6,
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Self-neglect in the elderly is a condition resulting from the 

elderly’s disability due to a physical or psychological disability, or 

both, and the weakness of the ability to perform self-care that 

seriously threatens the elderly’s health, including hoarding, providing 

basic food, clothing, shelter, health care, and obtaining the goods and 

services needed to maintain On the physical and psychological health 

and public safety. The current research aims to measure self-neglect 

among the elderly and identify the differences in self-neglect among 

the elderly according to the gender variable (male - female), the living 

situation (retired - not retired), and housing (inside the homes for the 

elderly - outside the homes for the elderly). Some theories have been 

briefly reviewed in the theoretical framework, and the theory adopted 

is (Oremtheory). As for the sample, (380) elderly men and women 

aged (60) and over from Baghdad governorate (inside homes for the 

elderly and outside homes for the elderly). In order to measure self-

neglect, the Self Neglect Scale was built and the following procedure: 

The tool was presented to a group of arbitrators, and the 

discriminatory force was measured and the relationship of the item to 

thesum total, validity and Reliability, and the psychometric properties 

of the tool were extracted. Note that the processing of the research 

data was carried out by statistical means that are compatible with 

thenature of the research and its objectives, through the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). The results showed that the 

elderly do not suffer from self-neglect, and there are differences in the 

degrees of self-neglect among the elderly according to the gender 

variable (male - female), and there are no differences according to the 

living status variable (retired - not retired), and there are no 

differences in self-neglect according to the housing variable (within a 

role Elderly people - outside nursing homes). The research resulted in 

a number of recommendations and proposals. 
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