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Abstract: 

The study aims to investigate the extent of the relationship between 

cyberspace and psychosocial compatibility among middle school 

students in some schools in Jeddah from a social perspective. 

The study used the descriptive-analytical method applied to a random 

sample of middle school students in some schools in the city of 

Jeddah, sample (211 students), and adopted the study on the 

psychological dimensions of social consensus standards for data 

collection, the results showed a correlation between cyberspace 

(Snapchat) and compatibility (social-emotional - self with the sample 

of students in the intermediate stage, (Snapchat The social-emotional-

self-consensus of the sample members of middle school students, and 

the group is of respondents of middle school students who use the 

Snapchat website daily (always) are more in agreement with each of 

the three measures (social compatibility, emotional compatibility, and 

self-compatibility) than those who use Snapchat owns a daily basis 

who (rarely, sometimes), and the group of respondents of middle 

school students who average use daily. 

Keywords: Cyberspace, Psychological compatibility, Social, 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
لددر ىدد ع در بيددى فددء  دريبددني در ددءفسدال فدرتفد دد  دراي ددل تهدد ا در سد ددى ارددر درت ددسا  

دلاجتىددددن ل ردددد ع لنرفددددنم درىس لددددى درىتف ددددلى  ددددل ف دددد  ىدددد دس  ى ءاددددى جدددد   ىدددد  ىا ددددفس 
فرقد  د دتم ىم در سد دى درىداهو درفاديل درت لءلدل  2323/ 2319دجتىن ل، رل اى در سد دءى 

ف د  ىد سد  ى ءادى جد  ،  فنرتلفء   لدر  ءادى  ادفد ءى ىد  لنرفدنم درىس لدى درىتف دلى  دل
( لنرفدددى، فد تىددد م در سد دددى  لدددر  ف دددن  ىقدددنءء  درتفد ددد  دراي دددل 211 ءدددل فلادددم در ءادددى  

 بيددى دستفنلءددى فددء  دريبددني در ددءفسدال دلاجتىددن ل رتجىءددب درفءناددنم، فجددنيم دراتددن و ففجددف  
لنرفدددنم درددديدتل رددد ع   دددسد  در ءادددى ىددد   -دلااي دددنرل  – دلاجتىدددن ل   در دددانا ادددنم( فدرتفد ددد 

   ىجىف دددى   دددسد  در ءادددى ىددد  لنرفدددنم درىس لدددى درىتف دددلى ىىددد  ى ددد   ، ف درىس لدددى درىتف دددلى
ىاددنت ته  رىفيددب در ددانا اددنم ءفىءًددن   د ىًددن(  لىددس ىفد قددى  لددر لدد  ىدد  درىقددنءء  درىبىددى 
 درتفد   دلاجتىن ل، درتفد   دلااي نرل، فدرتفد   دريدتل( ىى  ى    ىانت ته  رىفيب در انا 

   ىجىف دددى   دددسد  در ءادددى ىددد  لنرفدددنم درىس لدددى ، لىدددن ءفىءًدددن لددد  ىددد   ادددن سًد،   ءناًدددن( ادددنم
 دن نم(  4درىتف لى ىى  ىتف ل  ن نم د تم دىه  رىفيب در انا انم ءفىءًن   لىس ى  

 لىدس ىفد قدى  لدر لد  ىد  درىقدنءء  درىبىدى  درتفد د  دلاجتىدن ل، درتفد د  دلااي دنرل، فدرتفد د  
ف دددل  دددن نم د دددتم دىه  رىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءًدددن لددد  ىددد    يددد  ىددد  درددديدتل( ىىددد  ىت
  ن نم(. 4 - ن تء ،  ن تء  

دريبددني در ددءفسدال، درتفد دد  دراي ددل، دلاجتىددن ل، دلااي ددنرل، دردديدتل،  :الكممااات المفتاحيااة
 . انا انم

 مقدمة البحث:
فتدددل تفدجددد  "درقسءدددى درلفاءدددى"  فدددنس   بددد م يسءفدددى رتفادددءا درىجتى دددنم درفادددسءى درءدددف  

  دددنرءا ىتلدددفس  فلدددس  ىىاهجدددى ت دددم ىدددن ء دددىر "دريبدددني در دددءفسدال" تلددد  درفء دددى درتدددل تقدددف  
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فن تىسدس  لر ا ن   تالء  درىجتىدب فتيدس  اي دهن فتفرءد   دلفلءنم ج ءد   ىمتليدى اف دن ىدن 
 دد  در ءددن  درفدي ءددى، ىىددن  ىلددم  لددر تاددفء    لددنس دن ددسد  فتاءءددس  ددل اىددل در ءددن  درءفىءددى، 

" فتددي  ى م  بيددنم ج ءدد   ىدد  اددفر ئمددس فجدسد   ىمتليددى فىددن ء ددىر " درجددسد   د رلتسفاءددف فجد
درجددسد   درتددل تتدءدد م  لددر ىمتلددا دنادد    اتءجددى رفجددف  ف ددل تيددن لل ف س  ماددفى    ع 

 ارر دمتسد  درهفءى درىجتى ءى فتف    دنمب  فدريبن  . 
ىدد   2315 – 2333   ددنىل رقدد  فلددب ا ددفى داددتسد   ددلن  دنس  فاددفلى دلااتساددم فددء

% تبددن يم درا ددفى  ددفب ىددسدم تقسءفددن، ف ددل درىقنفدد  فتاددن    دد   در ددن نم  43ارددر  6,5
%.  ئءلدد ، 65درتددل ءقبددءهن دراددن   ددل د ددت ىن  تددفدتيه  درى ىفرددى لدد   دداى تجددنفت ى دد   

 ( فرق  لنام رل ف  در سفءى ااءفن ى  ير  درتأىءس در دءفسدال  لد  ءلد  تدأىءس   لدر12، 2317
درى ددتفع دلاجتىددن ل فدد  تجددنفت دلايتاددن  فدر ءن ددى فدرتددل  مدديم  ف ددن  لددننى  درى لفىددنتل 
فته ءددد  درىللءدددى دريلسءدددى فدرتجدددنس  دلارلتسفاءدددى فدرقساددداى  لدددر  ا ىدددى درادددسلنم  ءدددل   هدددس 

فاددلم  2315دلا ددتلبر    درم ددن س درتددل تلفدد تهن دراددسلنم  ددل دراددس  دنف ددل  ددل  ددن  
 ددتفع در دددنر   ه    تددي  درا ددفى   لدددر فلىءددس ىددد   ه ىالقددى  دددل %  لدددر ى65ارددر ا ددفتهن 

 (.56، 2319در نر  ى تفس  ير  ب ا درى    در نرىل   ففتء ، 
 ل  ء    هسم ا انيدم فتدس  دلاتانلام در  ف ءى فتقاءدى درى لفىدنم اردر تبدن ا 

-2316 ددد   درى دددتم ىء  رتلفءقدددنم ففدددسدىو ىفديدددب درتفداددد  دلاجتىدددن ل مدددب  دن دددفد   
% ىدد  ت دد د   ددلن  درىىللددى 58ىلءددف  ى ددتم    ه ىددن ء ددن    12,8ارددر  8,5( ىدد  2317

در سفءى در  ف ءى فرق   الم درىىللى  لر درىستفى دنفرر  سفءن فدرىناءى  نرىءدن  دل د دتم د  
% ى  د دتم د  تلفءد   فدت دنا(،  ىدن دريء دفف  22(  ل  ء     ا فى متلفء    انا ان

%.  فتدس  دلاتادددددنلام فتقاءدددددى درى لفىدددددنم فنرىىللدددددى در سفءدددددى 21  لقددددد   اددددد   لدددددر ا دددددفى
(    Global Web Index(.  ءىددن جددسم اددسلى دنف ددنل درفسءلناءددى  2319در دد ف ءى، 

(  داى د تلدفد درىسلدت درىدنال  نرىءدن ف د  23 – 16در  ف ءف  دريء  تتدسدف    ىدنست  ىدن فدء   
 (165، 2319دال فئمسف ، د ءسرا ءف  دريء  د تلفد درىسلت دنف   درهت 

فرق  تستا  لر ير   اف  ا ىن  فد  سدل  دل د دتم د  دريبدني در دءفسدال، فمنادى  دل 
ىس لى درىسدتقنم درلفدتل  ادف   بد ءى رجدسد   در دءفسداءى، فدرديه ادتو  اد   هدفس ىادلبم 

فدنتدد  اي دءى فدجتىن ءدى لددنرتاىس دلارلتسفادل فدرادد فس ف د   دنىدد  دراي دل فدلالت ددنا فدر تردى 
 ت سبه  رب تاب  درج  ه فأاىنل  درىت     لنرت سش درجا ل  د فن ءى(.

 مشكمة البحث:
 لر درفيفا  لر ى س ى ى ع در بيى فدء  دريبدني در دءفسدال  تن ىىن تق    تىم درفن ى

 لف  درلنرفنم  ل درىس لى درىتف دلى، فىدن ءداج   د  يرد   دراي ل دلاجتىن ل  لر فدرتفد  
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اي نلام ىبدلسفى ف د   دتدتد   لدر ى دتفع درامادءى فدرف دل درد د    لدر لد  ى   اف  د
ىدن ءلفدل د تءنجنتد  دراي دءى، رءاد  رى دتفع درسبددن فد ادفنر، ىىدن  دفا يرد   دل  د   درقدد س  
 لددر ىفدجهدددى درىفديددا در ءنتءدددى اددتو  اددد  دراددد فس فددنرقل  فدرياددد  فدراددسد نم  لدددر ى دددتفع 

نم درىسدتقددى ف ىهددن دردد  فا  دد  تفءتهددن دريدتءددى فلءددا در بيددنم دلاجتىن ءددى. لىددن    ىدد   ددى
ءىل     ت قد  راي دهن ادلي ىد  درىاد ديءى فدرىسلتءدى فدء  اد ءقنتهن  لىءدسدً ىدن تلجدأ  ىفدنم 
ير  ى  مب  دراانلنم دراءس ىتتاى   ءنانً، فدرتل ءىنس هن  ل دريبدني در دءفسدال ف ءد د  د  

فس فدلاتتىددن  ىدد  دنمددسء  فدلا تدد د  فددنراي . درىسديفددى ففاءددى    ءلقددر فددير  ىتءدد  ىدد  در بدد
ابدددن ى ردددير  تسدج هدددن  دددل درى دددتفع درت ادددء  در سد دددل فبددد ا دردددف ل درى س دددل  دددل تلقدددل 
درى لفىددددنم درىاددددففتى فدرتاددددلء  فددددنرقء  فدرىفدفددددم در ءاءددددى  ءددددل    درى لفىددددنم  ددددل دريبددددني 

درتدد د ب درى ددتىس ىددد  در ددءفسدال لا تتىءددت فنرىففتءددى در لىءددى  ددل ف دد  دن ءددن ، ف ددفا يردد  
د  بادنم فدرتدسفءو ربمفدنس رتاددفء  ىقن دى درىجتىدب در سفدل  ءددل  ادف م درىسدتقدى لا تدد س  
 قددن   دنىددفس فتددنسءه تفءتهددن ىدد  درتددسدل فدنمددب  دلاجتىن ءددى فاددنس درتسلءددت  لددر دنىددفس 

ت ددن   در ددنرل  دد  در درتن هدى فدرى لفىددنم در ددل ءى.فدالبين ىىدن  ددف  تت دد ل ىاددللى درف دل
 دنف :

  لدددردلاجتىدددن ل فدرددديدتل دراي دددل  فدرتفد ددد فدددء  دريبدددني در دددءفسدال درت دددسا  لدددر در بيدددى  
. فءتيدددسر ىددد  تددديد درت دددن   دردددس ء  درت دددن لام دريس ءدددى لنرفدددنم درىس لدددى درىتف دددلى دددلف  
 درتنرءى:

 فدرتفد   دلاجتىدن ل رد ع  در انا انم( دريبني در ءفسدال دستفنلءى فء ت  تان   بيى  .1
 لنرفنم درىتف لى؟

فدنرتفد   دلااي دنرل رد ع   در دانا ادنم(فدء  دريبدني در دءفسدال   بيدى دستفنلءدىت  تادن   .2
 لنرفنم درىتف لى؟

دردديدتل رددد ع   در دددانا اددنم( فدددنرتفد   فددء  دريبدددني در ددءفسدال  بيددى دستفنلءدددىتدد  تادددن   .3
 لنرفنم درىتف لى؟

در بيدى دلاستفنلءدى فدء  د دتم د  ت  تفج   سف  ا ادن ءى يدم  لاردى ى افءدى  دل ى دتفع  .4
در دددءفسدال  در دددانا ادددنم( فدرتفد ددد  دلاجتىدددن ل فدرتفد ددد  دلااي دددنرل فدرددديدتل رددد ع  دريبدددني

 لنرفنم درىتف لى؟
 أىمية البحث:

 تىل   تىءى درف ل در نرل  ل ى تفءء  تىن: درى تفع درا سه فدرى تفع درتلفءقل:
 دراقنل درتنرءى:  لر درى تفع درا سه  ل در نرل تت     تىءى درف لالأىمية النظرية:  -أولاً 
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   يلددى درف ددفل در سفءددى درتددل تانفرددم دريبددني در ددءفسدال  در ددانا اددنم( فتددأىءس   لددر درتفد دد
 دراي ل دلاجتىن ل فأاىنل  درىت    .

  فدم يءدددددن  ىقاادددددى يدم ى دددددنءءس اف ءدددددى  دددددل ىجدددددن  درىقءدددددن  دراي دددددل  درف دددددل دددددءف س  
 در ءفسدال  در انا انم( فدرتفد   دراي ل دلاجتىن ل.دلاجتىن ل، رل  ى  دريبني 

 تأتل دنتىءى درتلفءقءى رلف ل در نرل ى  مب  ىن ءلل:الأىمية التطبيقية:  -ثانياً 
   ي  ت ن   دراتن و ارر ى ن    درلنرفنم  ل لءيءى د تم د  دريبني در ءفسدال فلءدا ءىلد

 د تىىنس درجفداا د ءجنفءى  ء .
  اهنءدددددى درىلدددددنا ىجىف دددددى ىددددد  درىقتس دددددنم درتدددددل يددددد  ت دددددن   دن دددددس   ددددءق   درف دددددل  دددددل

 فدرتماانم درتسففءى.
 ءهددد ا درف دددل فادددل  س ء دددل اردددر درت دددسا  لدددر  بيدددى دريبدددني در دددءفسدال أىااادال البحاااث:

  در انا انم( فنرتفد   دراي ل دلاجتىن ل فءتيسر تيد دره ا ارر دنت دا دريس ءى:
دلاجتىدددن ل رددد ع   در دددانا ادددنم( فدرتفد ددد   دددءفسدالدريبدددني در درت دددسا  لدددر در بيدددى فدددء  .1

 .لنرفنم درىتف لى
دلااي دددنرل ردددد ع   در ددددانا ادددنم( فددددنرتفد    بيددددى فدددء  دريبددددني در دددءفسدالدرت دددسا  لدددر در .2

 .لنرفنم درىتف لى
درديدتل رد ع لنرفدنم   در دانا ادنم( فدنرتفد    بيى فدء  دريبدني در دءفسدالدرت سا  لر در .3

 .درىتف لى
يدددسف  ا ادددن ءى يدم  لاردددى ى افءدددى  دددل ى دددتفع در بيدددى دلاستفنلءدددى فدددء  ردرت دددسا  لدددر د .4

دلاجتىدن ل فدرتفد د  دلااي دنرل فدرديدتل   در انا انم( فدرتفد   د تم د  دريبني در ءفسدال
 .ر ع لنرفنم درىتف لى

 مصطمحات البحث:
تسفاءددى دريبددني در ددءفسدال: تددف تلدد  درفء ددى دلا تسدبددءى درتددل ت ىدد   ءهددن درى لفىددنم دلارل

 (.16، 2319فدرتل تتا     لسء  افلنم درلفىفءفتس  فس ه، 
رت ددجء  ففددل فىاددنسلى  تفدادد  دجتىددن ل تلفءدد تددف : Snap chat)  سااناب شااات

، ءىلددد   جنى دددى  دددتنايفس ، ىددد  للفدددى ففدددففل ىءس دددل اءيدددن  ادددفءا درس دددن   درىادددفس  فبددد هن 
س دددنرهن اردددر دريءددد ءفتنمجء   ددد، فتدرادددفسرلى دددتم ىء  درتقدددنل  بدددن ى ادددم فس دددفىنم، فد  ، فد 

 (.ar.wikipedia.org/wiki  ين ىى درت ل  ى  درىتلقء 
تدددف تلفءددد  ىفيدددب دجتىدددن ل  ءدددل  اجسد ءدددن: Snapchat)  ساااناب شاااات فت س ددد  درفن ىتدددن 

ى  فر هفرى د دتم د ىقنلب دريء ءف فال  ىجنال  جء فىانت   فت فنرتقنل درافسىتمام 
  تن  رللنرفنم دلا تين   ى  درتقاءنم  دريبتس( درتل تبءا رلتافءس ىىءتدم جىءلى. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%BA%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
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 التوافق النفسي:
ءقدددف   لدددفتء ( فدددأ  درتفد ددد  دراي دددل  ىلءدددى تاءدددس  ف تلءدددا ءقدددف  فددد  دريدددس  رب دددتجنفى 

 (.77، 2313رلىفديا درج ء    ف    ء س  درىفديا ا سدلن ج ء د  درجىف ل، 
فأادد   سد ددى  نرددى دلاا ددجن  دراي ددل رللنرفددى  التوافااق النفسااي ئجرا يااا: نوتعاارل الباحثتااا

  فادد فستن فنر د  ءددى ا ددف د ددتم د  در ددانا اددنم رلفاددف  رلسبددن فدرتلءددا دردديدتل ىددب ىددن ءددت
  سب  فىتنف ت  ى  ىانت دم.

 التوافق الاجتماعي: 
  فدلاا دجن  ( فدن  درتفد د  دلاجتىدن ل تدف  نردى ىد  درتدفد  1972 ءقف    ى   ت  سدجح 

فددء  دريددس  ففء تدد  فءفدد ف  ددل يدد س  دريددس   لددر اسبددني  تلددا  نجءنتدد  فتاددس نت  ىسبددءن فهدديد 
 (.78، 2313درىللا درفء ى درىن ءى فدلاجتىن ءى  درجىف ل، 

 سد دى د دت  د  درلنرفدى  دل تلدفء   بيدنم  :التوافق الاجتماعي ئجرا يا تعرل الباحثتان
   ددل درفاددف  ر نرددى ىدد  درتين دد  فدرىاددنسلى فءاهددن ففددء  دجتىن ءددى  ددل در ددانا اددنم فدرقدد س 

 دنمسءنم.
 التوافق الانفعالي: 
( فأ  درتفد   دلااي نرل ءتىى   ل دريلني در نليل، فدره في فدلا تقسدس 2333يلس  سه  

فدرىفددنم فدربددفل دلااي ددنرل فدر ددلف  دلااي ددنرل درانبددو فدرت فءددس دلااي ددنرل رىىءددسدم دلااي ددن  
 دددددددل ىفدجهدددددددى دراددددددد ىنم دلااي نرءدددددددى ف ددددددد  درىادددددددلبم دلااي نرءدددددددى  درجىدددددددف ل، فدرتىن ددددددد  
2313،85.) 

فأاد   سد دى ىتاءدس  دلف  درلنرفدى دلااي دنرل  تعرل الباحثتاان التوافاق الانفعاالي ئجرا ياا:
  ل در انا انم فى ع ي ستهن  ل درتىن    ىن  درىتاءسدم فىفدجهى ير  فنلاتتد  فدرىفنم.

درتفد دد  دردديدتل  فددن  (181، 2311درءىددى،  ف فدد   ددء   يلددس خصااي(:التوافااق الااذاتي )الش
دلامدددسء  فدادددفنر ى  دددد  ىدددب فىىنفددددى دراددد فس فنر ددد ن   ىدددب دردددديدم ف تدددف درتفد ددد  درامادددل ف 

 در نجنم فدر فد ب فدرستفنم فدرق س   لر ىفدجهى ىتللفنم در ءن .
رفددى ىدد  د ددتم د  فأادد   سد ددى ىدد ع تددأىس درلن :ئجرا ياااالتوافااق الااذاتي  تعاارل الباحثتااان

در انا انم  لر  لفلءنتهن فىدن ءادن ا يرد  ىد  ىتنف دى لامتءدنس درامادءنم  دل درىفيدب 
 ف   ستفنتهن فىءفرهن.

 حدود البحث:
  ل درف ل در نرل د تى م درفن ىتن  در  ف  درتنرءى:

 ددل درىىللدددى در سفءدددى  جددد  ف دد  ىددد دس  درىس لددى درىتف دددلى  دددل ى ءاددى  در دد ف  درىلناءدددى .1
 .در  ف ءى
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تددي  در سد ددى در نرءددى مددب  دريتددس  درتىاءددى رليادد  در سد ددل  تلفءدد  درتىناءددى: ت دد  در دد ف   .2
 .2319/2323ى  در ن  در سد ل درىنال 

تقتاس در سد ى  لر ى س ى  بيى دريبدني در دءفسدال   دانا ادنم(  در  ف  درىفبف ءى: .3
 فنرتفد   دراي ل دلاجتىن ل.

 الإطار النظري لمدراسة:
 نتس درتفد   دلاجتىن لدفلًا دد ى 

د ا ن  فلف   دتانرل  هف تلقن ءن ء ا دلا تدفدي ىد  دنمدسء  ىىد : درتقد ءس فدلا تدسد ، 
ن  يردد   ددفا ءل ددف  درىقددى فدرليددني  فدرا ددس  د ءجنفءددى ربىددفس،  ددنرف   ىدد  مددب  در هددفس 

دراجدن   دل  لر در انا انم ءهت  فأ  ءلف  ى هس   ىن  دنمسء  فى هدس درديلني فدلافتلدنس ف 
 ءنت  فدرف   دنمس ء هس فى هس درىت ء  فدرىلتت   مبيءن فدرف   ء تت  ل اي   ادينم 
درقءن   فدرت نىى، فتف ا در نجدنم درامادءى فدلاجتىن ءدى فدلاتادنرءى  فسدً ىهىدنً  دل دمتءدنس 

 ( 119، 2315دن فدس فدتقناهن  دران س، 
أ  درتجددنسا فدرمفددسدم رهددن ( فددGorge mead 1863-1931 لقدد  لا دد   جددفس  ىءدد  

دستفنل فىء  فيفدتان ففأج ن ان ففننمسء   هدل تمبدب رىد ىسدم دتادنرءى ىمتليدى ففهدن تتج د  
درمفددس  فتتلددفس، فتىلدد  دريددس  ىدد  درقدد س   لددر درتفدادد  فدرتلءددا فدرتافدد .   لددر  ددفء  درىىددن  

ىادددن سان ا دددف درلادددى فىدددن تمتترددد   دددل ى تفدتدددن ىددد   ريدددن  فى دددنال سىتءدددى فتءدددس سىتءدددى تاقددد  
دنمسء   هل ت دن  ان  لدر    ادسع  اي دان اد سلهن لىدن ءسدادن دنمدسف  فءيهىفاادن. ففن بدن ى 
تهءددأ  دريددس  يدتدد   ددل تىلءادد  ىدد  درتملددءل فدت ددنر دلا سد   ءج لدد  ءا ددس رل فديددا فا ددس   لىددس 
  قباءدددى  تدددر فد   لنادددم در فديدددا ى رىدددى  لاددد  رء دددم جىءدددب درتملءلدددنم تفددد ف انج دددى ناادددن

 (.63-62، 2316جىء ان ىامسلف   ل  ىلءى درتاف   ف تفيب رىن  ءي ل  لٌ  ىان   لىل، 
 أبعاد التوافق الاجتماعي:

درتفد   دن سه: ت تفس دن س  تل در ب  در د ئ رلىسدتد ،  هدف ءجد   ءهدن دنىدن  دراي دل  (  
ىدد  فددء  فدلا تددفدي فدر انءددى فدد   هددل ىادد س ر دد ن ت  مناددى  ادد ىن ء ددف  دلاا ددجن  فدرتلن
 دن فدس، فتف ف راى درتينت  فء    سد  دن س   ن لى ى  مب  درتاا ى دلاجتىن ءى.

درتفد   درى س ل: ت تفس درى س ى درفءم درىنال ف   دن س   يءهن ءتأ   درىسدت   لر درقدء   ( ا
در لفلءى فءاه  ى  در لف  فدرى نسا،  هل ىجتىب رتلفء  در بينم دلاجتىن ءى  تاىل  ء  

رتين ددد  دلاجتىدددن ل فدرتلفدددب فنرقددد فدم  ءدددل ت تفدددس درىادددنسلنم دلاجتىن ءدددى تأمدددي  ددد  د
ادددفد ل اءجنفءدددى ىددد  جهدددى درىقدددى فدراددد فس فنرى فدددى ىددد  يفددد   اددد ين   مافادددن فى لىءددد  
فتىلددددء  ي سدتدددد  فىفدتفدددد ، فيدددد  تلددددف   ددددلفنً  ءاىددددن ءلددددف   ادددد يني در ددددفي جددددتي ىدددد  تلدددد  

 دران ءى دلاجتىن ءى فدراي ءى. درىانسلنم فدرتل ت ىس  لفنً  لر درىسدت  ى 
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درتفد دد  درفء ددل: تت ددب فء ددى درىسدتدد  مددنس  ىاتردد   ءددل ءلددف  در ددنر  درمددنسجل ىت ددب جدد دً،  ( م
 ء تلءب درىسدت     ءىنس  درلىءس ى  در ن دم فدرتقنرء  فن بن ى ارر درى   نم درت لءىءى 

لد  درىفديددا فدرتجدنسا درتددل فدرتس ءهءدى  تت دد   دناىدنل در ددلفلءى فتتادفر دنىددنس درانتجدى  دد  ت
ءمفبهن درىسدت   ل درىجتىب. لىن ءتدءح در دنر  درمدنسجل رلىسدتد  ىد  درتين د  ىدب در فدىد  

 درىن ءى لنرلفء ى درمبفى ى    د   فجفن  ف ءفدانم فف نس.
ء دددنت  درتفد ددد  دلاجتىدددن ل  دددل  دددل  دريدددس   لدددر دلااددد ىن  دلاجتىدددن ل فدلارتيدددنا  دددف  

ى ف  دد  رل بيددنم دلاجتىن ءددى درىستددفا  ءهددن، فلىددن ءقددف  ففرىددن  "     ددست  ففء تدد  درمنسجءدد
ت قء  دلاا جن  درد دملل  دل درامادءى ادسل رت قءد  دلاا دجن  ىدب درفء دى درمنسجءدى فتبدى  
در دددد ن   ىددددب دنمددددسء  فدلارتددددتد  فأمبيءددددنم درىجتىددددب فى ددددنءءس  دلاجتىن ءددددى، فتقفدددد  درتاءددددسدم 

ر ددددلء  فدر ىدددد  رمءددددس درجىن ددددى فدرىاددددنسلى  ددددل درااددددنل دلاجتىن ءددددى، فدرتين دددد  دلاجتىددددن ل د
 ( 75، 2315   د ،  دلاجتىن ل ىىن ء  ه ارر ت قء  درا ى دلاجتىن ءى"

 مظاىر التوافق الانفعالي ثانياً:
 ل م در ءن  درءفىءى  قءقى  مبيان  أاف م درىان س درقفءى  لىس  هفسدً ى  درىان س 

تانفرهن فلىءس ى  درىفنراى لنلا تهب  فدرتس ءد  فدنمفدنس درهن  ى فءسجب در فا ارر درىيس دم ا
ف ا در هفس  دراهس (  فىى  تي  درىيدس دم تتءد  ىد  درتدفتس در دنليل ف ادفح  دنتس در دلف  

"ىجادف " فدرىت دى در نبدس   لدر  ف اان اسان ات جدا ىد   تيد  دن دفنا فدرىءد  اردر لد  ىدن تد
-99، 2317يددف  دن ن ددء  درىف ىددس   رلددسفد، دردد فد  ف دد   درىءدد  ارددر درىاددن س درتأىلءددى فت

133.) 
ا   ىلءدددى تقلءددد  دنمدددسء  تدددأتل  دددل بدددفي درتين ددد  ىدددب دنمدددسء  فيددد  ءاددد  درتقلءددد  اردددر 
درفاف  رلمفس  درامادءى  دل  هد  امادءى دنمدس  درىادن س، درج د ، در سلدى، دلاا لدن (، 

نرتاددن فتددي  درىاددنسلى فيدد  ءيبدد  دنمددس   دد  دراددلي يدتدد  ىدد   ءددل دلاتيددن  فدلارتقددني فددء   
دلااي نرءدددى تتءددد  ىددد  ى ددد   دريهددد   فدددس تب ددد  درا دددسدم فدتجدددن  در دددفدتس درىتادددلى فنر بيدددنم 

درف   ى  ت ىءى ير  فدد "در  فع دلااي نرءى" فتل لسءقى  عدلاجتىن ءى فء  دن سد  فتيد ىن ءس 
 (.114، 2316ىهىى ريه  دنمسء    لىل، 

اي نرءدددى ىددد  مدددب  درىفديدددا درءفىءدددى فمنادددى  اددد ىن  قددد  ءت دددس  درىسدتددد  رلىددد ىسدم دلا
ء دددتم   دلااتسادددم، فء دددفح  دددل دريبدددني در دددءفسدال رءتينجدددأ فلددد  تن ددد  ىددد  درادددفس فدرىادددنت  
فدرس ن   درتل ي  ءتلقنتن فدرتل ت ى   ل ى تفدتن  رين  تءس  مبيءى ي  تُفاا فنر  فداءى  ف 

راددسدر  ددتلح  لءدد  اي دد  درتددل يدد  تادد س درينبدد ى درتددل يدد  ت ددس  تسءددت  درتىلدد  فدلااددتهني فد
فنر سىدددن  فدرددداقم اردددر ات دددى دراددد فس فستفدددى د ادددفنر ىددد  ءاددد س  دددلف  ىتهدددفس فستفدددى  دددل 
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دلاا  نر. فء ف س سفتس     در نجنم دراي ءى  فنس   د   د   يدفع تستلدت  دف  اىلناءدى ت قءد  
 (83، 2313يء  در لف  ى  مب  ىفديا اي ءى ى ءاى"  درجىف ل، 

رتى س دلارلتسفال  لر  ا : "د تم   تقاءنم درى لفىنم فدلاتانلام ر    در لف  ءُ سا د
درىت ى  فدرىتلسس فدر  د ل ى  يف   س   ف ىجىف ى فدريه ءه ا ارر اءيدي دنمسء ". فءادى  

د ددتم د  درفسءدد  دلارلتسفاددل فدرهفدتددا درى ىفرددى فدرس ددن   درااددءى فىفديددب  لد رلتسفادددرتاىددس 
 ءدد   ف درت ددسش فددن  سد   ف دلا ددتف ن  دلاجتىددن ل، ف ءاىددن تت دد ل  دد  ف ددءلى دلااتساددم رلته

درت ددسش درجا ددل فددء  دنيددسد   لادد  ءلددف  فتفتءددب ااددفم تءددس ىستددفا  ء ددن  ف اددفس يدم 
لفء دى جا ددءى  ف للفددنم ا ءددس ن  ددن  درجا ددءى اىددن ىتادد   ف تءددس ىتادد  فن اتساددم، فرقدد  

رلدبا   دن فد  اهد   دى فد  د   دفد ل تاىدس  فدس % ى  د73 جسءم  سد ى لا ءى     فدرل 
%   ن فد فنلااددمسدل  ل تيد درادفر ىد  3ف ىسدم،% ت سبفد رلتاىس     21دلااتسام، ففءاىن 

 (Mishna، et al.,2009, P. 6درتاى س.  
 مظاىر التوافق الذاتيثالثاً: 

 ادددان درددديدم فأاهدددن ىجىف دددى ىددد  دلا تقدددن دم  دددف   اي دددان فمان Hamachakءُ  دددسا 
دريسءدد   ف ددلفلان  ءىددن ءتادد  فجفداددا دردديدم درج دد ءى فدلاجتىن ءددى فدلااي نرءددى فدر قلءددى   دد د ، 

2316 ،37.) 
 ددنرىسدت  ءىددس فىفديددا ىمتليددى فى سجددى  ف  ددلفلءنم لا ءتقفلهددن درىجتىددب، ف لدد    لددن   

   دردد ء  فدر ددن دم درىجتى ءددى، فىىدد  تددي  در ددلفلءنم تىاددب درىسدتدد  ىدد  ا هددنس جددتي ىدد  ج دد
فن تفنس درج       ىلفانم دريدم دراماءى، فريد  اج  ى  درىسدت  ف  دا مفسدتد  فدرتااد ى 
دلاجتىن ءدددى ىاددددي درليفردددى ءددددس   تىنىدددن ناهددددن فىىنفدددى  اددددناى  دددلفلءى. رقدددد   دددس  ىن ددددلف 

 (:132، 2315( ىءتدم فنن سد  دريء  ره  تفدا  ىب يفدته  فىاهن  دران س، 1967 
ح فدء  دراد  فدرءقدء ، فد  ءقفد  يدتد  فدنمدسء  لىدن ء س  در ءن  فليني  فء  تلءب    ءدسج 

ت  فءلف  تلقن ءنً  ل تيلءس  ف لفل ، ءت لر فىللى در دمسءى فدريلنتدى، فءلدف  ىفد  نً فدفتلنسءدنً 
فيدددن سدً  لدددر درتقددد ءس در ىءددد  درتجدددنسا دن ن دددءى  دددل در ءدددن ،  بدددب  ددد  داددد  ءقدددء  در بيدددنم 

 درل  ى  دران . درى فقى ىب درقلى، فرء  ىب
فتلىدد  يددف   ددىنم درتفد دد  دردديدتل  دراماددل(  ددل ت لدد  دريددس  درمفددسدم درج ءدد   فدرا ددس 
فد تفاددنس دردديدم فى س ددى اقددنل درقددف  فدربدد ا فدرقدد س   لددر ت قءدد  دردداي  فدنتدد دا فدر ىدد  
 لر دلا تين   ى  د ىلناءنم درتدل ءتىتدب فهدن دريدس ، رءد  ه فدير  در ادف   لدر دلاادفن نم 

افد هددددن درى افءددددى فدرج دددد ءى فدرجا ددددءى، لىددددن    دتمددددني درقددددسدسدم دراددددن فى فدرددددت ل  فبددددفل فأ
دلااي دددنلام  ىدددن  درىفديدددا در ءنتءدددى درتدددل فىجدددس  دلا ت دددب  رهدددن يددد  تددد  ه اردددر  هدددفس درقلددد  

(.  ىدد  فددء  تلدد  در ددىنم 1983، 24فدلالت ددنا فدرتددل لا تجدد ه اي ددنً  لددر دردديدم  افددسدتء ، 
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ىددددب دردددداي  فت قءدددد  درىقددددى فدرادددد فس فقءىددددى دردددديدم فدر دددد ل ارددددر داددددفنر  فأاددد  ءاددددى  در دددد ن  
ىلناءدى دلا ددتقب   د تءنجنتهدن فتلفءدى ستفنتهدن، رء اد  فدير  در ددلخ  درد دملل  دنىد  دراي دل( فد 
لجدتي ىدد  در سءددى دريس ءددى فدرادد فس فددنرلفب ءددا ل   لددر دريددس  فنرىان  ددى  ددل ت قءدد  دنتدد دا 

ىفدجهى درىانل  درتدل تفدجد  دريدس   ءدتىل  ىد   لهدن  ف تاءءدس فدرتملءل رهن فتفجء  در لف  ف 
 (.73، 2316در سفا درفء ءى  ل ل  ير  ءا  دريس  فيدت  ارر درتفدت  دراي ل    د ، 

فلير  ء تفس درتهء  در قلل ى  در فدى  درىهىدى رلديدم ا دف دلااتفدن  فد  سد  فىد  مبرد  
نرءدددى ىددد  ادددفس فىادددنت   ءفددد   فدددنرتسلءت ف هددد  ءسلدددت درىتاددد  ا دددف درىددد ىسدم دلاتادددنرءى درىتت

 بيى درىاتسلى ر سا   لدر ى س دى ىدن ءسءد  ا سدلد ،  ىدن ايد لنادم تادن  ىىءدسدم ى ءادى  دل  
 (.123، 2315ا سدل  رهن ءلف  ا فنً في  لا ت  ل درىىءسدم  ه افر ى  دلااتفن   دران س، 

درديدم فد   اد  ء دتت تديد  ىن  ل درى تفع در ءفسدال ىىد   در دانا ادنم( ءقتبدل لادا 
درىفد   ل ىلءددى تفداددلءى رلإمدس ف ىفددنم درفجددف  فدردتملم ىدد  ىاددن س درف د  ، ردديد  ددل  لاددا 
دريدم ر   فديدا لىءدس  ىاهدن    دريدس  ءادفح  لىدس بد ينً ف لىدس   ن دءى، فىىد  تديد دراد فس 

ءدى، ء    دنان يف   نرءى ى  درىقدى فمنادى  اد ىن ءلدف  درلادا رادمم تسءدا ىجهدف  درهف 
فتيد لىءس ىن ءتاا ف  دريبدني در دءفسدال  دل  دريدس  ءدسع يرد   ىدسدً  دهبً فىىت دنً  دل لادا 

 (.193، 2316يدت  ف  لا ت ال ر  درلىءس   لىل، 
 :Snap Chatسدف نً ددد در انا انم 

يفدد  اءيددن   ددفءق   ىدد  2311(  ددل  ددن  Snap Chatتأ دد  تلفءدد  "در ددانا اددنم"  
Evan Spiegelتفدددن   درادددفس، فدريءددد ءف، فن بدددن ى اردددر درس دددن   دراادددء ى تلفءددد  ر ، تدددف

 داقبددنيءىلدد  رلى ددتم   ت  ءدد  درىدد    درتىاءددى رىاددنت   درس ددنرى درىُس ددلى، فف دد  ف  فدرس ددفىنم،
فلنادم  لددس  تدي  درىد    تمتيددل درس دنرى ىد   جهددت  درىُ دتم ىء  فن بددن ى اردر مدفد   دراددسلى. 

ايفس   قدد   ىلددفد  لددر    تلددف  فءدداه  ىسد ددبم درتلفءدد  تددف ىاددسفر فددء  لددبا جنى ددى  ددتن
 فسءى فنلا تىن   لر درافس فىقنلب دريء ءف ريتس  تىاءى ياءى ى  ءقف  درتلفء  ف ي هن ربفد  
اانس  ارر ىاح درى تم   مافاءى  ل درااس. فتىءت در انا انم    تءس  ى  درتلفءقدنم 

لىدس جنيفءدى فىد    دفنا دمتدسد  ففجف  ىجىف دى ىد  دريبتدس درتدل تاداا رلى دتم   ىا دس  
   نفنم درى تم ىء :

دددد درها  ى دلاجتىن ءى: فتقف  تي  در ىلءى ففاني ج س ى  درىقى فد تاب  تي  درىقى فنر ىن  1
 دددددل جىدددددب ف ددددد  درى لفىدددددنم درامادددددءى  ددددد  درى دددددته ا   دددددنف   لدددددر ىفديدددددب درتفداددددد  

 دلاجتىن ل.
ر دناادلى درجا دءى  فدس درف دن   دلارلتسفاءدى دددد ااس د فن ى: ت سء  درافنا فدريتءنم  ل2

 فير  فااس درافس فىانت  دريء ءف فاس  اتسديت  لاستلنفهن.
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: ءدت   ءدد  تادفء  در قدن   فىانرلددى دن لدنس درادد ء ى در ءاءدى مناددى لددددد دلاستدنا د رلتسفادد3
 فن   درجهن .

ر اددف   لددر ى لفىددنم ددددد درتاددهءس: فتددي  درف ددءلى ت تفددس ىدد   اددهس درف ددن   ف  ددهلهن  ددل د4
اماددءى  ددد  درىتاددد  فلسءقدددى تءدددس ىادددسف ى ءهددد ا ردددير  رلتادددهءس ىقنفددد  ل دددا ىدددن ه  ف 

 (.55، 2315دران س،   ءن ل  ف دجتىن ل 
ف   اسلنم درت فء   فس دلااتسام ى  درفسىجءنم دربنس   ءل ءىلاهن    تادتو   فت 

ىو در ىنءدى  دفدي ىد  مدب   افدر ى ءاى ىد  دريءسف دنم ف  اداى لدسفد   درتدل يد  تجدنفت فدسد
، 2315 ف دلا بانم  ف ى سلنم درف ل درتل تاتاس    لسءقهن  جفدفس،  لدرفسء  د رلتسفا

(.  فن بدددن ى  ادددف  درتاىدددس در دددءفسدال  ف تادددفء  در دددى ى  ف اادددس دلا تدددسديدم  ف ته ءددد  38
 فنرادددفس فدرى لفىدددنم، لىدددن ء ددد ر ى  ددد  درىتساددد ء  اردددر ت دددسء  دنمدددسء   لدددر دربددد ءى
فتافء   ى تهن فدر ل ى  ي ستن لىن تتبى   ىلءى درىلنس    سيى درهفءى ف سيى درى لفىنم 
فااددددس س ددددن   درلسدتءددددى فدر ااددددسءى فللددددا ىىنس ددددنم تءددددس  مبيءددددى ىاهددددن درجددددا   جفددددفس، 

2315 ،55.) 
 جاا ااااا نظريات السوسيولوجية:

 ءد  ا سءدى درت لءد  دراي دل درتدلا  درىف   دن ن ل دريه تقدف   ل اااا نظرية التحميل النفسي:1
لفاهن  سفء  تف ىف   در تىءى در ءلفرفجءى، فءقسس تيد درىفد    اد  لافد  رلد   ن ىدى اي دءى  لدى 
 ففم  ل فيف هن  لء  تان  ى  ى تفءنم در ق  ىن ء دىر فنراد  ى در نسبدى فد  ا  تادن  

   فنا   م ر هفس در فدس ، لىن    تان  ىفن ئ  مسع  س ءى ىاهن:
 ه    دردداي  تاددى  "يددفع" ى سلددى   نرددى لا ىجددس  اددفس  ددنلاى  باادأ الأول )الديناميكيااة(:الم

فتددي  درين لءددى دراي ددءى  ه فى اددر  ءهددن درلُىُددف  فتددل  فددنس   دد  يددفع لا  ددلف   ءهددن البيددن 
  د ىى دربال فدرتين  .

تددنرل ءلددف   ه لا تااددأ  ددل دردداي  الا فتلءهددن يددف  ىبددن   رهددن ففنر المباادأ الثاااني )التااوازن(:
  لف  دراي  انتو    ى التء  ى  درقفع.

فىن    دراي  لنيى  ءانىءلءى  درىف   دنف (  ل  تي  درلنيى  درقفع(  المبدأ الثالث )التحول(:
ارر ينفلى ى  ىجسع اردر  مدسع فتديد درديه  دىن   سفءد   درلنيدى دراسءتءدى(  ه ىجىدفر درد فد ب 

ف   ددددفا درسيددددل د ا ددددنال  ف   ددددن  ر هددددفس فءلىدددد  درت ددددف  تدددديد تنءددددنم ىمتليددددى  قدددد  ءلدددد
 (.54، 2317دن سد  درىسبءى  جب ، 

 (  ددددد  دً ىددددد 1982-1922ادددددنف اءدددددس او جف ىدددددن   ااااااااا نظرياااااة التفاعااااال الاجتمااااااعي: 2
 دلا تسدبنم بى  درىفديا درءفىءى فدلاالفن نم  ىاني درتين   ىاهن:
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فن رددى  ف درىاددنت دم درىس ءددى ىدد  درى لفىددنم درىقددسفي  ىتفن رددى  ف درىاددنت دم اددفس ىت  ( ت دد 
در ىلءنم دن ن ءى ت تا   لءهن لس  درتين   ففهن ت    تفي نم دن فدس درىتفن رى فء تم ىهن 

 دريس  رتق ء   اي ه  ف  ا درىفديا ففأ نرءا ى ءاى.
ا(  ل  ىاني درتين   ءتج   دن دي دري لل دراىلل ف ءل ء ىس اانل درىادنس   لدر دنمدسء  

 ءقى ىن  ف فنر فس درىتفيب ىا   ف اىل     ر  ءتفيب ىا . فدي فلس 
 ( يدد  ءىدددنس  دريسءددد  در دددلف   دددل ىفديدددا ى ءادددى  دددل  ىدددنل  ى ءادددى فىاهدددن تتادددل   ددد   ىددد  
درقفد دد  در ددلفلءى لددنن ا فدرلفنيددى فدردديف  فءددا ل  يردد  در ددلف   لددر دنمددسء  ف ددل درىقنفدد  

هدددس  لءددد  دربدددجس فد  ءدددني فدرىلددد  ىددد   اددد ىن ءددد  ه د ا دددن  فاي ددد  در دددلفلءنم ىايدددس د  ء 
 (.297-296، 2331درت نتس فنرتى   فنرا ن  در ن   لءالفتش، 

يدد    سءدد   ددسف  ىدد  مددب  ا سءتدد   در نجددنم(  سفددب  نجددنم بددسفسءى ااااا نظريااة الحاجااات: 3
رل ءن  فتل در نجى ارر دلااتىني فدر نجى ارر دراىفخ در نجدى اردر درهفءدى فلدير  در نجدى اردر 

 (.73، 2319فنتفت ،  فنل دلاجتىن ل دلااب
  فناد فسد(      د   اىدنل دردت ل  دلاجتىدن ل تدف دردت ل  فنرىب  دى اااا النظرية السموكية: أكاد4

ا  فس. فتيد  نا   ل دريبدني در دءفسدال لأ د  افد دي د  دب  درديه رد   ف درتقلء   ف درى نلن 
نم دناءني فدرت فءسدم درلي ءى فتادلء  رسىتء  نفىتاف ا فىتج   لا   ن ا ءل ءىى  ىا س ىنىه

 ى  افس  درتين بم  ل درىفديب دلا تسدبءى ففنريدم درءفتءفا فن تفنس  فء ى  ،درتىىء  درمءنرل
اددفنر  نجنتدد  فتهءددءو ا جءدد ا ماددفى فىفر دد  ردد فد ب درلنىاددى  ددل ار ددنلام دلااتفددن  دلااي ددنرل فد 

امادءنم جيدفدى تلدف   بوجوو  درتدل ت دتت ،اي ءى درىانت  فدرىتنفب رتلد  درىادنت دم درس ء دى
 (.368، 2334 درتءنم، ى   ي ف  

 تددددام ا سءددددى دلا ددددتم د  دلااددددفن نم  لددددر  دددد   نظريااااة الاسااااتخدامات والاشااااباعات:ااااااا 5
  سبءنم:

لفاه  ءتفدالف  فءانسلف   ه  ء ققف  ؛ تان  درجىنتءسه  ل ف ن   د  ب   ن لءت للا (1
  ت د ه .

اددفن نته  إ  ءددى فددء  درجىهددفس ىدد  مددب  دمتءددنس ف ددءلى ا بىءددى ت قدد ت هددس دريددسف  دريس  (2
 فد تءنجنته .

 دنن سد  تد  ىد  ، درجىهفس تف ى  ف     دمتءنس درس دن   فدرىبدنىء  درتدل تلفدل ستفنتد  (3
 ء تم   ف ن   دلاتان  فرء م ف ن   دلاتان  تل درتل ت تم   دن سد .

 ، دن    ىد  مدب  د دتم د  درجىهدفس رف دن   دلاتادن دلا ت لا   لدر درى دنءءس درىقن ءدى در (4
 فرء  ى  ى تفع درس ن    قل.

 (. 73، 2319 فنتفت ،  ءمتنس درجىهفس ف ن   دلاتان  فاني  لر تلفءى تفي نته  (5
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 Uses and Gratifications(  ددل ىقنردد  ف اددفد : Ruggiero, 2009فءدديلس  
Theory in the 21st Centuryسءى فأا  جن   ف د   لىدني دلاتادن  . لى د  نً    درا 

درجىدنتءسه فددأ  ا سءدى دلا ددتم دىنم فدلاادفنر رء ددم ا سءدى اددنسىى  دل در لددف  دلاجتىن ءددى، 
ر هفس ف ن   دلاتان  فتلفستن اردر    فادلان رتاتسادم فرهديد  هدل تتبدى  اىدني  ىيدنتء  

تدرى درى تفع فدراافم ف     ريد ءجا    ءلف    ،درتتدىى ناس  فى تقفلءى ىى : درتين   فد 
درفن ىء   لدر د دت  د  لا تلادنا درجفدادا درامادءى فاف ءدى درتفداد  درف دءل  دل ىاهجءدى 

  لىس اىفرءى.
 الدراسات السابقة:

بعناوان إئدماان الطالاب عماى اساتخدام مواقاا التواصال ( 2319دد  سد ى درافن  فدر سفدل  1
"  جسءددم تددي  در سد ددى م الساايبرانيةالاجتماااعي وعلاقتااو بااالأمن النفسااي والتااورط فااي الجاارا 

( لنرفدن فجنى دى لءفدى تهد ا در سد دى اردر ساد  در بيدى 252فنرى ءاى درىافس   لر  ءاى ى   
ىلناءى  فء  د  سدل  ل د تم د  ىفديب درتفدا  ر  نفنته  درمناى فى    در ن نم درءفىءى فد 

ايل فدلاستفنل درت لءلل د تان دً ت سبه  رلجسد   در ءفسداءى. في  د تم ىم در سد ى درىاهو درف 
ن د  در سد ددى درى ددتم ىى درىقءددن ، فرقدد  تفاددلم در سد ددى ارددر فجددف   بيددى دستفنلءددى  ددنرفى 
فتاف ءددى يدم  لارددى ا اددن ءى فددء  ا ىددن  درلددبا  لددر د ددتم د  ىفديددب درتفدادد  دلاجتىددن ل 

فداد  دلاجتىدن ل ففء   ىداه  دراي دل. لىدن     تلدا درلدبا ء دتم ىف    دنفنم ىفديدب درت
%( 23,3%( ف لىستدددن د دددتم دىنً تلفءددد  " دددانا ادددنم" فا دددفى  95,6 ءدددل لنادددم ا دددفته   

%(، لىدن 46,8فتنرفن ىدن لدن  د دتم دىه  ءتجدنفت  سفدب  دن نم ءفىءدنً  ءدل ادللم ا دفته   
تفاددلم در سد ددى درددر فجددف   بيددى دستفنلءددى ىفجفددى فتاف ءددى  درددى ا اددن ءى فىدد ع ت سبدده  

 سداءى  فس تل  درف ن  .رلجسد   در ءف
" درقن    لدر Snap Chat( ف افد  " ىس " انا انم 2319دددد  سد ى درهتدال ف در فءلىل  2

د دددتسدتءجءى ت لدددء  دنيدددسد  درىدددا    دددل تاىءدددى ىهدددنسدم فسىجدددى دنجهدددت  دريلءدددى فدتجدددن  درلنفدددنم 
م دراددا ( لنرفددى ىدد  لنرفددن53ا ددف "  جسءددم در سد ددى  ددل ى ءاددى درسءددن   لددر  ءاددى ىدد   

درىدنال درىدنافه  دل ى ءادى درسءددن ، تد  م در سد دى اردر درت ددسا دتجدن  درلنرفدنم ا دف د ددتم د  
 ددانا اددنم  ددل تاىءددى درىهددنسدم در لىءددى ففن ددتم د  د ددتسدتءجءى ت لددء  دنيددسد  درىددا  ، فرقدد  
د تم ىم در سد ى درىاهو ادف  درتجسءفدل ىد  مدب  د دتم د  فلنيدى درىب  دى فىقءدن  دتجدن  

تفاددلم در سد ددى ارددر ىجىف ددى ىدد  دراتددن و  تىهددن فجددف   ىددس اءجددنفل رلتدد سء  فن ددتم د   فيدد 
د تسدتءجءى ت لء  دنيسد  درىا   درقن    لر  انا انم  دل تاىءدى درىهدنسدم در لىءدى رللنرفدنم 
لىن ا  دتجن  درلنرفنم ا ف د تم د   انا انم دمي  فُ  دً  لىس  ن لءى رت قء  در ل  فتفن   

 م فدرىهنسدم ف فدمتيني لنفب درىت ى فد ىنس .درمفسد
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( ف ادددفد  " ف دددل   دددسد  دن دددس  فىيهدددف  دنىددد  در دددءفسدال ف بيتددد  2318ددددددد  سد دددى ادددن ب  3
فن تءنلنته  دنىاءى ىد  درجدسد   دلارلتسفاءدى"،  جسءدم تدي  در سد دى  دل ى ءادى جد    لدر  ءادى 

اءجدددن  در بيدددى فدددء  ف دددل   دددسد  دن دددس  (  دددس د ىددد    دددسد  دن دددس ، فتهددد ا در سد دددى اردددر 215 
فىيهدددف  دنىددد  در دددءفسدال فلءيءدددى درفينءدددى ىددد  درجدددسد   دلارلتسفاءدددى، فرقددد  د دددتم ىم در سد دددى 
درىددداهو درفاددديل درت لءلدددل ىددد  مدددب    د  در سد دددى  دلا دددتفءن ( تفادددلم در سد دددى دردددر فجدددف  

ىددد  در دددءفسدال ت دددتع  سفيدددنم يدم  لاردددى د ادددن ءى  دددل  سجدددى ف دددل   دددسد  دن دددس  فىيهدددف  دن
رىتاءس رى تفع درت لءىل ف    فجف   سفيدنم يدم  لاردى د ادن ءى  دل درىىنس دنم درتدل ءقدف  

 فهن   سد  دن س  ر ىنءى  اي ه  ى  درجسد   دلارلتسفاءى ت تع رىتاءس در ى .
( ف ادددفد  "تدددأىءس ادددفلنم درتفداددد  دلاجتىدددن ل  لدددر ت تءدددت 2317ددددددد  سد دددى  فددد  درفدددنسه  4

ىددني درددفلال، تلفءدد  در ددانا اددنم فد ا ددتاسد  اىفيجددن"  جسءددم تددي  در سد ددى  ددل ى ءاددى دلاات
( لنردا، 233جنى دى درىلد   فد  در تءدت  ءدل تقد س در ءادى    ج   رلبا ىس لى درفلنرفسءف 

فتهدد ا در سد دددى فدددنرت سا  لددر درددد فد ب درتدددل ت ددن   ربادددتسد   دددل اددفلتل درتفداددد    دددانا 
ا ددددتاسد ( ففءددددن  در  ءجنفددددنً  لددددر لددددبا اددددنم فد  فدىدددد  درىدددد ىس   ددددل دلااتىددددني درددددفلال  ددددلفن فد 

درجنى ددى، فرقدد  د ددتم   درفن ددل درىدداهو درفادديل درلءيددل ىدد  مددب  ا دد د  د ددتفناى رل اددف  
 لددددر درى لفىددددنم دربتىددددى، فرقدددد  تفاددددلم در سد ددددى د  ا ددددفى ىدددد  ء ددددتم ىف  در ددددانا  قددددل 

 ددن  در ددانا فد ا ددتاسد (.ف % ىدد  دردديء  ء ددتم ىف  درتلفءدد  ى74,2% ىقنفدد  ا ددفى 16,2
%، فءاىن تقد  84,3فلام ا فى درلبا دريء  ء س ف  دره ا ى  د تم د  تلفء  د ا تاسد  

 %.75,8ا فته   ل ى س ى ت ا تلفء  در انا انم ارر 
( ف افد  "درقء  دلاجتىن ءى ف بيتهن فدنرتفد   دراي دل دلاجتىدن ل 2313دددد  سد ى درجىف ل  5

نى ل"،  جسءددم تددي  در سد ددى  لددر للفددى درى هدد  در لددف  دلاجتىن ءددى فجنى ددى ردد ع درلنرددا درجدد
( لنرا/ لنرفى، فته ا در سد ى ارر درت سا  لر 235درفد ه فنرجتد س فتفلب در ءاى در سد ى  

 بيددددى درقددددء  دلاجتىن ءددددى فلدددد  ىدددد  درتفد دددد  دراي ددددل فدلاجتىددددن ل فدرادددد ل فدن ددددسه، فرقدددد  
ل دلاستفدددنلل ىددد  مدددب  د دددتم د  ىقءدددن  رلددد  ىددد  درقدددء  د دددتم ىم در سد دددى درىددداهو درفادددي

ر    ى  دراتدن و ىاهدن    درقدء   ىدلاجتىن ءى فدرتفد   دراي ل دلاجتىن ل، فرق  تفالم در سد 
دلاجتىن ءدددددى رددددد ع درلنردددددا درجدددددنى ل تدددددستفل فتفد ددددد  دراي دددددل دلاجتىدددددن ل فدن دددددسه فدرددددديدتل 

  ق  درا ل فلير  فجا  درللفى .فدلااي نرل ف    درقء  دلاجتىن ءى لا تستفل فتفد
( ف ادددددفد  "دلاتجنتدددددنم ا دددددف درى س دددددى ف بيتهدددددن فدددددنرتفد   دراي دددددل 2313ددددددددد  سد دددددى  ءدددددن   6

( تلىءي/تلىءدي  ءىىلدف  ىنافءدنم 196دلاجتىن ل"  جسءم تي  در سد ى  ل درجتد دس  لدر  ءادى  
ل دلاتجنتددنم ا ددف ى ءاددى ف ددلس ، تهدد ا در سد ددى درت ددسا  لددر دريددسف  فددء  د اددنل فدردديلفس  دد

درى س ددى فلددير  ىدد ع دستفددنل يردد   لددر درتفد دد  دراي ددل دلاجتىددن ل ردد ع  ءاددى در سد ددى، فرقدد  
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د دددتم ىم در سد دددى درىددداهو درفاددديل درت لءلدددل ىددد  مدددب    د  درىقءدددن  لدددأ د    ن دددءى رجىدددب 
درى لفىنم، فلن  ى   تد  اتدن و درف دل فجدف   بيدى دستفنلءدى ف دردى د ادن ءى ا دف درى س دى 

درجا ددددء    فدرتفد دددد  دراي ددددل دلاجتىددددن ل ف دددد   فجددددف   ددددسف  يدم  لارددددى ا اددددن ءى ىددددن فددددء
 فدتجنتنته  ا ف درى س ى.

 Özdemir (2014) دددددد  سد ى7
Cyber victimization and adolescent self – esteem: The role of 

communication with parents. 
يدي  فددس دلااتساددم فدرتفدادد  فددء  درفدردد ء  رقدد  تدد  م در سد ددى ارددر درف ددل  دد  ئىددنس د ءدد

 16ُ ىدس  فىتف دلىسدتقدنً  337فدرىسدتقء   لر د تسد  دريدم. ففلام  ءاى درف ل درىادنسلى 
 دداى. فلادديم اتددن و ت لءدد  دلاا دد دس درهسىددل    تقدد ءس دردديدم تدد  درتافدد  فدد  فاددل   ددلفل ىدد  

 دددس  دددل در بيدددى فدددء  درفدرددد ء  مدددب  د ءددديدي در دددءفسدال، لىدددن تادددءس دراتدددن و اردددر در نجدددى رلا
 فدرىسدت   ىاني  تس   بج  ى  درتاىس.

 التعميق عمى الدراسات:
 :درت لء   لر در سد نم

تهددد ا  تىءدددى در سد دددنم در دددنفقى فأاهدددن تىددد  درفن دددل فى لءدددنم لىءدددس  تددد     ءددد   سد دددت  
 .درف ىءى ى  ا سءنم ف  نرءا ف ىءى فاتن و ى  ت تت در    درى س ل رلفن ل

فدر سد ى در نرءى دتيقم ىب در سد نم در نفقى  ل  سد ى دريبني در ءفسدال لىتاءس   ن ل 
 ف سد دى (2318 ادن ب  ف سد دى( 2319فادفر درتدأىءسدم دادتسلم  سد دى درادفن  فدر سفدل  

Özdemir (2014)  ىب در سد ى در نرءى  ل تأىءس در دءفسداءى ىد  ان ءدى ا ىدن  درلدبا  لدر
دا  دلاجتىن ل، فىيهف  درف ل  ا    سد  دن س  فنرجسد   دلارلتسفاءى فرق  د تم د  ىفديب درتف 

 .د تين م درفن ىى ى  ىيهف  دنى  در ءفسدال فتأىءس   لر ى تم ىل درىفديب دلاجتىن ءى
( ف سد دددى  فددد  درفدددنسه 2319 فدر دددفءلىل دادددتسلم در سد دددى در نرءدددى ىدددب  سد دددى درهتدادددل 

م  لر د تسدتءجءى درت ل  ف ىس در انا ادنم  لدر ت تءدت (  ل  ىس تلفء  در انا ان2317 
 .دلااتىني درفلال فرق  د تين م درفن ىى ى  ى تفع در انا درانم فدره ا ى  د تم دى 

در نرءددى ىددب  سد ددى  ءددن    (  ددل 2313 درجىددف ل ( ف سد ددى 2313لىددن داددتسلم در سد ددى ي
د ددتن  اردر  تىءددى دنمددي فددنرتفد   تلفءد  ا سءددى درتفد دد  دراي ددل دلاجتىدن ل، فرقدد  تلسيددم در س 

دراي ددل دلاجتىددن ل ف بيتدد  فنتجنتددنم فستفددنم درلنرددا فتدديد ىددن تهدد ا ارءدد  در سد ددى در نرءددى 
 ل  در سد ى در نرءى دمتليم    فقءى در سد دنم   درف ل. ف لءىب د تم دىهىن درىقنءء  لأ د  

 در نفقى  لر درا ف دنتل:
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دال ف ىددنس يردد   لددر درتفد دد  دراي ددل دلاجتىددن ل فدلااي ددنرل دددددد تانفرددم  سد ددى دريبددني در ددءفس 1
 فدريدتل ى  مب  ىتنف ى تلفء   انا انم فدرستفى فسدي دلاتتىن  ف .

دددد رق  د تم ىم در سد ى در نرءى درقءن  لأ د  رل سد ى فيىم فاءنتى    لى تتفد   ىب  ف دن  2
 درتفد   دراي ل دلاجتىن ل.

 لددددى درىسدتقددددى فن تفنستددددن دري ددددى درتددددل ت هددددس  لءهددددن فددددفد س درىسدتقددددى ددددددد دتتىددددن  در سد ددددى فىس 3
 در لفلءى ف س ى درتلفب فدلااجيدا ا ف ىن ءا ف  دريبني در ءفسدال.  مفدلاا  ن ن

 الإجراءات المنيجية الميدانية:
د تىد م در سد دى درىداهو درفاديل درت لءلدل، فرقد  د دتم ىم ىداهو درى دح أااا منيج الدراسة: 

 ل فأ لفا در ءاى، درىتان ا ىب لفء ى در سد ى.دلاجتىن 
ءتلف  ىجتىب در سد دى جىءدب ىد دس  درىتف دلى در لفىءدى فدرتدل ءاد  ب ااا مجتما الدراسة: 

 ى س ى  لفىءى. 143   تن  فدرل 
 رقدد  تدد  دمتءددنس  ءاددى در سد ددى فن ددتم د  در ءاددى در اددفد ءى درف ددءلى ىدد ج ااااا عينااة الدراسااة: 
ففلسءقددى  اددفد ءى  لددر  ىتدد  تفتءددب درىقءددن  فا ددن  دلا ددتىنس  د رلتسفاءدد ىجتىددب در سد ددى، فيدد 

 د تىنس  ارلتسفاءى. 211لنرفنم ى دس  ى ءاى ج  ، فت  تجىءب 
( تجدددن  211 ءىدددن ءلدددل ىلمدددم فاددديل راتدددن و درفءنادددنم درامادددءى ر ءادددى در سد دددى    

فرءددى  ى ددتفءنم ى ددنفس ىقءددن  درتفد دد  دراي ددل دلاجتىددن ل، ىدد   ءددل ىتاءددسدم درىقءددن  دن
متوساط سااعات اساتخدامك لموقاا سناب شاات( ااااا )الالفضاء السيبراني م استخدادرت لء  دددددد 

 يوميا(.السناب شات 
 مستويات التعميمعينة الدارسة وفق  رادتوزيا أف ( يبين1) جدول
 النسبة الم وية التكرار العينة

 %3222 68 السنة الأولى متوسط
 %27 57 طالسنة الثانية متوس

 %4,28 86 السنة الثالثة متوسط
 %,,1 211 المجموع

در داى درىنرىدى درىتف دل  ءدل ءتبح ى  درج ف  در نف      لىدس   دسد   ءادى در سد دى ىد  
در اى دنفرر ىتف ل  ءدل  (، ى  ءأتل   سد   ءاى در سد ى ى %4,28 فلام ا فته  درى فءى 
ءاى در سد ى ى  در داى درىناءدى ىتف دل  ءدل فلادم ( ى    سد   %3222فلام ا فته  درى فءى  

 (%27ا فته  درى فءى  
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 سناب شات()الالفضاء السيبراني م استخدايبين توزيا أفراد عينة الدراسة وفق ( 2جدول )
 النسبة الم وية التكرار سناب شات()الالفضاء السيبراني م استخدا

 %6529 139 دا ما
 %2521 53 أحيانا
 %9 19 نادرا

 %,,1 211 المجموع
درددديء   جدددنففد فدددد   د ىدددن( ءتبدددح ىددد  درجددد ف  در دددنف      لىدددس   دددسد   ءادددى در سد دددى ىددد  

%(، ىددد  65.9  دددانا ادددنم(  ءدددل فلادددم ا دددفته  درى فءدددى  درء دددتم ىف  دريبدددني در دددءفسدال 
فيرد  فا دفى ى فءدى درديء     ءنادن( ء دتم ىف  دريبدني در دءفسدال ءأتل   سد   ءادى در سد دى ىد  

، ىدد  ءددأتل   ددسد  در سد ددى ىدد  دردديء   اددن سد( ء ددتم ىف  دريبددني در ددءفسدال  در ددانا %(25,1 
 .(%9انم(  ءل فلام ا فته  درى فءى  

يبين توزيا أفراد عينة الدراسة وفق متغير متوسط ساعات استخدامك لموقا ( 3جدول )
 السناب شات يوميا

 النسبة الم وية رارالتك متوسط ساعات استخدامك لموقا السناب شات يوميا
 %2929 63 أقل من ساعتين

 %2426 52 ساعات 4 –ساعتين 
 %4525 96 ساعات 4أكثر من 

 %,,1 211 المجموع
درددديء   جدددنففد فدددد   د ىدددن( ءتبدددح ىددد  درجددد ف  در دددنف      لىدددس   دددسد   ءادددى در سد دددى ىددد  

%(، ىددد  65.9  دددانا ادددنم(  ءدددل فلادددم ا دددفته  درى فءدددى  درء دددتم ىف  دريبدددني در دددءفسدال 
فيرد  فا دفى ى فءدى درديء     ءنادن( ء دتم ىف  دريبدني در دءفسدال ءأتل   سد   ءادى در سد دى ىد  

، ىدد  ءددأتل   ددسد  در سد ددى ىدد  دردديء   اددن سد( ء ددتم ىف  دريبددني در ددءفسدال  در ددانا %(25,1 
 .(%9انم(  ءل فلام ا فته  درى فءى  

   دراي ددددل دلاجتىددددن ل لددددأ د  درف ددددل فرقدددد رقدددد  د ددددتم ىم ىقءددددن  درتفد دددد ااااااا أداة الدراسااااة: 
د ددت نام درفن ىتددن   ددل ا دد د  درىقءددن   لددر د لددنس درا ددسه فدر سد ددنم در ددنفقى فرقدد  ينىددم 

 (  فنس  تقء  درتفد   ى  ىبىى  ف ن :30درفن ىى فل  د  ىقءن  ى   
 (  فنس 13ىقءن  درتفد   دلاجتىن ل ى   
 (  فنس 13ىقءن  درتفد   دلااي نرل ى   

 (  فنس 10ىقءن  درتفد   دريدتل  درامال( ى   
 سفن ل  لر لسءقى رءلسم: يتن  ل بفي ىفدرتا ءح 
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 درجاتالسمم تصحيح ( 4جدول )
 أبداً  نادرا أحيانا دا ما بنود المقياس
 1 2 3 4 البنود الإيجابية
 4 3 2 1 البنود السمبية

 درىقءن   لر درا ف دنتل: ىب د انس  ارر تفتر درفاف  در لفءى فد ءجنفءى  ل
 ( توزيا الفقرات السمبية والإيجابية كما يمي:5جدول رقم )

 الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية المقياس
 ,1، 5، 4، 2 9، 8، 7، 6، 3، 1 التوافق النفسي الاجتماعي
 ,1، 8، 7، 6، 5، 4، 3 9، 2، 1 التوافق النفسي الانفعالي
 ,1، 8، 7، 6، 5، 4، 2 9، 3، 1 التوافق النفسي الذاتي

 ثانياً: الخصا ص السكومترية لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي:
تد  درتألد  ىد  اد     د  درىقءدن   د  لسءد   سبدهن  لدر ىجىف دى اااا صادق المحكماين: 1

 ى  درى لىء ، ف ل بفي ئسد ه  ت  ا  د    د  درقءن  رهي  در سد ى فافستهن دراهن ءى.
 اق الداخمي:صدق الاتس -2

أبعاد  بيرسون بين متوسط درجات كل عبارة من عباراتمعاملات ارتباط ( يبين 6جدول )
 التوافق النفسي الاجتماعي ومتوسط درجات البعد الذي تنتمي ئليو

 رقم العبارة

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لمسموك

مستوى 
الدلالة 

 الإحصا ية
 رقم العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لمسموك

مستوى 
الدلالة 

 الإحصا ية

 البُعد الأول: التوافق النفسي الاجتماعي
1 ,248 ,.,,** 6 ,248 ,.,,** 
2 ,252 ,.,,** 7 ,247 ,.,,** 
3 ,249 ,.,,** 8 ,268 ,.,,** 
4 ,277 ,.,,** 9 ,248 ,.,,** 
5 ,278 ,.,,** 1, ,266 ,.,,** 
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 الانفعاليالبُعد الثاني: التوافق النفسي 
1 ,254 ,.,,** 6 ,265 ,.,,** 
2 ,264 ,.,,** 7 ,259 ,.,,** 
3 ,265 ,.,,** 8 ,272 ,.,,** 
4 ,273 ,.,,** 9 ,272 ,.,,** 
5 ,262 ,.,,** 1, ,251 ,.,,** 

 البُعد الثالث: التوافق النفسي الذاتي
1 ,264 ,.,,** 6 ,268 ,.,,** 
2 ,254 ,.,,** 7 ,274 ,.,,** 
3 ,267 ,.,,** 8 ,264 ,.,,** 
4 ,276 ,.,,** 9 ,254 ,.,,** 
5 ,262 ,.,,** 1, ,276 ,.,,** 

 (   3.31 **(  درى  ا  ى تفع   
 ل درج ف  در نف  دستفنل ءتبح ى  مب  ى نىبم دستفنل فءس ف  ءتبح ى  درج ف  
فنر سجى درللءدى رلفُ د  درديه تاتىدل رد  دستفنلدنً  تفد   دراي ل دلاجتىن لدر جىءب  فنسدم ىقءن 

 (.3.31ا ان ءنً  ا  ل  ى  ى تفع در لارى  و الة ىفجفنُ 
 ف ءىن ءلل ج ف  ءفء  ى نىبم دلاستفنل فء  دنف ن  درىبىى فدر سجى درللءى رلىقءن :

الارتباط بين متوسط درجات الأبعاد لمتوافق النفسي الاجتماعي  معاملات( يبين 7)جدول 
 والدرجة الكمية لممقياس

بالدرجة  معامل الارتباط البعد
 الكمية لممقياس

مستوى الدلالة 
 الإحصا ية

 **,,., 276, البُعد الأول: التوافق النفسي الاجتماعي
 **,,., 285, ليالبُعد الثاني: التوافق النفسي الانفعا

 **,,., 289, البُعد الثالث: التوافق النفسي الذاتي
 (3.31 **(  درى  ا  ى تفع  

ءتبدددح ىددد  مدددب  ى دددنىبم دستفدددنل فءس دددف   دددل درجددد ف  در دددنف  دستفدددنل جىءدددب  ف دددن  
ا اددن ءنً فجىء هددن  ةفنر سجددى درللءددى رلىقءددن  دستفنلددنً ىفجفددنُ ف د  دلاجتىددن لرتفد دد  دراي ددل د

تفد دد  دراي ددل در(. ىىددن ءد    لددر ادد   دلات ددن  درد دملل ر فددنسدم 3.31تفع  لارددى   اد  ى دد
 .دلاجتىن ل
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 اا ثبات ألفا كرونبارخ:2
 ( يوضح ثبات ألفا كرونبارخ8)جدول 

 معامل ألفا كرونبارخ عدد العبارات المقياس
 79 ,1 التوافق النفسي الاجتماعي
 83 ,1 التوافق النفسي الانفعالي

 84 ,1 فق النفسي الذاتيالتوا
الدرجة الكمية لمقياس 

 79 ,3 التوافق النفسي الاجتماعي

، 3.79فءتبدددح ىددد  درجددد ف  در دددنف  دستيدددنر جىءدددب درى دددنىبم،  ءدددل دا ادددسم فدددء   
(، فتدف ى نىدد  ىفدنم ىستيددب ىىدن ءدد    لدر تىتددب درىقءدن  ف سجتدد  درللءدى ففأف ددن   فقدد س 3.84

  ن  ى  درىفنم.
 لنتا ج:مناقشة وتحميل ا

السااا ال الأول: ىااال ىنااااك علاقاااة ارتباطياااة باااين الفضااااء السااايبراني )الساااناب شاااات( 
 والتوافق الاجتماعي لدى طالبات المتوسطة؟

فرتجنفدددى  لدددر تددديد در ددد د  فرلفيدددفا  لدددر در بيدددى دلاستفنلءدددى فدددء  دريبدددني در دددءفسدال 
 نى  دستفنل فءس دف   در انا انم( فدرتفد   دلاجتىن ل ر ع لنرفنم درىتف لى ت    نا ى

ىتاءدددس ىتف دددل  دددن نم د دددتم د  ىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءدددن ىددد  ان ءدددى ففدددء  درىتف دددل  فدددء 
در  نفل رىقءن  درتفد   دلاجتىن ل ر ع   سد  در ءاى ى  لنرفنم درىس لى درىتف لى، لىن تف 

 ىفبح  ءىن ءلل:
لسناب شات( والتوافق يبين معاملات ارتباط بيرسون بين الفضاء السيبراني )ا( 9)جدول 

 الاجتماعي لدى طالبات المتوسطة

 المتغير
معامل الارتباط بالمتوسط الحسابي 

 لمتوافق الاجتماعي
مستوى الدلالة 

 الإحصا ية
متوسط ساعات استخدام موقا 

 السناب شات يوميا
,.29 ,.,,** 

 (.3.31(،  **(  درى  ا  ى تفع  3.35 *(  درى  ا  ى تفع   
ف    دب  فجدف  دستفدنل فءس دف  فدء  ى د   ىادنت   ىفيدب در دانا ادنم ءتبح ىد  درجد 

(  ءدل 3.31ءفىءًن ففء  درىتف ل در  نفل رلتفد   دلاجتىدن ل ف د  ا ادن ءًن  اد  ى دتفع  
(، لىدن ءفجد  دستفدنل فءس دف  فدء  ىتف دل  دن نم د دتم د  ىفيدب 3.22فلب ى نى  دلاستفنل  
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فل رلتفد دد  دلاجتىددن ل ف د  ا اددن ءًن  ادد  ى ددتفع در دانا اددنم ءفىءًددن ففددء  درىتف ددل در  ددن
(، فءتبددح ىىددن  ددف  فجددف   بيددى دستفنلءددى فددء  3.29(  ءددل فلددب ى نىدد  دلاستفددنل  3.31 

دريبني در ءفسدال  در انا ادنم( فدرتفد د  دلاجتىدن ل رد ع   دسد  در ءادى ىد  لنرفدنم درىس لدى 
( ف سد ددددى 2313د ددددى  ءددددن   ( ف س 2313 درجىددددف ل درىتف ددددلى. دتيقددددم در سد ددددى ىددددب  سد ددددى 

Özdemir  2314  فدمتليددم در سد ددى ىددب  سد ددى  فدد  2319  فدر سفددل( ف سد ددى  دراددفن )
(. فءي ددس يردد  2319در ددفءلىل   ف سد ددى درهتداددل( 2318 اددن ب ( ف سد ددى 2317درفددنسه  

فنريس   فتيد ىن ءتفد   ىب ا سءى درت ل  در لفلل فنا فسد(  ل درتقلء  فدرى نلن  رلاىفي  درىت ل 
 ءاتف  دريس  ى  مب  درت ل  دلاجتىن ل درقن    لر درىب  ى فنلااتفدن  درقاد هل رءدتىل  ىد  
د ت من  درى لفىنم فءلت ا تمىن لفءسد ى  درسىتءنم درىمتليى رءت  ف  تن دلا تجنفنم درىدسد  

جدددف  ت لىهدددن. لىدددن ءدددسع   سءددد   دددسف (    د ا دددن  ءىءددد  اردددر دلااتىدددني رلددديدم، فء لددد     درف 
د ا نال ء ادل  نردى دراد فس فدرف د   درتدل  نادهن د ا دن  فنايادنر   د  درلفء دى.  مبدس، 

2335 ،162) 
الس ال الثاني: ىل ىناك علاقاة ارتباطياة باين الفضااء السايبراني )الساناب شاات( باالتوافق 

 الانفعالي لدى طالبات المتوسطة؟
فنلءدددى فدددء  دريبدددني در دددءفسدال فرتجنفدددى  لدددر تددديد در ددد د  فرلفيدددفا  لدددر در بيدددى دلاست

 در انا انم( فدرتفد د  دلااي دنرل رد ع لنرفدنم درىتف دلى تد    دنا ى نىد  دستفدنل فءس دف  
فدددء  ىتاءدددس ىتف دددل  دددن نم د دددتم د  ىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءدددن ىددد  ان ءدددى ففدددء  درىتف دددل 

ى، لىدن تدف در  نفل رىقءن  درتفد   دلااي نرل ر ع   سد  در ءادى ىد  لنرفدنم درىس لدى درىتف دل
 ىفبح  ءىن ءلل:

يبين معاملات ارتباط بيرسون بين الفضاء السيبراني )السناب شات( والتوافق ( ,1)جدول 
 الانفعالي لدى طالبات المتوسطة

 المتغير
معامل الارتباط بالمتوسط 
 الحسابي لمتوافق الانفعالي

مستوى الدلالة 
 الإحصا ية

ت متوسط ساعات استخدام موقا السناب شا
 يوميا

,.54 ,.,,** 

 (.3.31(،  **(  درى  ا  ى تفع  3.35 *(  درى  ا  ى تفع  
ءتبح ىد  درجد ف    دب  فجدف  دستفدنل فءس دف  فدء  ى د   ىادنت   ىفيدب در دانا ادنم 

(  ءددل 3.31ءفىءًددن ففددء  درىتف ددل در  ددنفل رلتفد دد  دلااي ددنرل ف د  ا اددن ءًن  ادد  ى ددتفع  
لىدن ءفجد  دستفدنل فءس دف  فدء  ىتف دل  دن نم د دتم د  ىفيدب  (،3.47فلب ى نى  دلاستفنل  
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در ددانا اددنم ءفىءًددن ففددء  درىتف ددل در  ددنفل رلتفد دد  دلااي ددنرل ف د  ا اددن ءًن  ادد  ى ددتفع 
(، فءتبددح ىىددن  ددف  فجددف   بيددى دستفنلءددى فددء  3.54(  ءددل فلددب ى نىدد  دلاستفددنل  3.31 

رل ردد ع   ددسد  در ءاددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى دريبددني در ددءفسدال  در ددانا اددنم( فدرتفد دد  دلااي ددن
( ف سد ددى 2318( ف سد ددى  اددن ب، 2313درىتف ددلى. دتيقددم در سد ددى ىددب  سد ددى  درجىددف ل، 

( فدمتليددم 2319( ف سد ددى  دراددفن  فدر سفددل، Özdemir  2314( ف سد ددى 2313  ءددن ، 
فءي ددس يردد  (. 2319فدر ددفءلىل   درهتداددل( ف سد ددى 2317در سد ددى ىددب  سد ددى   فدد  درفددنسه، 

ارددر فجددف   ددللى رلاددفس  درتددل ت تفددس ف ددءلى رل ددس   هددل تىءددس د ددتىنس  دلااي ددنلام ىمتليددى 
ىد  دربد   اردر درفلدني فىد   رباتقدن فىتاءس  فىتقلفى فيا اءقنر درافس،  دا   ىبدلسف  

 .(136، 23319درفلني ارر درب    تفد دس، 
لسايبراني )الساناب شاات( باالتوافق الس ال الثالث: ىل ىناك علاقاة ارتباطياة باين الفضااء ا

 المتوسطة؟الذاتي لدى طالبات 
فرتجنفدددى  لدددر تددديد در ددد د  فرلفيدددفا  لدددر در بيدددى دلاستفنلءدددى فدددء  دريبدددني در دددءفسدال 
 در انا انم( فدرتفد   دريدتل ر ع لنرفنم درىتف لى ت    نا ى نى  دستفدنل فءس دف  فدء  

ادددنم ءفىءدددن ىددد  ان ءدددى ففدددء  درىتف دددل  لددد  ىتاءدددس ىتف دددل  دددن نم د دددتم د  ىفيدددب در دددانا
در  ددنفل رىقءددن  درتفد دد  دردديدتل ردد ع   ددسد  در ءاددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى درىتف ددلى، لىددن تددف 

 ىفبح  ءىن ءلل:
يبين معاملات ارتباط بيرسون بين الفضاء السيبراني )السناب شات( والتوافق ( 11)جدول 

 الذاتي لدى طالبات المتوسطة

 المتغير
لارتباط بالمتوسط معامل ا

 الحسابي لمتوافق الذاتي
مستوى الدلالة 

 الإحصا ية
متوسط ساعات استخدام موقا السناب شات 

 يوميا
,.49 ,.,,** 

 (.3.31(،  **(  درى  ا  ى تفع  3.35 *(  درى  ا  ى تفع  
ىتف دددل  دددن نم د دددتم د  ىفيدددب دستفدددنل فءس دددف  فدددء   فجدددف ءتبدددح ىددد  درجددد ف    دددب  

ففدددء  درىتف ددددل در  ددددنفل رلتفد دددد  درددديدتل ف د  ا اددددن ءًن  ادددد  ى ددددتفع  فىءًددددندر دددانا اددددنم ء
(، فءتبددح ىىددن  ددف  فجددف   بيددى دستفنلءددى فددء  3.49(  ءددل فلددب ى نىدد  دلاستفددنل  3.31 

دريبدددني در دددءفسدال  در دددانا ادددنم( فدرتفد ددد  درددديدتل رددد ع   دددسد  در ءادددى ىددد  لنرفدددنم درىس لدددى 
 درىتف لى.
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( ف سد دددددددى 2313( ف سد دددددددى  ءدددددددن ، 2313 درجىدددددددف ل، دتيقدددددددم در سد دددددددى ىدددددددب  سد دددددددى 
Özdemir (2014 ،ف سد دى  درادفن  فدر سفدل )فدمتليدم در سد دى ىدب  سد دى   فد  2319 )

(. فء دتع يرد  2319فدر دفءلىل   درهتدادل( ف سد دى 2318( ف سد ى  ان ب، 2317درفنسه، 
ى رلىتنجس  فدرتل دا فتءدن   ر نرى ى  درت فء  دريدتل دريه ء ف  دريدم ارر ىنسلى  ءقفاءى ينفل

درساء  در  نفل فتيلس  ىنسه ئءل (  ل لتنفهن "درتأىءس در ءفسدال لءا ءاءس دلااتسام  لف  
درفاس"  ءدل تلسيدم ر دلف  دنليدن  فدرىدسدتقء   دل درتفداد  درسيىدل  فاديم    تدي  دري دى 

ن ىد   ادم  دل تف ل    درىىنرءدى درديه تستدا    تلدف   لءد ،   د د  درديه ءد فس  دل ىمءلتهد
ف ءىن ءف ف  (339، 23317درف ل درسيىل؟ فد تفسم    ير  ىيهف  دريدم درىايت ى.  ئءل ، 

   يبددددني فيددددم لفءدددد   ىددددن  ىتنف ددددى   ددددنفنم در ددددانا اددددنم ءفر دددد   هددددفس  مددددب  ج ءدددد   
ف دددلفلءنم ىمتليدددى رلىدددس  درتدددأىس فلفددددنر دنمدددسء  فدرتدددأىس ف دددلفله  فدردددتقى م فنراماددددءنم 

درىاهفس  ىى  ت ل  درااني فد تهب   ل درىادتسءنم فدرد مف   دل ىان  دنم فمناى در  نفنم 
 ىب دنمسءنم فد لىنس ى  د تم د   دريبتس(  ىفنم دراماءى.

الس ال الرابا: ىل توجد فروق ئحصا ية ذات دلالة معنوية فاي مساتوى العلاقاة الارتباطياة 
الاجتماااعي والتوافااق الانفعااالي بااين اسااتخدام الفضاااء الساايبراني )السااناب شااات( والتوافااق 

 المتوسطة؟والذاتي لدى طالبات 
فرتجنفددى  لددر تدديد در دد د  فرلفيددفا  لددر دريددسف  د  اددن ءى يدم در لارددى درى افءددى  ددل 
ى دددددتفع در بيددددددى دلاستفنلءددددددى فددددددء  د ددددددتم د  دريبدددددني در ددددددءفسدال  در ددددددانا اددددددنم( فدرتفد دددددد  

نم درىتف لى ينىم درفن ىدى فن دتم د  دمتفدنس دلاجتىن ل فدرتفد   دلااي نرل فدريدتل ر ع لنرف
ىتف دل  دن نم د دتم د  ىفيدب در دانا ادنم ىتاءدس ( ىدب ANOVAدرتفنء    ن ه دلاتجدن   

ءفىءًددن(  ددف  درىتف ددلنم در  ددنفءى رلىبىددى ىقددنءء   درتفد دد  دلاجتىددن ل، درتفد دد  دلااي ددنرل، 
 فدرتفد   دريدتل(، فتيد ىن ءتبح  ءىن ءأتل:

 رجا لاختلال متغير متوسط ساعات استخدام موقا السناب شات يوميًا:الفروق التي ت -أ 
دراسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة من طالبات المرحمة ( 12)جدول 

المتوسطة حول مقاييس )التوافق الاجتماعي، التوافق الانفعالي، والتوافق الذاتي( والتي 
استخدام موقا السناب شات يوميًا باستخدام  ترجا ئلى اختلال متغير متوسط ساعات

 (ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي )

مجموع  مصدر التباين المقياس
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ل المربعات

 الدلالة

 التوافق الاجتماعي
,1 3.68 2 7.35 بين المجموعات

.57 
,.,

 35., 2,8 72.35 داخل المجموعات **,
 **,,., 45.27 16.94 2 33.89 بين المجموعات توافق الانفعاليال
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 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ل المربعات

مستوى 
 الدلالة

 37., 2,8 77.85 داخل المجموعات

 التوافق الذاتي
 15.88 2 31.76 بين المجموعات

35.69 ,.,,** 
 44., 2,8 92.55 داخل المجموعات

 (3.31(، ** ء ال ى تفع در لارى  3.35* ء ال ى تفع در لارى  
در ددنف   ادد  تفجدد   ددسف   درددى ا اددن ءى فددء  د ددتجنفنم   ددسد   ءاددى ءتبددح ىدد  درجدد ف  

در سد ددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى درىتف ددلى  ددف  جىءددب درىتف ددلنم در  ددنفءى رلىقددنءء  درىبىددى 
( تسجدددددب 3.31 درتفد ددددد  دلاجتىدددددن ل، درتفد ددددد  دلااي دددددنرل، فدرتفد ددددد  درددددديدتل(  اددددد  ى دددددتفع  

 نرءددددى، فءاىددددن لا تفجدددد   ددددسف  يدم  لارددددى لامددددتبا ىتاءددددس ىدددد   درى لفىءددددى  ددددل درقبددددءى در
ا ان ءى  ف  ى فس دا لن نم درتفدا  دن سه  لر درتفد   دراي ل تسجب لامتبا ىتاءس 
ىتف ددل  ددن نم د ددتم د  ىفيددب در ددانا اددنم ءفىءًددن، فر سد ددى فى س ددى ىادد س دريددسف  فدرتددل 

اددنم ءفىءًددن تسجددب ربمددتبا فددء  ىجىف ددنم ىتاءددس ىتف ددل  ددن نم د ددتم د  ىفيددب در ددانا 
 دددن نم(  ددداقف  فن دددتم د  دمتفدددنس  4 دددن نم،  لىدددس ىددد   4 -  يددد  ىددد   دددن تء ،  دددن تء  

  اءيء (   هنس تي  دريسف  لىن تف ىفبح  ءىن ءأتل: 
نتا ج المقارنات البُعديّة لبيان الفروق ذات الدلالة حول مقاييس )التوافق ( 13)جدول 

ق الذاتي( والتي ترجا ئلى اختلال متغير متوسط الاجتماعي، التوافق الانفعالي، والتواف
 ساعات استخدام موقا السناب شات يوميًا باستخدام اختبار )شيفيو(

مشاىدة موقا السناب  المقياس
الانحرال  المتوسط العدد شات يوميًا

 المعياري
أقل من 
 ساعتين

 4 -ساعتين 
 ساعات

 التوافق الاجتماعي
 - - 57., 1.94 63 أقل من ساعتين

 - 8,., 58., 2,.2 52 ساعات 4 -ساعتين 
 *33., *41., 61., 2.34 96 ساعات 4أكثر من 

 التوافق الانفعالي
 - - 68., 2.27 63 أقل من ساعتين

 - *,3., 61., 2.57 52 ساعات 4 -ساعتين 
 *61., *91., 56., 3.18 96 ساعات 4أكثر من 

 التوافق الذاتي
 - - 64., 2.14 63 أقل من ساعتين

 - 21., 76., 2.34 52 ساعات 4 -ساعتين 
 *65., *86., 63., 2.99 96 ساعات 4أكثر من 

 (3.31(، ** ء ال ى تفع در لارى  3.35* ء ال ى تفع در لارى  
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( 3.35ءتبددح ىدد  درجدد ف  در ددنف     ى  دد  دريددسف  درفُ  ءددى يدم در لارددى د  اددن ءى  
ىبىى  درتفد   دلاجتىدن ل، درتفد د  دلااي دنرل، فدرتفد د   ف  درىتف لنم در  نفءى رلىقنءء  در

دريدتل( فدرتل تسجب لامتبا ىتاءس ىتف ل  ن نم د تم د  ىفيب در انا انم ءفىءًن لنام 
فددء  ىجىف ددى   ددسد  در ءاددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى درىتف ددلى ىىدد  ىتف ددل  ددن نم د ددتم دىه  

ان ءدددى ففدددء  ىددد  ىتف دددل  دددن نم   دددن نم( ىددد  4رىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءًدددن   لىدددس ىددد  
 دن نم( ىد   4 -د تم دىه  رىفيب در انا انم ءفىءًن ل  ى    ي  ى   ن تء ،  ن تء  

ان ءى  مسع فلنام جىءب تي  دريسف  رانرح درىتف لنم در  نفءى رىجىف ى   سد  در ءاى ى  
ءًن   لىس لنرفنم درىس لى درىتف لى ىى  ىتف ل  ن نم د تم دىه  رىفيب در انا انم ءفى

 ددن نم(،  ه    ىجىف ددى   ددسد  در ءاددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى درىتف ددلى ىىدد  ىتف ددل  4ىدد  
 دن نم(  لىدس ىفد قدى  لدر لد   4 ن نم د تم دىه  رىفيدب در دانا ادنم ءفىءًدن   لىدس ىد  

ىدد  درىقددنءء  درىبىددى  درتفد دد  دلاجتىددن ل، درتفد دد  دلااي ددنرل، فدرتفد دد  دردديدتل( ىىدد  ىتف ددل 
 4 - دددتم دىه  رىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءًدددن لددد  ىددد    يددد  ىددد   دددن تء ،  دددن تء   دددن نم د
  ن نم(.

(  ددددف  3.35لىددددن ءتبددددح  ادددد  ىدددد    ددددفنا دريددددسف  درفُ  ءددددى يدم در لارددددى د  اددددن ءى  
درىتف ددل در  ددنفل رىقءددن  درتفد دد  دلااي ددنرل فدرتددل تسجددب لامددتبا ىتاءددس ىتف ددل  ددن نم 

جدب  ءبًدن اردر دلامدتبا فدء  ىجىف دى   دسد  در ءادى ىد  د تم د  ىفيب در دانا ادنم ءفىءًدن تس 
لنرفدددنم درىس لدددى درىتف دددلى ىىددد  ىتف دددل  دددن نم د دددتم دىه  رىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءًدددن 

 ددن نم( ففددء  ىدد  ىتف ددل  ددن نم د ددتم دىه  رىفيددب در ددانا اددنم ءفىءًددن  4 -  ددن تء  
 دى   ددسد  در ءادى ىدد  ( فلنادم تددي  دريدسف  راددنرح درىتف دل در  ددنفل رىجىف  يد  ىد   ددن تء  

لنرفدددنم درىس لدددى درىتف دددلى ىىددد  ىتف دددل  دددن نم د دددتم دىه  رىفيدددب در دددانا ادددنم ءفىءًدددن 
 ددن نم(،  ه    ىجىف ددى   ددسد  در ءاددى ىدد  لنرفددنم درىس لددى درىتف ددلى ىىدد   4 -  ددن تء  

 دن نم(  لىدس ىفد قدى  4 -ىتف ل  ن نم د تم دىه  رىفيدب در دانا ادنم ءفىءًدن   دن تء  
درتفد دد  دلااي ددنرل ىىدد  ىتف ددل  ددن نم د ددتم دىه  رىفيددب در ددانا اددنم ءفىءًددن   لددر ىقءددن 

   ي  ى   ن تء (.
( 2319ف سد ددى  دراددفن  فدر سفددل،  Özdemir (2014) تتيدد  در سد ددى ىددب  سد ددى
( فءي دس يرد  2317( فتمتلا ىب در سد ى   ف  درفدنسه، 2319ف سد ى   درهتدال فدر فءلىل 
لفدددنته   دددل درت دددلءى فدرتس ءددد ، فتدددل درتدددل  دددنتىم  دددل د دددتقلنا اردددر فجدددف  يادددفدم تلفدددل ىتل

فجيا د انل رلءفتءفا فتيد ى اس  لر تيبء  در ءدن  دلا تسدبدءى فادس  درت دسس در دنليل 
فلاددفر ىدد  درهددسفا فدر ترددى دلاجتىن ءددى ف ءدد د  دد   ءددن  درفديددب، فدرف ددل  دد  فدد د   رت قءدد  

قدددنم " لا اتفداددد  ىدددب دناددد يني، الا  فدددس درددديدم ف د دددب  ىفدددنم درهفءدددى. تقدددف  ا ددد ع درىسدت
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، 2319ءفىءددنً، فاف ددل رف بددان ف بددن  مفددنس فنرجىلددى  فددس دراددفس "  تددفد دس، مدر ددانا اددن
93) 

 :لتفالم درفن ىتن  درر ىن ءل   :ممخااااص النتا ج
  فجددف   بيددى دستفنلءددى فددء  دريبددني در ددءفسدال  در ددانا اددنم( فدرتفد دد  دلاجتىددن ل ردد ع

 ى  لنرفنم درىس لى درىتف لى.  سد  در ءاى 
   فجف   بيى دستفنلءى فء  دريبني در ءفسدال  در دانا ادنم( فدرتفد د  دلااي دنرل رد ع   دسد

 در ءاى ى  لنرفنم درىس لى درىتف لى.
   فجددف   بيددى دستفنلءددى فددء  دريبددني در ددءفسدال  در ددانا اددنم( فدرتفد دد  دردديدتل ردد ع   ددسد

  لى.در ءاى ى  لنرفنم درىس لى درىتف 
   ىجىف ى   سد  در ءاى ى  لنرفنم درىس لى درىتف لى ىىد  ىتف دل  دن نم د دتم دىه   

 ددن نم(  لىدددس ىفد قددى  لدددر لدد  ىددد  درىقدددنءء   4رىفيددب در دددانا اددنم ءفىءًدددن   لىددس ىددد  
درىبىدددى  درتفد ددد  دلاجتىدددن ل، درتفد ددد  دلااي دددنرل، فدرتفد ددد  درددديدتل( ىىددد  ىتف دددل  دددن نم 

  ن نم(. 4 -انم ءفىءًن ل  ى    ي  ى   ن تء ،  ن تء   د تم دىه  رىفيب در انا
فددنرا س ارددر دراتددن و درتددل تفاددلم ارءهددن در سد ددى مسجددم درفن ىتددن  فىجىف ددى ىدد   الاقتراحااات:

 دلايتسد نم ىاهن:
درتف ءددى دن ددسءى فىمددنلس دريبددني در ددءفسدال فتءددن   درددف ل رلفدردد ء   ددل لءيءددى د دددتم دى   .1

د ءدى، فىسديفدى درى تدفع درديه تتنف د  دفادته  فىادنسلتهن فتفجءههدن فدرت نى  ى د  فلسءقدى د تس 
 در د  .

درتف ءى درى س ءى فتلىءا در سف  فدرلقنيدم فلرقني دربفي  لر ىمنلس دريبدني در دءفسدال  .2
ينىدى فسش ت سءفءدى  دل الدنس تاىءدى  ف س  درى تفءنم درجء   لنرت لء  فدرفسدىو درتلفسءى فد 

 ءفسدال فدرت سءا فنرىفديب درىفىفيى.ىهنسدم د تم د  دريبني در 
درتف ءددددى درىجتى ءددددى فيردددد  فلينىددددى درىسلددددت درت لءىءددددى فدرىقن ءددددى ىقنفدددد  يردددد  تءددددن   دردددد فسدم  .3

دلا تسدبدددءى  دددل الدددنس درتفد ددد  فدددء  درفديدددب فدلا تسدبدددل، ف ءدددل ء ددد ل ادددفر ىددد  دلاتدددتد  
 هفس درىتلقل.درىقن ل،  للىن تد  درتم  درىقن ل دلا تسدبل للىن تلفب ير   لر درجى

 مدرتف ءددى د  بىءددى  ددل ىسديفددى درىفديددب فدرى تفءددنم درتددل ت ددس  مناددى  ددل در ددانا اددن .4
اتد  در قففى رى  ءمنرا درىستلتدم در ءاءى فدرىقن ءى.  فد 

 المراجا:
(: در ددب  دراي ددل در دد ءل يددف  رتا ددن ، ىلتفددى ىدد ففرل، درقددنتس ، درلف ددى 1983افددسدتء ،  فدد  در ددتنس   (1

 درىناءى.
(: دنى  در ءفسدال  دل دردفل  در سفدل  سد دى  نردى درىىللدى در سفءدى 2319تء ،  ف  درس ى   نلا    فف (2

 در  ف ءى، درىسلت در سفل رلف فل فدر سد نم.
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(: درقدء  دلاجتىن ءدى ف بيتهدن فدنرتفد   دراي دل دلاجتىدن ل رد ع درلنردا 2313درجىف ل، ىدفى  فلدفش   (3
 مءبس، ف لس ، درجتد س.درجنى ل، س نرى ىنج تءس، جنى ى ى ى  

(:   ن دددءنم درتفد ددد  دراي دددل فدلابدددلسدفنم در دددلفلءى فدلااي نرءدددى،  دس 2338درددد دتسه، ادددنرح   ددد    (4
 ايني درااس فدرتفتءب،  ىن ، درلف ى دنفرر

(: ىفديددب درتفدادد  دلاجتىددن ل فدر ددلف  د ا ددنال،  دس ادديني 2315دراددن س،  فدد  درددس ى  فدد  افددسدتء    (5
 ىن ، درلف ى دنفرررلااس فدرتفتءب،  

(: ا ىن  درلبا  لر د تم د  ىفديب درتفدا  دلاجتىن ل 2319درافن ،  فءس فام ى ى  ف    ء    (6
(، در د   6ف بيت  فننى  دراي ل فدرتفسل  ل درجسد   در ءفسداءى، ىسلت س دن  رل سد دنم فدنف دنل، ىجلد   

 2.) 
" درقدن    لدر د دتسدتءجءى Snap Chatانا ادنم (:  ىدس " د23319درهتدادل، ادفس ، در دفءلىل،  . ادفا   (7

ت لددء  دنيدددسد  درىددا    دددل تاىءدددى ىهددنسدم فسىجدددى دنجهدددت  دريلءددى فدتجدددن  درلنرفدددنم ا ددف ، درىجلدددى در فرءدددى 
 (.1(، در     43نف نل درتسففءى، جنى ى د ىنسدم در سفءى درىت   ، درىجل   

يتهددددن فددددنرتفد   دراي ددددل دلاجتىددددن ل، س ددددنرى (: درقددددء  دلاجتىن ءددددى ف ب2313درجىددددف ل، ىددددفى  فلددددفش   (8
 ىنج تءس ىاافس ، درجتد س، ف لس .

(:  ددءلفرفجءى درددت ل  فددء  درىا ددفس دلاستفددنلل فدرىا ددفس درى س ددل، درقددنتس ، 2334درتءددنم،  ت ددل ى ىدد    (9
  دس درااس رلجنى نم، درلف ى دنفرر.

  درفاددس، تسجىددى ىاددلير اناددس، (: درتددأىءس در ددءفسدال لءددا ءاءددس دلااتساددم  ددلف 2317ئءلدد ، ىددنسه   (13
 فءسفم، در دس در سفءى، درلف ى دنفرر.

(: درى جددد  2334، ى ىددد  ملدددا د   ف  ىددد ،  لءدددى فدرادددفدر ل   فددد  در لدددء، فىاتادددس ادددء ، افدددسدتء   (11
 ىلتفى دراسف  در فرءى، درلف ى درسدف ى.درقنتس ، درف ءل ى ج  درلاى در سفءى، 

در ءفسداءى(  ل  درق س   لدر درتفداد ،  ل دلى ىادلل نم ى نادس ، (: در ءفساءلءقن  2319فس ه، ى ى    (12
 ، فءسفم، رفان ، درلف ى دنفرر.ىد  تسدتءجء مدرىسلت د  بىل رل سد ن

(:  ىددددس د ددددتم د  اددددفلنم درتفدادددد  دلاجتىددددن ل  ددددل در ددددلف  دلاجتىددددن ل 2319فددددنتفت ،  دددد س  دددد ء    (13
 اىنس .فدنمبيل، س نرى ىنج تءس، دنلن ءىءى در سفءى فنر 

جفدددفس، ىادددر دنادددقس، در دددءفسداءى تدددنج  در ادددس، درىسلدددت در سفدددل رلف دددفل درقنافاءدددى فدرقبدددن ءى، جنى دددى  (14
 در ف  در سفءى.

 (: ىفن ئ درت لء  دراي ل، ى   ى تا دفه  ل ئه  ل، درىىللى درىت   .2317جب ، ى ى    د    (15
تفد   دراي ل فدلاجتىن ل ف بيت  در(: 2331  ء ،  لل  ف  درى    ف ف  درءىى،   ء   ف  درتتس    (16

ىجلددى درقن  ددءى ر لددف  درتسفءددى درسءنبددءى ، فتقدد ءس دردديدم ردد ع للفددى للءددى درتسفءددى درسءنبددءى جنى ددى لددسفبي
 .(3( در     11درىجل   

دراي ل دلاجتىن ل، س نرى ىنج دتءس،   (: دلاتجنتنم اجف درى س ى ف بيتهن فنرتفد 2313 ءن ، ى نش   (17
 س، ف لس ، درجتد س.جنى ى ى ى  مءب

دلاجتىدددن ل ف بيتددد  فنلااتىدددني رلددديدم، ىجلدددى جنى دددى  –(: درتفد ددد  دراي دددل 2335مبدددس، ادددنجح لدددسء    (18
 لسفبي، درىجل  درىنرل، در    درىنرل  اس، درف فل د ا ناءى.
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(: ف دددل   دددسد  دن دددس  فىيهدددف  دنىددد  در دددءفسدال ف بيتددد  2318ادددن ب، ف دددني فادددم   ددد   فددد  درفتدددنا   (19
(، در ددد   3، درىجلدددى در سفءدددى رل لدددف  دلاجتىن ءدددى، درىجلددد   ىلدددنته  دنىاءدددى ىددد  درجتد دددس د رلتسفاءدددفن تءن

 14.) 
(: تددأىءس اددفلنم درتفدادد  دلاجتىددن ل  لددر 2317 فدد  درفددنسه،  فدد  درقددن س فدد  ى ىددف  فدد   فدد  درقددن س   (23

، جنى دددى درىلددد   فددد  ت تءدددت دلااتىدددني دردددفلال "تلفءددد  در دددانا ادددنم فد ا دددتاسد  ى دددنً"، ف دددل فلدددنرفسءف 
 در تءت، ج  ، در  ف ءى.

(:  ادددن  ف دددءليل اي   ادددن ىفجدددف ، م.  ددد ء  فالدددسد ، درىسلدددت درىقدددن ل رللتدددنا، درددد دس 2319تدددف دس، اردددتد   (21
 درفءبني، درىاسا.

(: ىيهددف  دردديدم فدرتفد دد  دراي ددل دلاجتىددن ل ردد ع دن  در نتفددى، س ددنرى ىنج ددتءس، 2316 دد د ، فلقنبددل   (22
 جتىن ءى، جنى ى فتسد ، درجتد سللءى در لف  دلا

 (: تىهء   ل درا سءى دلاجتىن ءى، م.  . ى ى    ء   س 2331لءالفتش، جسدتن    (23
 (:  فن   درىان س، م.  .  ىء  لاف ،   سءقءن دراس ، در دس درفءبني، درىاسا2317رلسفد، ىءاء    (24
ىفيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب فءلفءددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ءن:  (25

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%A8_%D8%B
4%D8%A7%D8%AA 
فتدس  دلاتاددددددددددددددددددددددددددددددددنلام فتقاءددددددددددددددددددددددددددددددددى درى لفىددددددددددددددددددددددددددددددددنم فنرىىللددددددددددددددددددددددددددددددددى در سفءددددددددددددددددددددددددددددددددى در دددددددددددددددددددددددددددددددد ف ءى:  (26

https://www.mcit.gov.sa/ar/media-center/news/92952 
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