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Abstract 

   The research aimed to identify (coping style) the research sample 

consists of (400) male and female students from AL-Mustansiriyah 

University from both specialization (scientific and humanistic) for the 

academic year (2019 - 2020) and about (177) students from scientific 

specialize and (223) from humanistic students and about (202) from 

male and (198) from female. And the research used (Al-Aajam 2017) 

scale adopted according to Lazarus theory, which consists of (23) 

position for (Measuring coping styles) and it's a Situational scale  and 

each situation contain three Alternatives (addressing , assistance 

request and avoidance) , The alternatives to the answer are (3) 

alternatives, as the choice is based on the priority of use of the 

university student and the score of response where the score (1) for the 

third answer and the score (2) for the second answer and the score (3) 

for the first answer and thus the maximum score for each method in 

the scale (69) and the minimum score (23) with a hypothetical mean 

(46) score. 

And the research results achieved the mostly used Style among 

university students is primarily in the Coping manner specifically in 

addressing different life situations and events followed by technique 

of assistance request and finally the form of avoidance Style. 

Keyword: Al-Aajam scale, Coping style, university students. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
( وقثد عثا اماوثلي مبقثل قاا ةثل سثللب  الوااهةثل لثدل ة بثل الةل رثلأهدف البحث  عرث ف  

ك ى الاخصصبن الر وي والإنسلني  ( ةلل  وةللبل  ن ة بل الةل رل الوساقص يل  ن400 
(  ثثثثن 223 (  ثثثثن الاخصصثثثثلة الر وبثثثثل و177اقثثثث   ( با 2020 – 2019الدراسثثثثي  ل رثثثثل  

 .(  ن الإنلث 198(  ن الذكار و   202الاخصصلة الإنسلنبل  و بااق   
 الارل لاة   Lazaruseالوساقدة  م ى وفق لقظ يل ( و 2017عا عبقي  قبلس  الامةا 

ها  ن و ل أس اب  ن أسللب  الوااهةل  ( فق ة لقبلس  ك23القببوبل( إذ ياكان الوقبلس  ن  
أسثث اب  الوقثثليبا الواقةبثثل و لكثثل  اقثثد ئلائثثل بثثدانل  وحثثل كثثل  قةثثل أ ثثد أسثثللب  الوااهةثثل 

( إذ يثثثاا الااابثثثلر 3بثثثدانل الإهلفثثثل فةثثثي  ( أ ثثثل ، أسثثث اب الاةقثثث ، ة ثثث  الوسثثثلمدةالاصثثثد 
اثى الدرهثل سثاةلفل إذ عرفحس  أولايل الاسارولل  لثدل الاللث  الةثل ري وعكثان يرهثلة الا

( للإهلفثل اوولثى و هاثذا عكثان 3( للإهلفل الحلنبثل و الدرهثل  2الدرهل  ( للإهلفل الحللحل و 1 
( 46( فوااسث  ف يثي  23الدرهثل الثدنبل  و  (69ال لكثل أسث اب فثي الوقبثلس  الدرهل القص

 يرهل.
 ثن  ة بثل الةل رثل اظة ة نالنج البح  لدل مبقل البح  أن أكح  اوسللب   اسثاروللا 

هثثا أسثث اب الاصثثد  و ي بثثر فثثي الو عبثثل الحلنبثثثل أسثث اب ة ثث  السثثلمدة و أابثث ا فثثي الو عبثثثل 
الحللحثل  أسث اب الاةقث  كوثل أظةث ة أن هقللثث  ف وقثل فثي اسثاخدا  اوسثللب   الثحلاث فحسثث  

  اغب  الةقا و الاخصص .
 الأعجم.: أساليب المواجهة ،  طلبة الجامعة، مقياس الكلمات الدالة
 مشكلة البحث

أصثثبا الرثثللا  رثثلني  ثثن و ثثلغ  سثثوى ال،ثثغان القةسثثبل، إذ نااهثثر فثثي  بلعقثثل الرديثثد  ثثن 
الوشثثالاة واوا ثثلة القةسثثبل الوخا ةثثل، ولا عقاصثث  الوشثثا ل فثثي  ثثدوئةل بثثل فثثي ريوي أفرللقثثل 

عقاثثلب عةلهةثثل وكبةبثثل الارل ثثل  رةثثل، ويوحثثل ال،ثثغ  القةسثثي  للثثل نةسثثبل و ثثراريل وهسثثوبل 
البشثث  فوخا ثثثد اوموثثلر  خاب هثثثل البشثث  مقثثثد  ثثثرارها باهثثاي ااثثث  أو سثثب  يةثثثدي اسثثثاق ار 
الةثثث ي. ويحثثثدث ال،ثثثغ  القةسثثثي نابةثثثل الاةلمثثثل القةسثثثي لب ثثثداث الاثثثي عسثثثب  ايثثثا افل فثثثي 

(. وعوحل ال،غان القةسثبل ااث ا م ثى صثحل الةث ي 11،ص2013عااان الشخص  القااسبل ،
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بلن الة ي القةسي و ل يا ع  مقةل  ن آئلر س ببل ك،ثرد قثدرة الةث ي وعااانر، كول أنةل عةدي ك
م ثثى الاكبثثد ويثثرد  سثثاال اوياغ، والرةثثة مثثن  ولرسثثل  ةثثل  الحبثثلة البا بثثل، وانخةثثل  

 (. 620، ص1983الدافربل ل رول والإنةلا، والشرار فللإنةلك القةسي  يا ةبدوف، 
لنبثل، ولكثن  واثن أن ناثار أسثللب  عق ثل إن ال،غان القةسبل لا  واثن الق،ثلغ م بةثل نة

، 2017 ثثن  ثثدوث ال،ثثغان وعاثثاي  اسثثا اعبةبلة فرللثثر ل ارل ثثل  رةثثل   الةبثثار  ، ثثلف  
( فةي ع عب  ال،غان فأ داث الحبلة البا بل. نحن هوبرلً فثلا اسثاحقلغ نارث   يا بثلً 37ص

ويثثثغان  لوصثثثلير  خا ةثثثل  ثثثن ال،ثثثغان الخلرهبثثثل فوثثثل فثثثي ذلثثث  يثثثغان الروثثثل والدراسثثثل،
اوسثثثث ة، والوشثثثثالاة الصثثثثحبل، والوسثثثثلنل الوللبثثثثل، واوا ثثثثلة الوخا ةثثثثل، كوثثثثل نارثثثث   يا بثثثثلً 
ل،ثثغان  ثثن  صثثلير ياا بثثل  حثثل الاثثأئب اة الر،ثثايل والقةسثثبل السثث ببل القلعةثثل مثثن أاالنقثثل 

 (.  203،ص 1998الس اكبل   اب اهبا ،
قثد ع،ث  الا بثل أ ثل   ااقثد  إن الببئل الةل ربل فوثل عا،ثوقر  ثن قثاانبن يثلف  وأنظوثل

يثثثل،ال، وقثثثد  ةثثثدون صثثثرا ل فثثثي  ااهةاةثثثل أو الاغ ثثث  م بةثثثل لكانةثثثل عحثثثدث ل رديثثثد  ثثثن 
الا بل، وإن الوشا ل عكون في أسللب   ااهةاةل والاغ   م بةل، و ل  حو ر الا بل  ثن أفكثلر 

د ل وماا ل قد عوقرةا  ن الااصل إلى  ل  سلمدها م ى  ااهةل ع   ال،غان اصاصل مق
(، إذ يااهثثر الا بثثل فثثي     ثثل  3، ص 2011لا ياواقثثاا  ثثن   ةثثل أو إاالاةثثل   السثث بولن ، 

الدراسثثل الةل ربثثثل يثثثغاةل نةسثثثبل كحبثثث ة نابةثثثل ل رديثثد  ثثثن اومبثثثلغ والواا بثثثلة الو قثثثلة م ثثثى 
مثثثثلعقةا،  قةثثثثل الواا بثثثثلة الاكلي وبثثثثل الوار قثثثثل فللدراسثثثثل وهقثثثثلك  اا بثثثثلة  ار قثثثثل فللايثثثث  

( ، وعاحثثدي  شثثا ل البحثث  الحثثللي فثثي الاسثثل ل مثثن 69، ص 2004  هثثاية ،  الاقاصثثلي 
 أسللب  الوااهةل لدل ة بل الةل رل .

 أهمية البحث :
ال،غان القةسبل ظله ة  ن ظااه  الحبثلة الإنسثلنبل الاثي عااهثر الإنسثلن فثي أوقثلة  دعر

 ثث  الببئثثل، وهثثذه الظثثله ة  ح ةثثل  خا ةثثل، إذ ياا ثث   ثثن اوفثث اي أن يااافقثثاا أو  ربثثدوا عثثاافقةا 
كوحثثثل فقبثثثل الظثثثااه  القةسثثثبل الوخا ةثثثل كثثثللق ق والا بثثثلن والصثثث ا  و،ب هثثثل لكانةثثثل  ثثثن ةببرثثثل 
الإنسثثلن، ولثثا نظ نثثل  ثثن  القثثل لاهثثدنل الحبثثلة   بئثثل فلل،ثثغان القةسثثبل الاثثي عةقثثد الةثث ي القثثدرة 

 (. 370، ص2005م ى الاااان، والاي عغب   ن أنولن الس اك  يالن ، الحةلر ، 
أصبحت أسثللب   ااهةثل ال،ثغان  ايثامل واسث  الاهاوثل  فثي  ةثلل البحثاث القةسثبل 
لول لةل  ن اهوبل فللغل  ن إذ الاأئب  م ى  للل الاااان لثدل اوفث اي لكانثر يثفئ  فثي صثحاةا 

 (، . إن أها الاساةلفلة اوولبل لدل الة ي هي 17، ص 1995القةسبل والةسد ل   الح ا ، 
إيراكر ل ،غ  ، وعراب  رية الةرل لذل  ال،غ  ها أن يدرك الة ي آئلر الاةديد الوحاوثل فثي 

( وقثثدرة الةثث ي م ثثى 33،ص1995،الامااارة الوااقثثد ال،ثثل،ال، وإاابثثلر اسثث ا ل لوااهةاةثثل  
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 ااهةثثثل  ااقثثثد الحبثثثلة الوخا ةثثثل وأ ثثثدائةل وعواقثثثر  ثثثن ايراك الرلاقثثثل وعةسثثثب هل بثثثبن الةةثثثاي 
لقاثثثلنج الوا عبثثثل م ثثثى   ةثثثل  ثثث  ا النبثثثل الوحلفظثثثل م ثثثى اسثثثاو اريل السثثث اك اعةثثثله الوبذولثثثل وا

الا ثثثداث الاثثثي عااهةثثثر، سثثثبفي  إلثثثى عالثثثد القثثثدرة م ثثثى  ااهةثثثل  خا ثثثد او ثثثداث والوااقثثثد 
واكاسثثثلب ابثثث اة مق بثثثل وانةرللبثثثل واهاولمبثثثل فصثثثارة وامبثثثل فحبثثث   اثثثان أكحثثث  إيراكثثثل لذاعثثثر 

  . (31،ص  2008ووهايه  الةالاو  ، 
مثثثثدي  ثثثثن الدراسثثثثلة عقلولثثثثت ال،ثثثثغان القةسثثثثبل وارعبلةةثثثثل فأسثثثثللب  الوااهةثثثثل لوخا ثثثثد 

( وهثثد أن هقثثلك ملاقثثل يالثثل King 1991ال،ثثغان الاثثي يارثث   لةثثل الا بثثل، وفثثي يراسثثل  
إ ةلببثثل بثثثبن أسثثث اب الاةقثث  وال،ثثثغان الحبلعبثثثل، وملاقثثل يالثثثل سثثث ببل بثثبن أسثثث اب الاصثثثد  

 ب  الة وق ببن الةقسبن، فقد كلن الذكار أكح  اساروللا وسث اب  وال،غان الحبلعبل، و ن
، سثثث اب ة ثثث  الوسثثثلمدة والاةقثثث    حوثثثدالاصثثثد  فثثثي  ثثثبن أن الإنثثثلث أكحثثث  اسثثثاخدا ل و

( الاثثثي اسثثثاةدفت قبثثثلس أسثثثللب  Wenger1990(. وفثثثي يراسثثثل  125-104،ص  1992
لنج أن الإنثثثلث اسثثثاخد ن الوااهةثثثل ال،ثثثغان لثثثدل ة بثثثل الةل رثثثلة او  يابثثثل، أظةثثث ة القاثثث

البحثثث  مثثثن الثثثثدما الاهاوثثثلمي والرثثثثدوان ال ةظثثثي ل وااهةثثثثل، ببقوثثثل اسثثثثاخد  الثثثذكار أسثثثث اب 
(. ويراسثثثثثثثل Wenger:1990,P344الح كثثثثثثثلة الةسثثثثثثثوبل والرثثثثثثثدوان الةسثثثثثثثد  والانرثثثثثثثةال  

 Asponwall &Taylor  1992 لور فل عأئب  أسللب  الوااهةل في الااافق الةل ري وهثد )
ن هقثثلك ملاقثثل إ ةلببثثل يالثثل إ صثثلنبلً وسثث اب الاصثثد  والااافثثق ل حبثثلة الةل ربثثل، البل حثثلن أ

 ( .(Asponwall &Taylor  1992,P 989-1003وملاقل يالل سللبل وس اب الاةق  
( الاثي اسثاةدفت عرثث ف الرلاقثل بثبن   كثثة ال،ثب  وأسثثللب  1996وفثي يراسثل  ه يثثد  

والة وق ببن الةقسبن في أسللب   ااهةل الوشالاة،   ااهةل الوشالاة لدل ة بل الةل رل،
وأ ثثثلرة القاثثثلنج إلثثثى أنثثثر لا عاهثثثد فثثث وق يالثثثل إ صثثثلنبل بثثثبن الةقسثثثبن فثثثي أسثثثللب   ااهةثثثل 

( بدراسثثثثثثل عقلولثثثثثثت 1999(. وقل ثثثثثثت   ثثثثثثا   ،  321، ص1996الوشثثثثثثالاة.  ه يثثثثثثد  ، 
رثثل ةقاثثل، إذ كشثثثةت الاةثثل ل والاشثثل   وملاقاةوثثل فأسثثللب   ااهةثثل الوشثثقل لثثدل ة بثثل الةل 

الدراسثثل مثثن وهثثاي فثث وق بثثبن الةقسثثبن فثثي أسثثللب  الوااهةثثل  وكثثلن الةثث ق لصثثللا الإنثثلث 
( لور فثثثثثثل أسثثثثثثللب   ااهةثثثثثثل 2006يراسثثثثثثل   قثثثثثثلل هثثثثثثلب   (. و 679، ص2004 هثثثثثثاية ،

ال،غان وملاقاةل فللراا ل الخوا الكب ل ل شخصبل لكل  ثن الةقسثبن  ثن ة بثل الوث   ابن 
ل ربثثل، و أظةثث ة القاثثلنج وهثثاي ملاقثثل ارعبلةبثثل يالثثل  اهبثثل  بثثبن اوسثث اب الثثلا الحلنايثثل والة

عاافقي الاد ب   والرصلببل، وملاقل يالثل سثللبل ببقثر و ثبن الانبسثلةبل والانةاثلا م ثى الخبث ة، 
ببقول لا عاهد ملاقل ذاة يلالل إ صثلنبل بثبن هثذا الاسث اب و ثبن الوااهةثل. وا ثلرة القاثلنج 

لنبثل الاقبثف فرل ثل الانبسثلةبل لثدل ذو  اوسث اب الاثاافقي فثي الوااهةثل ببرد ثر ا ،ل إلى ا ا
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الاثأ  ي والإه انثثي، والابثثاغ فللراا ثثل الخوثا الكبثث ل  ثثن اثثلال أسثللب  الوااهةثثل فثثي يرهاةثثل 
 ( .14-12، ص  2006الك بل ولدل ذو  الاس اب الاةقبي   هلب   ، 

الوااهةثثل وملاقاةثثل فللاكلسثثل الاهاوثثلمي  ( لور فثثل أسثثللب 2017وفثثي يراسثثل  الامةثثا 
والثثامي فللثثذاة لثثدل ة بثثل الةل رثثل، كشثثةت الدراسثثل أنثثر لا عاهثثد فثث ق ذاة يلالثثل إ صثثلنبل 
م ى وفق  اغبث  الةثقا فثي اسثارولل اوسثللب   الحلائثل الاصثد  والاةقث  وة ث  الوسثلمدة 

 ( . 139، ص 2017 الامةا ، 
 : أهداف البحث

 :ى عر فيةدف البح  الحللي إل
 .سللب  الوااهةل لدل ة بل الةل رل.أ1
.الةث وق ذاة الدلالثثل الإ صثثلنبل فثثي أسثللب  الوااهةثثل م ثثى وفثثق  اغبث  الةثثقا   ذكثثار ثثثثثث 2

 إنلث ( .الاخصص   م وي ثثثثث انسلني (
ياحثثثدي البحثثث  الحثثثللي بدراسثثثل أسثثثللب  الوااهةثثثل لثثثدل ة بثثثل الةل رثثثل  لكثثثلا   :حاااداد البحاااث
 (.2020ثثثثثث  2019ار وإلانلث لسقل  الةقسبن الذك

 تحديد المصطلحات
 : Styles Copingأساليب المواجهة 

 Lazarus &Folkman  ،1984.لازاراس افولكمان1
"هي  ةوامل  ن الاغب اة الوساو ة في هةاي الة ي الس اكبل والور فبل والانةرللبل وذلث  
 ثثن أهثثل إيارة  اا بثثلة الببئثثل الداا بثثل والخلرهبثثل والاثثي  قبوةثثل الةثث ي فأنةثثل عةثثاق إ النلعثثر أو 

 ( . Lazarus & Folkman 1984.p.141ع هقر"   
 : Ryan  ،1989. ريان 2

بثثثل  ااسثثثبر و ار وثثثر والاثثثي عوحثثثل  حاثثثال السثثث اك والاثثثي عسثثثاخد  "اسثثثا اعبةبلة عاافق   
 ( .  Ryan ,1989, p.110ل سبا ة م ى اوا لة والظ وف ال،ل،ال "  

 : Schwebel ،1990. شوبل 3
"اسثثثا اعبةبلة عسثثثثلمد الةثثثث ي ل حصثثثثال م ثثثثى الاثثثااان فثثثثي الحبثثثثلة البا بثثثثل ال،ثثثثل،ال"    

 Schweble et : 1990 , p.130.) 
"الةةاي الوبذولثل  ثن قبثل الةث ي  ثن أهثل إمثلية اعةانثر القةسثي والاكبثد  : 1995، . الإمارة4

 (  30،ص1995ساقب بل"   الإ لرة ،لب داث الاي يدرك عةديداعةل الآنبل والو
"الةةثثاي الور فبثثل والسثث اكبل الاثثي  قثثا  بةثثل الةثث ي لغثث     : Dewe   ،2000. ديااو  5

لذ  عا إيراكر وعقببور فلمابلره  ةاق ةلقل الةث ي والثذ  السبا ة والارل ل     الل  الواقد ا
 ( .  150. ص  2002ي هق  صليره وقدراعر ويوحل  اقةل يل،ال"   القولا ، 
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 :التعريف النظر  
 تم تبني تعريف )لازاراس( 

 التعريف الإجرائي : 
 .إهلبار من  قبلس أسللب  الوااهةلالدرهل الاي  حصل م بةل الوةحاص  ن الال 

 الإطار النظر  
عرقثثي ك وثثل "الوااهةثثل" الارل ثثل  ثث  ال،ثثغان، وقثثد اقا  ثثت مثثدة  ةثثلهبا للإ ثثلرة إلبةثثل، 
فبا ها البرض ك ول "الوااهةل" بث  اسا اعبةبلة أو ة ق(، ويشب  البرض الآا  إلثى الااافثق 

. وقثثثثثثد (69، ص 2000، م ثثثثثثى ال،ثثثثثثغان  ياسثثثثثثد الارل ثثثثثثل  ثثثثثث  الوشثثثثثثالاة أو الاغ ثثثثثث و 
اساخد ت  ةوامل  ن الوصا حلة ل اربب  من أسللب  الوااهةل،  حثل سث اكبلة الوااهةثل 

) Coping Behavior  وهةثثاي الوااهةثثل )Coping Efforts و بالنة ثثلة الوااهةثثل ،)
 Coping Mechanisms و ةلراة الوااهةل ،) Coping skills واسا اعبةبلة الوااهةل )
 Coping Strategies  فللإيلفل إلى أفرلل الوااهةل )Coping Reactions  )السة ي ،

 (. 31، ص2009
ويشب   صا ا الوااهةل في الورةا اوسلسي لر ا القةا إلى ع   الا يقل فثي الارل ثل 

فبةثل، وقثد عكثان اسثاةلفل  بل ث ة  حثل  ثذف     الوااقثد ال،ثل،ال والسثبا ة م بةثل والثاحاا
 صدر الاةديد والخا ، وقد عكان اساةلفل  خةةل  حل عق بل الامي فللخا ، وإنكلر الواقد 

 Bloch et al ,1993,P757  وعرثثد  ثثارفيMurphy ثثن بثثبن الر وثثلغ اووانثثل الثثذين  )
الاثث ق الوخا ةثثل  ( وامابثث ة أن أسثثللب  الوااهةثثل هثثيCopingاسثثاخد اا  ةةثثا  الوااهةثثل  

الاثثي  سثثاخد ةل الةثث ي ل ارل ثثل  ثث  الاةديثثداة، وع ثث  اوسثثللب   إ ثثل  اهةثثل نحثثا الثثذاة وإ ثثل 
( مو بل الوااهةل عقظبا ل اسلنل  خا ةل ل ارل ل     حاايلة Murphyالببئل، كول وصةت  

 Schwebel et  .الببئل الاي قسواةل إلى قسوبن، أ دهول  اهر ل ببئل والآا   اهر ل ثذاة
al 1990,P 97 

 تصنيف أساليب المواجهة: 
(  ةوامل  ن Cohen, 1994ااا د الر ولغ في عصقبةةا وسللب  الوااهةل، وقد    

 الاسا اعبةبلة الور فبل ل وااهةل و و ت :
اسا اعبةبل ياةر فبةل الةث ي ل اةكبث  فثي الوسثاقبل، كوثل لثديةا قثدرة  : Imaginingالتخيل  .1

  حدث .  كبب ة م ى عخبل  ل قد
: أسثث اب ي ةثثأ الةثث ي  ثثن الالةثثل إلثثى الاةكبثث  Rational Thinkingالتفكياار العقي ااي  .2

 الوقاقي فل حل من  صدر الااع  واوسبلب الو عبال فلو داث ال،ل،ال.
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: نشثلن  ر فثي ياةثر  ثن الالثر الةث ي إلثى اسثاخدا  Problem Solvingحال المشاكلة  .3
 وير ف فللقدا الذهقي .أفكلر  باك ة وهديدة لوااهةل ال،غان، 

مو بثثثل  ر فبثثثل  سثثرى  ثثثن الالثثر الةثثث ي إلثثثى إنكثثلر ال،ثثثغان و صثثثدر  :Denialالإ كااار  .4
 الق ق فللانغلاق والاةلهل وكأنةل لا عحدث  ا قل .

عشثثول الارل ثثل  ثث  ال،ثثغان واو ثثار الخاثث ة ببسثثلةل و ثث وا الةكلهثثل  :Humorالفكاهااة  .5
كثثثد الانةرثثثللاة الإ ةلببثثثل فثثثي أئقثثثلغ الوااهةثثثل والاثثثللي الاغ ثثث  م بةثثثل وقة هثثثل، كوثثثل أنةثثثل عف 

 Cohen , 1988 , 285  . ) 
 النظريات المفسرة لا أساليب المواجهة 

 : النموذج الحيوا ي :أالا
(، الاي عدور  ال  بثدأ الصث ا   ثن 1859ياأئ  هذا القواذج بقظ يل الااار والارعقلغ  

أهثثل البقثثثلغ، إذ إن الكلنقثثلة الاثثثي عبقثثثى هثثي اوكحثثث  قثثدرة م ثثثى الاكبثثثد  ثث  الاغبثثث اة الببئبثثثل 
الاببربل، وها  ل مبث  مقثر يارون فللاناخثلب الاببرثي أو البقثلغ لبصث ا، و م ثى وفثق هثذا 

فللوااهةثثثل عقاصثثث  م ثثثى الاسثثثاةلفلة السثثث اكبل الةا يثثثل أو الوااسثثثبل لوااهةثثثل أ  القوثثثاذج، 
(  إلثثثى  ةةثثثا  Conan, 1932(. وقثثثد أ ثثثلر  83، ص  2011عةديثثثد  بثثثا    صثثثبلا ، 

الاسثثاةلفل ل وااهةثثل أو الةثث وب الثثذ   سثث كةل الكثثلنن الحثثي مقثثد عر يثثر ل واقثثد الوةثثدي فثثي 
قا  بةل الة ي لخةض الاسائلرة الةبسبالاهبل، والاي  ن الببئل، وهي الاساةلفل الس اكبل الاي  

 (. 133، ص 1998الالةل يقخةض عأئب  الوحب اة ال،ل،ال    قب  ، 
 النموذج السايكودينامي :

(  ةةثثثا   ابلنة ثثثلة الثثثدفل  وآلبثثثلة اللا ثثثرار الاثثثي  سثثثاخد ةل Freud ,1933عقثثثلول  
 بالنة ثثلة الثثدفل  وا ثثدة  ثثن أسثثللب  الوااهةثثل الةثث ي فثثي  ااهةثثل الاةديثثداة والق ثثق، إذ عرثثد 

الاي  ساخد ةل الة ي في  ااهةثل الوااقثد ال،ثل،ال لبحوثي الةث ي نةسثر  ثن الصث املة الاثي 
عقشثثأ مثثن الا ابلهثثلة الواباعثثل، ونةثثل آلبثثلة مق بثثل عروثثل م ثثى  سثثاال اللا ثثرار، إذ عقثثا  

لخةثثض  ثثل يةثثدي الةثث ي  ثثن عثثاع   باشثثاير ايراك الةثث ي ل ااقثث ، وعةيثث  اوفكثثلر باصثثةةل وسثثب ل 
ويغان. ويراقد ف ويد أن الوابلنة ثلة الدفلمبثل فوحلفثل اسثا اعبةبلة  ااهةثل لةثأ إلبةثل الةث ي 
لا  ثثراريلً ل اخةبثثد  ثثن  ثثللاة الاثثاع  والصثث ا  الثثداا ي. والةثث ي لا ي ةثثأ إلثثى اسثثاخدا   ب ثثل 

 ( . 86ص  ،2006يفلمبل وا دة بل  ساخد  أكح   ن أس اب    سبن وآا ون ، 
 النموذج السلوكي :

( فوصا ا الحاوبل الابليلبل، والثذ  يث    الرلاقثل بثبن السث اك Pandura  1978هلغ 
والة ي والببئل، إذ عاةلمل هذه الرقلص  الحلائل    فر،ةل البرض وعاأئ  ببر،ةل البرض، إذ 

  فثثي  شثثلم ه، كوثثل إن الاسثثاةلفل السثث اكبل الصثثليرة مثثن الةثث ي عةثثله الوااقثثد ال،ثثل،ال عثثفئ
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ياثأئ  السثث اك فا يقثثل فا يقثثل ايراكثثر ل واقثثد ال،ثثل، ، ومقثثد ل عكثثان اسثثاةلبار ،بثث  عاافقبثثل 
 بثثثلل الواقثثثد ال،ثثثل،  يثثثفي  إلثثثى فثثثلقا ال،ثثثغ  لد ثثثر، ويلا ثثث  فلنثثثدورا أن قثثثدرة الةثثث ي فثثثي 

سثرل الاغ   م ى الوااقد ال،ل،ال ي ه  إلى يرهل فرللبار الذاعبل لد ل الاي عاوبثة فوثدل وا
 ن الس اكبلة الاكبةبل الوار ول، كول أن يرهثل الةرللبثل الذاعبثل عراوثد م ثى الببئثل الاهاولمبثل 
ل ة ي وومبر وم ى إيراكر لقدراعر وإ النلعر في الارل ثل  ث  الوااقثد ال،ثل،ال، ومقثد ل يثدرك 

هرثل  الة ي أنر قثلير م ثى  ااهةثل او ثداث الصثربل، ف ثن  رثلني  ثن الق ثق والاثاع ، و للاثللي
 ( . 64-63، ص 2006الواقد ال،ل،  أقل عةديدا    سبن واا ون ، 

 ( :Transactional Appraisalالتعاميت التقييمية ) Lazarus ظرية 
( نظ يار الاي عراود م ى ال،غان ومو بلة الاقببا م ى فكث ة Lazarus ,1960قد    

 ف الوااهةثثل فأنةثثل الةةثثاي الور فبثثل أن الوااهةثل نلعةثثل مثثن عةلمثثل الةث ي  ثث  الببئثثل، لثثذل  مث
والسثث اكبل الاثثي  راوثثدهل الةثث ي لإيارة  اا بثثلة الببئثثل الداا بثثل والخلرهبثثل. وقثثد أ ثثلر إلثثى  ثثل 

  أعي في الوااهةل : 
 االا: الأحداث الضاغطة. اقد صنفها إلى:

 وعرقي او داث الوحبال فللة ي في الببئل الخلرهبل. أحداث ضاغطة خارجية : .1
وعكثان نلفرثل  ثن يااثل الشثخص، وعاشثال  ثن اثلال إيراكلعثر  ضااغطة داخلياة :أحداث  .2

 ل رللا الخلرهي . 
: وهذا  رقي أنر مقد ل يااهر الة ي  ثدئلً يثل،الً فهنثر  قثبا هثذا الحثدث  عمليات التقييم

  ن الال مو بابن هول :
  ةدي . : إذ  قا  الة ي باقببا إذا الحدث ال،ل،    ةدي أو ،ب عملية تقييم أالي .1
 : وفبر  ةك  الة ي فبول  سااب   فر ر . عمليات تقييم ثا و   .2

  طرق المواجهة : إذ صنفها لازاراس إلى  وعين :
 ( : Foucused Coping  Problemالمواجهة المركزة على المشكلة )-1

عا،ون  ةوامل  ن الاسا اعبةبلة الاي ياا اساخدا ةل ل ارل ل    او داث ال،ل،ال 
 بل   بةدف اسابرليهل أو الاق بل  ن  دعةل لاسابرلي أو عق بل  دعةل، إذ ياا اساخدا   شال 

هثثذه الاسثثا اعبةبلة مقثثد ل يثثدرك الةثث ي أنثثر قثثلير م ثثى  ثثل الوشثثا ل وإن فوقثثدوره  ثثل الوشثثا ل 
 وا داث عرديل أو عغبب  في الوااقد ال،ل،ال  ن أهل الاغ   م ى  صدر الوشا ل .

 عبل :وعشول اوسللب   الآ
 الاخاب  لحل الوشا ل . -
 الوااهةل  -
 ة   الوسلمدة -
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 كبا  صدر الوشقل  -
 قو  القشلةلة الوارلريل  -
  ( :Emotion Foucused Copingالمواجهة المركزة على الا فعال ) -2

عا،ثثون اسثثا اعبةبلة وهدانبثثل عربثث  مثثن ر يثثل الةثث ي ل واقثثد ال،ثثل،  وعسثثاخد  مقثثد ل 
يدرك الة ي أنر لا  سثااب  إ ثداث أ  عغببث  أو عرثديل فثي الواقثد ال،ثل،  و للاثللي  حثلول 
السثثبا ة م ثثى الايثثا افلة الانةرللبثثل  ثثن أهثثل الاثثأق ا  ثث  الظثث وف فوثثل فبةثثل  ثثن  شثثالاة 

 اوسللب   الآعبل :وعشول ويغان . 
 الة وب و الاةق   -
 الاحاا الذاعي  -
 الابارلي -
 عقبل الوسفولبل  -
 إملية الاأويل الإ ةلبي  -
 (Lazarus R,2000, 665-673الااهر ل دين   -

 أما الأساليب  المتبناة في البحث الحالي فهي :
 مو بثثل اعخثثلذ ااثثااة ا ةلببثثل  ثثن  حلولثثل عغببثث   صثثدر ال،ثثغ  أو  أساالوا التصااد  :-

الوشثثثثثثا ل وعحسثثثثثثبن نااعةثثثثثثر، وهثثثثثثذا اوسثثثثثث اب ياوبثثثثثثة فللااهثثثثثثر الوبل ثثثثثث  ل حثثثثثثدث ال،ثثثثثثل،  
 و للوةةاياة الوبذولل  ن قبل الة ي لاغبب  الواقد ال،ل،  .

هةثاي سث اكبل ل بحث  مثن الوسثلمدة الةر بثل والثدما القةسثي  ثن الآاث ين   طلب المساعدة :-
 ال أف،لكاحدث الة ي    الآا ين  لةةا الواقد واكاشلفر فش

الةةثثاي السثث اكبل الوبذولثثل لاةقثث  الوااقثثد ال،ثثل،ال والةثث وب  ثثن التجنااب :  –الهااراا -
  ااهةاةل من ة يق الانشغلل فأنشال س ببل يلرة .

قثثثد ركثثثة م ثثثى الاقثثثدي  الشخصثثثي ل حثثثدث ال،ثثثل، ، إذ   رثثثد  ذا  Lazarusويلا ثثث  أن 
  الإ ةلببثثثل والسثثث ببل وأهوباةثثثل فثثثي عثثثأئب  فثثثي  مو بثثثل الوااهةثثثل، كوثثثل أ ثثثلر إلثثثى يور الوشثثثلم

الاأئب  في او داث ال،ل،ال، وافا   أن الوشلم  الس ببل عةيد الحدث ال،ل،  ساغ، أ ل 
الإ ةلببل فهنةل عةوي الة ي فللاسا الغ وال ا ل القةسبل الاي عدما  ةةثاياة الوااهةثل ويواقةثل 

وقثد عبقثت  ( . 66،ص  2007إ بل  الوصلير الاي اسثاقةذة فثي أئقثلغ ال،ثغان  يرييث  ، 
 ( في هذه الدراسل .Lazarueالبل حل نظ يل  
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 منهجية البحث 
 اااااااا الدراسات الارتباطية..استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 1
 .مجتمع البحث :2

( 29457مديها    ياألد  ةاو  البح  الحللي   ن ة بل الةل رل الوساقص يل البللغ 
ثثثثثثثثثث 2019(  ل رثثثل  الدراسثثثي  م وثثثي ثثثثثثثث إنسثثثلني( والاخصثثثص  ذكارثثثثثثثثث إنثثثلثولكثثثلا الةقسثثثبن  

2020) 
 : .عينة البحث3

بل ثث  م ثثى  قصثثد فللربقثثل هثثةغ  ثثن الوةاوثث  الثثذ  عةثث ل م ثثبةا الدراسثثل الاثثي  خالرهثثل ال
وفثثثثثثثثق لقاامثثثثثثثثد الصثثثثثثثثل لكثثثثثثثثي عوحثثثثثثثثل الوةاوثثثثثثثث  عوحثثثثثثثثبلا صثثثثثثثثحبحل   ياووي ، مبثثثثثثثثد الثثثثثثثث  ون 

الك بلة  وعا ااابلر مبقل البح  فللا يقل الرشاانبل البسبال مقد ااابلر ، ( 67،ص1990،
( ةللث  400و للا يقل الااايث  الواقلسث   ثن الوةاوث  الا صثلني . إذ ب غثت مبقثل البحث   

( ةللبثثثل، إذ ب ثثثغ مثثثدي الا بثثثل فثثثي الاخصثثثص الر وثثثي 198ةللثثث  و  ( 202وةللبثثثل بااقثثث   
( ةللثث  223( ةللثث  وةللبثثل ، فثثي  ثثبن ب ثثغ مثثدي الا بثثل فثثي الاخصثثص الإنسثثلني  177 

 وةللبل  .
 اداة البحث : .3
 مقياس أساليب المواجهة : .4

فرثثثد الاةثثثثلا  م ثثثثى اويببثثثثلة والدراسثثثثلة السثثثثلفقل الوار قثثثثل فوقثثثثليبا أسثثثثللب  الوااهةثثثثل 
 Coping Style ، لقبثثلس أسثثللب  الوااهةثثل والثثذ  2017( عثثا اماوثثلي  قبثثلس  اومةثثا )

وعحت كل  اقد ئلائل بثدانل  وحثل كثل  ( فق ة ،  وها  ن الوقليبا الواقةبل 23ياكان  ن  
  قةل أ د أسللب  الوااهةل .

 صدق الأداة :
 الصدق الظاهر   -1

دق الظثله    ثن اثلال م يثر م ثى لةقثر عا الاحقق  ثن صثدق اوياة ذلث  فه ةثلي الصث
 ن الوحاوثبن والوخاصثبن فثي  ةثلل الر ثا  الا  ايثل والقةسثبل والإر ثلي والقبثلس والاقثايا وقثد 

%( ول احقق صثلا بل كثل فقث ة  ثن فقث اة الوقبثلس 100 ص ت الةق اة م ى نس  إعةلق   
( فق ة  باصةةل 23 في ياغ آراغ الوحاوبن والوخاصبن فقي مدي الةق اة أسللب  الوااهةل 

 أياة  راودة في البح  الحللي 
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 صدق لبناء-2
 التطبيق الاستطيعي للمقياس :

لغ   الاأكد  ن وياا فقث اة الوقبثلس وعر بوثلة الاسثاةلفل م بثر، إذ عثا عاببقثر م ثى 
( أنحثثى ، واع،ثثا أن الوقبثثلس 14( ذكثث ا ، و 12( ةللبثثل وةللبثثل  ثثقةا  26مبقثثل  فلةثثل  ثثن  
ة ا قبل هي  وايا في هو  ( يقبقل.30ب  هاانبر، واساغ قت الإهلفل مقر  د 

 طريقة الاتساق الداخلي )الفا كرا باخ (:
هي إ دل ة ق الاعسلق أو الاةلنا الداا ي في  سلب  رل لاة الحبلة، إذ عقا  هثذه 
الا يقل م ى  سلب الارعبلن ببن يرهلة مبقثل الحبثلة م ثى هوبث  فقث اة الوقبثلس. ويايثا 

رل ثثل الحبثثلة الوسثثاخ ج بةثثذه الا يقثثل اعسثثلق أياغ الةثث ي  ثثن فقثث ة واثث ل أ  الاةثثلنا بثثبن  
(. وقثثثثد عثثثثا اسثثثثاخ اج  رل ثثثثل الحبثثثثلة لوقبثثثثلس Cronbach,1951.p298فقثثثث اة الوقبثثثثلس  

( ،  0.76أسثثثثثللب  الوااهةثثثثثل بةثثثثثذه الا يقثثثثثل إذا ب ثثثثثغ  رل ثثثثثل الحبثثثثثلة وسثثثثث اب الاصثثثثثد     
( وهثثي  رثثل لاة ئبثثلة هبثثدة 0.80ووسثث اب الاةقثث     ( 0.74ووسثث اب ة ثث  الوسثثلمدة   

 م ى وفق الوربلر الوا ق، و قلرنل فول عاص ت إلبر الدراسلة السلفقل.
 مقياس أساليب المواجهة بصيغته النهائية :

( فقثث ة م ثثى  ثثال  ااقثثد  23ياكثثان  قبثثلس أسثثللب  الوااهةثثل فصثثارعر القةلنبثثل  ثثن   
( بثثدانل إذ يثثاا الااابثثلر فحسثث  أولايثثل الاسثثارولل  لثثدل 3  بلعبثثل، إ ثثل بثثدانل الإهلفثثل فةثثي 

( 2( للإهلفل الحللحل والدرهثل  1الالل  الةل ري وعكان يرهلة الاساةلفل إذ عراى الدرهل  
( للإهلفثثل اوولثثى وهاثثذا عكثثان الدرهثثل القصثثال لكثثل أسثث اب فثثي 3للإهلفثثل الحلنبثثل والدرهثثل  

( يرهثثثثل. و ةثثثثذا أصثثثثبحت الاياة 46  ف يثثثثي  ( فوااسثثثث23( والدرهثثثثل الثثثثدنبل  69الوقبثثثثلس  
 فللصبةل القةلنبل هلهةة ل ااببق م ى مبقل البح 

 :الوسائل الاحصائية
( SPSSعثثثثا اسثثثثاخ اج  الاسثثثثلنل الا صثثثثلنبل كلفثثثثل فللاسثثثثارلنل فللب نثثثثل ج الا صثثثثلني  

 واساخد  في هذا البح  الاسلنل الا صلنبل الاللبل :
 لحسلب القاة الاوببةيل لةق اة أسللب  الوااهةل   الااابلر الالني لربقابن  ساق ابن .1
عح بثثثثل الابثثثثلين ل قبلسثثثثلة الواكثثثث رة لحسثثثثلب يلالثثثثل الةثثثث وق الا صثثثثلنبل لواغبثثثث  أسثثثثللب   .2

 الوااهةل  عبرل لواغب   الةقا ثثثثثث الاخصص (.
  رليلل الةلك ونبلخ لحسلب الحبلة ل وقبلسببن .3
 ااابلر  بةبر ل ةبلسلة الواك رة .4
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  تائج البحثعرض اتفسير 
 . الهدف الأال اا تعرف أساليب المواجهة لدى طلبة الجامعة

وعحقق هثذا الةثدف فلسثاخ اج اووسثلن الحسثلببل والانح افثلة الوربلريثل لكثل أسث اب  ثن 
أسثللب  الوااهةثثل. ئثثا عثثا اسثاخدا  ااابثثلر عح بثثل الابثثلين لارث ف الةثث وق ذاة يلالثثل إ صثثلنبل 
ببن اووسلن الحسلببل لبسللب  الحلائل، واسارو ت البل حل عح بل الابلين  ل قبلسثلة الواكث رة 

 (1ايا في الةدول  كول  
  تيجة تحليل التباين الاحاد  للقياسات المتكررة للأساليب الثيثة (1جدال )

 ةوا    صدر الابلين
 الو  رلة

يرهلة 
 الح يل

 ةوا    ااس 
 الو  رلة

 القبول الةلنبل الوحسا ل

 2187.644 20.625 399 8229.437 ببن الاف اي
 240.983 800 192786.000 ياال الاف اي  

 81524.001 2 163048.002 ببن اوسللب 

 37.266 798 29737.998 البااقي
( وهثي  2187.644يا،ا  ن الةدول في أملاه أن القبوثل الةلنبثل الوحسثا ل البللغثل   

( ويرهثل   يثثل 0.05 ( مقثد  سثاال يلالثل  3.84أكبث   ثن القبوثل الةلنبثل الةدولبثل البللغثل  
الةلنبثثل الوحسثثا ل فثثي عح بثثل الابثثلين يالثثل ا صثثلنبل فةثثذا  رقثثي أن ( و وثثل أن القبوثثل 1-396 

 هقلك ف وقل  قبقبل ببن  ااسالة يرهلة اوسللب   الحلائل .
ولور فل ببن أ   ااسابن  ق  الة ق الحقبقي اسارو ت البل حل ااابلر  ثبةبل ل وقلرنثلة 

 (2البرد ل وكلنت القاةبل كول في الةدول  
 بار شيفية للمقار ات البعدية تيجة اخت (2جدال )

 الوااس  الردي الاس ا لن
قبول  بةبر 
 الوحسا ل

قبول  بةبر 
 الح هل

 الدلالل

الاصد  
وة   
 الوسلمدة

400 59.497 
29.190 

2.449 

 يالل
400 47.957 

الاصد  
 والاةق 

400 59.457 
73.540 

 يالل
 400 31.110 

ة   
الوسلمدة 
 والاةق 

400 47.957 
 يالل 43.645

400 31.110 
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 ثن قبوثل  ثبةبر الح هثل البللغثل  ( أن قبا  بةبر الوحسثا ل هثي أكبث 2يا،ا  ن هدول 
( و ةثذا فثهن الةث ق بثبن كثل  ااسثابن  ثن الوااسثالة 0.05( مقد  ساال يلالثل   2.449 

هثثا فثث ق يال ا صثثلنبل فثثللة ق بثثبن  ااسثثاي أسثث اب الاصثثد  وأسثث اب ة ثث  الوسثثلمدة فثث ق 
وأ ،ثثل الةثث ق بثثبن  ااسثثاي أسثث اب الاصثثد  والاةقثث  فثث ق  يال إ صثثلنبل لصثثللا الاصثثد ،

يال لصللا الاصد ، والة ق ببن  ااساي اس ا ي ة   الوسلمدة والاةق  ف ق يال لصللا 
لا ثثث  الوسثثثلمدة ،كوثثثل يابثثثبن أن أكحثثث  اوسثثثللب   اسثثثاروللا و دلالثثثل إ صثثثلنبل  هثثثا أسثثث اب 

، وعةسثث  هثثذه القابةثثل  سثثث  الاصثثد  وي بثثر أسثث اب ة ثث  الوسثثلمدة وأابثث ا أسثث اب الاةقثث 
ها أن الا بل أكح   بلا إلى اسارولل اوسللب   الا ةلببل ل وااهةل أكحث    Lazarusنظ يل 

اوسثثللب   الو كثثةة   ثثن اوسثثللب   السثث ببل أو اوسثثللب   الاثثي ع كثثة م ثثى الوشثثا ل أكحثث   ثثن
وسثثثثلمدة ، أ  أنةثثثثا  سثثثثارو ان أسثثثث اب الاصثثثثدل أكحثثثث   ثثثثن أسثثثثللب  ة ثثثث  الم ثثثثى الانةرثثثثلل

والاةقثثث ، كثثثذل  ر وثثثل ع هثثث  هثثثذه القابةثثثل إلثثثى ةببرثثثل الو   ثثثل الرو يثثثل ل ا بثثثل، وهثثثي     ثثثل 
الشبلب، فخصلنصةا الشخصبل والقةسبل عةر ةا قليرين م ى  ااهةل ا داث الحبلة فأسللب  
أكح  فرللبل، وكذل   ل  و  م ى ة بل الةل رل  ن يغان  وأويل  ،ب   اااانل في البلاي 

أن  اثثان الا بثثل الةثثل رببن م ثثى  سثثاال  ثثن الوسثثفولبل وقثثاة الشخصثثبل، وإن كحثث ة أية إلثثى 
الارث   لا ثث  الظثث وف ياا ث   ثثن الاللثث  الةثل ري أن ياصثثدل لةثثل. إ ثل فللقسثثبل لبسثث اب 
الثثذ  ي ثثي أسثث اب الاصثثد   ثثن إذ الاسثثاخدا  وهثثا أسثث اب ة ثث  الوسثثلمدة الثثذ  يثثدل م ثثى 

لةث ي الثذ  ياح ثى فصثةل الاصثد  والوااهةثل فهنثر نثلير  ثل وهاي الارلون واولةل ببن الا بثل وا
( و   King 1991ي ةثأ إلثى عةقث  الوااقثد الاثي  وث  بةثل. وعاةثق هثذه القابةثل  ث  يراسثل  

 ( .2017اومةا 
تعارف الفاراق ذات الدلالاة الاحصاائية فاي أسااليب المواجهاة لادى طلباة.  –الهدف الثا ي 

 اااا إ اث ( .التخصص ) علمي ااا ا سا ي ( :الجامعة حسب متغير الجنس ) ذكور 
ولاحقبثثق الةثثدف اسثثارول عح بثثل الابثثلين الحقثثلني باةلمثثل لواغبثث  أسثثللب  الوااهةثثل م ثثى 

 ( يايا ذل 3وفق لواغب اة   الةقا ثث الاخصص ( والةدول  
 ( أسلوا التصد لى افق لمتغير )الجنس ااا التخصصتحليل التباين الثنائي ع (3جدال )

 يرهل الح يل  ةوا  الو  رلة صدر الابلين 
 ااس  
 الو  رلة

القبول الةلنبل 
 الوحسا ل

  ساال الدلالل

 يالل 14.327 382.203 1 382.203 الةقا
 ،ب  يالل 1.197 31923 1 31.923 الاخصص

 ،ب  يالل 0.143 3.803 1 3.803 هقا* عخصص
 ......... ......... 26.677 396 10564.070 الخاأ
 ......... ......... ......... 399 10981.998 الك ي
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(  فثثي أسثثللب  الوااهةثثل أسثث اب الاصثثد  م ثثى وفثثق 3ويابثثبن  ثثن الةثثدول فثثي أمثثلاه  
 لواغب اة  الةقا ثثث الاخصص ( م ى القحا الاللي : 

 أ.الجنس ) ذكور ااا إ اث ( 
ذكثار ث اب الاصثد  م ثى وفثق  اغبث  الةثقا  عاهد ف وق ذاة يلالل ا صلنبل فثي أسث 

(  وهثثي أكبثث   ثثن القبوثثل 14.327( لصثثللا الثثذكار إذ اب غثثت القثثبا الةلنبثثل الوحسثثا ل   إنثثلث
( أ  396 -1( و ثثدرهاي   يثثل  0.05(مقثثد  سثثاال يلالثثل  3.84الةلنبثثل الةدولبثثل البللغثثل  
ليا م ثثثى أسثثث اب الاصثثثد   فثثثي الوااهةثثثل ل ،ثثثغان الحبثثثلة الوخا ةثثثل ، أن الثثثذكار أكحثثث  اماوثثث

هثثذه القابةثثل فثثي يثثاغ الورثثليب  الحقلفبثثل السثثلندة والاقشثثئل الاهاولمبثثل الاثثي  ويواثثن أن عةسثث 
يا قلهل الذكار والاي عخا د من عقشئل الإنلث في  ةاورقل الاي عحدي يور كل  ن الةقسبن، 

 أة وعحوثلا ل وسثفولبل، وعاةثق هثذه الدراسثل  ث  يراسثل   مبثد فللذكار م بةا أن  ااناا أكحث  هث
( الاي أ ثلرة إلثى أن الثذكار أكحث  اسثاروللا  وسث اب الاصثد ، وااا ةثت  ث  2002الايوي 

 .وس اب الاصد نلث أكح  اساروللا ( الاي أ لرة إلى أن الإ2017يراسل   اومةا 
 ( علمي ا ا سا يا.التخصص )

م ثى وفثق الاخصثص  م وثي ثثث  ة يلالل إ صلنبل في أس اب الاصثد لا عاهد ف وق ذا
الةلنبثل الةدولبثل ( وهثي أصثغ   ثن القبوثل 1.197بول الةلنبثل الوحسثا ل  ( إذ ب غت القانسلني
( ويواثثن عةسثثب  هثثذه 396-1( و ثثدرهاي   يثثل  0.05( مقثثد  سثثاال يلالثثل  3.84البللغثثل  

م ثثى عخصثثص  رثثبن والةثث ي يثثار ا كبةبثثل الوااهةثثل  ثثن  القابةثثل فثثأن هثثذا اوسثث اب لثثبا  اثث ا
الال مو بل الاقشئل الاهاولمبل وإن الا بل الةل رببن  وا كان مق بل م وبل  اسثلويل وةث ق 
عةكب   اشلبةل وإن يثرد الةث وق فثي هثذ اوسث اب بثبن الاخصصثلة الر وبثل والإنسثلنبل قثد 

بل الظ وف الر وبل والدراسبل الاي  و ون ي ه  إلى الاةلنا والاشلفر فبول ببن الا بل  ن نل 
( و 2017بةل فللإيلفل إلى الاقلرب الرو   ببقةا، وعاةثق هثذه القابةثل  ث  يراسثل   اومةثا 

   اغبث  ( الاي أ لرة إلى أنر لا عاهد ف وق في أسللب  الوااهةل فحسث2002مبد الايوي  
 . (م وي ثث انسلنيالاخصص  

 ( طلب المساعدةلى افق لمتغير )الجنس ااا التخصصلثنائي عتحليل التباين ا (4جدال )

 يرهل الح يل  ةوا  الو  رلة و صدر الابلين
 ااس  
 الو  رلة

القبول الةلنبل 
 الوحسا ل

  ساال الدلالل

 ،ب  يالل 0.182 5.523 1 5.523 الةقا
 ،ب  يالل 0.167 5.063 1 5.063 الاخصص

 ،ب  يالل 1.091 33.063 1 33.063 عخصص هقا*
 ....... ......... 30.300 396 11998.630 الخاأ
 ...... ......... ....... 399 12042.277 الك ي
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(  في أس اب ة   الوسلمدة م ى وفق لواغب اة   الةقا ثث 4ياببن  ن الةدول املاه  
 الاخصص ( هي كللاعي :

 الجنس ) ذكور اا إ اث ( :  . أ
الوسثثثلمدة وفثثثق  اغبثثث  الةثثثقا لا عاهثثثد فثثث وق ذاة يلالثثثل ا صثثثلنبل فثثثي أسثثث اب ة ثثث  

( وهثثثي أصثثثغ   ثثثن القبوثثثل الةدولبثثثل 0.182( ب غثثثت القبوثثثل الةلنبثثثل الوحسثثثا ل  ث إنثثثلثذكارثثث 
 ( 396-1( و درهاي   يل  0.05( مقد  ساال يلالل  3.84البللغل  

مثثثن هقسثثثر فةثثثا  ي ةثثثل إلثثثى ة ثثث  فغثثثض القظثثث   أن ةببرثثثل الانسثثثلن كثثثلنن اهاوثثثلمي
الوسلمدة والران  ن الوحبابن فر لكي يثاوان  ثن  ااهةثل الوااقثد الوخا ةثل ول اكبثد  رةثل 

( الاثي ا ثثلرة 2017ر،ثا  ثل  وثث  فثر  ثن ا ثثداث . اعةقثت هثذه القابةثثل  ث  يراسثل   اومةثثا 
 Dwyerل  إلى أنر لا عاهد ف وق في هذا الاس اب ببن الذكار والانثلث، وااا ةثت  ث  يراسث

& Cummings 2001سثاروللا لاسث اب الاصثد   ثن ( الاي ا ثلرة إلثى أن الإنثلث أكحث  ا
 .الذكار

 ( علمي ا ا سا يا.التخصص )
م ثثى وفثثق ل اخصثثص  لا عاهثثد فثث وق ذاة يلالثثل إ صثثلنبل فثثي أسثث اب ة ثث  الوسثثلمدة

( وهثي أصثغ   ثن القبوثل الةلنبثل 1.197( إذ ب غت القبول الةلنبثل الوحسثا ل   م وي ثث انسلني
( ويواثثثثن 396-1( و ثثثثدرهاي   يثثثثل  0.05( مقثثثثد  سثثثثاال يلالثثثثل  3.84الةدولبثثثثل البللغثثثثل  

لب  الوااهةل  رقى بةل كل الا بل فغض القظث  مثن عخصصثلعةا عةسب  هذه القابةل فأن أسل
لر وبثثثثل، فثثثثللة ي يثثثثار ا كبةبثثثثل الوااهةثثثثل  ثثثثن اثثثثلال مو بثثثثل الاقشثثثثئل الاهاولمبثثثثل وأن الا بثثثثل 
الةثثثل رببن  وا كثثثان مق بثثثل م وبثثثل  اسثثثلويل وةثثث ق عةكبثثث   اشثثثلبةل وإن يثثثرد الةثثث وق فثثثي 

  إلى الاةلنا والاشلفر فبول بثبن الا بثل الوااهةل ببن الاخصصلة الر وبل والإنسلنبل قد ي ه
 ن نل بثل الظث وف الر وبثل والدراسثبل الاثي  وث ون بةثل فللإيثلفل إلثى الاقثلرب الروث   ببثقةا، 

( الاثي أ ثلرة 2002 مبد الثايوي ( و2017لحللبل    يراسل  اومةا وعاةق نابةل الدراسل ا
 الاخصص  م وي ثث إنسلني(إلى أنر لا عاهد ف وق في أسللب  الوااهةل فحس   اغب  

 ( التجنبلى افق لمتغير )الجنس ااا التخصصتحليل التباين الثنائي ع(5جدال )

 و صدر الابلين
 ةوا  
 الو  رلة

 يرهل الح يل
 ااس  
 الو  رلة

القبول الةلنبل 
 الوحسا ل

  ساال الدلالل

 يالل 21.280 761.760 1 761.760 الةقا
 ،ب  يالل 0.081 2.890 1 2.890 الاخصص

 ،ب  يالل 0.081 2.890 1 2.890 هقا *عخصص
 ......... ......... 35.797 396 14175.620 الخاأ
 ......... ......... ......... 399 14943.160 الك ي
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وفثثثثثق لواغبثثثثث اة   الةثثثثثقا ثثثثثثث  فثثثثثي أسثثثثث اب الاةقثثثثث   م ثثثثثى يابثثثثثبن  ثثثثثن الةثثثثثدول امثثثثثلاه 
 (الاخصص

 :(ذكور اا إ اثنس )أ.الج
ذكثار ث اب الاةقث  م ثى وفثق  اغبث  الةثقا  عاهثد فث وق ذاة يلالثل إ صثلنبل فثي أسث 

( أكبثث   ثثن القبوثثل الةلنبثثل 21.280( لصثثللا الإنثثلث إذ أب غثثت القثثبا الةلنبثثل الوحسثثا ل  إنثثلث
( ور ول عرثةل 396 -1( و درهاي   يل  0.05( مقد  ساال يلالل  3.84الةدولبل البللغل  
ااثثثالاف الاقشثثثئل الاهاولمبثثثل بثثثبن الثثثذكار والإنثثثلث، إذ عا  ثثثى البقثثثت فثثثي  هثثثذه القابةثثثل إلثثثى

 ةاورقثثل والوةاورثثلة الر  بثثل فصثثةل مل ثثل م ثثى الحشثثول والحبثثلغ والحول ثثل الةانثثدة  ثثن ةثث ف 
الاالدين، وهذا  ةسث  لةثاغ الإنثلث إلثى اسثاخدا  أسث اب الاةقث  فثي الوااهةثل. واعةقثت نابةثل 

( الاثي ا ثلرة إلثى أن الإنثلث أكحث  اسثاروللا وسث اب King 1991هذه الدراسثل  ث  يراسثل  
( الاثي ا ثلرة إلثى يثرد الةث وق بثبن الثذكار 2017الاةق ، وااا ةت    يراسل   اومةا 

 والإنلث في أس اب الاةق  .
لا عاهثد فث وق ذاة يلالثل ا صثلنبل فثي أسث اب الاةقث   :(ا.التخصاص )علماي ا ا ساا ي

( وهثثي 0.081إنثثلث ( إذ ب غثت القبوثثل الةانبثثل الوحسثثا ل  م ثى وفثثق  اغبثث  الةثثقا  ذكثار ث 
( 0.05(مقثثثد  سثثثاال يلالثثثل  3.84أصثثثغ   ثثثن القبوثثثل  ثثثن القبوثثثل الةلنبثثثل الةدولبثثثل البللغثثثل  

 ( 396 -1و درهاي   يل  
ويبثثدو أن الا بثثل الةثثل رببن  وا كثثان مق بثثل م وبثثل  اسثثلويل وةثث ق عةكبثث   اشثثلبةل وإن 

بن الاخصصثثثلة الر وبثثثل والإنسثثثلنبل قثثثد ي هثثث  إلثثثى الاةثثثلنا يثثثرد الةثثث وق فثثثي الوااهةثثثل بثثث
والاشلفر فبول ببن الا بل  ن نل بل الظ وف الر وبل والدراسبل الاي  وث ون بةثل فللإيثلفل إلثى 

( و  مبثثثثد الثثثثايوي 2017الاقثثثثلرب الروثثثث   ببثثثثقةا. وعاةثثثثق الدراسثثثثل هثثثثذه  ثثثث  يراسثثثثل  الامةثثثثا 
أسثللب  الوااهةثل فحسث   اغبث  الاخصثص ( الاي ا لرة إلى أنر لا عاهثد فث وق فثي 2002

  م وي ثث انسلني(
 في ياغ نالنج البح  الحللي عاص ت البل حل إلى الاساقالهلة الآعبل : الاستنتاجات :

. اع،ا أن اوس اب اوكح  اساخدا ل ل وااهةل ها أس اب الاصد  في  ااهةاةا الوااقد 1
الوسثثلمدة  وأابثث ا اوسثث اب اوقثثل  واو ثثداث ال،ثثل،ال واوسثث اب الحثثلني هثثا أسثث اب ة ثث 

اسثثاخدا ل هثثا أسثث اب الاةقثث ، أن  ثثل ياصثثد فثثر ة بثثل الةل رثثل موا ثثأ فثثي الحثثدوي الاببربثثل 
 الاي  وان أن عاغى م ى الشبلب في ظل ظ وف ،ب  امابلي ل عاسا فلل،غان والاحد لة.

فثللااق  الثثذ   . ،للبثلً أن الةث وق فثي مبقثثلة البحث  فبوثل يار ثق فأسثثللب  الوااهةثل  حاا ثل2
  ربشر ة بل الةل رل، و للاللي ف   ول عفول إلى الاغب  عبرلً لاغب  هذا الااق .
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 التوصيات : 
 في ياغ نالنج البح  الحللي عاصي البل حل فول  أعي :

 عر ي  الا بل فأف،ل اوسللب   والا ق في الارل ل    ال،غان القةسبل . .1
 سلمد في ايلية ومي الا بثل فثللوااقد ال،ثل،ال الاهاول  باسلنل الإملا  الا  ا  الذ   .2

 الاي قد عااهةةا في  بلعةا .
الروثثثثل م ثثثثى إقل ثثثثل يوراة عدريببثثثثل  ثثثثن أهثثثثل  سثثثثلمدة الا بثثثثل م ثثثثى اسثثثثاخدا  اوسثثثثللب    .3

 الوقلسبل لوااهةل ال،غان .
 المقترحات : إجراء الدراسات الآتية : 

 ن ،  ر وبن ، ة بل  دارس( .يراسل  ولئ ل م ى فئلة أا ل في الوةاو    حل   درسب .1
 أسللب  الوااهةل وملاقاةل فللصلافل القةسبل . .2
 أسللب  الوااهةل وملاقاةل فلوسللب  الور فل. .3

 المصادر :
، ، عالم المعرفة : اضطراب العصر الحديث فهمه أساليب علاجهالاكتئاب ( 1998إبراهيم ،عبد الستار ) -

 والفنون ، الكويت. المجلس الوطني للثقاغة

، أطروحووة  قوو ت محمول اليةصويس لأسواليب التعا وول  ول ضوة   الحيوات( 1995الحلوو ، بثينوة صنروور ) -

 دكتوراة غير صنشورة ، كلية الاداب ، جاصعة بغداد.

التعا ل  ول الغوة   السيةويس لعلاقتهوا ( أساليب 2017الجبوري ، حسين صوسى ، ارتقاء يحيى حافظ ) -
 .ربوية والنفسية ، جاصعة القادسية، قسم العلوم الت4،العدد ،  17،صجلد دى  لبس الاعداديسبالتيكير الساقد ل

  اجهوس الغوة   لودى عيسوس  وا الطالبواف المتي قواف ل يور ( أسواليب 2011السليمان ، نوره ابراهيم ) -
 سعودية.، جاصعة الملك سعود ، كلية التربية ، المملكة العربية ال المتي قاف بالمرحلس الجا عيس

  اجهووس الغووة   السيةوويس لوودى اليووباب  ووا المرضوو  ( أسوواليب 2009السوويلي ،عبوود   بوون حميوود ) -
 .، أطروحة دكتوراه  السعودية المتردديا عل   ةتيي  الطب السيةي بالمديسس المس رت ل ير المرض 

 عة برهان.، الطبعة  الأولى، صطب  دخل إل  سيك ل جيس الز ا(  2008الفتلاوي ، علي شاكر )  -

علاقووس  يهوو ذ الووساف ب سوواليب   اجهووس الغووة   لوودى عيسووس  ووا (  2002القمووا، ، إيمووان صحمووود )  -
صجلووة علووم الوونفس المعاعوور والعلوووم ، – دراسووس عبوور حغوواريس–الراشووديا المصوورييا لالا ووارامييا 

 . 2،ج 13الانسانية م

 عي بالوساف لودى  لبوس الجا عوس الم اجهس لعلاقتها بالتكاسول الاجتمواعي لالو( أساليب 2017الأعجم ) -
 الجاصعة المستنررية ، كلية التربية.، اطروحة دكتوراه،  لدى  لبس الجا عس

 علاقس الغة   لالتعا ل  عها بالةصائص العصابيس لدى  لبس الجا عس( 1995الأصارة ، أسعد أشرف ) -

 ، رسالة دكتورا غير صنشورة ، الجاصعة المستنررية ، بغداد .

دار المنواه   1،ط الغة   لالأز اف السيةيس لأساليب المةواددت( 2013النواسية ، فاطمة عبد الرحيم ) -

 للنشر والتوزيع ، عمان .

  اجهووس احودال الحيووات الغوا طس لعلاقتهووا بالصوحس السيةوويس ( أسواليب 2004جودة.اصوا  عبود القووادر ) -
الموومتمر التربوووي الاو  التربيووة فووي ، بحووم صقوودم إلووى  لوودى عيسووس  ووا  وولاب ل البوواف جا عووس الاقصوو 

 فلسطين وتغيرات العرر ،كلية التربية ، جاصعة الاقرى .

  اجهووس الغووة   لعلاقتهووا بالع ا وول الةمووى الكبوورى فوو  ( أسوواليب 2006جوواب    احموود ، صنووا  ) -
داب ، صمتمر قسم علوم الونفس بكليوة اآ اليةصيس لدى  لاب المرحلتيا الثاد يس لالجا عيس  ا الجسةيا

 .،جاصعة المنوفية ، صرر

اسوتراميجياف   اجهوس الغوة   الترب يوس ( 2006حسين ، سلاصة عبد العظيم ، طه عبد العظيم حسوين ) -
 ، الطبعة الأولى ، دار الفكر ، الأردن .لالسيةيس 
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الغووة   السيةوويس لوودى  لبووس الجا عووس ا سوولا يس ( 2006دخووان، نبيووم كاصووم، بشووير إبووراهيم الحجوواز)  -
 ، صجلة الجاصعة الإسلاصية ، المجلد الرابع عشر ، العدد الثاني ، غزة. لعلاقتها بالصلابس السيةيس لديهم

، ترجمووة سوويد الطووواب و خوورون، دار صاكجروهيووم   وودخل إلوو  علووم الووسيى( 1983دافيوودوف، لنوودا ،) -

 . القاهرة، )ب.ظ( 

لموويا يلا الووسم  بأ ،بلا لعلاقتووه الاحتووراا السيةووي للمع( 2007درديوور ، نشوووة كوورم عمووار ابووو بكوور ) -
 ، رسالة صاجستير ، كلية التربية ، جاصعة الفيوم ، صرر. ب ساليب   اجهس الميكلاف

، دار الحكمووة للطباعووة   سووا ا البحووث التربوو ا( 1990داوود،عزيووز حنووا ، انووور حسووين عبوود الوورحمن ) -

 والنشر ، جاصعة بغداد.

 ، دار الكتاب الحديم ، القاهرة. ات الغا طس قياس   اقف الحي( 1998شقير ، زينب صحمود ) -

الغووة   السيةوويس لاسووتراميجاف   اجهتهووا لوودى ا هوواف الا يووا  المصووابيا ( 2011عووبا، ، جبووالي ) -
 ،كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ،جاصعة فرحات عباس سطيف ، الجزائر. بمتلاز س دالن

، القوواهرة ، صكتبووة الني ووة  لبوواي ل جي قد ووس فووي علووم الووسيى ا( 1994علووي ، سوواصي عبوود القوووي ) -

 المررية.

استراميجياف التكيف لأحدال الحيات الغا طس لعلاقتها بالصوحس ،  2002عبد الودود ، ساهرة عالح ،  -
 ، أطروحة دكتوراه غير صنشورة ، كلية التربية )ابن رشد( ، جاصعة بغداد. السيةيس لطلبس الجا عس

العلاقس بيا أساليب التعا ل الاقدا يس لالاحجا يس  ول الاز واف لالت افو  (  1992صحمد ، رجب علي )  -
 ، القاهرة ، الييأة المررية للكتاب.42، صجلة علم النفس ، العدد السيةي لبعض سماف اليةصيس

علاقس لجهس الغب  بإسواليب   اجهوس الميوكلاف، دراسوس فوي ضو و اليورلا ( 1996هريدي ، عاد  ) -
 حوث كلية الأداب ، جاصعة المنوفية ، العدد السادس والعشرين ، صرر.، صجلة ب بيا الجسةيا

، الطبعوة الأولوى ،المجلود الأو  ، دار  دراساف في علم السيى الاكليسيكي( 2000يوسف ، جمعة . سيد ) -

 غريب والنشر والتوزيع.
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