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Abstract 

    The research aimed identify (Six-Factor Model of Psychological 

Well-Being) the Relational descriptive method adopted, and the 

research sample consists of (400) male and female students from AL-

Mustansiriyah University from both specialization (scientific and 

humanistic) for the academic year (2019-2020) and about (177) 

students from scientific specialize and (223) from humanistic students 

and about (202) from male and (198) from female. And the research 

used (Rosemry A Abbott, al 2006) scale adopted of Six-Factor Model 

Of  Psychological Well-Being to university students according to Ryff 

theory, which consists of (42) position for(Measuring Six-Factor 

Model Of Psychological Well-Being) and it's a Likert Scale and its 

contain five Alternatives(Always , Often , Sometimes , Rarely, Never) 

and the score of response where(5,4,3,2,1) where the score (1) for the 

fifth answer and the score (2) for the forth answer and the score (3) for 

the third answer and the score (4) for the second answer and the score 

(5) for the first answer and that the highest possible score for the 

respondent is (175) and the lowest score is (35), with a hypothetical 

mean (105).. 

And the research results achieved the mostly used factor of 

Psychological Well-being Among university students is the Autonomy 

and it followed by two factors Environmental Mastery and Positive 

Relation with Others and less used factors is Personal Growth, 

Purpose in Life and Self-Acceptance.  

Keyword: Rosemry scale, Six-Factor Model of Psychological Well-

Being, six factor, university students. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
 ( السدف  لمسد يدة لددل طمبد  الةيم د ال وامدل ف البحدث الحديلا الدل الف درف )مدل  ييدد

ري   فدددا كدددل مدددن طيلبددد  مدددن طمبددد  الةيم ددد  المسفن دددطيلدددب و ( 044وفكوندددت ال ينددد  مدددن  
( مدددددن 311اقددددد   ( و بو 3434 – 3432الانسدددددينا لم ددددديم الدراسدددددا  الفخ  دددددين ال ممدددددا و 
( مددددن الددددذكور  343يني  و بواقدددد   ( مددددن الفخ  دددديت الانسدددد331 الفخ  دددديت ال مميدددد  و

( Rosemry A Abbott, al 2006مقييس  لفحقيق ذلك فم ا)فميد ( من الانيث. و 341و 
أنمدوذج   Ryff( فقدرة وفقدي لنظريد  03( و الدذ  يفدفلف مدن  3431الم رب من قبل  الةميل 
 ىددو مددن النددوع الفقريددر  الددذ  يددفم الاسددفةيب  )مددل فقرافددو فددا  ددو و  ال وامددل السددف  لمسدد يدة(

، فنطبدق )مددا كايدرا  ، فنطبددق )مددا قمديق  ، فنطبددق )مددا مقيديس خميسددا   فنطبدق )مددا فميمددي  
( و ان 3،3،1،0،5، لا فنطبق )ما ابدا (  و ف حح ةمي  الفقرات بيلافةيه الايةيبا   نيدرا  

( و بمفوسددط 15اقددل درةدد  ىددا  ( و 315ان يح ددل )مييددي المسددفةيب   ا)مددل درةدد  ممكددن
اظيرت نفيئج  البحث الحيلا لددل )يند  البحدث ان اكادر ال وامدل اسدف ميلا و . (345فر ا  

ال ققدددديت اددددم يميددددو )دددديمما  الددددفمكن البيئددددا  و رفبدددد  الاولددددل، ىددددو )يمددددل  الاسددددفققلي  فددددا الم
امددل السددف   ىددا الايةيبيدد  مدد  انخددرين فددا المرفبدد  الاينيدد  و اقددل ال وامددل اسددف ميلا مددن ال و 

 .الييدف  وفقبل الذات ةالحييال وامل الاقا  وىا  )يمل النمو الشخ ا و 
 الجامعة، مقياس روزميري. ،  طمبةة: انموذج العوامل الستة لمساعدةالكممات الدال

 مشكمة البحث :
 ان الشدد ور بيلسدد يدة والر ددي )ددن الحيددية يفطمددب منددي ان نكددون ا ددحي  نفسدديي مدد  فددوافر
الاقدددد  فدددا الدددنفس، وأن نمفمدددك شددد ورا ايةيبيدددي افةددديه الدددذات وانخدددرين، وان نفقبدددل ذوافندددي بكدددل 

 ،الروحيددد  والميديددد   فيدددرايددد  الوةدانيددد  ةواندددب قوفيدددي و ددد فيي، )مدددل ةميددد  المسدددفوييت ال قم
( أن النددديس يشددد رون بدرةددد  أكبدددر مدددن السددد يدة  ذا 3221(. وي فقدددد  أراةيدددل 2، ص3442

فمكنددوا مددن حددل نزا)دديفيم الداخميدد ، وفحقيددق درةدد  مددن الفكيمددل فددا شخ ددييفيم، كمددي وةددد أن 
ذات أولئك الذين يكشفون )ن درة  منخف   من الفبيين بين مفيوم الذات الحقيقي  ومفيوم ال

 (.320، ص 3432نةيزات ىم اكار س يدة  ال وافا، المايلي   او بين الطموحيت والإ
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وان مفيوم الس يدة من المفيىيم الحديا  المرفبط  ب مم النفس الايةيبا والذ  ي فبر احدد 
(. كمدددددي وفدددددرفبط السددددد يدة بحدددددل 324، ص3431المفغيدددددرات الاسيسدددددي  لمشخ دددددي    ددددديلح ،

ال را)يت الداخمي  والخيرةي  لمفرد، وفحقيدق الفكيمدل فدا الشخ دي  بحيدث يدنخفض الففديوت 
اذا كينت قدرافني محدودة، لذلك  ذا كيندت قددرافني محددودة، يةدب أن  بين الفطم يت والإنةيزات

 ،مدددن خدددقل الر دددي والقني)ددد   حمددديداتنحدددد مدددن فطم يفندددي مدددن أةدددل الح دددول )مدددل السددد يدة 
 ( . 301، ص3435

وقدددددد فةيىدددددل )ممدددددي  الدددددنفس لسدددددنوات طدددددوال المشدددددي)ر الايةيبيددددد  الشخ دددددي ، وظمدددددت 
كفئيب والفشيمم وال دغوط النفسدي  اكادر اىفميمدي وفنديولا الانف يلات السمبي  المفمام  بيلقمق والا

( )دن السد يدة النفسدي  مدن 2008دددد 3215فا بحدوايم ودراسديفيم، حيدث ف دد دراسديت  رايدف 
اكاددر الدراسدديت الفددا رسددخت ىددذا المفيددوم وطددرق بحادد  وكيفيدد  قييسددو، حيددث و دد ت رايددف 

لاسدفققل الدذافا، الدفمكن البيئدا، الفطدور المفمامد  بدد  ا  نموذج ال وامل السفو لمسد يدة النفسدي 
وفقبددددل الددددذات(  ابددددو ىيشددددم،  ،الشخ ددددا، ال ققدددديت الايةيبيدددد  مدددد  الاخددددرين، الحيددددية الييدفدددد 

 (. 3، ص3434
وف ددد شددريح  الطمبدد  الةدديم يين مددن الشددرائح الفددا فف ددرض لمخفمددف انددواع المواقددف الفددا 

كيديميددد  والاةفمي)يددد  وليفمكندددوا مدددن ففطمدددب مواةيفيدددي وحميدددي ليفمكندددوا مدددن الفكيدددف لمحيدددية اأ
وففحددد مشدكم   . (32ص ،3221، ال طدي  والففدوق والابدداع   ةمديل موا دم  مسديرفيم فدا

 البحث الحيلا فا الفسيمل )ن أ  من )وامل الس يدة السف  الاكار اسفخدامي  لدل الطمب  ؟
 أهمية البحث:

لمفديىيم الرئيسدي  فدا )مدم مدن ا  Psychological Well-Beingف د الس يدة النفسي   
الددنفس الإيةدديبا وليددي مكيندد  بدديرزة فددا فدديريي الفكددر الإنسددينا، اذ سدد ل الةميدد  فددا مخفمددف 
الاقيفدديت الدددل السدد يدة بي)فبيرىدددي ىدددفي اسدددمل لمحيددية لارفبيطيفيدددي بيلحيلدد  المزاةيددد  الإيةيبيددد ، 

ي دددد الشددد ور و (. 3، ص 3434ات، والر دددي )دددن الحيدددية والففددديمل  أبدددو ىيشدددم، وفحقيدددق الدددذ
بيلسددد يدة النفسدددي  مدددن الممشدددرات الميمددد  لمفكيدددف وال دددح  النفسدددي  والقددددرة )مدددل الفدددفاير فدددا 

، ص 3444، ة ي ددد بدايدد  لكايددر مددن المشددكقت  مرسدداالبيئدد ، وان الاففقددير لمشدد ور بيلسدد يد
س (. ولمسد يدة ثادير  يةيبيد  قويد  فدا سدموك الافدراد، منيدي الففكيدر الإيةديبا، اذ يفكدر الندي12

بطرق اكار ايةيبي  )ندمي يكونوا سد دا  مقيرند  فدا حيلد  الكمدون والاكفئديب، واي دي السد دا  
يكونددوا اكاددر فقددديرا أنفسدديم وأكاددر اقدد  بدديلنفس وأكاددر كفددي ة فددا المواقددف الاةفمي)يدد ، واكاددر 

( 3443(. وفا دراسد   ال ندز  353-354ص  ،3443ل مشكقفيم   )امين، اسف دادا لح
قيدديس مسددفول السدد يدة و)ققفدددو بددب ض سددميت الشخ ددي  لدددل طددقب كميددد   الفددا اسددفيدفت

الفربي ، أظيرت النفيئج وةود ارفبيطيت دالد  موةبد  اح ديئيي بدين كدل مدن الر دي )دن الحيدية 



 هـ 1110م /  0201                                       )حزيران( 131( العدد 1مجلة الآداب/ ملحق )

150 

( .ففددا دراسدد  111-153، ص3443والاقدد  بدديلنفس والففدديمل والوةدددان الايةدديبا  ال نددز  ،
فيدفت قيدديس مسددفول السدد يدة لطمبدد  ( الفددا اسددCheng & Furnham  3441كدل مددن  

 ,Cheng & Furnhamالةيم دد ، أظيددرت النفدديئج وةددود ارفبدديط موةددب دال اح دديئيي  
2003, p121-130.)   
( الفدددا اسدددفيدفت قيددديس مسدددفول السددد يدة لطدددقب الةيم ددد ، Furr 3445كدددذلك دراسددد   

فا مسفول الس يدة  اظيرت النفيئج انو لا فوةد فرق ذات دلال  اح يئي  بين الذكور والانيث
 Furr,2005,p 105-127  2006(. كمي اشيرت دراسد Cooke et al) الفدا اسدفيدفت )

قييس السد يدة النفسدي  لددل طدقب السدن  الاولدل بيلةيم د  فدا بريطينيدي،  لدل وةدود انخفديض 
(. وفدا دراسد   الةندد  Cooke et al ,2006, p505-517فدا مسدفول السد يدة لددييم  

من طمب  كمي  الفربي  ةيم   الاسكندري ، أظيدرت النفديئج وةدود فدرق دال  ( )مل )ين 3442
(. كددددذلك دراسدددد   ابددددو ىيشددددم 33-1، ص3442اح دددديئيي بددددين الددددذكور والاندددديث   الةنددددد  ،

( الفا اسدفيدفت ف درف طبي د  النمدوذج البنديئا لم ققد  بدين السد يدة النفسدي  وال وامدل 3434
لددل طدقب ةيم د  الزقديزيق، اظيدرت النفديئج اندو لا الخمس الكبرل لمشخ ي  وفقددير الدذات 

فوةددددد فددددروق دالدددد  اح دددديئيي بددددين مفوسددددطيت درةدددديت الددددذكور والاندددديث فددددا السدددد يدة النفسددددي  
بمكونيفيي الفر)ي    الاسفققلي  ، الفمكن البيئا ، الفطور الشخ ا ، ال ققيت الايةيبي  م  

 (. 322، ص 3434 ىيشم،دف  ، فقبل الذات (، و  ابو انخرين، الحيية اليي
وممي فقدم، فإن اىمي  البحث الحيلا فكمن فا أىميد  كدل مدن مفغيدرات الدراسد  وففايرىدي 
)مل سموك الفدرد وشخ ديفو، كمدي  ن الدراسد  فمقدا ال دو  )مدل فئد  الشدبيب الةديم ا والفدا 

 م ا .ف فبر من الشرائح ال مري  الميم  وليي دور رييد  فا )ممي  الفنمي  والفطور المةف
 أهداف البحث : 

 ييدف البحث الحيلا الل ف رف :
 .  نموذج ال وامل السف  لمس يدة لدل طمب  الةيم   .3
.الفددروق ذات الدلالدد  الإح دديئي  فددا ال وامددل السددف  لمسدد يدة لدددل طمبدد  الةيم دد  )مددل وفددق 2

 مفغير الةنس  ذكور ددددد  نيث ( . الفخ ص   )مما ددددد انسينا (.
يفحددددد البحدددث الحددديلا بدراسددد   نمدددوذج ال وامدددل السدددف  لمسددد يدة لددددل طمبددد    :حددددود البحدددث 

 (.3434دددددد  3432لسن    والإنيثالةيم    لكق الةنسين الذكور 
 تحديد المصطمحات :

 Six Factor Model Of Psychological  )إنمدوذج العوامدل السدتة لمسدعادة 
Well-being Ryff & Singer : 2008 )   : مدن الممشدرات السدموكي  الفدا مةمو)د  

 : فدل )مل ارففيع فا مسفوييت ر ي الفرد )ن حييفو وقد فم فحديدىي بسف  )وامل وىا
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وفشددير الددل اسددفققلي  الفددرد )مددل افخدديذ القددرار ومقيومدد   Autonomy: الاسددتقيلية .3
  . ال غوط الاةفمي)ي  و بط وفنظيم السموك الشخ ا ااني  الففي)ل م  الاخرين

وف ندا قددرة الفدرد مدن الدفمكن مدن فنظديم   Environmental Master: البيئدي التمكن .3
 . الظروف البيئي  المنيسب  والمرون  الشخ ي 

وفشددير الددل قدددرة الفددرد )مددل فنميدد  وفطددوير  Personal Growth: النمددو الشخصددي .1
  . قدرافو وزييدة ف يليفو وكفي فو الشخ ي  فا مخفمف الةوانب والش ور بيلففيمل

ىدا قددرة  Positive Relations With Others: العيقدة الايجابيدة مدلا الاخدرين .0
الفرد )مل فكوين واقيمد  )ققديت و دداقيت اةفمي)يد  ايةيبيد  مفبيدلد  مد  انخدرين قيئمد  

  )مل اسيس الود والف يطف والاق  المفبيدل  وال داق   والففاير والففيىم والاخذ وال طي 
فشير الل قدرة الفرد )مل فحديد اىدافو فدا الحيدية،  Purpose in Life: الحياة الهادفة .5

وان يكون لو ىدف ورمي  وا ح  فوةو اف يلو وسموكييفو وف رفيفو م  المايبرة والا رار 
 . )مل فحقيق الاىداف

ف نددا قدددرة الفددرد )مددل فحقيددق ذافددو والافةيىدديت  Self-Acceptance :تقبددل الددذات .2
لمي ي ، وفقبل المظيىر المخفمف  لمذات بمي فييي من ةوانب الايةيبي  نحو الذات والحيية ا

 .(Ryff, C & Singer, B ,2008, P 13-39) .ايةيبي  وسمبي 
 : التعريف النظري

 .فم فبنا ف ريف  رايف(
  : التعريف الإجرائي

ىا الدرة  الفا يح ل )مييي المفحوص من خقل اةيبفو )مل مقييس  نموذج ال وامل 
 .السف  لمس يدة 

 الاطار النظري :
-Six-factor Model of Psychological Wellإنمدوذج العوامدل السدتة لمسدعادة 

being  : 
ان الشد ور بيلسدد يدة والف بيددر )نيددي يخفمدف مددن فددرد نخددر، ومدن مرحمدد  )مريدد  أخددرل، 
ومددن اقيفدد   لددل أخددرل، وفخفمددف م دديدر السدد يدة مددن شددخص نخددر    ابددو ىيشددم واخددرون 

( والسددد يدة ىدددا اليددددف المنشدددود الدددذ  يسددد ل الانسدددين  لفحقيقدددو، لكدددن  341، ص  3433،
فحقيقدددو لددديس بددديأمر اليدددين، لا سدددميي فدددا ) دددرني ىدددذا مددد  مدددي يشددديده مدددن فغيدددرات فدددا كيفددد  
الا ددد دة الاةفمي)يددد ، الاقف ددديدي ، القيفيددد ، السييسدددي ، وال دددرا)يت بمدددي ىدددو قدددديم وحدددديث، 

 Spenceالانسيني  الفا ف د ذات ففاير اوسد   ا يف  الل الفغييرات الفا طرأت )مل القيم 
,2004,P 441-461. ) 
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ول ل مفيوم الس يدة مفيومدي ييدر محددد، )مدل الدريم مدن كدل  نسدين يريدب فدا ان يبمد  
السدد يدة، لا احددد يسددفطي   ابدددا ان يحدددد بدقدد  وبشددكل منسددةم مددي يريددب فيددو ومددي يريددده حقددي، 
والسددبب يرةدد  الددل كددون كددل ال ني ددر المكوندد  لمفيددوم السدد يدة ىددا فددا مةمو)يددي )ني ددر 

سدددفميم مدددن الفةربددد ، وبيلفددديلا فدددين فكدددرة السددد يدة  دددروري ، امبريقيددد ، ي ندددا اندددو يةدددب ان ف
( وقددد 22، ص 3431بي)فبيرىددي كددق مطمقددي، وحددد اق ددل مددن فحقيددق راحدد  البدديل  كينددت ، 

( انيددي شدد ور بيلر ددي والطمفنيندد  الددنفس 3221ف ددددت ف ريفدديت السدد يدة، اذ ي رفيددي  ارةييددل 
 ( 34، ص  3221والاشبيع  وفحقيق الذات  ارةييل ، 

الس يدة انيي لا ف نا فقط يييب المشي)ر الاكفئيبيد ، بدل انيدي  Joseph 2004 رف وي
 Joseph, etف نا اي ي وةود )دد من الحيلات الانف يلي  والم رفي  الفا ففسم بيلإيةيبي   

al ,2004, P 464   كدذلك ي رفيدي . )Shih & LU 3221 ( أنيدي حيلد  )قميد  ففسدم
 , Shih & Luسين ذافيي، وفحدث لو من خقل وسيئل مخفمف   بيلإيةيبي ، اذ يش ر بيي الان

1997, P 182   وف رفيددي .)Ryff & Singer 3441 ( بينيددي مةمو)دد  مددن الممشددرات
السددموكي  الفددا فدددل )مددل ارففدديع فددا مسددفوييت ر ددي الفددرد )ددن حييفددو. وقددد فددم فحديدددىي بسددف  

ال ققدد  الايةيبيدد  مدد  انخددرين، )وامددل   الاسددفققلي  ، الددفمكن البيئددا ، الفطددور الشخ ددا ،
( . وقدد Ryff,C & Singer ,B ,2008 ,P 13-39فقبدل الدذات ، الحيدية الييدفد  ( .  

 ( فا ىذه الدراس  .Ryff & Singer 3441فبنت فم فبنا ف ريف   
 مكونات مفهوم السعادة : 

 لمس يدة اقث مكونيت اسيسي  وىا :
لدنفس، واقنديع الفدرد بمدي قسدمو ا  لدو، وىدا ويفمادل فدا الر دي )دن ا جانب عقمي فكدري : .3

 نفيج الايمين والفربي  بقيم  ومبيدئ م ينو .
)بدديره )ددن مشددي)ر الففدديمل والبيةدد  والانبسدديط الفددا فنفدديب الفددرد نفيةدد  جانددب انفعددالي : .3

 ش وره بيلس يدة. 
مدي الإنسين ي ينا اذا كين يير س يد، ويففا الاكفئديب )مدل قمد   جانب الارتياح النفسي: .1

 يسبب. للإنسين من ف يس  .
 أنواع مفهوم السعادة :

السدد يدة الطويمدد : الفددا فسددفمر لمدددة طويمدد  مددن الددزمن وىددا سمسددم  مددن محفددزات السدد يدة  .3
 الق يرة، وففةدد بيسفمرار لف طا الايحي  الل الس يدة الدائم .

 الفا فسفمر لمدة ق يرة.  السعادة القصيرة : .3
 نوعين دآخرين:ومن الباحثين من اشار الى 
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الفا ف كس لحظيت البية  والسرور ال يبرة، وكذلك الاسفقرار النسدبا  السعادة الغريزية : .3
النفسدددا والاةفمدددي)ا، اذ ي دددد ان كيسدددي مبيشدددرا لفدددوافر وفمبيددد  الحيةددديت والغرائدددز الةسددددي  

 والفطري  .
 : والفا فمبا الحيةيت الروحي  والةسمي  .  السعادة الحقيقية .3

 ان السعادة ثيثة انواع وهي :ويرى آخرون 
وفددددور حدددول يكدددون الانسدددين سددد يدا، وكيدددف يكدددون را ددديي )دددن حييفدددو  السدددعادة الذاتيدددة : .3

 وف كس الس يدة ف ورات الافراد وفقييميم لحييفيم  من النيحي  السموكي  والانف يلي  .
: ففميز )ن الس يدة الذافي  اذ فف مق بيلإيةيبيد  وال دح  النفسدي  الةيددة  السعادة النفسية .3

كقددددرة الفدددرد )مدددل مفيب ددد  الاىدددداف ذات مغدددزل وكدددذلك نمدددو روابدددط ةيددددة ذات م ندددل مددد  
 انخرين .

فف ددددمن السدددد يدة الميديدددد  والنمددددو والنشدددديط وال ددددح  والسدددد يدة  السددددعادة الموةددددوعية : .1
 (.352-355،ص 3432. الفميما واخرون ،  الانف يلي  والس يدة الاةفمي)ي 

 نظرية انموذج العوامل الستة لمسعادة :
ف دددد كددديرول رايدددف السددد يدة مدددن اىدددم المفغيدددرات النفسدددي  الفدددا يمكدددن ان فدددمار فدددا نظدددرة 
الشخص لمحيية وال يلم والفا ففمال بيلإحسيس الايةيبا بحسن الحديل كمدي ير دد بيلممشدرات 

ع مسفوييت ر ي الفرد )ن ذافو و)ن حييفو بشكل )ديم، وسد يو السموكي  الفا فدل )مل ارففي
المفوا دددل لفحقيدددق اىدددداف شخ دددي  مقددددرة وذات قيمددد  وم ندددل بيلنسدددب  لدددو، واسدددفققليفو فدددا 
فحديد وةي  ومسير حييفدو، واسدفمراره فدا اقيمد  )ققديت ايةيبيد  مفبيدلد  مد  انخدرين. كدذلك 

ل يم بيلسد يدة والطمفنيند  والسدكين  النفسدي ، فرفبط ةودة الحيية الشخ ي  بكل من الاحسيس ا
لذلك يفوق  من الفرد الذ  ي يش ويقدر حييفو بةودة )يلي ، اذ يش ر ان حييفو س يدة وىيدف  
وذات قيمددو وم نددل، وف طيددو قدددرة )مددل مواةيدد  الفحدددييت والظددروف ال دد ب ، فددا حددين مددن 

فدو  د ب  ومميئد  بيلمشدكقت، فكون لو مسفوييت ةودة حييفي  مفدني  او منخف د  ي ديش حيي
 Ryff , 1995,Pاذ يش ر بيلاكفئيب و)دم الامين والقمق، وقد يق   حي  المرض النفسا   

( بني  اأسيس النظر  لمسد يدة النفسدي  الفدا فشدمل سدف  Ryff ,1989. وقدمت  (99-104
خددرين، فقبددل ال ققدد  الايةيبيدد  مدد  ان ا،، الفطددور الشخ دديد  الاسددفققلي ، الددفمكن البيئدداأب دد

( حيث أن الف ور النظر  مبنا )مل ثرا  ونظريديت مخفمفد  فدا مةديل الذات، الحيية الييدف 
 قد و حفيي بيلشكل الفيلا:(. و Ryff ,1989, P 1069-1081الشخ ي .  
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 Ryff ( أبعاد السعادة النفسية عند 1شكل )

فمكدد )مدل  سدييم مفديىيم نظريديت الشخ دي . وقدد   Ryffيف دح مدن الشدكل السديبق ان 
( و دفي فف ديميي لخ ديئص اأفدراد مرفف دا ومنخف دا (Ryff & Singer 2008 وقددمت 

 الس يدة. والةدول الفيلا يو ح ذلك .
 خصائص الافراد مرتفعي ومنخفةي السعادة النفسية (1جدول )

 المنخفةين المرتفعين المكونات

 الاستقيلية
Autonomy 

اسدددتقيلية الفدددرد ، القددددرة عمدددى مقاومدددة 
الةددغوط الاجتماعيددة ، الةددبط الددداخمي 
لمسموك ، تقيديم الدذات بمعدايير شخصدية 

 ، القدرة عمى اتخاذ القرارات الذاتية

الخةوع إلى أحكام الآخدرين فدي اتخداذ 
القرارات المهمدة، التركيدز عمدى توقعدات 
الآخدددرين وتقيددديمهم ، التدددوثر بالةدددغوط 

 في القرارات والأفكارالاجتماعية 
 العيقات الايجابية
 ملا الآخرين
Positive 

Relation With 
Other 

الاهتمدددددام بسدددددعادة الآخدددددرين ، الددددددف  
والرةددا والثقدددة فددي العيقدددات الشخصدددية 
ملا الآخرين ، القدرة عمى التفهم والتوثير 
والصددداقة والأخددذ والعطددا  فددي العيقددات 

 الإنسانية

دافئددددة صددددعوبة فددددي تكددددوين عيقددددات 
منفتحدددة ، عددددم الثقدددة وقمدددة العيقدددات 
الشخصية ملا الآخرين  ، عددم السدعي 
لتكددوين صددداقات جديدددة مددلا لآخددرين ، 

 الانعزال والشعور بالإحباط

 النمو الشخصي
Personal 
Growth 

الشدددعور بدددالنمو المسدددتمر لمشخصدددية ، 
تغييددر التفكيددر باعتبددارا انعكاسًددا لممعرفددة 

فتدددددداح عمددددددى والفعاليددددددة الذاتيددددددة ، والان
التجددددارب والخبددددرات الجديدددددة ، الشددددعور 
بالتفدداؤل ، والشددعور بالتحسددن المسددتمر 

 في الذات والسموكيات ملا مرور الوقت

الشدعور بدنقص النمدو الشخصدي ، قمدة 
الاسددددتمتاع بالحيددددداة ، الشدددددعور بعددددددم 
القدددددددددرة عمددددددددى اكتسدددددددداب سددددددددموكيات 
واتجاهدددات جديددددة ، عددددم القددددرة عمدددى 

شدددددعور التحسدددددن بمدددددرور الوقدددددت ، ال
 بالةيق

 التمكن البيئي
Environmental 

شعور بالتمكين البيئي والكفا ة فدي إدارة 
البيئدددة ، الةدددبط والدددتحكم فدددي الانشدددطة 

عمدددى البيئدددة المحيطدددة ، قمدددة السددديطرة 
الشدددعور بعدددددم القددددرة عمددددى تغييددددر أو 
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Mastery  الخارجية ، العمل بفعاليدة عمدى اسدتخدام
الاحتياطدددددات المناسدددددبة ، القددددددرة عمدددددى 
اختيار وتهيئدة بيئدة مناسدبة ليحتياجدات 

 والقيم الشخصية

تحسددددين البيئددددة المحيطددددة ، وصددددعوبة 
 إدارة شؤون الحياة اليومية

 تقبل الذات
Self-

Acceptance 

تقبددددل الجواندددددب المتعددددددة لمدددددذات  بمدددددا 
تشدددددددممج مدددددددن ايجابيدددددددات وسدددددددمبيات ، 
الاتجاهات الموجبة نحدو الدذات ، شدعور 

 الماةيةإيجابي عن الحياة 

الانزعددددداج المسدددددتمر مدددددن الاشدددددخاص 
والاحسدداس بددانهم مختمفددين ، الشددعور 
بخيبة امل نحو الحيداة ، الشدعور بعددم 

 الرةا عن الذات
 الحياة الهادفة
Purpose In 

Life 
 

الشعور بمعنى الحياة في الوقت الحاةر 
والماةي ، الاحساس بالتوجدج والاهدداف 
فددددي الحيدددداة ، الثقددددة والموةددددوعية فددددي 

 ديد الاهداف في الحياةتح

قمدددة التوحدددد الدددذاتي ، نقدددص الشدددعور 
بمعنى الحياة ، عدم القدرة عمدى تحديدد 
الاهددداف ، عدددم وجددود وجهددة نظددر أو 

 معتقدات تعطي معنى لحياتج
Ryff & Singer 2008, P13-39)) 

  منهجية البحث واجرا اتج:
 فا ىذا البحثفم اسفخدام المنيج الو فا 

 مجتملا البحث :
( 32051يففلف مةفم  البحث الحيلا  من طمب  الةيم   المسفن دري  البديل  )دددىم   
ددددددددد 2019ولكددق الةنسددين   ذكوردددددددد  ندديث( والفخ ددص   )ممددا ددددددد  نسددينا (  لم دديم الدراسددا  

3420) 
 عينة البحث :

وفقددي  يق ددد بيل يندد  ةددز  مددن المةفمدد  الددذ  فةددرل )مددييم الدراسدد  الفددا يخفيرىددي البيحددث
 ، ( 21،ص3224لقوا)د خي   لكا فمال المةفم  فمايق  حيحي   داوود ، )بدد الدرحمن ،

الكميديت وبيلطريقد  الفوزيد   وفدم اخفيدير )يند  البحدث بيلطريقد  ال شدوائي  البسديط  )ندد اخفيدير
( طيلدددب وطيلبددد  بواقددد  044المفنيسدددب مدددن المةفمددد  الاح ددديئا . اذ بمغدددت )ينددد  البحدددث  

( طيلدب 311الفخ دص ال ممدا  ( طيلب ، حيث بمد  )ددد الطمبد  فدا 321  ( طيلبي و343 
 ( طيلب وطيلب  .331، فا حين بم  )دد الطمب  فا الفخ ص الإنسينا  وطيلب 

 اداة البحث : 
ب د الاطقع )مدل اأدبيديت والدراسديت السديبق  المف مقد  بمقديييس  نمدوذج ال وامدل السدف  

(  فددم )فمدديد   Six-Factor Model Of Psychological Well-Beingلمسدد يدة   
 2006  Rosemry A Abbott, al والذ  يففلف من 3431( الم رب من قبل   الةميل )
(  وىددو مددن النددوع الفقريددر  الددذ  يددفم الاسددفةيب  )مددل فقرافددو فددا  ددو   3( فقددرة محمددق  03 

 ، فنطبدق )مدا مقييس خميسا   فنطبق )ما فميمدي  ، فنطبدق )مدا كايدرا  ، فنطبدق )مدا قمديق  
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( . 3،3،1،0،5نددديدرا  ، لا فنطبدددق )مدددا ابددددا  ( وف دددحح ةميددد  الفقدددرات بيلافةددديه الايةددديبا  
 ( يو ح فوزي  ال بيرات )مل اب يد المقييس. 3والةدول  

 توزيلا العبارات عمى ابعاد مقياس انموذج العوامل الستة لمسعادة (2جدول)
 العبارات العوامل

 1,2,3,4,5,6,7 الاستقيلية
 11,12,13,14,,8,9,1 التمكن البيئي
 21,,15,16,17,18,19,2 النمو الشخصي

 22,32,24,25,26,27,28 العيقات الايجابية ملا الاخرين
 31,32,33,34,35,,29,3 الحياة الهادفة
 41,42,,36,37,38,39,4 تقبل الذات

 صدق الأداة :
 الصدق الظاهري -1

ال ددق الظديىر  لممقيديس  وذلدك مدن خدقل )ر دو )مدل لةندو مدن فحققت البيحا  مدن 
المحكمدددين والمخف دددين فدددا مةددديل ال مدددوم الفربويددد  والنفسدددي  والارشددديد والقيددديس والفقدددويم وقدددد 

%( ولمفحقق  دقحي  كدل فقدرة مدن فقدرات المقيديس 344ح مت الفقرات )مل نسب  ففيق   
( 03انموذج ال وامل السف  لمسد يدة    فا  و  ثرا  المحكمين والمخف ين بقل )دد الفقرات

 فقرة كفداة م فمدة فا البحث الحيلا .
 صدق البنا  :-2

 التطبيق الاستطيعي :
لغرض الففكد من و وح فقرات المقييس وف ميميت الاسفةيب  )ميو ،  ذ فدم فطبيقدو )مدل 

( مددددن الاندددديث، واف ددددح ان 30( ذكددددور  33( طيلددددب وطيلبدددد  مددددنيم  32)يندددد  مملفدددد  مددددن  
 ( دقيق  .35المقييس وا حي  فا ةمي  ةوانبو، واسفغرقت الإةيب  )ميو ففرة زمني  

 الثبات:
 طريقة الاتساق الداخمي )الفا كرونباخ ( :

فم اسدفخراج م يمدل الابديت لمقيديس انمدوذج ال وامدل السدف  لمسد يدة بيدذه الطريقد  اذا بمد  
، (4.10(، النمدددو الشخ دددا  4.11   ، الدددفمكن البيئدددا(4.12يمدددل الابددديت الاسدددفققلي    م 

، (4.14(، فقبددل الدددذات  4.13(، الحيددية الييدفددد    4.13قدديت الايةيبيددد  مدد  انخدددرين  ال ق
 وىا م يمقت ابيت ةيدة .
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 :مقياس إنموذج العوامل الستة لمسعادة  بصيغتج النهائية
مواقدددف  ( فقدددرة  )مدددل شدددكل03يفكدددون مقيددديس أسددديليب المواةيددد  ب دددورفو النييئيددد  مدددن  

( بددائل وىدو مدن الندوع الفقريدر  الدذ  يدفم الاسدفةيب  )مدل 5حييفي ، امي بدائل الإةيبد  فيدا  
)مدا كايدرا ، فنطبدق )مدا قمديق ، ، فنطبدق   مقيديس خميسدا  فنطبدق )مدا فميمديفقرافو فا  و 

( وان 3، 3، 1، 0، 5فنطبددق )مددا ندديدرا ، لا فنطبددق )مدددا ابدددا ( ويكددون ف ددحيح الددددرةيت  
( وبمفوسدددط 15ةددد  ىدددا  ( واقدددل در 315رةددد  ممكدددن ان يح دددل )مييدددي المسدددفةيب  ا)مدددل د

 .(345فر ا   
 الوسائل الاحصائية :

 :(SPSSفم اسفخدام الوسيئل الاح يئي  انفي  بيلاسف ين  بيلبرنيمج الاح يئا  
الاخفبددير الفدديئا ل ينفددين مسددفقمفين لحسدديب القددوة الفمييزيدد  لفقددرات انمددوذج ال وامددل السددف   .3

 لمس يدة. 
فحميل الفبيين لمقييسيت المفكررة لحسيب دلال  الفروق الاح يئي  لمفغيدر انمدوذج ال وامدل  .3

 السف  لمس يدة فب ي لمفغير  الةنس دددددد الفخ ص (.
 ت لممقييسيين.م يدل  الفيكرونبيخ لحسيب الابي .1
 اخفبير شيفيو لمفييسيت المفكررة. .0

 عرض وتفسير نتائج البحث:
 .الهدف الاول ددد تعرف انموذج العوامل الستة لمسعادة لدى طمبة الجامعة

ولفحقيدددق ىدددذا اليددددف، فدددم اسدددفخراج اأوسددديط الحسددديبي  والانحرافددديت الم ييريددد  لكدددل مدددن 
حقيقددا بددين الاوسدديط الحسدديبي  لم وامددل السددف  النمدديذج. ومددن اددم لف ددرف ان كددين ىندديك فددرق 

لمس يدة اسدف مل فحميدل الفبديين لمقييسديت المفكدررة وكمدي مو دح فدا الةددول كمدي مو دح فدا 
 (.1الةدول  

 نتيجة تحميل التباين الاحادي لمقياسات المتكررة لمعوامل الستة لمسعادة (3جدول )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

مجموع متوسط 
 المربعات

 القيمة الفائية المحسوبة

 285.,6 51.448 399 2,527.933 بين الافراد
 774.,1 ,,,2 21548.833 داخل الافراد
 565.694 5 2828.469 بين الاساليب

 9.384 1995 365.,1872 البواقي
اكبددر ( وىددا  24.315يف ددح مددن الةدددول ا)ددقه ان القيمدد  الفيئيدد  المحسددوب  البيلغدد    

( وبمدي 122-3( ودرةد  حريد   4.45( )ندد مسدفول دلالد   1.10من القيم  الفيئيد  البيلغد   
وبمي ان القيمد  الفيئيد  المحسدوب  فدا فحميدل الفبديين دالد  اح ديئيي فيدذا ي ندا ان ىنديك فدروق 
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ولم رف  بين أ  مفوسطين يقد  الفدرق   يدة .حقيقي  بين مفوسطيت درةيت ال وامل السف  لمس
الحقيقددا اسددف ممت البيحادد  اخفبددير شدديقي  لممقيرندديت الب ديدد  المف ددددة وكينددت النفةيدد  كمددي فددا 

 (.0الةدول  
 نتيجة اختبار شيفية لممقارنات البعدية (4جدول )

الوسط  العدد المقارنات ت
 الحسابي

قيمة شيفيج 
 المحسوبة

قيمة شيفية 
 الحرجة

 الدلالة

  4.974 24.617 ,,4 الاستقيلية 1
3.324 

 
 

 دالة
 23.657 التمكن البيئي

 دالة 77,.15 24.617 ,,4 الاستقيلية 2
 21.7,7 النمو الشخصي

 غير دالة 2.616 24.617 ,,4 الاستقيلية  3
العيقات الايجابية ملا 

 الاخرين
24.112 

 دالة 12.8,8 24.617 ,,4 الاستقيلية  4
 22.145 الحياة الهادف

 دالة 11.813 24.617 ,,4 الاستقيلية 5
 22.337 تقبل الذات

 دالة 1,3.,1 23.657 ,,4 التمكن البيئي 6
 21.7,7 النمو الشخصي

 غير دالة 2.357 23.657 ,,4 التمكن البيئي  7
العيقات الايجابية ملا 

 الاخرين
24.112 

 دالة 7.834 23.657 ,,4 التمكن البيئي 8
 22.145 الحياة الهادفة

 دالة 6.839 23.657 ,,4 التمكن البيئي 9

 22.337 تقبل الذات
 دالة 12.461 21.7,7 ,,4 النمو الشخصي ,1

العيقات الايجابية ملا 
 الاخرين

24.112 

 غير دالة 2.269 21.7,7 ,,4 النمو الشخصي 11
 22.145 الحياة الهادفة

3
3 

 غير دالة 3.264 21.7,7 ,,4 النمو الشخصي 
 22.337 تقبل الذات
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3
1 

العيقات الايجابية ملا 
 الاخرين

 دالة 191.,1 24.112 ,,4

 22.145 حياة الهادفة
3

0 
العيقات الايجابية ملا 

 الاخرين
 دالة 9.196 24.112 ,,4

 22.337 تقبل الذات
3

5 
 غير دالة 9.196 22.145 ,,4 الحياة الهادفة
 22.337 تقبل الذات

يف دددح مدددن الةددددول ا)دددقه  ان ىنيلدددك فبددديين بدددين مفوسدددطيت الددددرةيت وان الفدددرق بدددين 
مفوسددطا )دديمما  الاسددفققلي  دددد الددفمكن البيئددا( ىددو فددرق حقيقددا ذو دلالدد  اح دديئي  ل دديلح 

( ىددو فددرق وان الفددرق  بددين مفوسددطا  )دديمما  الاسددفققلي  ش النمددو الشخ ددا الاسددفققلي ، 
الاسدفققلي  د  ، وان الفرق بين مفوسدطا )ديمما  حقيقا ذو دلال  اح يئي  ل يلح الاسفققلي

يوةددد اخددفقف حقيقددا بددين ال ققدديت الايةيبيدد  مدد  الاخددرين ( ىددو فددرق ييددر حقيقددا، أ  لا 
( ىددو فددرق الحيددية الييدفدد  –ا  الاسددفققلي  مفوسددطا درةدديت )دديمم، وان الفددرق بددين ال دديممين

والفدرق بدين مفوسدطا درةديت )ديمما  الاسدفققلي  حقيقا دال اح يئيي ل ديلح الاسدفققلي  ، 
والفرق بين درةيت مفوسطا ( ىو فرق حقيقا دال اح يئيي ل يلح الاسفققلي  فقبل الذات –

ىو فرق حقيقا دال اح يئيي ل يلح المكن البيئا النمو الشخ ا(  –الفمكن البيئا )يمما  
( ال ققدديت الايةيبيدد  مدد  الاخددرين –كن البيئدداالددفمالفددرق بددين مفوسددطا درةدديت )دديمما   وان

الحيددية  –ىددو فددرق ييددر دال اح دديئيي والفددرق بددين مفوسددطا درةدديت )دديمما  الددفمكن البيئددا 
، والفرق بدين مفوسدطا درةديت الييدف  ( ىو فرق حقيقا دال اح يئيي ل يلح الفمكن البيئا 

لدد  اح دديئي  ل دديلح  الددفمكن فقبددل الددذات ( ىددو فددرق  حقيقددا ذو دلا–)دديمما  الددفمكن البيئددا 
د ال ققددديت الايةيبيددد  مددد  ، والفدددرق بدددين مفوسدددطا درةددديت )ددديمما   النمدددو الشخ دددا ددددالبيئدددا

وان الفدرق ،  ( ىو فرق حقيقا دال اح ديئيي ل ديلح ال ققديت الايةيبيد  مد  الاخدرينالاخرين
( ىدو فددرق ييددر دال اح دديئيي ، وان بدين درةدديت مفوسددطا  النمددو الشخ دا دددد الحيددية الييدفدد 

الدذات ( ىدو فدرق ييدر دال  الفرق بين بين مفوسطا درةديت )ديمما  النمدو الشخ دا ددد فقبدل
، والفرق بدين مفوسدطا  درةديت )ديمما   ال ققديت الايةيبيد  مد  الاخدرين ددد والحيدية اح يئيي

  ( ىو فرق حقيقا دال اح ديئيي ل ديلح ال ققديت الايةيبيد  مد  الاخدرين، والفدرق بدين الييدف
بددين مفوسددطا درةدديت )دديمما   ال ققدديت الايةيبيدد   مدد  الاخددرين دددد فقبددل الددذات ( ىددو فددرق 
حقيقددا دال اح دديئيي ل دديلح ال ققدديت الايةيبيدد  مدد  الاخددرين والفددرق بددين مفوسددطا درةدديت 

 ( ىو فرق يير دال اح يئيي .د فقبل الذاتما  الحيية الييدف  )يم
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ممي فقدم يف ح ان اكار ال وامل اسف ميلا وبدلال  اح يئي  من قبل طمب  الةيم    ىدو 
ان الطمبد  الةديم يين  لددييم   Ryff)يمدل الاسدفققلي . وففسدر ىدذه النفيةد  فدا  دو  نظريد  

القدرة )مل الا)فميد )مل انفسيم فا مخفمف النشديطيت والمةديلات ولددييم القددرة )مدل افخديذ 
قرارافيم باق  ومن دون الا)فميد )مل انخرين مفحممين مسمولي  قرارافيم، والطمب  لدييم ريب  

و كدل مدن )ديمما الدفمكن البيئدا. فطري  بيلش ور بيلاسفققلي  بني   )مل ارادفيم الخي  . ويمي
ويمكددن ففسدديره ان الطمبدد  الةدديم يين لدددييم القدددرة )مددل ادارة ةوانددب حيدديفيم بفسددموب ي كددس 
و)ييم بمفطمبيت البيئ  ، كمي ان لددييم ففي)دل مسدفمر مد  بيئدفيم وال مدل )مدل فحقيدق الافدزام 

يةيبي  لمطيق  الايةيبي . م  مطيلب البيئ  ليفمكنوا من فحقيق حيةيفيم الفا فمال الةوانب الا
و)يمدددل ال ققددديت الايةيبيددد  مددد  انخدددرين. ويمكدددن ففسددديره ان الطمبددد  لددددييم القددددرة )مدددل بندددي  
 قت وفكوين )ققيت طيب  م  زمقئيم )ن طريق الف يون وفنمي  الاق  فيمدي بيدنيم وكدذلك 

وال قمددددا  قدددددرة الطمبدددد  )مددددل فطددددوير مشددددي)ر الالفدددد  وارففي)يددددي وفحقيددددق الن ددددج الاةفمددددي)ا
والم رفا. امدي ال وامدل الفدا اشديرت الدل اندو لا فوةدد فدروق ذات دلالد  اح ديئي  بينيدي واقميدي 
اسدددف ميلا ىدددا كدددل مدددن النمدددو الشخ دددا والدددذ  يمكدددن ففسددديره الدددل ان ادوار كدددل مرحمددد  مدددن 
مراحل النمو لدل ب ض الطمب  قد لا ففا بمفطمبيفيي ممي ف يق نمو الفرد فا ةمي   الةواندب 

سبب ف ر يم الل ب ض الظروف او بسبب ال غوط  الفا يف رض ليي الطمبد  مدن قبدل او ب
الوالدين والمةفم  كل ذلك يمكن أن ي يق النمو النفسا لمفرد وبشكل خيص فا مرحم  ميمد  
كمرحم  الشبيب. وال يمل انخر ىو الحيية  الييدف ، اذ ففسر النفية  ان الطمبد  لددييم ففديوت 

ىددددف م دددين واسدددفخدام كدددل قددددرافيم وطددديقفيم وفنميفيدددي لمو دددول الدددل  فدددا القددددرة )مدددل و ددد 
اق ددل حددد ممكددن لمفحقيددق أىدددافيم، كمددي قددد فكددون ىنيلددك )وائددق ف دديقيم مددن فحقيددق اىدددافيم  
الامر الذ  يقف خمف )دم و وح الرمي  فا و   اليدف من الحيدية . واخيدرا )يمدل وفقبدل 

مي لددييم ف دورات ييدر وا دح  )دن ذوافيدم، او الذات. والذ  يمكن ففسيره  فا ان الطمب  رب
نفيةدد  لمددي ف كسددو احكدديم المةفمدد  )دديدة )ددن انخددرين لا سدديمي ان كينددت سددمبي  فددا مةفمدد  
كمةفم ندي، ولا يفدديح لمفدرد الف بيددر )ددن نفسدو. فددف  حكددم مسدبق يددن كس )مددل حكدم الفددرد )مددل 

يسدفطي ون الف درف بشدكل ذافو وبيلفيلا )مل مدل فقبمو ليي. ومدي يندفج )دن ذلدك انيدم قدد لا 
مفكيمددل، وفنشددف لدددييم افكددير سددمبي  حددول قيمدد  حيدديفيم الفددا يميرسددونيي مددن الددداخل .  وفففددق 

 ( .3431ىذه الدراس  م  دراس   الةميل 
الفدروق ذات الدلالدة الأحصدائية فدي إنمدوذج العوامدل السدتة لمسدعادة لددى  -الهدف الثداني

 .التخصص ) عممي ددد انساني ( : ددد إناث (طمبة الجامعة حسب متغير الجنس )ذكور دد
ولفحقيق اليدف أ)قه فم اسف ميل فحميل الفبيين الانيئا بففي)ل لمفغير انموذج  ال وامل 

 ( يو ح ذلك.5السف  لمس يدة  وفقي لمفغيرات   الةنس دد الفخ ص ( والةدول  
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 ( الاستقيليةتحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصص  (5جدول )

ومصدر 
 التباين

مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 7,4., 8.7,3 1 8.7,3 الجنس
 دالة ,6.48 1,3.,8 1 1,3.,8 التخصص
جنس 
 غير دالة 1.199 14.823 1 14.823 *تخصص

 ....... ....... 12.361 396 ,4894.85 الخطو
 ...... ....... ...... 399 4998.478 الكمي

يمل الاسفققلي  وفقي لمفغيرات  الةنس دد الفخ ص( ىا فا ) يفبين من الةدول ا)قه 
 :كيلافا

 : ور دد اناث(ذكالجنس ) . أ
لا فوةدد فدروق ذات دلالد  اح ديئي  وفدق مفغيدر الةدنس   ذكدور د انديث ( ابمغدت القيمد  

( )نددد مسددفول 1.10( وىددا ا ددغر مددن القيمدد  الةدوليدد  البيلغدد   4.140 الفيئيدد  المحسددوب  
( أ  لددديس ىنيلدددك اادددر فدددا مفغيدددر الةدددنس، اذ ان 122-3( وبددددرةفا حريددد   4.45دلالددد   

 الذكور والانيث يفقيربين فا مسفول الاسفققلي  .
ل ويمكن ففسير ىذه النفية  الل ان الذكور والانيث ي يشون فا نفدس المةفمد  وفقد  )مد

)يفقيم نفس المسمولييت فقريبي خ و ي فا الوقت الراىن الذ  ا بح دور المرأة قريدب مدن 
دور الرةددل فددا فحمددل مسددمولييفو الشخ ددي ، كمددي ان لدددييم قدددر مفسدديو  )مددل افخدديذ القددرار 
الذافا والففكير والففي)ل بطرق محددة ب يدا )ن ففاير انخرين وفففق ىذه الدراسد  مد  دراسد  

(  الفا اظيرت أنو لا فوةد فروق حسب مفغير الةنس  الذكور دد والانيث( 3434 ابو ىيشم 
( الفددا اظيددرت وةددود 3441فددا )يمددل الاسددفققلي   واخفمفددت مدد  كددل مددن دراسدد  الشددربينا 

 فروق ذات دلال  اح يئي  ل يلح الانيث، 
 التخصص ) عممي د انساني (  . ب

)مددددل وفددددق  فددددا الاسددددفققلي أظيددددرت نفيةدددد  البحددددث وةددددود فددددروق ذات دلالدددد  اح دددديئي  
( ل دديلح الفخ ددص ال ممددا، اذ بمغددت القيمدد  الفيئيدد  المحسددوب  الفخ ددص  )ممددا دددد انسددينا

( 4.45( )ندد مسدفول دلالد   1.10( وىا اكبر من القيم  الفيئي  الةدولي  البيلغد   2.014)
 ( اذ ان لمفغيددر الفخ ددص ااددر فددا )يمددل الاسددفققلي . ويمكددن أن122-3وبدددرةفا حريدد   

ف دددددزل ىدددددذه النفيةددددد   لدددددل كدددددون طمبددددد  الفخ  ددددديت ال مميددددد  أكادددددر اىفميمدددددي  بيلمو دددددو)يت 
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المحسوسد  الفدا يف ديممون م يدي ممددي يفطمدب مدنيم أن يكوندوا أكاددر اسدفققلي  مدن الف يمدل مدد  
المو و)يت او المسيئل الاةفمي)ي  الفا يمكن أن فمار فا قرارافيم. وفففق ىذه الدراسد  مد  

( الفا اكدت وةود فروق ذات دلال  اح يئي  حسب الفخ دص ل ديلح 3445دراس   الديمم 
 الفخ ص ال مما ،

 تحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصص ( التمكن البيئي (6جدول )
ومصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة ,17., 2.723 1 2.723 الجنس
 غير دالة 3.761 63,.,6 1 63,.,6 التخصص
جنس 
 غير دالة 238., 3.8,3 1 3.8,3 *تخصص

 ..... ..... 15.968 396 ,6323.49 الخطو
 ...... ..... ...... 399 77,.,639 الكمي

( ىدا ددد الفخ دصل الفمكن البيئا وفقي لمفغيدرات  الةدنس يفبين من الةدول ا)قه   فا )يم
 كيلافا:

 : الجنس )ذكور دد اناث( أ.
أظيددرت النفيةدد  أن لا فوةددد فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فددا الددفمكن البيئددا وفددق مفغيددر 

( وىدددا ا دددغر مدددن القيمددد  4.314( ابمغدددت القيمددد  الفيئيددد  المحسدددوب   ذكوردددد انددديثالةدددنس   
( اذ لددديس 122-3( وبددددرةفا حريددد   4.45( )ندددد مسدددفول دلالددد   1.10الةدوليددد  البيلغددد   

ىنيك اار لمفغير الةنس فدا الدفمكن البيئدا. ويمكدن ففسدر ذلدك بدين الدذكور والانديث ي يشدون 
البيئيد  بمدي فدا ذلدك  واأنشط وادارة ال وامل فا نفس المةفم  ولدييم نفس الحس فا الفحكم 

ادرة شدئونيم اليوميد  والقددرة )مدل اخفيدير بيئد  منيسدي  و فدا ادارة شدمون حيديفيم اليوميد ، بمدي 
( الفدددا 3434يفنيسدددب ومفطمبددديفيم الشخ دددي . وفففدددق ىدددذه الدراسددد  مددد  دراسددد   ابدددو ىيشدددم 

( فددا )يمددل الاسددفققلي  الاندديث الددذكور دددد و  اظيددرت )دددم وةددود الفددروق بحسددب مفغيددر الةددنس
ذات دلال  اح يئي  ل يلح ( الفا اظيرت وةود فروق 3441واخفمفت الدراس  م  الشربينا 

 .الانيث
 التخصص ) عممي د انساني (  ب.

لا فوةددد فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فددا اسددموب طمددب المسددي)دة )مددل وفددق الفخ ددص 
( وىدا ا دغر مدن القيمد  الفيئيد  1.123سدوب    )مما دد انسينا( اذ بمغت القيم  الفيئي  المح

( ان 122-3( وبددددددرةفا حريددددد   4.45( )ندددددد مسدددددفول دلالددددد     1.10الةدوليددددد  البيلغددددد    
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  ف الفروق فا الفخ  ديت ال مميد  والانسديني  قدد يرةد  الدل الفةدينس والفشديبو فيمدي بدين 
بدين الطمبد  لديس ىنيلدك الطمب  من نيحي  الظدروف لدراسدي  وال مميد ، وكدذلك الفقديرب ال مدر  

اادددر لمفغيدددر  لمفخ دددص فدددا الدددفمكن البيئدددا اذ ان الدددفمكن الدددفمكن البيئدددا لددديس حكدددرا )مدددل 
( الفدددا 3441(  و  )دددودة 3431النفيةددد  مدد  دراسددد   الةمددديل  فخ ددص م دددين اففقدددت ىدددذه 

 اظيرت انو لا وةود لمفروق ذات دلال  اح يئي  حسب الفخ ص .
 وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصص ( النمو الشخصيتحميل التباين الثنائي  (7جدول )
ومصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 72,.1 7,3.,2 1 7,3.,2 الجنس
 غير دالة 1,9., 2.1,3 1 2.1,3 التخصص
جنس 
 غير دالة ,1,., 2,3., 1 2,3., *تخصص

 ....... ....... 19.318 396 ,7649.77 الخطو
 ....... ...... ....... 399 7672.777 الكمي

وفقددددي لمفغيددددرات  الةددددنس ددددددد يفبددددين مددددن الةدددددول ا)ددددقه   فددددا )يمدددددل النمددددو الشخ ددددا 
 ( ىا كيلافا: الفخ ص

 : الجنس ) ذكور دد اناث( أ.
أظيرت النفية  انو لا فوةد فروق ذات دلال  اح يئي  فا النمدو الشخ دا وفدق مفغيدر 

( وىدا ا دغر مدن القيمد  3.413الةنس   ذكور د انيث (  ذ بمغت القيمد  الفيئيد  المحسدوب   
( وليس ىنيلك 122-3( وبدرةفا حري   4.45( )ند مسفول دلال   1.10الةدولي  البيلغ   

النمددو الشخ ددا، اذ ان النمددو الشخ ددا لدديس حكددرا )مددل ةددنس  ااددر فددا مفغيددر الةددنس فددا
م ددين   ذكددور د اندديث ( فيلطمبدد  لدددييم  نفددس المسددفول فددا الانففدديح )مددل الخبددرات الةديدددة 
والش ور بيلفحسن  المسفمر لمدذات والقددرة )مدل اكفسديب سدموكييت وافةيىديت ةديددة ، وفففدق 

يددرت أنددو لا وةددود لمفددروق حسددب مفغيددر ( الفددا اظ3434ىددذه الدراسدد  مدد  دراسدد   ابددو ىيشددم 
، كمددي اخفمفددت الدراسدد  مدد  دراسدد  الةددنس   الددذكور دددد والاندديث ( فددا )يمددل االنمددو الشخ ددا 

دلالدددد  اح دددديئي  حسددددب مفغيددددر الةددددنس ( الفددددا اظيددددرت وةددددود فددددروق ذات 3441الةنددددد   
 الذكور دد الانيث ( ل يلح الذكور. 

 التخصص ) عممي د انساني (  ب.
نمددو الشخ ددا )مددل وفددق الفخ ددص فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فددا )يمددل اللا فوةددد 

( وىدا ا دغر مدن القيمد  الفيئيد  4.342دد انسينا( اذ بمغت القيم  الفيئي  المحسدوب     )مما
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( لددديس 122-3( وبددددرةفا حريددد   4.45( )ندددد مسدددفول دلالددد     1.10الةدوليددد  البيلغددد    
 ىنيلك اار لمفخ ص فا النمو الشخ ا. 

الطمب  بغدض النظدر )دن الفخ دص لددييم نفدس المسدفول مدن النمدو الشخ دا، فيدم ان 
ي يشدددون فدددا بيئددد  واحددددة ذات طبي ددد  مفشددديبي ، ويفمقدددون مدددي يغدددرس فدددا نفوسددديم مدددن أفكدددير 
ومفدددديىيم، وكددددل مددددي يحدددددد ويشددددكل بنيددددفيم الم رفيدددد ، وال قميدددد  وكددددل مددددي يددددن كس )مددددل نمددددوىم 

دراسددد   الةمددديل  نفيةددد  الدراسددد  الحيليددد  مددد الشخ دددا، كميدددي ذات طبي ددد  مفقيربددد . واففقدددت 
( الفدددا اظيدددرت اندددو لا وةدددود لفدددروق ذات الدلالددد  اح ددديئي  )مدددل 3441(  و  )دددودة 3431

 وفق الفخ ص الدراسا.
  (8جدول )

 تحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصص ( العيقات الايجابية ملا الاخرين
ومصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 283., 63,.5 1 63,.5 الجنس
 دالة 75,.9 162.563 1 162.563 التخصص
جنس 
 غير دالة 1.368 24.5,3 1 24.5,3 *تخصص

 ...... ....... 17.914 396 ,7,93.81 الخطو
 ........ ........ ...... 399 7285.938 الكمي

يبيددد  مددد  الاخدددرين وفقدددي لمفغيدددرات يفبدددين مدددن الةددددول ا)دددقه  فدددا )يمدددل ال ققددديت الاية
 الةنس دد الفخ ص( ىا كيلافا : 
 الجنس ) ذكور دد اناث ( :  أ.

يف دح أنددو لا فوةددد فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فدا اسددموب طمددب المسددي)دة وفددق مفغيددر 
( وىددا ا ددغر مددن القيمدد  4.311القيمدد  الفيئيدد  المحسددوب   الةددنس  ذكددور د اندديث ( ابمغددت 

( لديس ىنديك 122-3( وبددرةفا حريد   4.45( )ندد مسدفول دلالد   1.10الةدولي  البيلغد   
اكار فا مفغير الةنس فا )يمل ال ققيت الايةيبي  م  الاخرين. ويمكن ففسير النفية  بدين 

يم وفكوين )ققديت فسدودىي الالفد  والف ديون، الطمب  ب ورة )يم  يميمون الل الفقيرب فيمي بين
اذ ان )يمل ال ققيت الايةيبي  مد  انخدرين يمادل خي دي  ييدر محدددة بديلةنس، وفففدق ىدذه 

( الفددددا اظيددددرت أنددددو لا وةددددود لمفددددروق ذات الدلالدددد  3434الدراسدددد  مدددد  دراسدددد   ابددددو ىيشددددم 
قلي   واخفمفدت الدراسد  الاح يئي  حسب مفغير الةنس  الذكور دد والانديث( فدا )يمدل الاسدفق

  ( الفا اظيرت وةود فروق ذات دلال  اح يئي  ل يلح الانيث .3441م   الشربينا 
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 التخصص ) عممي د انساني (  ب.
فوةد فروق ذات دلال  اح ديئي  فدا اسدموب ال ققديت الايةيبيد  مد  انخدرين )مدل وفدق 

قيمدد  الفيئيدد  المحسددوب  الفخ ددص  )ممددا دددد انسددينا( ل دديلح الفخ ددص ال ممددا  اذ بمغددت ال
( 4.45( )ند مسدفول دلالد   1.10( وىا اكبر من القيم  الفيئي  الةدولي  البيلغ   75,.9)

( اذ ان ىنيلك ائر فا مفغير بيلنسب  ل يمدل ال ققديت الايةيبيد  مد  122-3وبدرةفا حري   
ب مددن الطمبدد  انخددرين. ويمكددن ففسددير ذلددك الددل طبي دد  المدديدة الدراسددي  وال ميمدد  والفددا ففطمدد

الف دديون فددا مددي بيددنيم كيسددفخدام المخفبددرات واةددرا  الفةدديرب الفددا ففطمددب ف دديون الطمبدد  فيمددي 
بييم وبيلفيلا، فين الف يون ينما فكوين فمك ال ققيت الايةيبيد  فيمدي بيدنيم قيئمد  )مدل الالفد  

ت دلالدد  ( الفددا اكدددت وةددود فددروق ذا3445والمحبدد . وفففددق ىددذه الدراسدد  مدد  دراسدد   الددديمم 
 اح يئي  حسب الفخ ص ل يلح الفخ ص ال مما.

 الهادفة الحياة( ي وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصصتحميل التباين الثنائ (9جدول )
ومصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 15,.1 ,15.21 1 ,15.21 الجنس
 غير دالة 641., ,9.61 1 ,9.61 التخصص
جنس 
 غير دالة 417., ,6.25 1 ,6.25 *تخصص

 ...... ....... 14.991 396 ,5936.52 الخطو
 ...... ....... ...... 399 ,5967.59 الكمي

الحيية الييدف  وفقي لمفغيرات  الةدنس ددد الفخ دص(  يفبين من الةدول ا)قه   فا )يمل
 :الافا

 ( : الجنس )ذكور دد اناث أ.
طمدددب المسدددي)دة وفدددق مفغيدددر الةدددنس  لا فوةدددد فدددروق ذات دلالددد  اح ددديئي  فدددا اسدددموب

( وىا ا دغر مدن القيمد  الةدوليد  3.435( فقد بمغت القيم  الفيئي  المحسوب    ذكور د انيث
( اذ لدديس ىنيلددك ااددر 122-3( وبدددرةفا حريدد   4.45( )نددد مسددفول دلالدد   1.10البيلغدد   

( 3434فغيددر الةددنس ل يمددل الحيددية الييدفدد . وفففددق ىددذه الدراسدد  مدد  دراسدد   ابددو ىيشددم فددا م
فوةدددد فدددروق )مدددل وفدددق مفغيدددر الةددددنس ( الفدددا اظيدددرت أندددو لا 3441ودراسددد    الشدددربينا، 
( الفدددا 3441( فدددا )يمدددل الاسدددفققلي . واخفمفدددت الدراسددد  مددد  الشدددربينا  الدددذكور ددددد والانددديث

ح دديئي  ل دديلح الاندديث، كمددي اخفمفددت الدراسدد  مدد  دراسدد  اظيددرت وةددود فددروق ذات دلالدد  ا
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دلالدددد  اح دددديئي  حسددددب مفغيددددر الةددددنس ( الفددددا اظيددددرت وةددددود فددددروق ذات 3441 الةنددددد  
 الذكور دد الانيث ( ل يلح الذكور. 

 ( التخصص ) عممي د انساني ب.
لا فوةددد فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فددا اسددموب طمددب المسددي)دة )مددل وفددق الفخ ددص 

( وىا ا غر من القيمد  الفيئيد  4.203انسينا ( اذ بمغت القيم  الفيئي  المحسوب     )مما دد
( اذ لدديس 122-3( وبدددرةفا حريدد   4.45( )نددد مسددفول دلالدد     1.10الةدوليدد  البيلغدد    

( و )ددودة 2013ىنيلددك ااددر لمفخ ددص فددا ىددذا ال يمددل. واففقددت الدراسدد  مدد  دراسدد   الةمدديل
 ةد فروق ذات دلال  اح يئي  حسب الفخ ص.( الفا اظيرت أن لا فو 3441

 تحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ددد التخصص ( تقبل الذات (,1جدول )
ومصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 1.523 26.523 1 26.523 الجنس
 غير دالة ,,5., 8.7,3 1 8.7,3 التخصص
جنس 
 غير دالة 218., 3.8,3 1 3.8,3 *تخصص

 ....... ........ ,17.41 396 ,6849.41 الخطو
 ...... ...... ...... 399 6933.438 الكمي

( )يمددل فقبددل الددذات وفقددي لمفغيددرات  الةددنس دددد الفخ ددصيفبددين مددن الةدددول ا)ددقه   فددا 
 ىا كيلافا :

 أ.الجنس ) ذكور دد اناث ( : 
قبدددل الدددذات )مدددل وفدددق مفغيدددر الةدددنس لا فوةدددد فدددروق ذات دلالددد  اح ددديئي  فدددا )يمدددل ف

( وىا ا غر من القيم  الةدولي  3.531ذكور د انيث ( فقد بمغت القيم  الفيئي  المحسوب    
ر ( اذ لدديس ىنيلددك اادد122-3( وبدددرةفا حريدد   4.45( )نددد مسددفول دلالدد   1.10البيلغدد   

( الفدا اظيدرت  د ف 3434)مل مفغير الةنس  وفففق ىدذه الدراسد  مد  دراسد   ابدو ىيشدم 
وةدددود فدددروق حسدددب مفغيدددر الةدددنس   الدددذكور ددددد والانددديث ( فدددا )يمدددل الاسدددفققلي ، واخفمفدددت 

 . ذات دلال  اح يئي  ل يلح الانيث ( الفا اظيرت وةود فروق3441الدراس  م  الشربينا 
 ني ( ب.التخصص ) عممي د انسا

لا فوةددد فددروق ذات دلالدد  اح دديئي  فددا اسددموب طمددب المسددي)دة )مددل وفددق الفخ ددص 
( وىدا ا دغر مدن القيمد  الفيئيد  4.331 )مما دد انسينا( اذ بمغت القيم  الفيئي  المحسدوب   

( فمدددديس 122-3( وبدددددرةفا حريدددد   4.45( )نددددد مسددددفول دلالدددد   1.10الةدوليدددد  البيلغدددد    
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ص فدا )يمدل فقبدل الدذات، واففقدت الدراسد  مد  دراسد   الةمديل، ىنيلك اار فا مفغير النخ 
( الفدددا اظيدددرت أندددو لا فوةدددد فدددروق ذات دلالددد  اح ددديئي  حسدددب 3441(  و )دددودة، 3431

 (.3441الفخ ص. وفففق ىذه النفية  م  دراس   الشربينا 
 فا  و  نفيئج البحث الحيلا فو مت البيحا  الل الاسفنفيةيت انفي  : الاستنتاجات :

أن )يمددل الاسددفققلي  ةددي  فددا المرفبدد  الاولددل ويميددو كددل مددن الددفمكن البيئددا وال ققدديت 
الايةيبيدد ، لمددي فمامددو السدد يدة لمشددبيب الةدديم ا. وىددذا بطبي دد  الحدديل يشددكل ممشددرا  ميمددي )مددي 

 يميمون  ليو أي ي  .
 التوصيات :

 النفسي  .ف زيز مفردات ومنيىج )مم النفس بيلمو و)يت ذات ال قق  بيلس يدة  .3
 الاىفميم بيلانشط  الفا فنما الس يدة النفسي  لدل طمب  الةيم   . .3

 المقترحات : إجرا  الدراسات الآتية :
 .دراس  مميام  )مل فئيت اخرل فا المةفم   مال  مدرسين ، م ممين ، طمب  مدارس(.3
 ..انموذج ال وامل السف  لمس يدة و)ققفيي بيل وامل الخمس  الكبرل لمشخ ي 3
 .انموذج ال وامل السف  لمس يدة و)ققفيي بيلفوافق النفسا والاةفمي)ا .1

 المصادر :
الىمووُ الالاىووللٓللات بوولالسووٕهلالنووتل ولالىانووٕللَالتُا وو لال منوولل( 0202ابووى شم وون س ا طووُ  هذووو    -

ببٌهوم س  الترسٕولالكارِللاش صٕللَلتقدٔرلالذاالَلالمنلودولالاجتملعٕلللدِلط بلالجل تلل. جاللكإولل

 س هصر . 10س ا ع د  02ا وجل  

( ص ق وثبمث همُمش ا طعمدة ا ٌفطُت علوً عٌُوت هصورَت 0200ابى شم ن س ا طُ  هذو  سضومح هو وح   -

 وضعىدَت هي طلاب ا جمهعت سهجلت ا خربُت س زلمزَك س هصر.

جعوت  وىلٍ جولا  س دار س حرجوت عب  ا ممدر َىًص س هراسلٔكُلُجٕللالنتل و( 0991ارجمَل س همَكل   -

 غرَب  لطبمعت  لٌشر وا خىزَع س ا ممشرة .

عاو لالوىا ل( 0202ا خوُوٍ س رضم عب  ا جلُل س ابخطمم صمدب هىضً ا سوٌَوٍ س رادو ة دطوُي دوُو    -
 س ا طبعت الاو ً س دار صفمء  لٌشر. الأجلسٓلوشأتًل.اٌدافلل.لتطإقلتً

ل ولالىانووٕللَع بتٍووللسماٍووُتلالووذااللوودِلطااووللالنووت( 0209ا صووىا ٍ سهذووو  بووي ًمصوور بووي ضووعُ    -
 س ا جمهعت الاضلاهُت ا عم وُت س هم ُسَم. الصفلالتلسعلالاسلسٓلسُلأللالمضٕآلسناطىللعملن

النوتل ولالىانوٕللَع بتٍوللسللتلصوٕ لالد اسوٓلَالاتجوليلولوُلالد اسولل( 0202ا جوم  س ضووُت ادوو    -
 س هجلت كلُت ا خربُت س جمهعت ا سلمزَك. 11س ا ع د  01سهجل   الجل تٕلللدِلط بلجل تللتاُك

 صوول  لالشووتُ لسللنووتل ولَع بتٍووللسللووذكل لالُجووداوٓللطوو بلكإوولل( 0229ا جٌوو ٌ س اهطووُت ا طووُ    -
 .20س ا ع د  09س جمهعت الاضكٌ رَت س ا وجلت ا وصرَت  ل راضمث ا ٌفطُت ا وجل   الترسٕل

لٕووولولَع بتٍوووللسللوووذكل لالافتوووللٓلَسوووملل ووولَ ا لالمووو االجوووُ ولال( 0221ا شوووربٌٍُ س ا طوووُ  كمهووول   -
س  01س ا وجلووت ا وصوورَت  ل راضوومث ا ٌفطووُت س ا وجلوو  َالتُا وو لال منووللالكاوورِلفووٓللاش صووٕللَالقاوو 

 .اكخىبر. 71ا ع د 

الطمأوٕىللالىانٕللَع بتٍللسللُحدولالىانوٕلللوّلعٕىولل وهلطااوللالجل تولل( 0227ا  َلن س  ه  عب  الله   -
 جمهعت ا ولك ا ولك ضعىد س هجلت ا علىم ا خربىَت وا  راضمث الاضلاهُت س ا ع د الاو .،للللالترسٕل،كإ

الشتُ لسللنوتل ولَع بتٍوللسواتملسوملالالش صوٕلل،  اسوللا تالطٕولل( 0220ا عٌسٌ س  رَج عىَ    -
 س ضلطلت دراضمث ًفطُت س ا ع دا ثم ث س ا وجل  ا ثم ث . سٕهلالذكُ لَالاولث
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احرلسرول جلا شل ْلفٓلخاملالقا لالاجتملعٓللدِلالطااللالجود لفوٓلالمتلٌودل( 0991جوم  س ضلىي   -
 س اطرودت دكخىرا غُر هٌشىرة س كلُت ا خربُت  لبٌمث س جمهعت بغ اد. الاىٕل

 نتُِلالنتل وللدِلعٕىلل هلطااللجل تللالااقل لالتطإقٕللفٓلضُ لستومل( 0207دومداث س هذو    -
 س جمهعت ا بلممء ا خبُمُت س الاردى. فٓلالمماكللالا  وٕللالٍلشمٕلالمتغٕراال

س دار ا ذكوووت  لطبمعووت   ىوولٌجلالالووجلالترسووُْ( 0992داوودسعسَووس دٌووم س اًووىر دطووُي عبوو  ا ووردوي   -

 وا ٌشر س جمهعت بغ اد.

المتولبٕهلالشتُ لسللنتل ولَع بتٍللسللتُجللولُلاللٕلوللودِلعٕىولل وهل( 0202صم خ س عمَ ة  عبمى   -
 س ا وجل  ا طمبع س ا ع د الاو  س جمهعت الالصً .  حركٕل

المنوولودولالاجتملعٕوولل ووهلالاعَاالَع بتٍووللسللنووتل ولَالتُافوو ل ووعل( 0220عثووومى س ادووو  بووراشُن   -
 س هجلت كلُت ا خربُت س جمهعت ا سلمزَك س ا ع د ا ثم ث  . اللٕلوللدِلطللالالالجل تللالمت َجلا

المىول لالىانوٓلَالاجتمولعٓلَع بتوًلسللطمأوٕىوللالاواتللٕوللَبوُولالاوولل( 0222ىضو   عىدة س  مطوت َ -
 س رضم ت همجطخُر غُر هٌشىرة س ا جمهعت الاضلاهُت. لدِللدِلطللالالالجل تللالاس  ٕللسغ و

سا طبعووت  :لخطووُاالأجلسٕووللولووُلابحنوولدلسللنووتل ولَالرضوول النووتل ولالداخإوول(  0222 ُوورا س بُفوور   -

  ثت  س هكخبت جرَرس  ا رَمض.ا ثم

س اع اد وحرجوت عسَوس  وسرق وهذوو   النتل ول فلترلفانإللوصُصل  تل و( 0202كمًج س اَومًىَل   -

 ا هلا ٍ س دار حىبمم   لٌشر س ا وغرب . 

النووتل ولَتىمٕووللالصوولللالىانووٕللا نوو لٕللالاوور لفووٓلالاسوو تلَعاوو ل( 0222هرضووٍ س كوووم  ابووراشُن   -
 الاو  س دار ا ٌشر ا جمهعٍ س ا ممشرة .س ا جسء  الىا ل(
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