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Abstract 

   The research aimed to identify (coping style) the research sample 

consists of (400) male and female students from AL-Mustansiriyah 

University from both specialization (scientific and humanistic) for the 

academic year (2019 - 2020) and about (177) students from scientific 

specialize and (223) from humanistic students and about (202) from 

male and (198) from female. And the research used (Al-Aajam 2017) 

scale adopted according to Lazarus theory, which consists of (23) 

position for (Measuring coping styles) and it's a Situational scale  and 

each situation contain three Alternatives (addressing , assistance 

request and avoidance) , The alternatives to the answer are (3) 

alternatives, as the choice is based on the priority of use of the 

university student and the score of response where the score (1) for the 

third answer and the score (2) for the second answer and the score (3) 

for the first answer and thus the maximum score for each method in 

the scale (69) and the minimum score (23) with a hypothetical mean 

(46) score. 

And the research results achieved the mostly used Style among 

university students is primarily in the Coping manner specifically in 

addressing different life situations and events followed by technique 

of assistance request and finally the form of avoidance Style. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
( اقرد ترا امتورلد مبقرل قااوةرل سرللب  الوااهةرل لردل ةمبرل الهلوعرلاهدف البحث تعررف  

العموي االاقسلقي كمى التخصصبن  ( ةلل  اةللبل ون ةمبل الهلوعل الوستقصربل ون444 
( وررررن 331 ( وررررن التخصصررررلة العموبررررل ا311اقرررر   ( با 3434 – 3432لمعررررلا الدراسرررري  

 ( ون الاقلث .321( ون الذكار ا  343ا بااق   التخصصلة الاقسلقبل  
 التعرلوتة   Lazaruse( ا الوسرتقد   اقارل لقيربرل  3431ترا تبقري وابرلس  الامهرا 
ها ون ا ( قار  لابلس  كل اسما  ون اسللب  الوااهةل  31ن  الاببوبل( اذ بتكان الوابلس و

اسررما   الواررلببس الواقةبررل ا لكررل واقررف ئتئررل برردانل بوئررل كررل وقةررل احررد أسررللب  الوااهةررل 
( اذ برررتا الاختبرررلر 1اورررل بررردانل افهلبرررل قةررري  ( ، اسرررما  التهقررر ، ةمررر  الوسرررلمد التصرررد 

وعي اتكررران درهرررلة الاسرررتهلبل حبرررث تعةرررى حسررر  أالابرررل الاسرررتعولل  لررردل الةللررر  الهرررل
( للإهلبررل الاالرررى ا 1( للإهلبرررل الئلقبررل ا الدرهرررل  3( للإهلبررل الئللئرررل ا الدرهررل  3الدرهررل  

( بوتاسرة 31(  ا الدرهرل الردقبل  92هكذا تكان الدرهل الاصرال لكرل اسرما  قري الوابرلس  
 ( درهل.49قرضي  

الاسرررللب  اسرررتعوللا ورررن قبرررل ةمبرررل  ايةررررة قترررلنث البحرررث لررردل مبقرررل البحرررث ان اكئرررر
الهلوعررل هررا اسررما  التصررد  ا بمبررب قرري الورتبررل الئلقبررل اسررما  ةمرر  السررلمد  ا اخبرررا قرري 
الورتبررل الئللئررل  اسررما  التهقرر  كوررل أيةرررة أن هقللررد قررراا قرري اسررتخداا الاسررللب  الررئتث 

 بحس  وتغبر الهقس ا التخصص .
 طمبة الجامعة، مقياس الاعجم.: اساليب المواجهة ،  الكممات الدالة
 مشكمة البحث

اصبح العللا بعلقي ون ابلء بسوى الضغاة القةسبل، حبث قااهب قي حبلتقرل العدبرد ورن 
الوشرركتة االازوررلة القةسرربل الوختمةررل، الا تاتصررر الوشرركمل قرري حرردائةل بررل قرري رداد اقعللقررل 

ل قةسرربل اشررعاربل اهسرروبل تقتررل  اتهلهةررل اكبةبررل التعلوررل وعةررل. ابوئررل الضررغة القةسرري حللرر
البشررر بوختمرررف الاموررلر بختبرهرررل البشررر مقرررد شرررعارها باهرراد خةرررر اا سررب  بةررردد اسرررتارار 
الةررررد. ابحررردث الضرررغة القةسررري قتبهرررل التةلمرررل القةسررري لبحرررداث التررري تسرررب  اضرررةرابل قررري 

(. اتوئل الضغاة القةسربل خةررا ممرى صرحل الةررد 33،ص3431تاازن الشخص  القااسبل ،
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تاازقب، كول اقةل تةدد كبلن الةرد القةسي اول بترت  مقةل ون آئلر سمببل كضرعف قردر  الةررد ا 
ممررى التكبررف اضررعف وسررتال الداء، االعهررز مررن وولرسررل وةررلا الحبررل  الباوبررل، ااقخةررل  

 (. 934، ص3211الداقعبل لمعول االاقهلز، االشعار بلفقةلد القةسي  دابةبداف، 
لا بوكرن الاضرلء ممبةرل قةلنبرل، الكرن بوكرن أن قةرار أسرللب  تامرل إن الضغاة القةسبل 

، 3431وررن حررداث الضررغاة اتةررابر اسررتراتبهبلة قعللررب لمتعلوررل وعةررل   الهبررار  ،حررلقي 
( قةي ترتبة الضغاة بأحداث الحبل  الباوبل. قحن هوبعلً برت اسرتئقلء قتعرر  باوبرلً 11ص

لرررد ضرررغاة العورررل االدراسرررل، اضرررغاة لوصرررلدر وختمةرررل ورررن الضرررغاة الخلرهبرررل بورررل قررري ذ
السررررر ، االوشرررركتة الصررررحبل، االوسررررلنل الوللبررررل، االزوررررلة الوختمةررررل، كوررررل قتعررررر  باوبررررلً 
لضررغاة وررن وصررلدر داخمبررل وئررل التررأئبراة العضررابل االقةسرربل السررمببل القلتهررل مررن أخةلنقررل 

 (.  341،ص 3221السماكبل   ابراهبا ،
ب ورن قرااقبن ضرلبة اأقيورل قرد تضر  الةمبرل أورلا وااقرف إن الببنل الهلوعبل بورل تتضروق

ضرررل،ةل، اقرررد بهررردان صرررعابل قررري وااهةتةرررل اا التغمررر  ممبةرررل لكاقةرررل تحررردث لمعدبرررد ورررن 
الةمبل، اان الوشكمل تكون قي أسللب  وااهةتةل االتغم  ممبةل، اول بحومب الةمبل ورن اقكرلر 

هةل تمد الضغاة خصاصل مقدول امااول قد توقعةا ون التاصل الى ول بسلمدها ممى واا
(، حبث بااهب الةمبل قري ورحمرل  1، ص 3433لا بتوكقاا ون حمةل اا ازالتةل   السمبولن ، 

الدراسررل الهلوعبرررل ضرررغاةل قةسررربل كئبرررر  قتبهرررل لمعدبررد ورررن الامبرررلء االوتةمبرررلة الومارررل  ممرررى 
وتعماررررل بللاضرررر   مررررلتاةا، وقةررررل الوتةمبررررلة الاكلدبوبررررل الوتعماررررل بللدراسررررل اهقررررلد وتةمبررررلة

( . اتتحرردد وشرركمل البحررث الحررللي قرري التسررلؤل مررن 92، ص 3444الاقتصررلد    هرراد  ، 
 أسللب  الوااهةل لدل ةمبل الهلوعل .

 أهمية البحث :
الضغاة القةسبل يلهر  ون يااهر الحبل  الاقسرلقبل التري تااهرب الاقسرلن قري أاقرلة  دتع

اقارراا اا بعبررداا تررااقاةا ورر  الببنررل، اهررذل اليررلهر  وئمةررل وختمةررل، اذ بتةمرر  وررن الاقررراد أن بتا 
كوئررل بابررل اليررااهر القةسرربل الوختمةررل كررللاما االاحبررلة االصرررام ا،برهررل لكاقةررل وررن ةببعررل 
افقسررلن، الررا قيرقررل وررن حالقررل لاهرردقل الحبررل  ومبنررل بللضررغاة القةسرربل الترري تةاررد الةرررد الارردر  

 (. 114، ص3442السماد  دخلن ، الحهلر ، ممى التاازن، االتي تغبر ون اقولة 
أصبحة اسرللب  وااهةرل الضرغاة واضرامل ااسر  الاهتورلا قري وهرلل البحراث القةسربل 
لوررل لةررل وررن اهوبررل بللغررل وررن حبررث التررأئبر ممررى حللررل الترراازن لرردل الاقررراد لكاقررب بررؤئر ممررى 

هلبلة الالبرل لردل (، . إن اها افسرت 31، ص 3222صحتةا القةسبل االهسدبل   الحما ، 
الةرررد هرري إدراكررب لمضررغة ، اتعتبررر رد  الةعررل لررذلد الضررغة هررا ان برردرد الةرررد ائررلر التةدبررد 

ختبرلر اسرمابل لوااهةتةرل   ( اقردر  11،ص3222،الاماارة الوحتول قري الوااقرف الضرل،ةل، ااي
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رهل برربن الةرررد ممررى وااهةررل وااقررف الحبررل  الوختمةررل ااحرردائةل اتوكقررب وررن ادراد العتقررل اتةسررب
الهةرراد الوبذالررل االقتررلنث الوترتبررل ممررى حمةررل ورر  اوكلقبررل الوحلقيررل ممررى اسررتوراربل السررماد 
اتهلل الاحداث التي تااهةب، سبؤد  الى تالد الادر  ممى وااهةل وختمف الاحرداث االوااقرف 
ااكتسرررل  خبرررراة مامبرررل ااقةعللبرررل ااهتولمبرررل بصرررار  اامبرررل بحبرررث بكررران اكئرررر ادراكرررل لذاترررب 

  . (13،ص  3441اهادل  الةتتا  ، ا 
مرررردد وررررن الدراسررررلة تقلالررررة الضررررغاة القةسرررربل اارتبلةةررررل بأسررررللب  الوااهةررررل لوختمررررف 

( اهررد ان هقررلد متقررل دالررل King 1991الضررغاة الترري بتعررر  لةررل الةمبررل، اقرري دراسررل  
تصرررد  ابهلببررل بررربن اسرررما  التهقرر  االضرررغاة الحبلتبرررل، امتقررل دالرررل سرررمببل برربن اسرررما  ال

االضغاة الحبلتبل. اون حبث الةراا ببن الهقسبن، قاد كلن الذكار اكئر استعوللا لسرما  
التصرررد  قررري حررربن ان الاقرررلث اكئرررر اسرررتخداول لسرررما  ةمررر  الوسرررلمد  االتهقررر   وحورررد ، 

( التررري اسرررتةدقة قبرررلس أسرررللب  Wenger1990(. اقررري دراسرررل  332-344،ص  3223
وعرررلة الاوربكبرررل، ايةررررة القترررلنث ان الاقرررلث اسرررتخدون الوااهةرررل الضرررغاة لررردل ةمبرررل الهل

البحرررث مرررن الرررردما الاهتورررلمي االعررررداان المةيررري لموااهةررررل، ببقورررل اسررررتخدا الرررذكار اسررررما  
(. ادراسرررررررل Wenger:1990,P344الحركرررررررلة الهسررررررروبل االعرررررررداان الهسرررررررد  االاقعرررررررزال  

 Asponwall &Taylor  1992 اقا الهلوعي اهرد ( لوعرقل تأئبر أسللب  الوااهةل قي التا
البلحئررلن ان هقررلد متقررل إبهلببررل دالررل احصررلنبلً لسررما  التصررد  االتااقررا لمحبررل  الهلوعبررل، 

 ( .(Asponwall &Taylor  1992,P 989-1003امتقل دالل سللبل لسما  التهق  
( التري اسرتةدقة تعرررف العتقرل بربن وركررز الضربة اأسررللب  3229اقري دراسرل  هربررد  

الوشكتة لدل ةمبل الهلوعل، االةراا ببن الهقسبن قي أسللب  وااهةل الوشكتة، وااهةل 
اشرررلرة القترررلنث الرررى اقرررب لا تاهررراد قرررراا دالرررل احصرررلنبل بررربن الهقسررربن قررري اسرررللب  وااهةرررل 

( بدراسررررررل تقلالررررررة 3222(. اقلوررررررة  شرررررركر  ،  133، ص3229الوشرررررركتة.  هربررررررد  ، 
اهةرل الوشرال لردل ةمبرل الهلوعرل ةقةرل، حبرث كشرةة التةلؤل االتشلؤا امتقتةول بأسللب  وا 

الدراسررل مررن اهرراد قررراا برربن الهقسرربن قرري اسررللب  الوااهةررل  اكررلن الةرررا لصررللح الاقررلث 
( لوعرقرررل اسرررللب  وااهةرررل 3449دراسرررل  وقرررلل هرررل  ا   (. ا912، ص3444 هررراد  ،

مبرل الوررحمتبن الضغاة امتقتةل بللعااول الخوس الكبرل لمشخصبل لكل ورن الهقسربن ورن ة
الئلقابررل االهلوعبررل. ايةررررة القتررلنث اهررراد متقررل ارتبلةبررل دالرررل واهبررل  بررربن الاسررما  الرررت 
تااقاي التدوبر  االعصلببل، امتقل دالرل سرللبل ببقرب ابربن الاقبسرلةبل االاقةترلح ممرى الخبرر ، 

شرلرة القترلنث ببقول لا تاهد متقل ذاة دلالل احصرلنبل بربن هرذا الاسرما  ابربن الوااهةرل. اا
ابضل الى اوكلقبرل التقبرؤ بعلورل الاقبسرلةبل لردل ذا  الاسرما  الترااقاي قري الوااهةرل ببعدبرب 
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الترأومي اافهرانرري. االتبرراء بللعااوررل الخورس الكبرررل وررن خررتل اسرللب  الوااهةررل قرري درهتةررل 
 ( .34-33، ص  3449الكمبل الدل ذا  الاسما  التهقبي   هل  ا  ، 

( لوعرقررل اسررللب  الوااهةررل امتقتةررل بللتكلسررل الاهتوررلمي 3431لامهررا اقرري دراسررل  ا
االررامي بللررذاة لرردل ةمبررل الهلوعررل، كشررةة الدراسررل أقررب لا تاهررد قرررا ذاة دلالررل احصررلنبل 
ممررى اقررا وتغبررر الهررقس قرري اسررتعولل الاسررللب  الئتئررل التصررد  االتهقرر  اةمرر  الوسررلمد  

 ( . 139، ص 3431 الامها ، 
 :  أهداف البحث

 بةدف البحث الحللي الى تعرف :
 .أسللب  الوااهةل لدل ةمبل الهلوعل .3
.الةرراا ذاة الدلالررل الاحصررلنبل قرري أسرللب  الوااهةررل ممررى اقررا وتغبرر الهررقس   ذكررار رررررر 3

 إقلث ( .التخصص   مموي ررررر اقسلقي (
بتحرردد البحررث الحررللي بدراسررل أسررللب  الوااهةررل لرردل ةمبررل الهلوعررل  لكررت   حاادود البحااث :

لاقلث لسقل    (.3434رررررر  3432الهقسبن الذكار ااي
 تحديد المصطمحات
 : Styles Copingأساليب المواجهة 

 Lazarus &Folkman  ،1894.لازاروس وفولكمان1
اكبل االوعرقبل االاقةعللبل اذلرد "هي وهوامل ون التغبراة الوستور  قي هةاد الةرد السم

وررن اهررل ادار  وتةمبررلة الببنررل الداخمبررل االخلرهبررل االترري بابوةررل الةرررد بلقةررل تةرراا اوكلقلتررب اا 
 ( . Lazarus & Folkman 1984.p.141ترهاب"   

 : Ryan  ،1898. ريان 2
تخدا "اسرررتراتبهبلة تااقابرررل وكتسررربب اوتعمورررب االتررري توئرررل وحترررال السرررماد االتررري تسررر   

 ( .  Ryan ,1989, p.110لمسبةر  ممى الازولة االيراف الضل،ةل "  
 : Schwebel ،1881. شوبل 3

"اسرررتراتبهبلة تسررررلمد الةرررررد لمحصررررال ممررررى التررراازن قرررري الحبررررل  الباوبررررل الضررررل،ةل"    
 Schweble et : 1990 , p.130.) 
"الهةاد الوبذالل ورن قبرل الةررد ورن اهرل امرلد  اتزاقرب القةسري االتكبرف  : 1885. الإمارة ،4

 ( . 14،ص3222لبحداث التي بدرد تةدبداتةل الآقبل االوستابمبل"   افولر  ،
"الهةرراد الوعرقبررل االسررماكبل الترري بارراا بةررل الةرررد لغررر    : Dewe   ،2111. ديااوي 5

دراكب اتابووب بلمتبلرل بةاا ةلقل الةرد االذ  السبةر  االتعلول و  وةلل  الواقف الذ  تا ا
 ( .  324. ص  3443برها وصلدرل اقدراتب ابوئل واقةل ضل،ةل"   الاولح ، 
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 التعريف النظري :
 تم تبني تعريف )لازاروس( 

 التعريف الإجرائي : 
 الدرهل التي بحصل ممبةل الوةحاص ون ختل اهلبتب ممى وابلس أسللب  الوااهةل .

 ر النظريالاطا
تعقرري كموررل "الوااهةررل" التعلوررل ورر  الضررغاة، اقررد اقترحررة مررد  وةررلهبا للإشررلر  إلبةررل، 
قبترررها الرربع  كموررل "الوااهةررل" كلسررتراتبهبلة أا ةرررا، ابشرربر الرربع  الآخررر إلررى التااقررا 

( . اقررررد  92، ص  3444االتعلوررررل ورررر  الوشرررركتة أا التغمرررر  ممررررى الضررررغاة  باسررررف ، 
ون الوصةمحلة لمتعببر من أسللب  الوااهةل، وئرل سرماكبلة الوااهةرل استخدوة وهوامل 

) Coping Behavior  اهةرراد الوااهةررل )Coping Efforts اوبكلقزوررلة الوااهةررل ،)
 Coping Mechanisms  اوةلراة الوااهةل ،)Coping skills ااستراتبهبلة الوااهةل )
 Coping Strategiesل  ( بلفضرررلقل الرررى اقعرررلل الوااهةرررCoping Reactions   )

 (. 13، ص 3442، السةمي
ابشبر وصةمح الوااهةل قي الوعها السلسي لعما القةس إلى تمد الةربال قري التعلورل 
و  الوااقرف الضرل،ةل االسربةر  ممبةرل االرتحكا قبةرل، اقرد تكران اسرتهلبل وبلشرر  وئرل حرذف 
قكلر الواقف  وصدر التةدبد االخةر، اقد تكان استهلبل وخةةل وئل تامبل الامي بللخةر، ااي

  Bloch et al ,1993,P757  اتعرد وررارقيMurphy وررن بربن العموررلء الاانررل الررذبن )
( اامتبرررة ان اسررللب  الوااهةررل هرري الةرررا الوختمةررل Copingاسررتخدواا وةةرراا الوااهةررل  

التي بستخدوةل الةرد لمتعلول و  التةدبداة، اتمد السللب  إول واهةل قحا الرذاة أا الببنرل. 
يبا لماسلنل وختمةل لمتعلورل ور  وحتابرلة الببنرل ( مومبل الوااهةل تقMurphyكول اصةة  

 Schwebel et al  .التري قسروتةل إلرى قسروبن، أحردهول واهرب لمببنرل االآخرر واهرب لمرذاة
1990,P 97 

 تصنيف اساليب المواجهة: 
( وهوامل ون Cohen, 1994اختمف العمولء قي تصقبةةا لسللب  الوااهةل، اقدا   

 اهةل اشومة :الاستراتبهبلة الوعرقبل لموا 
استراتبهبل بتهب قبةل الةررد لمتةكبرر قري الوسرتابل، كورل لردبةا قردر   : Imaginingالتخيل  .1

 كببر  ممى تخبل ول قد بحدث . 
: أسررما  بمهررأ الةرررد وررن ختلةررل الررى التةكبررر Rational Thinkingالتفكياار العقينااي  .2

 لضل،ةل.الوقةاي بلحئل من وصدر التاتر االاسبل  الورتبةل بللحداث ا
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: قشرلة وعرقري بتهرب ورن ختلرب الةررد الرى اسرتخداا Problem Solvingحال المشاكمة  .3
 اقكلر وبتكر  اهدبد  لوااهةل الضغاة، ابعرف بللادح الذهقي .

مومبرررل وعرقبرررل بسررعى ورررن ختلررب الةررررد الرررى اقكررلر الضرررغاة اوصررردر  :Denialالانكااار  .4
 الاما بللاقغتا االتهلهل اكأقةل لا تحدث وةمال .

تشررول التعلوررل ورر  الضررغاة االاوررار الخةررر  ببسررلةل ابررراح الةكلهررل  :Humorالفكاهااة  .5
االتررللي التغمرر  ممبةررل اقةرهررل، كوررل اقةررل تؤكررد ممررى الاقةعررللاة الابهلببررل ائقررلء الوااهةررل 

 Cohen , 1988 , 285  . ) 
 النظريات المفسرة لا اساليب المواجهة 

 اولا : النموذج الحيواني :
(، التي تدار حال وبدأ الصرام ورن 3122بتأئر هذا القواذج بقيربل التةار االارتالء  

اهل البارلء، حبرث أن الكلنقرلة التري تبارى هري الكئرر قردر  ممرى التكبرف ور  التغبرراة الببنبرل 
الةببعبررررل، اهررررا وررررل مبررررر مقررررب داران بللاقتخررررل  الةببعرررري اا الباررررلء لبصررررمح، ااقارًرررل لةررررذا 

للوااهةرررل تاتصرررر ممرررى الاسرررتهلبلة السرررماكبل الةةربرررل أا الوكتسررربل لوااهةرررل أ  القوررراذج، ق
( أشرلر إلرى وةةراا Conan, 1932(. اقد أشلر  11، ص  3433تةدبد حبا    صبلح ، 

الاسررتهلبل لموااهةررل أا الةرررا  الررذ  بسررمكةل الكررلنن الحرري مقررد تعرضررب لمواقررف الوةرردد قرري 
ي بااا بةل الةرد لخة  الاستنلر  الةبسبالاهبل، االتي ون الببنل، اهي الاستهلبل السماكبل الت

 (. 311، ص 3221ختلةل بقخة  تأئبر الوئبراة الضل،ةل   شابر ، 
 النموذج السايكودينامي :

( وةةررراا وكبلقزورررلة الررردقلم اآلبرررلة التشرررعار التررري بسرررتخدوةل Freud ,3211تقرررلال  
د وبكلقزورلة الردقلم ااحرد  ورن أسرللب  الوااهةرل الةرد قي وااهةل التةدبداة االاما، حبث تع

التي بستخدوةل الةررد قري وااهةرل الوااقرف الضرل،ةل لبحوري لةررد قةسرب ورن الصرراملة التري 
تقشررأ مررن الاحتبلهررلة الوكباتررل، لقةررل آلبررلة مامبررل تعوررل ممررى وسررتال التشررعار، اذ تارراا 

ول بةدد الةرد ورن تراتر اضرغاة.  بتشابب ادراد الةرد لمااق ، اتزبف القكلر كاسبمل  لخة 
ابعتاد قرابد أن الوكبلقزولة الدقلمبرل بوئلبرل اسرتراتبهبلة وااهةرل لهرأ إلبةرل الةررد لا شرعاربلً 
لمتخةبف ون حللاة التاتر االصرام الداخمي. االةرد لا بمهأ الى استخداا حبمل دقلمبل ااحرد  

 ( . 19، ص 3449بل بستخدا أكئر ون اسما    حسبن اآخران ، 
 النموذج السموكي :

( بوصةمح الحتوبل التبلدلبل، االرذ  برربة العتقرل بربن السرماد Pandura  3211هلء 
االةرررررد االببنررررل، حبررررث تتةلمررررل هررررذل العقلصررررر الئتئررررل ورررر  بعضررررةل الرررربع  اتتررررأئر ببعضررررةل 
الرربع ، اذ أن الاسررتهلبل السررماكبل الصررلدر  مررن الةرررد تهررلل الوااقررف الضررل،ةل تررؤئر ممررى 
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ادراكرب لمواقرف الضرل،ة، امقردول تكران اسرتهلبتب  وشلمرل، كول بتأئر السماد بةربال بةربارل
،بررر تااقابررل حبررلل الواقررف الضررل،ة بررؤد  الررى قررلقا الضررغة لدبررب، ابتحرري بلقرردارا أن قرردر  
الةرررد قرري التغمرر  ممررى الوااقررف الضررل،ةل برهرر  إلررى درهررل قعللبتررب الذاتبررل لدبررل الترري تتوبررز 

درهل الةعللبل الذاتبل تعتود ممى الببنرل بودل ااسعل ون السماكبلة التكبةبل الوتعمول، كول ان 
الاهتولمبررل لمةرررد اامبررب اممررى ادراكررب لادراتررب ااوكلقلتررب قرري التعلوررل ورر  الوااقررف الضررل،ةل، 
امقردول برردرد الةرررد أقررب قررلدر ممررى وااهةررل الحررداث الصررعبل، قمررن بعررلقي وررن الامررا االترراتر، 

 ( . 94-91، ص 3449،  ابللتللي هعل الواقف الضل،ة أقل تةدبدا   حسبن ااخران
 ( :Transactional Appraisalالتعاميت التقييمية ) Lazarusنظرية 

( قيربتب التي تعتود ممى الضغاة امومبلة التاببا ممى قكرر  Lazarus ,1960قدا   
أن الوااهةرل قلتهررل مررن تةلمررل الةررد ورر  الببنررل، لررذلد مررف الوااهةررل بأقةررل الهةرراد الوعرقبررل 

التي بعتودهل الةرد فدار  وتةمبلة الببنرل الداخمبرل االخلرهبرل. اقرد    اشرلر الرى ورل  االسماكبل
 بأتي قي الوااهةل : 

 اولا: الأحداث الضاغطة. وقد صنفها إلى:
 اتعقي الحداث الوحبةل بللةرد قي الببنل الخلرهبل. احداث ضاغطة خارجية : .1
اتكران قلبعرل ورن داخرل الشرخص، اتتشركل ورن خرتل ادراكلترب  احداث ضااغطة داخمياة : .2

 لمعللا الخلرهي . 
: اهرذا بعقري أقرب مقردول بااهرب الةررد حردئلً ضرل،ةلً قلقرب باربا هرذا الحردث ورن  عمميات التقيايم

 ختل مومبتبن هول :
 : حبث بااا الةرد بتاببا ول اذا الحدث الضل،ة  وةدد أا ،بر وةدد .عممية تقييم اولي .1
 : اقبب بةكر الةرد قبول بستةب   قعمب . ميات تقييم ثانويعم .2

  طرق المواجهة : اذ صنفها لازاروس الى نوعين :
 ( : Foucused Coping  Problemالمواجهة المركزة عمى المشكمة )-1

تتضون وهوامل ون الاستراتبهبلة التي بتا استخداوةل لمتعلول و  الحداث الضل،ةل 
اسرررتبعلدهل اا التامبرررل ورررن حررردتةل لاسرررتبعلد أا تامبرررل شررردتةل، حبرررث برررتا  بشررركل وبلشرررر بةررردف

اسرتخداا هررذل الاسررتراتبهبلة مقرردول بردرد الةرررد أقررب قررلدر ممرى حررل الوشرركمل اان بوارردارل حررل 
الوشررركمل ااحرررداث تعررردبل اا تغببرررر قررري الوااقرررف الضرررل،ةل ورررن اهرررل التغمررر  ممرررى وصررردر 

 اتشول الاسللب  الآتبل : الوشكمل .
 ةبة لحل الوشكمل .التخ -
 الوااهةل  -
 ةم  الوسلمد  -
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 كبح وصدر الوشال  -
 قو  القشلةلة الوتعلرضل  -
  ( :Emotion Foucused Copingالمواجهة المركزة عمى الانفعال ) -2

تتضررون اسررتراتبهبلة اهداقبررل تعبررر مررن رؤبررل الةرررد لمواقررف الضررل،ة اتسررتخدا مقرردول 
بدرد الةرد اقب لا بسرتةب  احرداث أ  تغببرر اا تعردبل قري الواقرف الضرل،ة ابللترللي بحرلال 
السرربةر  ممررى الاضررةرابلة الاقةعللبررل وررن اهررل التررأقما ورر  اليررراف بوررل قبةررل وررن وشرركتة 

 الاسللب  الآتبل :اتشول اضغاة . 
 الةرا  ا التهق   -
 التحكا الذاتي  -
 الابتعلد -
 تابل الوسؤالبل  -
 املد  التأابل الابهلبي  -
 (Lazarus R,2000, 665-673التاهب لمدبن   -

 أما الاساليب المتبناة في البحث الحالي فهي :
مومبررل اتخررلذ خةررااة ابهلببررل وررن وحلالررل تغببررر وصرردر الضررغة اا   اسااموب التصاادي :-
لوشرررررركمل اتحسرررررربن قااتهررررررب، اهررررررذا الاسررررررما  بتوبررررررز بللتاهررررررب الوبلشررررررر لمحرررررردث الضررررررل،ة ا

 ابللوهةاداة الوبذالل ون قبل الةرد لتغببر الواقف الضل،ة .
هةراد سرماكبل لمبحرث مرن الوسرلمد  الةعمبرل االردما القةسري ورن الآخرربن   طمب المساعدة :-

 اقضل كتحدث الةرد و  الآخربن  لةةا الواقف ااكتشلقب بشكل
الهةرراد السررماكبل الوبذالررل لتهقرر  الوااقررف الضررل،ةل االةرررا  وررن التجنااب :  –الهااروب - 

 وااهةتةل من ةربا الاقشغلل بأقشةل سمببل ضلر  .
قد ركز ممرى التاردبر الشخصري لمحردث الضرل،ة، حبرث بعرد ذا  Lazarusابتحي ان 

لابهلببررل االسررمببل ااهوبتةررل قرري تررأئبر ممررى مومبررل الوااهةررل، كوررل اشررلر الررى دار الوشررلمر ا
التأئبر ممرى الاحرداث الضرل،ةل، ااقترر  ان الوشرلمر السرمببل تزبرد الحردث الضرل،ة سراء، 
اوررل الابهلببررل ق قةررل ترررزاد الةرررد بللاسررترخلء االراحررل القةسررربل الترري ترردما وهةرراداة الوااهةرررل 

 ( . 99ص ، 3441ابوكقةل اشبلم الوصلدر التي استقةذة ائقلء الضغاة  دردبر ، 
 ( قي هذل الدراسل .Lazarueاقد تبقة البلحئل قيربل  

 منهجية البحث 
 اااااااا الدراسات الارتباطية..استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 3
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بترررألف وهتوررر  البحرررث الحرررللي  ورررن ةمبرررل الهلوعرررل الوستقصرررربل البرررلل   .مجتمااال البحاااث :2
( الكت الهقسبن   ذكاررررررر إقلث ( االتخصص   مموري رررررر إقسرلقي (  لمعرلا 32421مددها   
 (3420ررررررر 2019الدراسي  

باصررد بللعبقررل هررزء وررن الوهتورر  الررذ  تهرررل ممرربةا الدراسررل الترري بختلرهررل  : .عينااة البحااث1
بلحررررث اقاررررل لااامررررد خلصررررل لكرررري توئررررل الوهتورررر  توئرررربت صررررحبحل   داااد ، مبررررد الرررررحون ال
الكمبلة  اتا اختبلر مبقل البحث بللةربال العشاانبل البسبةل مقد اختبلر ، ( 91،ص3224،

( ةللر  444ابللةربال التازبر  الوتقلسر  ورن الوهتور  الاحصرلني . اذ بمغرة مبقرل البحرث  
( ةللبررل، حبررث بمرر  مرردد الةمبررل قرري التخصررص العمورري 321بررل ا  ( ةلل343اةللبررل بااقرر   

( ةللرر  331( ةللرر  اةللبررل ، قرري حرربن بمرر  مرردد الةمبررل قرري التخصررص افقسررلقي  311 
 اةللبل  .

 اداة البحث : .3
بعرررد الاةرررتم ممرررى الدببرررلة االدراسرررلة السرررلبال الوتعمارررل  مقيااااس أسااااليب المواجهاااة : .4

( 3431( ترررا امتورررلد وابرررلس  المهرررا ، Coping Styleبوارررلببس أسرررللب  الوااهةرررل  
 ( قاررر  ،  اهررا وررن الواررلببس الواقةبررل 31لابررلس أسررللب  الوااهةررل االررذ  بتكرران وررن  

 اتحة كل واقف ئتئل بدانل بوئل كل وقةل احد أسللب  الوااهةل .
 صدق الأداة :

 الصدق الظاهري -1
دا اليرلهر  ورن خرتل مرضرب ممرى لهقرب تا التحاا ون صردا الدا  ذلرد ب بهرلد الصر

ون الوحكوربن االوختصربن قري وهرلل العمراا التربابرل االقةسربل االارشرلد االابرلس االتارابا اقرد 
%( المتحاا صرتحبل كرل قارر  ورن قارراة الوابرلس 344حصمة الةاراة ممى قس  إتةلا   

( قاررر  كررأدا  31 قرري ضرراء آراء الوحكورربن االوختصرربن باررى مرردد الةاررراة أسررللب  الوااهةررل 
 وعتود  قي البحث الحللي 

 صدق لبناء-2
 التطبيق الاستطيعي لممقياس :

لغر  التأكد ون اضاح قارراة الوابرلس اتعمبورلة الاسرتهلبل ممبرب، إذ ترا تةببارب ممرى 
( وررررن الاقررررلث ، ااتضررررح ان 34( ذكررررار  33( ةللرررر  اةللبررررل وررررقةا  39مبقرررل وؤلةررررل وررررن  

 ( دقبال.30قبب، ااستغرقة افهلبل ممبب قتر  زوقبل  الوابلس ااضح قي هوب  هاا
 طريقة الاتساق الداخمي )الفا كرونباخ (:

هي احدل ةرا الاتسلا اا التهلقس الداخمي قي حسل  وعلوتة الئبلة، اذ تااا هرذل 
الةربال ممى حسل  الارتبلة ببن درهلة مبقرل الئبرلة ممرى هوبر  قارراة الوابرلس. اباضرح 
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بررلة الوسررتخرج بةررذل الةرباررل اتسررلا اداء الةرررد وررن قاررر  لخرررل أ  التهررلقس برربن وعلوررل الئ
(. اقررررد تررررا اسررررتخراج وعلوررررل الئبررررلة لوابررررلس Cronbach,1951.p298قاررررراة الوابررررلس  

( ،  4.19أسرررررللب  الوااهةرررررل بةرررررذل الةربارررررل اذا بمررررر  وعلورررررل الئبرررررلة لاسرررررما  التصرررررد     
( اهرري وعررلوتة ئبررلة هبررد  4.14  التهقرر   (  الاسررما  4.14الاسررما  ةمرر  الوسررلمد    

 ممى اقا الوعبلر الوةما، اوالرقل بول تاصمة إلبب الدراسلة السلبال.
 مقياس أساليب المواجهة بصيغته النهائية :

( قاررر  ممررى شرركل وااقررف  31بتكرران وابررلس أسررللب  الوااهةررل بصررارتب القةلنبررل وررن   
ل اذ بررتا الاختبررلر حسرر  أالابررل الاسررتعولل  لرردل ( برردان1حبلتبررل، اوررل برردانل افهلبررل قةرري  

( للإهلبرل الئللئرل االدرهرل 3الةلل  الهلوعي اتكران درهرلة الاسرتهلبل حبرث تعةرى الدرهرل  
( للإهلبل الاالى اهكذا تكان الدرهل الاصال لكل اسما  قي 1( للإهلبل الئلقبل االدرهل  3 

( درهررررل. ابةررررذا اصرررربحة الادا  49( بوتاسررررة قرضرررري  31( االدرهررررل الرررردقبل  92الوابررررلس  
 بللصبةل القةلنبل هلهز  لمتةببا ممى مبقل البحث

 الوسائل الاحصائية :
( SPSSترررررا اسرررررتخراج كلقرررررل الاسرررررلنل الاحصرررررلنبل بللاسرررررتعلقل بللبرقرررررلوث الاحصرررررلني  

 ااستخدا قي هذا البحث الاسلنل الاحصلنبل التللبل :
 اا  التوببزبل لةاراة اسللب  الوااهةل  الاختبلر التلني لعبقتبن وستامتبن لحسل  ال .3
تحمبررررل التبررررلبن لمابلسررررلة الوتكرررررر  لحسررررل  دلالررررل الةررررراا الاحصررررلنبل لوتغبررررر اسررررللب   .3

 الوااهةل  تبعل لوتغبر  الهقس رررررر التخصص (.
 وعلدلل الةلكراقبلخ لحسل  الئبلة لموابلسببن .1
 اختبلر شبةبب لمةبلسلة الوتكرر  .4

 عرض وتفسير نتائج البحث
 . الهدف الاول اا تعرف أساليب المواجهة لدى طمبة الجامعة

اتحاا هرذا الةردف بلسرتخراج الاسرلة الحسرلببل االاقحراقرلة الوعبلربرل لكرل أسرما  ورن 
أسرررللب  الوااهةرررل. اورررن ئرررا ترررا اسرررتخداا اختبرررلر تحمبرررل التبرررلبن لتعررررف الةرررراا ذاة دلالرررل 
احصرررررلنبل بررررربن الااسرررررلة الحسرررررلببل لتسرررررللب  الئتئرررررل. ااسرررررتعومة البلحئرررررل تحمبرررررل التبرررررلبن  

 (3ول واضح قي الهدال  لمابلسلة الوتكرر  ك
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 نتيجة تحميل التباين الاحادي لمقياسات المتكررة ليساليب الثيثة (1جدول )

 وصدر التبلبن
وهوام 
 الوربعلة

 درهلة الحربل
وهوام  وتاسة

 الوربعلة
 الابول الةلنبل الوحسابل

 3311.944 34.932 122 1332.411 ببن الاقراد
 344.211 144 323119.444 داخل الاقراد 

 13234.443 3 391441.443 ببن الاسللب 

 11.399 121 32111.221 البااقي
( اهررري  2187.644بتضرررح ورررن الهررردال امرررتل ان الابورررل الةلنبرررل الوحسرررابل البللغرررل   

( ادرهرل حربرل 0.05 ( مقرد وسرتال دلالرل  1.14اكبرر ورن الابورل الةلنبرل الهدالبرل البللغرل  
الابوررل الةلنبررل الوحسررابل قرري تحمبررل التبررلبن دالررل احصررلنبل قةررذا بعقرري ان ( ابوررل ان 3-129 

الوعرقل ببن أ  وتاسةبن با   هقلد قراا حابابل ببن وتاسةلة درهلة الاسللب  الئتئل .
الةررررا الحاباررري اسرررتعومة البلحئرررل اختبرررلر شررربةبل لموالرقرررلة البعدبرررل اكلقرررة القتهبرررل كورررل قررري 

 (3الهدال  
 ة اختبار شيفية لممقارنات البعديةنتيج ( 2جدول ) 

 الوتاسة العدد الاسمابلن
قبول شبةبب 
 الوحسابل

قبول شبةبب 
 الحرهل

 الدلالل

التصد  
اةم  
 الوسلمد 

444 22.421 
32.324 

3.442 

 دالل
444 41.221 

التصد  
 االتهق 

444 22.421 
11.244 

 دالل
 444 13.334 

ةم  
الوسلمد  
 االتهق 

444 41.221 
 دالل 41.942

444 13.334 

( ان قبا شبةبب الوحسابل هي اكبر ون قبول شربةبب الحرهرل البللغرل 3بتضح ون هدال  
( ابةذا قلن الةرا ببن كل وتاسرةبن ورن الوتاسرةلة 4.42( مقد وستال دلالل   3.442  

هررا قرررا دال احصررلنبل قررللةرا برربن وتاسررةي اسررمابي التصررد  ااسررما  ةمرر  الوسررلمد  قرررا 
، اابضررل الةرررا برربن وتاسررةي اسررما  التصررد  االتهقرر  قرررا دال احصررلنبل لصررللح التصررد 

دال لصللح التصد ، االةرا ببن وتاسةي اسمابي ةم  الوسلمد  االتهق  قرا دال لصللح 
لةمررر  الوسرررلمد  ،كورررل بتبررربن ان اكئرررر الاسرررللب  اسرررتعوللا ابدلالرررل احصرررلنبل  هرررا اسرررما  

. اتةسررر هررذل القتبهررل حسررر  التصررد  ابمبررب اسررما  ةمرر  الوسررلمد  ااخبرررا اسررما  التهقرر 
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ها ان الةمبل اكئر وبت الى اسرتعولل الاسرللب  الابهلببرل لموااهةرل اكئرر   Lazarusقيربل 
ون الاسللب  السمببل اا الاسللب  التي تركرز ممرى الوشركمل اكئرر ورن الاسرللب  الوركرز  ممرى 

د  االتهقرر ، الاقةعررلل ، أ  اقةررا بسررتعومان اسررما  التصرردل اكئررر وررن اسررللب  ةمرر  الوسررلم
كرررذلد ربورررل ترهررر  هرررذل القتبهرررل الرررى ةببعرررل الورحمرررل العوربرررل لمةمبرررل، اهررري ورحمرررل الشررربل ، 
قخصلنصررةا الشخصرربل االقةسرربل تهعمةررا قررلدربن ممررى وااهةررل احررداث الحبررل  بلسررللب  اكئررر 
قعللبل، اكذلد ول بور ممى ةمبل الهلوعل ون ضغاة  اااضلم ،بر وتاازقل قي الربتد ادة 

كرررران الةمبررررل الهررررلوعببن ممررررى وسررررتال وررررن الوسررررؤالبل اقررررا  الشخصرررربل، اان كئررررر  الررررى ان ب
التعرر  لتمررد اليررراف بتةمر  وررن الةللرر  الهرلوعي ان بتصرردل لةررل. اورل بللقسرربل لبسررما  
الذ  بمي اسما  التصد  ون حبرث الاسرتخداا اهرا اسرما  ةمر  الوسرلمد  الرذ  بردل ممرى 

د الرذ  بتحمرى بصرةل التصرد  االوااهةرل قلقرب قرلدرا ورل اهاد التعلان االالةل بربن الةمبرل االةرر 
( ا   King 1991بمهرأ الرى تهقر  الوااقرف التري بورر بةرل. اتتةرا هرذل القتبهرل ور  دراسرل  

 ( .3431الامها 
تعارف الفاروق ذات الدلالاة الاحصاائية فاي أسااليب المواجهاة لادى طمباة.  –الهدف الثاني 

 اااا إناث ( .التخصص ) عممي ااا انساني ( :الجامعة حسب متغير الجنس ) ذكور 
التحابررا الةرردف اسررتعول تحمبررل التبررلبن الئقررلني بتةلمررل لوتغبررر اسررللب  الوااهةررل اقاررل 

 ( باضح ذلد1لوتغبراة   الهقس رر التخصص ( االهدال  
 تحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ااا التخصص ( اسموب التصدي (3جدول )

وتاسة  درهل الحربل وهوام الوربعلة تبلبنوصدر ال
 الوربعلة

الابول الةلنبل 
 الوحسابل

 وستال الدلالل

 دالل 34.131 113.341 3 113.341 الهقس
 ،بر دالل 3.321 13231 3 13.231 التخصص

 ،بر دالل 4.341 1.141 3 1.141 هقس* تخصص
 ......... ......... 39.911 129 34294.414 الخةأ
 ......... ......... ......... 122 34213.221 الكمي

(  قري اسرللب  الوااهةرل اسرما  التصرد  اقارل لوتغبرراة 1ابتببن ورن الهردال امرتل    
  الهقس ررر التخصص ( ممى القحا التللي : 

 أ.الجنس ) ذكور ااا اناث ( 
  اقررا وتغبررر الهررقس   ذكررار ر تاهررد قررراا ذاة دلالررل احصررلنبل قرري اسررما  التصررد

(  اهرري اكبررر وررن الابوررل 34.131( لصررللح الررذكار اذ ابمغررة الارربا الةلنبررل الوحسررابل   اقررلث
( أ  129 -3( ابرردرهتي حربررل  4.42(مقررد وسررتال دلالررل  1.14الةلنبررل الهدالبررل البللغررل  
ممرررى اسرررما  التصرررد   قررري الوااهةرررل لمضرررغاة الحبرررل  الوختمةرررل .   ان الرررذكار اكئررررا امتورررلدا
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هررذل القتبهررل قرري ضرراء الوعررلببر الئالقبررل السررلند  االتقشررنل الاهتولمبررل الترري  ابوكررن أن تةسررر
بتمالهل الذكار االتي تختمف من تقشنل الاقلث قي وهتوعقل التي تحدد دار كل ون الهقسبن، 

  اتحورت لموسرؤالبل. اتتةرا هرذل الدراسرل ور  دراسرل   مبرد قللذكار ممبةا ان بكاقاا اكئر هررأ
( التي اشرلرة الرى ان الرذكار اكئرر اسرتعوللا لا سرما  التصرد ، ااختمةرة ور  3443الاداد 

 ( التي اشلرة الى ان الاقلث اكئر استعوللا لاسما  التصد  .3431دراسل   الامها 
 ب.التخصص ) عممي ا انساني ( 

دلالل احصلنبل قي اسما  التصرد  ممرى اقرا التخصرص  مموري ررر لا تاهد قراا ذاة 
( اهرري اصررغر وررن الابوررل الةلنبرررل   3.321اقسررلقي ( اذ بمغررة الابوررل الةلنبررل الوحسررابل     

( ابوكررن 129-3( ابرردرهتي حربررل  4.42( مقررد وسررتال دلالررل    1.14الهدالبررل البللغررل   
ممررى تخصررص وعرربن االةرررد بررتعما كبةبررل تةسرربر هررذل القتبهررل بررأن هررذا الاسررما  لبسررة حكرررا 

الوااهةررل وررن خررتل مومبررل التقشررنل الاهتولمبررل اان الةمبررل الهررلوعببن بوتمكرران مامبررل مموبررل 
وتسلابل اةرا تةكبر وتشلبةل اان ضعف الةراا قي هذ الاسما  ببن التخصصلة العموبل 

ل اليرررراف العموبرررل االاقسرررلقبل قرررد برهررر  الرررى التهرررلقس االتشرررلبب قبورررل بررربن الةمبرررل ورررن قلحبررر
االدراسبل التي بوران بةل بللاضلقل الى التالر  العور  ببقةا، اتتةا هرذل القتبهرل ور  دراسرل 

( التري اشرلرة الرى أقرب لا تاهرد قرراا قري اسرللب  3443( ا   مبد الاداد 3431  الامها 
 الوااهةل حس  وتغبر التخصص   مموي رر اقسلقي ( . 

 نائي وفقا لمتغير )الجنس ااا التخصص ( طمب المساعدةتحميل التباين الث (4جدول )

 درهل الحربل وهوام الوربعلة اوصدر التبلبن
وتاسة 
 الوربعلة

الابول الةلنبل 
 الوحسابل

 وستال الدلالل

 ،بر دالل 4.313 2.231 3 2.231 الهقس
 ،بر دالل 4.391 2.491 3 2.491 التخصص
 هقس*

 تخصص
 دالل،بر  3.423 11.491 3 11.491

 ....... ......... 14.144 129 33221.914 الخةأ
 ...... ......... ....... 122 33443.311 الكمي

(  قرررري اسررررما  ةمرررر  الوسررررلمد  اقاررررل لوتغبررررراة   الهررررقس رررررر 4بتبرررربن وررررن الهرررردال امررررتل  
 التخصص ( هي كللاتي :

 الجنس ) ذكور اا اناث ( :  . أ
ةمررر  الوسرررلمد  اقرررا وتغبرررر الهرررقس  لا تاهرررد قرررراا ذاة دلالرررل احصرررلنبل قررري اسرررما 

( اهرري اصررغر وررن الابوررل الهدالبررل 4.313ذكررار ر اقررلث ( بمغررة الابوررل الةلنبررل الوحسررابل   
 ( 129-3( ابدرهتي حربل  4.42( مقد وستال دلالل  1.14البللغل  



 هـ 7442م /  2227                                       (حزيران) 731العدد  (2ملحق ) /مجلة الآداب

122 

مرررن هقسرررب قةرررا  بمهرررل الرررى ةمررر  بغررر  القيرررر  ان ةببعرررل الاقسرررلن كرررلنن اهتورررلمي
الوسلمد  االعان ون الوحبةبن بب لكي برتوكن ورن وااهةرل الوااقرف الوختمةرل المتكبرف وعةرل 

( التري اشررلرة 3431ر،را ورل بوررر برب ورن احررداث . اتةارة هرذل القتبهررل ور  دراسرل   الامهررا 
 Dwyerل  الى أقب لا تاهد قراا قي هذا الاسما  ببن الذكار االاقرلث، ااختمةرة ور  دراسر

& Cummings 2001 التي اشرلرة الرى ان الاقرلث اكئرر اسرتعوللا لاسرما  التصرد  ورن )
 الذكار .

 ب.التخصص ) عممي ا انساني ( 
مد  اقال لمتخصص  مموري ررر لا تاهد قراا ذاة دلالل احصلنبل قي اسما  ةم  الوسل

( اهري اصرغر ورن الابورل الةلنبرل الهدالبرل 3.321( اذ بمغة الابول الةلنبل الوحسرابل  اقسلقي
( ابوكررن تةسرربر هررذل 129-3( ابرردرهتي حربررل  4.42( مقررد وسررتال دلالررل  1.14البللغررل  

الوااهةررل بعقررى بةررل كررل الةمبررل بغرر  القيررر مررن تخصصررلتةا لعموبررل،  القتبهررل بررأن اسررللب 
قرررللةرد برررتعما كبةبرررل الوااهةرررل ورررن خرررتل مومبرررل التقشرررنل الاهتولمبرررل اأن الةمبرررل الهرررلوعببن 
بوتمكران مامبرل مموبررل وتسرلابل اةرررا تةكبرر وتشرلبةل اان ضررعف الةرراا قرري الوااهةرل برربن 

لررى التهررلقس االتشررلبب قبوررل برربن الةمبررل وررن قلحبررل التخصصررلة العموبررل االاقسررلقبل قررد برهرر  ا
اليراف العموبل االدراسبل التي بوران بةل بللاضلقل الى التالر  العور  ببقةا. اتتةا قتبهل 

( التري اشرلرة الرى اقرب لا 3443( ا  مبرد الراداد 3431الدراسل الحللبل و  دراسرل  الامهرا 
 صص  مموي رر اقسلقي(تاهد قراا قي اسللب  الوااهةل حس  وتغبر القخ

 تحميل التباين الثنائي وفقا لمتغير )الجنس ااا التخصص ( التجنب (5جدول )

 اوصدر التبلبن
وهوام 
 الوربعلة

 درهل الحربل
وتاسة 
 الوربعلة

الابول الةلنبل 
 الوحسابل

 وستال الدلالل

 دالل 33.314 193.194 3 193.194 الهقس
 دالل،بر  4.413 3.124 3 3.124 التخصص

 ،بر دالل 4.413 3.124 3 3.124 هقس *تخصص
 ......... ......... 12.121 129 34312.934 الخةأ
 ......... ......... ......... 122 34241.394 الكمي

 بتببن ون الهدال امتل   قي اسما  التهق   اقال لوتغبراة   الهقس رر التخصص (
 أ.الجنس ) ذكور اا اناث ( :

اقررا لوتغبررر الهررقس   ذكررار ر  تاهررد قررراا ذاة دلالررل احصررلنبل قرري اسررما  التهقرر  
( اكبررر وررن الابوررل الةلنبررل 33.314( لصررللح الاقررلث اذ ابمغررة الارربا الةلنبررل الوحسررابل  اقررلث

( اربول تعزل 129 -3( ابدرهتي حربل  4.42( مقد وستال دلالل  1.14الهدالبل البللغل  
خررتتف التقشررنل الاهتولمبررل برربن الررذكار االاقررلث، حبررث تتربررى البقررة قرري هررذل القتبهررل الررى ا
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وهتوعقررل االوهتوعررلة العرببررل بصررةل ملوررل ممررى الحشررول االحبررلء االحولبررل الزانررد  وررن ةرررف 
الاالدبن، اهذا بةسرر لهراء افقرلث الرى اسرتخداا اسرما  التهقر  قري الوااهةرل. ااتةارة قتبهرل 

( التري اشرلرة الرى ان الاقرلث اكئرر اسرتعوللا لاسرما  King 1991هذل الدراسرل ور  دراسرل  
( التري اشرلرة الرى ضرعف الةرراا بربن الرذكار 3431التهق ، ااختمةة و  دراسل   الامها 

 االاقلث قي اسما  التهق  .
لا تاهرد قرراا ذاة دلالرل احصرلنبل قري اسرما  التهقر   :ب.التخصاص )عمماي ا انسااني (
( اهري اصرغر 4.413( اذ بمغرة الابورل الزانبرل الوحسرابل  اقا وتغبر الهقس  ذكار ر اقرلث 

( ابرردرهتي 4.42(مقررد وسررتال دلالررل  1.14وررن الابوررل وررن الابوررل الةلنبررل الهدالبررل البللغررل  
 ( 129 -3حربل  

اببرردا ان الةمبررل الهررلوعببن بوتمكرران مامبررل مموبررل وتسررلابل اةرررا تةكبررر وتشررلبةل اان 
تخصصرررلة العموبرررل االاقسرررلقبل قرررد برهررر  الرررى التهرررلقس ضرررعف الةرررراا قررري الوااهةرررل بررربن ال

االتشلبب قبول ببن الةمبل ون قلحبل اليراف العموبل االدراسبل التي بورران بةرل بللاضرلقل الرى 
( ا  مبررررد الرررراداد 3431التاررررلر  العوررررر  ببررررقةا. اتتةررررا الدراسررررل هررررذل ورررر  دراسررررل  الامهررررا 

  الوااهةرل حسر  وتغبرر القخصرص ( التري اشرلرة الرى أقرب لا تاهرد قرراا قري اسرللب3443
  مموي رر اقسلقي(

 قي ضاء قتلنث البحث الحللي تاصمة البلحئل الى الاستقتلهلة الآتبل : الاستنتاجات :
. اتضح ان الاسما  الاكئر استخداول لموااهةل ها اسما  التصد  قي وااهةتةا الوااقف 3

مد  ااخبررررا الاسرررما  الاقرررل االاحرررداث الضرررل،ةل االاسرررما  الئرررلقي هرررا اسرررما  ةمررر  الوسرررل
اسررتخداول هررا اسررما  التهقرر . إن وررل بتصررف بررب ةمبررل الهلوعررل مواوررأ قرري الحررداد الةببعبررل 
 التي بوكن أن تةغى ممى الشبل  قي يل يراف ،بر امتبلدبل تتسا بللضغاة االتحدبلة.

  الررذ  . ،للبرلً أن الةرراا قري مبقررلة البحرث قبورل بتعمرا بأسررللب  الوااهةرل وحكاورل برللااق3
 بعبشب ةمبل الهلوعل، ابللتللي قمربول تؤال إلى التغبر تبعلً لتغبر هذا الااق .

 التوصيات : 
 قي ضاء قتلنث البحث الحللي تاصي البلحئل بول بأتي :

 تعربف الةمبل بأقضل السللب  االةرا قي التعلول و  الضغاة القةسبل  .3
زبلد  امي الةمبرل برللوااقف الضرل،ةل الاهتولا باسلنل الامتا التربا  الذ  بسلمد قي  .3

 التي قد تااهةةا قي حبلتةا .
العوررررل ممررررى إقلوررررل داراة تدربببررررل وررررن اهررررل وسررررلمد  الةمبررررل ممررررى اسررررتخداا الاسررررللب   .1

 الوقلسبل لوااهةل الضغاة .
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 المقترحات : إجراء الدراسات الآتية : 
 ، ةمبل ودارس( . دراسل وولئمل ممى قنلة اخرل قي الوهتو   وئل  ودرسبن ، وعموبن .3
 اسللب  الوااهةل امتقتةل بللصتبل القةسبل . .3

 اسللب  الوااهةل امتقتةل بللاسللب  الوعرقل.
 المصادر :

، عاانى انًررةاح  : اضطراة العصر الحديث فهمه اضبليت علاجههالاكتئبة ( 8991اتراٍْى ،عثد انطرار ) -

 ، انًدهص انٕطًُ نهثقاغح ٔانفٌُٕ ، انكٌٕد.

، اطرٔزااح  قهه ح محمهل اليةصهيخ ليضهبليت التعب ههل  هل ضهة   الحيهبح( 8991تثٍُاح يُوإر )انسهإ ،  -

 دكرٕراج غٍر يُشٕرج ، كهٍح الاداب ، خايرح تغداد.

اضبليت التعب ل  ل الضهة   الىسطهيخ لعلاقتههب ( 7182اندثٕري ، زطٍٍ يٕضى ، ارذقاء ٌسٍى زاةع ) -
 ، قطى انرهٕو انررتٌٕح ٔانُفطٍح ، خايرح انقادضٍح 4انردد ، ، 82،يدهد ثبلتسكير الىبقد لدى  لجخ الاعداديخ

يضبليت   اجههخ الضهة   لهدى عيىهخ  هه الطبلجهبد المتس قهبد ل يهر ( 7188انطهًٍاٌ ، َٕرِ اتراٍْى ) -
 ، خايرح انًهك ضرٕد ، كهٍح انررتٍح ، انًًهكح انررتٍح انطرٕدٌح. المتس قبد ثبلمرحلخ الجب عيخ

اضههبليت   اجهههخ الضههة   الىسطههيخ لههدى اليههجبة  ههه المرضهه  ( 7119زًٍااد ) انطاآهً ،عثااد   تااٍ -
 ، اطرٔزح دكرٕراِ  انطرٕدٌح  المتردديه عل   طتيس  الطت الىسطي ثبلمديىخ المى رح ل ير المرض 

 ، انطثرح  الأنى، يطثرح ترْاٌ.  دخل ال  ضيك ل جيخ الس ه(  7111انفرلأي ، عهً شاكر )  -

علاقههخ  سههه ذ الههساد ث ضههبليت   اجهههخ الضههة   لههدى عيىههخ  ههه (  7117ًاإد ) انقًاااذ ، اًٌاااٌ يس -
يدهااح عهااى انااُفص انًراعاار ٔانرهاإو ، – دراضههخ عجههر حضههبريخ–الراشههديه المصههرييه لالا ههبرامييه 

 . 7،ج 81الاَطاٍَح و

 يضبليت الم اجهخ لعلاقتهب ثبلتكبضل الاجتمهبعي لاله عي ثبلهساد لهدى  لجهخ الجب عهخ( 7182الاعدى ) -
 اندايرح انًطرُورٌح ، كهٍح انررتٍح.، اطرٔزح دكرٕراِ،  لدى  لجخ الجب عخ

 علاقخ الضة   لالتعب ل  عهب ثبلةصبئص العصبثيخ لدى  لجخ الجب عخ( 8991الأيارج ، اضرد اشرف ) -

 ، رضانح دكرٕرا غٍر يُشٕرج ، اندايرح انًطرُورٌح ، تغداد .

دار انًُااْح  8،ط الضة   لالاز بد الىسطيخ لاضبليت المطهبودح( 7181انُٕاضٍح ، ةاطًح عثد انرزٍى ) -

 نهُشر ٔانرٕزٌع ، عًاٌ .

اضهبليت   اجههخ احهدال الحيهبح الضهب طخ لعلاقتههب ثبلصهحخ الىسطهيخ ( 7114خٕدج.ايال عثاد انقاادر ) -
، تسااس يقاادو انااى انًاارذًر انررتاإي الأل انررتٍااح ةااً  لههدى عيىههخ  ههه  ههلاة ل بلجههبد جب عههخ الاقصهه 

 ططٍٍ ٔذغٍراخ انرور ،كهٍح انررتٍح ، خايرح الاقوى .ةه

ضههبليت   اجهههخ الضههة   لعلاقتهههب ثبلع ا ههل الةمههص الكجههرى فهه  ي( 7112خاااب    ازًااد ، يُااال ) -
، يرذًر قطى عهاى اناُفص تكهٍاح اَداب  اليةصيخ لدى  لاة المرحلتيه الثبو يخ لالجب عيخ  ه الجىطيه

 .،خايرح انًُٕةٍح ، يور

اضهتراميجيبد   اجههخ الضهة   الترث يهخ ( 7112زطٍٍ ، ضلايح عثد انرظٍى ، طّ عثد انرظٍى زطاٍٍ ) -
 ، انطثرح الأنى ، دار انفكر ، الاردٌ .لالىسطيخ 

الضههة   الىسطههيخ لههدى  لجههخ الجب عههخ ا ضههلا يخ ( 7112دخاااٌ، َثٍاام كاياام، تشااٍر اتااراٍْى انسداااز)  -
 دهح اندايرح الإضلايٍح ، انًدهد انراتع عشر ، انردد انثاًَ ، غسج.، ي لعلاقتهب ثبلصلاثخ الىسطيخ لديهم

، ذرخًااح ضااٍد انطاإاب ٔ خاارٌٔ، دار ياكدرٍْٔاام   ههدخل ىلهه  علههم الههىسص( 8911داةٍاادٔف، نُاادال،) -

 . انقاْرج، )ب.ظ( 

الاحتههراا الىسطههي للمعلمههيه نلط الههىم  عي ،ة  لعلاقتههه ( 7112دردٌاار ، َشاإج كاارو عًااار اتاإ تكاار ) -
 ، رضانح ياخطرٍر ، كهٍح انررتٍح ، خايرح انفٍٕو ، يور. يت   اجهخ الميكلادث ضبل

، دار انسكًااح نهطثاعااح   ىههب ا الجحههث الترثهه ط( 8991دأٔد،عسٌااس زُااا ، اَاإر زطااٍٍ عثااد اناارزًٍ ) -

 ٔانُشر ، خايرح تغداد.

 قاْرج.، دار انكراب انسدٌس ، ان  قيبش   اقف الحيبح الضب طخ( 8991شقٍر ، زٌُة يسًٕد ) -
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الضههة   الىسطههيخ لاضههتراميجبد   اجهتهههب لههدى ا هههبد الا سههب  المصههبثيه ( 7188عااثاذ ، خثااانً ) -
 ،كهٍح انرهٕو الاَطاٍَح ٔالاخرًاعٍح ،خايرح ةرزاخ عثاش ضطٍف ، اندسائر. ثمتلاز خ دالن

، انقاااْرج ، يكرثااح انُٓ ااح   قد ههخ فههي علههم الههىسص الجههبي ل جي( 8994عهااً ، ضااايً عثااد انقاإي ) -

 انًورٌح.

اضتراميجيبد التكيف لأحدال الحيبح الضب طخ لعلاقتهب ثبلصهحخ ،  7117عثد انٕدٔد ، ضاْرج عانر ،  -
 ، اطرٔزح دكرٕراِ غٍر يُشٕرج ، كهٍح انررتٍح )اتٍ رشد( ، خايرح تغداد. الىسطيخ لطلجخ الجب عخ

ت التعب ل الاقدا يخ لالاحجب يخ  هل الاز هبد لالت افه  العلاقخ ثيه اضبلي(  8997يسًد ، رخة عهً )  -
 ، انقاْرج ، انٍٓأج انًورٌح نهكراب.47، يدهح عهى انُفص ، انردد الىسطي لثعض ضمبد اليةصيخ

علاقخ لجهخ الضج  ثإضهبليت   اجههخ الميهكلاد، دراضهخ فهي ضه و السهرلا ( 8992ْرٌدي ، عادل ) -
 خايرح انًُٕةٍح ، انردد انطادش ٔانرشرٌٍ ، يور. ، يدهح تسٕز كهٍح الاداب ، ثيه الجىطيه

، انطثراح الأناى ،انًدهاد الأل ، دار  دراضبد في علم الىسص الاكليىيكي( 7111ٌٕضف ، خًرح . ضٍد ) -

 غرٌة ٔانُشر ٔانرٕزٌع.
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