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Abstract: 

The aim of the research is to know the fear of the Covid-19 epidemic among 

university students, and the researcher used the (Descriptive Research 

Methodology). College, including (14) scientific colleges and (10) humanitarian 

colleges. The sample of the research consisted of (200) male and female students 

from the research community distributed among (four) colleges chosen randomly 

from the University of Baghdad, two scientific colleges and two human faculties, 

and a gender variable representation (males - females), equal, by (100) males and 

(100) From females, the researcher used the fear scale of the Covid-19 epidemic 

for (Ahorsu et al, 2020). The validity (translation, apparent translation,) and 

consistency were verified using and to extract the results of the research, the 

researcher used the T-test for a sample One and the T-test for two independent 

samples. Research results: - The research showed the existence of statistically 

significant differences among student's university in fear of the Covid-19 

epidemic in general. There is difference in fear of the Covid-19 epidemic, 

according to the gender variable. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
لدى طمبة الجامعة، وقد استعممت  91 -تعرؼ الخوؼ مف وباء كوفيدهدؼ البحث الى 

جامعػػة باػػداد مػػف ا اػػاث  الباحثػػة نمػػالب البحػػث الوتػػن م، تكػػوف مجتمػػل البحػػث مػػف طمبػػة
م كمية، 92م موزعيف عمى ن9191-9191التباحية لمعاـ الدراس  نوالذكور/الدراسة ا ولية/

م طالباً وطالبة مف 911نالبحث م كميات إاسااية. وبمات عياة 91م كمية عممية ون92مالا ن
باػػداد جامعػػة  العشػػوا   مػػف بالأسػػموبناربعػػةم كميػػات اختيػػرت  مجتمػػل البحػػث مػػوزعيف عمػػى

م 911نبواقػل ، م، متسػاوياً ااػاث -نذكػورالاػوع يػر متا وتمثيػؿعمميػة وكميتػاف ااسػااية،  كميتاف
-مقيػػػػاس الخػػػػوؼ مػػػػف وبػػػػاء كوفيػػػػد اسػػػػتعممت الباحثػػػػة الإاػػػػاث،م مػػػػف 911مػػػػف الػػػػذكور ون

تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف التػػػدؽ نالترجمػػػة  م وقػػػدAhorsu et al ،9191لورسو واخػػػروف نلػػػ91
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 وا ختبػارواحػدة ا ختبار التػا   لعياػة  الباحثة،م و ستخراج اتا ب البحث استعممت والظاهري
 مستقمتيف.التا   لعياتيف 
بػػيف البحػػث وجػػود فػػروؽ ذات د لػػة  -": وتوتػػؿ البحػػث الػػى الاتػػا ب ا تيػػة نتااا ا البحااث 

عمػى احػو عػاـ. كمػا يوجػد فػرؽ 91-احتا ية لدى طمبة الجامعة ف  الخوؼ مػف وبػاء كوفيػد
 وفقا لمتاير الجاس وظلر لدى ا ااث. 91-ف  الخوؼ مف وباء كوفيد

 ، طمبة الجامعة.91-الخوؼ مف وباء كوفيد الكممات المفتاحية 
 مشكمة البحث 

لمخػػػوؼ اتيجػػػة التعامػػػؿ مػػل تحػػػد التحػػػديات العالميػػػة  يتعػػرض الكثيػػػر مػػػف طمبػػػة الجامعػػة
اذ تحػػيط بلػػـ  م،COVID-91ن 9191الااشػػ ة مػػف المػػرض المعػػدي فيػػروس كورواػػا الجديػػد 

 تبػدت والتػ مف ملاحظة الأعراض الأكثػر شػيوعًا لحػدوث ا تػابة  والترقباجواء مف الخوؼ 
م يومًػػػػا تشػػػػمؿ الحمػػػػى والتعػػػػب والسػػػػعاؿ الجػػػػاؼ وتلػػػػـ ع ػػػػم  و ػػػػيؽ التػػػػانس 92-9نمػػػػف 

٪ فػػػ  3.3كػػػاف معػػػدؿ الوفيػػػات  ،9191اذار  9مػػف  م. واعتبػػػاراً Wang et al.9191ن
 ،9191اذار  92واعتبػػارًا مػػف  م،Baud et al .9191ن فخارجلػػا التػػي٪ 9.1والتػيف 

م.. World Health Organization 9191دولػة مػف الحػا ت المةكػدة ن 931ظلػر فػ  
وبػذلؾ بػدت الأفػراد بشػكؿ طبيعػ  الشػعور  اسػبيًا،مل عدوى عاليػة لماايػة ومعػدؿ وفيػات عاليػة 

 .COVID-91بالخوؼ مف الوباء 
               فػػػػػػػػػػالخوؼ مػػػػػػػػػػػف ا تتػػػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػػػػ فراد يحتمػػػػػػػػػػؿ تف يكواػػػػػػػػػػػوا متػػػػػػػػػػابيف بلػػػػػػػػػػػذا المػػػػػػػػػػػرض

 :Guan et al :9191. يػةدي بلػـ إلػى ت ػخيـ  ػرر المػرض انسػ . نمLin ،9191 :9ن
 واعتبػر طبيعة المرض الوبا ية فاقمت المخاوؼ الماتشػرة فػ  جميػل تاحػاء العػالـ  ام؛ وانسل9

 net (Centers for Disease Control andالبعض وتمة عػار فػ  بعػض الحػا ت ن
Prevention ،9191: الخوؼ اانعػػاؿ مميػػز لضمػػراض المعديػػة مقاراػػة بالحػػا ت الأخػػرى فػػ

الخػػوؼ مباشػػرة بمعػػدؿ ااتقالػػ  ووسػػط  نبسػػرعة وبشػػكؿ كيػػر مر ػػ م وكػػذلؾ ا عػػتلاؿ  ويػػرتبط
 ، 9111: 723يػػةدي إلػػى مزيػػد مػػف التحػػديات الانسػػية وا جتماعيػػة الأخػػرى ن وهػػذاوالوفػػاة 

Pappasم، 
كػػػر الأفػػػػراد بو ػػػػوح وعقلاايػػػة عاػػػػد ا سػػػػتجابة قػػػػد   ين الخػػػػوؼ،مػػػل ارتنػػػػاع مسػػػتويات 

ف  جميػل تاحػاء  COVID-91فقد ركز العلاج لػ  ذلؾ،ومل  ،COVID-91لػمعالجة الوباء 
  ومعػػدؿ الشػػناء مػػف العػػلاج النعػػاؿ،والمقػػاح  العػػدوى،العػػالـ بشػػكؿ تساسػػ  عمػػى مكافحػػة 

(Dong et al. 2020:58) 
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 أهمية البحث 
 اولا  الأهمية النظرية 

لػػدى طمبػػة الجامعػػة، اذ يركػػز  91-يعػػرض البحػػث الحػػال  منلػػوـ الخػػوؼ مػػف وبػػاء كوفيػػد -
 عمى الخوؼ لدى الطمبة بعد ااتشار الوباء.

يعػػػػد البحػػػػث بمو ػػػػوعة الملػػػػـ إ ػػػػافة إلػػػػى تػػػػراث عمػػػػـ الػػػػانس ا جتمػػػػاع  فػػػػ  المجتمػػػػل  -
 .لدى طمبة الجامعة 91-مف حيث حداثة دراسة متاير الخوؼ مف وباء كوفيد العراق ،

 الاهمية التطبيقية  ثانيا 
لػدى طمبػة الجامعػة يمكػف الإفػادة مػف  91-اف التعرؼ عمى منلوـ الخوؼ مف وباء كوفيد -

اتا جػػػ  لممعايػػػيف والمسػػػةوليف فػػػ  إعػػػداد بػػػرامب الرعايػػػة الانسػػػية والتػػػحية لطمبػػػة المرحمػػػة 
  الوباء.الخوؼ ف  التقميؿ مف حتاا  النرد ف  مواجلة  وت ثيرالجامعية لنلـ الوباء 

لػػدى طمبػػة الجامعػػة التػػ   91-سػػيوفر البحػػث الحػػال  اداة لقيػػاس الخػػوؼ مػػف وبػػاء كوفيػػد -
 يمكف الإفادة مالا ف  البحوث العممية مستقبلا.

 الى:هدؼ البحث الحال  التعرؼ أهداف البحث  
 لدى طمبة الجامعة. 91-الخوؼ مف وباء كوفيد -9
لػدى طمبػة الجامعػة عمػى  91-النروؽ ذات الد لة الإحتا ية ف  الخوؼ مػف وبػاء كوفيػد -9

 م.إااث – نذكوروفؽ متاير الجاس 
 حدود البحث 

يتحػػػػدد البحػػػػث الحػػػػال  بطمبػػػػة جامعػػػػة باػػػػداد مػػػػف الػػػػذكور وا اػػػػاث التػػػػؼ الرابػػػػل مػػػػف  
مػػػػف وبػػػػاء م ولمتايػػػػر الخػػػػوؼ 9191-9191الدراسػػػػات ا وليػػػػة التػػػػباحية لمعػػػػاـ الدراسػػػػ  ن

 . 91-كوفيد
 تحديد مصطمحات البحث 

 :COVID-91 91-وباء كوفيد
  (World Health Organization) ماظمة التحة العالمية -
توب ػة هػ  امػراض واسػعة الاطػاؽ تتػيب ملايػيف الأشػخاص فػ  Pandemics :الأوب ػة -ت

الإبػػلاغ عػػف عػػدد مػػف الأوب ػػة التػػ   العػػالـ تػػـوتاتشػػر تحيااًػػا فػػ  جميػػل تاحػػاء  متعػػددة،بمػػداف 
  (:net World Health Organization,2010)   .لمبشريةتسبب تلديدات 

فيػػػػػروس تػػػػػاج  ومػػػػػف اعرا ػػػػػ  الحمػػػػػى والسػػػػػعاؿ الجػػػػػاؼ  :COVID-91 91-كوفيػػػػػد -ب
فػػػػػ  حػػػػػيف تف الأوجػػػػػاع واف ـ واحتقػػػػػاف الأاػػػػػؼ  الشػػػػػا عة،والإرهػػػػػاؽ هػػػػػ  بعػػػػػض الأعػػػػػراض 

والإسػػػلاؿ وا ػػػطرابات الشػػػـ والتػػػذوؽ ومشػػػكمة التػػػانس ومػػػا إلػػػى ذلػػػؾ هػػػ  بعػػػض الأعػػػراض 
  (World Health Organization2020. May 28) .ا ستثاا ية لمنيروس
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 الخوف من الوباء 
 ومميت،الذي يتبل تنش  مرض وبا   جديد  والذعر الخوؼ :Strong,1990)نعرف  

 ويبػػػػػػػػدو خػػػػػػػػارج السػػػػػػػػيطرة المباشػػػػػػػػرة لأي شػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػى الأقػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػبعض الوقػػػػػػػػت.
(Strong,1990:249) 

 :91-التعريؼ ا جرا   لمخوؼ مف وباء كوفيد
عمػى فقػرات  الإجابػةالاتيجة الإجمالية الت  حتؿ عميلػا الطالػب او الطالبػة مػف خػلاؿ  

 Ahorsu et) تهورسػػػو واخػػػروف مػػػف المعػػػد 91-مقيػػػاس الخػػػوؼ مػػػف وبػػػاء كوفيػػػد
al,2020:2) ف  البحث الحال . والمستعمؿ 

 النظري  الإطار
 ( COVID-91)وباء 

م وبػػػاءا عالميػػػا سػػػريل ا اتشػػػار وهػػػو مػػػف الأمػػػراض المعديػػػة COVID-91نوبػػػاء يعػػػد 
 م92-9نك وف وياتشر بطرؽ مختمنة. وتشمؿ الأعراض الأكثر شيوعًا ف  الت  تظلر ف  

. Wang et alيومًػػػا الحمػػػى والتعػػػب والسػػػعاؿ الجػػػاؼ وتلػػػـ ع ػػػم  و ػػػيؽ التػػػانس ن
ماظمة  وتانت 9191م. وابمات التيف رسميًا عف النيروس ف  تواخر عاـ 9191:9139

التحة العالمية هذا النيروس التاج  الجديد ب ا  حالة الطوارئ التحية العامة السادسة الت  
مػػايو  92اعتبػػارًا مػػف  م.9191. نMoghanibashi-Mansourieh Aتثيػػر قمقػًػا دوليًػػا ن

حيػػػث بمػػػد العػػػدد الإجمػػػال   العػػػالـ،٪ فػػػ  جميػػػل تاحػػػاء 3.39كػػػاف معػػػدؿ الوفيػػػات  ،9191
دولة تو ماطقة تو إقميما تكدت  993وما مجموع   التوال ،عمى  313،332و 1،113،339
 (World Health Organization 2020:net) حا ت إتابة.
 ( COVID-91)الوباء الخوف من 

بػدت الأفػراد بشػكؿ طبيعػ  فػ   اسبيًا،مل معدؿ الإتابة المرتنل لمااية والوفيات المرتنعة 
تػػـ الإبػػلاغ عػػف الخػػوؼ مػػف عػػدد كثيػػر مػػف الاػػاس مػػف  ،COVID-91الخػػوؼ مػػف الوبػػاء 

 COVID-19) ((Linبػػػػنا تتػػػاؿ بػػػ فراد فػػػ  المجتمػػػل مػػػف المحتمػػػؿ تف يكواػػػوا متػػػابيف 
 حالتػػػ ةدي الخػػػوؼ إلػػػى زيػػػادة ال ػػػرر الػػػذي يمحػػػؽ بػػػالمريض انسػػػ  وتػػػدهور قػػػد يػػػ . 9191
م وطبيعتػ  الوبا يػة إلػى Huang et al .9191 ؛-COVID. وتدى ظلور والتحيةالانسية 

تنػػاقـ المخػػاوؼ فػػ  جميػػل تاحػػاء العػػالـ ممػػا تدى إلػػى وتػػن  بااػػ  وتػػمة العػػار فػػ  بعػػض 
الحػػػػا ت إف إحػػػػدى الختػػػػا ص المميػػػػزة لضمػػػػراض المعديػػػػة مقاراػػػػة بالحػػػػا ت الأخػػػػرى هػػػػ  

 المػػرضنسػػريل وكيػػر مر ػػ م بالإ ػػافة إلػػى  الخػػوؼ. يػػرتبط الخػػوؼ مباشػػرة بمعػػدؿ ااتقالػػ  
وهذا يةدي تيً ا إلى تحديات انسية اجتماعية واقتتادية تخرى بما ف  ذلؾ الوتـ  والموت.

 م.Pappas et al .9111:723والتمييز والخسارة ن
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قػػد   ينكػػر الأفػػراد بو ػػوح وعقلاايػػة عاػػد ا سػػتجابة لػػػ  الخػػوؼ،مػػل ارتنػػاع مسػػتويات  
COVID-91 فإف العلاج الحال  لػ  ذلؾ،. وملCOVID-91   جميل تاحػاء العػالـ يركػز ف

 ؛Dong et al. 2020ومعدؿ العلاج ن النعاؿ،والمقاح  العدوى،بشكؿ تساس  عمى مكافحة 
Wang et al .9191 .الكػاف  ومػلالانسػ  وا جتمػاع  لػـ يحظػى با هتمػاـ  امػا الجااػبم 

 ،COVID-91ذلػػؾ، يتطمػػب مػػف الجميػػل فػػ  تاحػػاء العػػالـ العمػػؿ عمػػى تقميػػؿ معػػدؿ ااتقػػاؿ 
عمػػيلـ تيً ػػا العمػػؿ عمػػى تقميػػؿ المخػػاوؼ النرديػػة لتحقيػػؽ اللػػدؼ الشػػامؿ مػػف وجػػود  بويجػػ

 مAhorsu et al،9191:9ن العلاج.. تحد تسباب COVID-91مجتمل خاؿٍ مف 
كشػنت الاتػا ب عػف النػروؽ  (Rossi et al,2020) واخػروفوف  دراسػة اجرهػا روسػ   

 .،COVID-91توى مػػػف الوبػػػاء فػػػ  متايػػػر الجػػػاس واف ا اػػػاث لػػػديلف الخػػػوؼ عػػػال  المسػػػ
يتماشى هذا مل التقارير الأخرى الت  تظلػرت  ػعنًا انسػيًا تكبػر لػدى الاسػاء مقاراػة بالرجػاؿ 

 Wang et) ؛(al. 2020 (Rossi et ؛Liu et al. 2020) COVID-19نخلاؿ جا حة 
al. 9191..وفػ  دراسػة تجراهػا  مWang et al. تػـ الكشػؼ عػف الخػوؼ لػدى  م،9191ن

وشػممت هػذ   مCOVID-91نا ااث وكاف مةشرًا عمى التػ ثير الانسػ  السػمب  لتنشػ  الوبػاء 
فػػ  التػػيف وبياػػت الاتػػا ب معااػػاة الإاػػاث مػػف  م و يػػة912نمػػف م مسػػتجيبًا 9991الدراسػػة ن

اب. ف ػػلًا عػػف مسػػتويات تعمػػى مػػف التػػوتر والقمػػؽ وا كت ػػ المػػرض،تػػ ثير انسػػ  تكبػػر لتنشػػ  
م والتابػة بلػا PTSSواستكشنت دراسة تخرى مدى ااتشار تعراض الإجلاد اللاحؽ لمتػدمة ن

تبماػت  الدراسة،وف  هذ   .مLiu et al. 9191ف  التيف ن COVID-91تثااء تنش  وباء 
 التجربػػػة،ا اػػػاث عػػػف ارتنػػػاع ممحػػػوظ فػػػ  ا ػػػطرابات مػػػا بعػػػد التػػػدمة فػػػ  مجػػػا ت إعػػػادة 

يمكػػف تف تكػػوف ا ختلافػػات التػػ   المنرطػػة،والإثػػارة  المػػزاج،دراؾ تو والتايػػرات السػػمبية فػػ  الإ
تػػـ العثػػور عميلػػا مرتبطػػة بحقيقػػة تف ا اػػاث يظلػػرف تنػػاعلًا تكثػػر مػػف الػػذكور فػػ  الشػػبكات 

ية واستجابات السموؾ التنا م  المشروط  العتبية المرتبطة بالخوؼ وا ستجابات ا ستيقا
تػـ الإبػلاغ عػػف الاتػا ب تيً ػا التػػ  تشػير إلػػى  إيطاليػػا،  المكروهػة. وفػبشػكؿ تكبػر لممابلػػات 

يظلػر  (Rossi et al,2020:netلدى ا اػاث ن COVID-91 عؼ انس  تكبر مرتبط بػ 
ا قتتػادي وا جتمػاع  فػ  تذهػاف الاػاس ممػا تدى إلػى الكثيػر مػف  بتػ ثيرالخوؼ مػف القمػؽ 

تعمؿ  اذ م،Yetgin & Benligiray،9191:333نالأمراض الانسية والنسيولوجية بالتوازي. 
وسا ؿ التواتؿ ا جتماع  وبعض الأشكاؿ الأخرى مػف وسػا ؿ الإعػلاـ كيػر التقميديػة عمػى 

ا فتقػػار إلػػى السػػيطرة عمػػى الشػػا عات والمعمومػػات الم ػػممة  ويػػةديتنػػاقـ الأزمػػة بطريقػػة مػػا 
اطػػػػػػػػاؽ توسػػػػػػػػل بكثيػػػػػػػػر.   فػػػػػػػػ  COVID-91وكيػػػػػػػػر الموثوقػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى تاذيػػػػػػػػة الخػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػف 

  م.Moghanibashi-Mansourieh A، .9191:9ن
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وهػػذا الو ػػل  والوتػػـ،والقمػػؽ وا كت ػػاب والإحبػػاط  الاػػاس بػػالخوؼيشػػعر  لػػذلؾ،اتيجػػة  
تاػ  خػلاؿ تنشػ   مGoyal,2020:netالشبي  بعدـ اليقيف يقػود العديػد مػالـ احػو ا اتحػار. ن

اذ تبػيف  تخرى، قمؽ مرةوالالأمراض المعدية تـ العثور عمى بعض العلامات السريرية لمخوؼ 
وجػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػة وثيقػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػدًا بػػػػػػػػػيف الخػػػػػػػػػوؼ والقمػػػػػػػػػؽ وا كت ػػػػػػػػػاب عاػػػػػػػػػد تنشػػػػػػػػػ  الوبػػػػػػػػػاء. 

   مTaylor,2019:netن
 المسػػػتقبؿ بسػػػببفػػػالخوؼ والقمػػػؽ هػػػو حالػػػة مػػػف الشػػػعور الػػػذها  بػػػالتوتر والقمػػػؽ بشػػػ ف  
، ويػػتقمص ا قتتػػاد فػػ  جميػػل تاحػػاء (Banerjee,2020:net, COVID-19) الوبػػاء
ميػػػؿ الاػػػاس إلػػػى الخػػػوؼ عػػػؿ حيػػػاتلـ فػػػ  المقػػػاـ الأوؿ ومػػػف ثػػػـ ياشػػػ  الخػػػوؼ عمػػػى  ،العػػػالـ

ويشػػػكؿ ذلػػػؾ فػػػ  الالايػػػة اكت ابًػػػا ويػػػرتبط كػػػؿ مػػػف الخػػػوؼ  اي ػػػا، ويتعمػػػؽممتمكػػػاتلـ تيً ػػػا 
 م. Mahmud, 2020:netنوا كت اب ب شكاؿ مختمنة مف القمؽ 

 نظريات الانفعالات التي فسرت الخوف 
ا انعػػا ت نالخػػوؼ والحػػزف والا ػػب  وتعمػػؿيعػػد الخػػوؼ مػػف عػػادة السػػمبية الأساسػػية 

وا شم زازم ف  مسػارها تمقا يًػا وبشػكؿ امطػ  فػ  فتػرة زمايػة قتػيرة. وتػـ وتػؼ ا انعػا ت 
الأساسية لمخوؼ بشػكؿ دقيػؽ إلػى حػد مػا فػ  السػجلات البشػرية الأولػى: "الرجػؿ الػذي يتعثػر 

وااػػػ  يتقػػػدـ ثػػػـ  خػػػدود ؛يخنػػػض  ركبتيػػػ ،يقنز جاابػػػاً: بيامػػػا تػػػرتعش اثاػػػاء سػػػير  عمػػػى تفعػػػى سػػػ
خبػرة اانعػاؿ الخػوؼ عاػد ا اسػاف يػتـ اختبػار   م افIzard, et al) l. 9112: 17 يتراجػل.

 Mobbsالموزة. نمف خلاؿ خبرة التعبير عف الخوؼ كاانعاؿ الأساس  والتعبير عا  بواسطة 
et al .9117 :23م 

 (Darwin ,1858) داروينالتطورية النظرية -9
وتحنػػز اانعػػا ت ا شػػخاص عمػػى ا سػػتجابة السػػريعة  تكينيًػػا،اف ا انعػػا ت تخػػدـ دورًا 

ممػا يسػاعد عمػى تحسػيف فػرص الاجػاح والبقػاء عمػى قيػد الحيػاة. إف فلػـ  البي ة،لممابلات ف  
ا واجلػت حيػواف إذ اانعا ت افخػريف والحيوااػات يمعػب تيً ػا دورًا ملمًػا فػ  السػلامة والبقػاء.

فسوؼ تدرؾ بسرعة تف الحيواف خا ؼ تو دفاع  فتتركػ   المخالب،وسمعت التوت وخربشة 
ومػػػف خػػػلاؿ الػػػتمكف مػػػف تنسػػػير ا عػػػراض ا انعاليػػػة لضشػػػخاص والحيوااػػػات بشػػػكؿ  بمنػػػرد ،
 م Davis ،9111 :299نالخطر. يمكاؾ مف ا ستجابة بشكؿ تحيح وتجاب  تحيح،

 (James-Lange Theory,9911لانا ) -نظرية جيمس  -2
تف ا انعا ت ومالا الخوؼ تحدث اتيجة لردود النعؿ النسػيولوجية لضحػداث لمنػرد وتعػد 

النعػؿ ا انعػال  يعتمػد عمػى كينيػة تنسػير تمػؾ  وردمحنزًا خارجيًا يةدي إلى تناعؿ فسيولوج  
دبًػػا تبػػدت فػػ  افتػػرض تاػػؾ تمشػػ  فػػ  الاابػػة وتػػرى  المثػػاؿ،عمػػى سػػبيؿ  التنػػاعلات الجسػػدية.

تف النػػرد سينسػػر ردود تفعالػػ  الجسػػدية ويتوتػػؿ   ويبػػدت قمبػػؾ فػػ  الخنقػػاف بسػػرعة. ا رتعػػاش،
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فػػ ف النػػرد    هػػذ ،وفقػًػا لاظريػػة ا انعػػا ت  لػػذلؾ تاػػا خػػا ؼ"م. ترتجػػؼ،إلػػى تاػػ  خػػا ؼ ن"تاػػا 
 وقػد تو ػحت هػذ  الاظريػة يرتجػؼ،يشػعر بػالخوؼ لأاػ   ذلػؾ،بدً  مػف  يرتجؼ لأا  خا ؼ.

حيث يعمؿ الحافز مف خلاؿ تابي  تحػد  داخميًا،كيؼ حدوث التايرات ا انعالية والنسيولوجية 
 إدراؾبحيػػث ترتنػػل التيػػارات الكلربا يػػة إلػػى القشػػرة الدماكيػػة. وتحػػدث عمميػػة  الحػػس،تع ػػاء 

، نفايػدهذا الأخيػر  زما ستنالمعاى لمحافز فتاب  تيارات عتبية تعود إلى القشرة الدماكية إذا 
 م 997 :9111

 (The Cannon-Bard Theory,1920) بارد  -نظرية كانون -3
تجربة ردود النعػؿ النسػيولوجية المرتبطػة با انعػا ت دوف شػعور بتمػؾ  لضشخاصيمكف 

ا انعا ت ف  الواقل اذ تف ا ستجابات ا انعالية تحدث بسرعة كبيرة جدًا بحيث تكوف مجرد 
فاالبًا ما تشعر بالخوؼ قبؿ تف تبػدت فػ   البي ة،عادما تواج  خطراً ف   اتاج لحا ت جسدية.

ية المرتبطػػة بػػالخوؼ مثػػؿ المتػػافحة والتػػانس السػػريل وتسػػارع دقػػات تجربػػة الأعػػراض الجسػػد
م اشػػػعر با انعػػػا ت واشػػػعر بتنػػػاعلات فسػػػيولوجية مثػػػؿ Cannon ،9127 :137ن القمػػػب.

يقتػرح تف ا انعػا ت  تحديػداً،تكثر  واحد وبشكؿالتعرؽ وا رتعاش وتوتر الع لات ف  وقت 
ممػػػا يػػػةدي إلػػػى تناعػػػؿ  معػػػيف،جابةً لحػػػافز تاػػػتب عاػػػدما يرسػػػؿ الملػػػاد رسػػػالة إلػػػى المػػػ  اسػػػت

 م Friedman، 9191 :22-13ن   ف  الوقت انس . فسيولوج .
 (Schachter-Singer,9162العاممين )نظرية  -4

الإثػػارة  ومػػف ثػػـ يجػػب عمػػى النػػرد تحديػػد سػػبب هػػذ  توً ،تف الإثػػارة النسػػيولوجية تحػػدث 
ويػػةدي الحػػافز إلػػى اسػػتجابة فسػػيولوجية يػػتـ بعػػد ذلػػؾ  وتتػػاينلا عمػػى تالػػا اانعػػاؿ. لتجربتلػػا

ا انعػػا ت القا مػػة  يسػػتابط ا شػػخاصتنسػػيرها وتمييزهػػا إدراكيًػػا ممػػا يػػةدي إلػػى ا انعػػاؿ تف 
ـ هػػو الموقػػؼ والتنسػػير المعرفػػ  الػػذي عمػػى اسػػاس ا سػػتجابات النسػػيولوجية فالعامػػؿ الحاسػػ

ا سػتجابات النسػيولوجية المماثمػة يمكػف تف  وتفيستخدم  ا شخاص لتسػمية هػذ  ا انعػا ت 
التعػػػرؽ تثاػػػاء  خػػػا ؼ وحػػػدثإذا واجلػػػت بقمػػػب  المثػػػاؿ،عمػػػى سػػػبيؿ  مختمنػػػة. تاػػػتب اانعػػػا ت
واجلػػػػػت انػػػػػس إذا  فمػػػػػف المحتمػػػػػؿ تف تحػػػػػدد ا انعػػػػػا ت كقمػػػػػؽ. لمريا ػػػػػيات،اختبػػػػػار ملػػػػػـ 

فقػد تنسػر تمػؾ الػردود عمػى تالػا حػب  ملػـ،ا ستجابات الجسدية ف  موقؼ مل شػخص خخػر 
 Schachter, & Singer, 1962 :379-399)ن تو عاطنة تو إثارة.

 (Lazarus,9122نظرية التقييم المعرفي  لازاروس ) -5
كػػاف   انعػػاؿ.يجػػب تف يحػػدث التنكيػػر توً  قبػػؿ تجربػػة ا ا انعػػا ت،وفقػًػا لاظريػػات تقيػػيـ 

وكالبا ما يشار إلى هذ  الاظرية باسـ  ا انعا ت،ريتشارد  زاروس را دا ف  هذا المجاؿ مف 
يتبعػػ   محنػػزًا،يت ػػمف تسمسػػؿ الأحػػداث توً   الاظريػػة،اظريػػة  زاروس للاانعػػا ت. وفقػًػا للػػذ  

إذا  المثاؿ،سبيؿ  عمى .وا انعا تإلى تجربة متزاماة للاستجابة النسيولوجية  ويةديالتنكير 
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يػةدي ذلػؾ إلػى  فقد تبدت عمى النور ف  ا عتقاد ب اؾ ف  خطر كبيػر. الاابة،واجلت دبًا ف  
باسػػػػػػػتجابة القتػػػػػػػاؿ تو اللػػػػػػػرب  خبػػػػػػػرة الخػػػػػػػوؼ ا انعاليػػػػػػػة وردود النعػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػدية المرتبطػػػػػػػة

 (Lazarus, 1984 :23ن
بمػػا فػػ  ذلػػؾ  المترابطػػة،يػػذكر  زاروس إف ا انعػػا ت تعمػػؿ فػػ  مجموعػػة مػػف الأاظمػػة 

وا سػػػتجابة  المواجلػػػة،تو  والبي ػػػة،والتناعػػػؿ البػػػدا  بػػػيف الشػػػخص  المعرفػػػ ،عمميػػػات التقيػػػيـ 
وتمريػر تقييملػا إلػى  والشػخص،ا انعالية ذاتلا. وتقوـ عممية التقييـ بتقييـ التناعؿ بيف البي ة 

 وتهػػدافلا،سػػمات الشختػػية ويمكػػف تيً ػػا تقيػػيـ  المواجلػػة،تو عمميػػات  ا انعاليػػة،ا سػػتجابة 
والبي ػة دوف تػػدخؿ المعرفػػة. تف ا انعػا ت السػػمبية تميػػؿ  والمواجلػػة؛وا سػتجابات ا انعاليػػة، 

لمحػػدوث عاػػدما تكػػوف خبػػرات  النػػرد فػػ  خطػػر، تو ملػػددة ، تو معرقمػػة ، وتميػػؿ ا انعػػا ت 
رقمػة ، مػثلا : إذا الإيجابية لأف تظلر عادما تكػوف قيمػ ، وتهدافػ ، وحاجاتػ  سػلمة و كيػر مع

تظلػػر لديػػ  مثػػؿ السػػعادة وا بتلػػاج،  الإيجابيػػةكااػػت الظػػروؼ مواتيػػة مػػل النػػرد فا انعػػا ت 
اانعا تػػػ   مةذيػػػة تو ملػػػددة تظلػػػر ب حػػػداثوا رتيػػاح، فػػػ  حػػػيف إذا كااػػػت إرادة النػػػرد معرقمػػػة 

م زاز إف السػػمبية، مثػػؿ : الخػػوؼ والا ػػب، والشػػعور بالػػذاب، والخػػزي والعػػار، والحػػزف وا شػػ
الخبػػرات ا انعاليػػة المػػةثرة والتػػ  تعتمػػد عميلػػا حالػػة كػػؿ فػػرد تمتػػد عمػػى حالػػة النػػرد المجػػرب 

 م   Lazaeus &Choen)، 9119: 21للاانعاؿ والتناعلات الخاتة بيف النرد والحدث. 
 ( Frijda Theory,9199)نظرية فريجدا  -6

وتاييػػر فػػ  التاشػػيط تو فػػ   لمعمػػؿ،السػػموؾ التعبػػوي هػػو مظلػػر مػػف مظػػاهر ا سػػتعداد 
الػػػدافل وراء السػػػموؾ الموجػػػ  عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ تعبيػػػرات الوجػػػ  تسػػػاعد فػػػ  الحتػػػوؿ عمػػػى 

التشػويش بػيف تعبيػرات  وتف رالدهشػة. يظظلػالمعمومات. إاػ  جػزء مػف الػدوافل فػ  موقػؼ يثيػر 
يلػا هػذ  الوج  المناج ة والخوؼ يمكف فلم  مف خػلاؿ تامػاط ا سػتعداد لمعمػؿ التػ  تشػترؾ ف

 المرتبط با ستعداد لتمق  المعمومات حوؿ البي ة.  العيايف،ا انعا ت: كلاهما يتميز بنتح 
(Batja, 2016:    603-608)   

تاشػػػػا عػػػػف الإدراؾ الػػػػواع   وهػػػػ  البي ػػػػة،تف ا انعػػػػا ت هػػػػ  اتيجػػػػة التنػػػػاعلات مػػػػل   
محػدود لماايػة  ومػداها  ػ يؿ، ت ثير الواعية للاوبيّف تف ا انعا ت كير  والأمزجة،لممشاعر 

 بػػ سػػةال  عمػػا يشػػعر  واعيػػة توواف مراقبػػة الشػػخص لممظلػػر الخػػارج  هػػ  حالػػة اانعاليػػة 
(Frijda, 2005: 473)    تتمثػؿ بطبيعػةويرى فريجدا تف ا انعاؿ هو الخبرة ا انعالية الت 

تو عػدـ  بػ ،خخػر متػطمح مػتلازـ  سػتقباؿ المثيػر والقبػوؿ  انس  وبمعاػىالتقييـ الت  يتؼ 
 م(Bekenkamp ,2009 :33القبوؿ 
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جراءاته منهجية البحث  -  وا 
 منها البحث 

هو البحث الوتن   ومالب بحثلا،اهداؼ  لإاجازاتبعت الباحثة مالب البحث الوتن   
كمػػػا هػػػ  فػػػ  الواقػػػل. ويقػػػدـ  الظػػػاهرة المدروسػػػةالبحػػػث العممػػػ  الػػػذي يتعامػػػؿ مػػػل  تحػػػد طػػػرؽ

ويتػػؼ التعبيػػر الاػػوع  الظػػاهرة ويشػػرح ختا تػػلا،  وكينيػػا،وتػػنا دقيقػػا ويعبػػر عالػػا كميػػا 
ويعط  التعبير الكم  وتناً عددياً لشرح الحجـ وارتباطػ  بظػواهر تخػرى نعبيػدات وخخػروف، 

 م.92: 9117
 البحث مجتمع 
ا وليػػة/  / الدراسػػة والػػذكور تكػػوف مجتمػػل البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة باػػداد مػػف ا اػػاث  

م كمية عممية 92م كمية، مالا ن92م موزعيف عمى ن9191-9191التباحية لمعاـ الدراس  ن
   إاسااية.م كميات 91ون

 الأساسية عينة البحث 
تحددت عياة البحث ا ساسية ذات التوزيل المتساوي وفقا لممعاياة العشوا يػػػػة الطبقيػػػػة ، 

يقػػة عاػػدما تكػػوف مجموعػػة الدراسػػة متجااسػػة ويمكػػف تقسػػيملا إلػػى طبقػػات اذ تعتمػػد هػػذ  الطر 
مانتػػمة وفقػًػا لمتايػػرات البحػػث وتعػػد كػػؿ طبقػػة كوحػػدة واحػػدة و مجتمػػل البحػػث الحػػال  يمكػػف 

م طالبػاً وطالبػة مػف مجتمػل 911اااثم، فتكوات عياة البحث مفن -تقسيم  وفقا لماوع نذكور
العشػػوا    مػػف جامعػػة باػػداد  كميتػػاف  بالأسػػموبت البحػػث موزعػػ  عمىناربعػػةم كميػػات اختيػػر 

م مػػػف 911ااػػػاثم،  متسػػػاوياً، بواقػػػلن -عمميػػػة وكميتػػػاف ااسػػػااية، و تمثيػػػؿ متايػػػر الاوعنذكػػػور
 م.9م مف الإااث، الجدوؿ ن911الذكور ون

 عينة البحث الأساسية موزعه بحسب الجنس 9الجدول/
 المجموع الجاس ا ختتاص الكمية ت

 إااث ذكور
 50 25 25 عمم  الزراعة 1
 50 25 25 عمم  العموـ 2
 50 25 25 إاساا  افداب 3
 50 25 25 إاساا  الماات 4
 200 100 100  المجموع 
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 البحث اداة 
  :COVID-19 91مقياس كوفيد 

  يػػول  اهتمامًػػا كبيػػرًا  COVID-91تحػػد الأسػػباب التػػ  تجعػػؿ العػػلاج الحػػال  لموباءػػػ 
فػإف وجػود  لػذلؾ،وهو عدـ وجود تداة قياس انس  مااسػبة.  COVID-91لمخوؼ مف الوباء 

تمػػر ملػػـ فمػػف خػػلاؿ  COVID-91تداة مػػوجزة وموثػػوؽ بلػػا لتحديػػد خػػوؼ النػػرد مػػف الوبػػاء 
  قامػت هػذ ، لػذلؾ،COVID-91المعمومات المتعمقة بكينيػة تحديػد مخػاوؼ النػرد مػف الوبػاء 
-COVIDمقيػاس الخػوؼ مػف  -الدراسة باعتماد مقيػاس لتقيػيـ الخػوؼ مػف فيػروس كورواػا 

19) (FCV-19S تحميػؿ اظريػة ا ختبػار ةالسيكو متريػمم باستخداـ اوعيف مف ا ختبارات :
تػػػػػوفير  منيػػػػػد فػػػػػ مقيػػػػػاس  FCV-19Sفػػػػػإف  وبالتػػػػػال ،راش.  وتحميػػػػػؿم CTTالكلاسػػػػػيك  ن

وذلػػؾ لتسػػليؿ مبػػادرات التػػحة العامػػة فػػ   COVID-91معمومػػات قيمػػة عػػف الخػػوؼ مػػف 
 مAhorsu et al،9191:3تلد ة مخاوؼ افراد المجتمل. ن

 بصورته الاصمية مع الترجمة  COVID-19وصف مقياس 
المقياس عمى العياة  وطبؽم Ahorsu et al،9191مف هورسو واخروف ن اعد المقياس

مباػػ  عمػػى تسػػاس مراجعػػة  مFCV-19Sم مشػػارؾ إيرااػػ . كااػػت عااتػػر المقيػػاس ن797ن
واظلػػػرت الاتػػػا ب سػػػبعة  المشػػػاركيف. ومقػػػابلاتمكثنػػػة لمقػػػاييس المخػػػاوؼ وتقييمػػػات الخبػػػراء 

م وتػػػـ 1.13إلػػػى  1.27عااتػػػر مػػػل تػػػـ الإبقػػػاء عمػػػى ا رتبػػػاط الكمػػػ  المتػػػحح المقبػػػوؿ ن
قػػيـ  جيػػدة،وكااػػت  Raschتقييملػػا باسػػتخداـ كػػؿ مػػف اظريػػة ا ختبػػار الكلاسػػيكية وامػػوذج 

 البعػػد،م واظلػػر المقيػػاس ااػػ  ذو تركيػػب احػػادي α . =29وثوقيػػة مثػػؿ ا تسػػاؽ الػػداخم  نالم
 وكمما زادت الدرجة عمى المقياس زادت شدة الخوؼ. 

 المقياس فقرات 
. ت ػمات Likert typeلأسػموب م فقرات ذات تدرج خماس  وفقػا 7تكوف المقياس مف ن
فػؽ و  تعػارض" "توافػؽ" و "توافػؽ بشػدة". والحػػد "  توا "،"  توافػؽ "،الإجابػات "  توافػؽ بشػدة

. يتـ احتساب مجموع الاقاط 1الأقتى هو  والحد ،9الأداى لمدرجات الممكاة لكؿ سةاؿ هو 
زاد الخػوؼ  الاتيجػة،كممػا زادت  م،31إلػى  7عف طريؽ إ افة اقاط كؿ عاتر نتتراوح مف 

 .91مف فيروس كورواا 
  الحالي إجراءات المقياس لمبحث 

 والظػاهريمالترجمة  نتدؽتحققت الباحثة مف مةشرات تدؽ المقياس  المقياس:تدؽ 
  كافت :
مقيػػاس  مAhorsu et al،9191قامػػت الباحثػة بترجمػػة مقيػاس ن تػدؽ الترجمػة: -9

: يػػ ت  مػػا الإجػػراءاتوقػػد ت ػػمات  العربيػػة،مم الػػى الماػػة COVID-91 19 كوفيػد
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ترجمة الاسخة الأتمية وعر ت الاسخة المترجمة عمى عياة مف المتختتػيف فػ  
مف ثـ بالعكس مف العربيػة إلػى الإاجميزيػة ومػف  الانسية،الماة الإاجميزية وف  العموـ 

جػػػػراء   ،ثػػػػـ تباػػػػ  وجلػػػػات اظػػػػرهـ حػػػػوؿ الترجمػػػػة المقترحػػػػة مػػػػل بيػػػػاف دقتلػػػػا تو  وا 
وكاسػبة م ويػة للاتنػاؽ بػيف النقػرتيف فػ   مػة،المترجالتعديلات المااسػبة عمػى النقػرات 

 وه  تعد مقبولة. م،٪22كمتا الحالتيف ن
 (COVID-91) 91ترجمة مقياس كوفيد  2الجدول /

 العبارات ا تمية لممقياس العبارات المترجمة النقرات

تاا اخاؼ كثيرا مف فيروس كورواا   .9
91. 

I am most afraid of the novel 

coronavirus. 

تشػػعر بعػػدـ ا رتيػػاح عاػػدما تفكػػر   .9
 .91-ف  فيروس كورواا 

It makes me uncomfortable to 

think about novel coronavirus 

تتبح يدي رطبة عادما تفكػر فػ    .3
 .91-فيروس كوفيد 

My hands become sweaty when I 

think about COVID-19. 

تخشػػػػػػػى تف تفقػػػػػػػد حيػػػػػػػات  بسػػػػػػػبب   .2
 .91 -فيروس كوفيد

I am afraid of losing my life 

because of COVID-19. 

عاػػػػد مشػػػػاهدة الأخبػػػػار والقتػػػػص   .1
عمػػػى  91-حػػػوؿ فيػػػروس كورواػػػا 
 ا جتمػػػػػػػػػاع ،وسػػػػػػػػػا ؿ التواتػػػػػػػػػؿ 

 تشعر بالتوتر تو القمؽ.

When watching news and stories 

about novel coronavirus on social 

media or any other media (i.e., 

TV, Radio), I become nervous or 

anxious. 

  تستطيل الاػوـ لأااػ  قمػؽ بشػ ف   .3
 .91الإتابة بنيروس كورواا 

I cannot sleep because I am 

worried about getting the novel 

coronavirus. 

قمبػػػػػػػ  يخنػػػػػػػؽ عاػػػػػػػدما تفكػػػػػػػر فػػػػػػػ    .7
 .91-الإتابة بنيروس كوفيد 

My heart races or palpitates when 

I think about getting COVID-19. 

(Ahorsu.et al. 2020:8) 

 :الصدق الظاهري-2
 فػ  العمػوـم محكمػا مػف المتختتػيف 99عرض المقياس ف  استبااة الكتروايػة عمػى ن 

واعتماد موافقة المحكميف معياراً لملاءمة النقرات لعياة البحث، فالنرؽ بيف المػوافقيف  الانسية،
م وباسػػػتخداـ 1.11وكيػػػر المػػػوافقيف مػػػف المحكمػػػيف يكػػػوف ذا د لػػػة إحتػػػا ية عاػػػد مسػػػتوى ن

م بدرجػػة 3.32م الجدوليػػة ن2م تكبػػر مػػف قيمػػة نكػػا2.33م المحسػػوبة ن2قيمػػة نكػػا م، تكػػوف2نكػػا



آذار) 631/ العدد مجلة الآداب  هـ 6110م /  0206                                                        (آ

322 

تسػػتبعد اي فقػػرات مػػف المقيػػاس  حػػظ  فقػػرات، ولػػـم 7المقيػػاس يحتػػوي نم لػػذا بقػػ  9حريػػة ن
 . م3جدوؿ ن

  3الجدول /
 ( لدلالة الفروق بينهما2, وقيمة )كا91 -عدد المحكمين عمى فقرات مقياس كوفيد 

 
تسمسؿ 
 النقرات

عدد 
 النقرات

مستوى  م9قيمة نكا عدد المحكميف
كير  الموافقيف الد لة

 الموافقيف
 الجدولية المحسوبة

1-2-3-4 4 12 0 12 10.83 0.001 
5-6-7 3 11 1 8.33 6.64 0.01 

  :البناءصدق 
إف التػػػػدؽ الباػػػػاء تهػػػػـ تاػػػػواع التػػػػدؽ واكػػػػد عػػػػدد مػػػػف عممػػػػاء القيػػػػاس تف اهػػػػـ الأدلػػػػة 
والمةشرات لتدؽ البااء هو النروؽ بيف   الأفػراد. إذ تف مػف الماطقػ  تف انتػرض تف الأفػراد 

فػػ  مػػدى مػػا لػػديلـ مػػف الخاتػػية المقاسػػة، وهػػذا يػػاعكس عمػػى تدا لػػـ عمػػى المقيػػاس يختمنػػوف 
. تػػدؽ Ahorsu.et al) ،9191: 2واسػػتخرج هورسػػو واخػػروف ن م،391: 9121نفػػرج، 
وتػـ  ،9191اذار  91واظرا لحداثة المقياس اذ اشر عمػى شػبكة ا اتراػت فػ   المقياس.بااء 

السػػيكومترية كمػػا ذكػػر سػػابقا فػػ  شػػرح  تا تػػ ختطبيقػػ  عمػػى طمبػػة الجامعػػة وتػػـ اسػػتخراج 
 المقياس.

 تطبيق المقياس 
تػػـ تطبيقػػ  عمػػى تفػػراد  السػػيكومترية،بعػػد تف تػػـ إعػػداد المقيػػاس والت كػػد مػػف ختا تػػ   

 العياػػة مػػف خػػلاؿم طالػػب وطالبػػة اذ تػػـ توزيعػػ  افػػراد 911عياػػة البحػػث الأساسػػية والبالاػػة ن
ووسػػػػا ؿ التواتػػػػؿ  الإلكترواػػػػ ، والبريػػػػدوكػػػػؿم، ا تتػػػػاؿ عبػػػػر الإاتراػػػػت بواسػػػػطة نامػػػػاذج ك

الجػػػدوؿ عميلػػػا إلكتروايًػػػا مػػػف المشػػػاركيف.  حػػػظ  والحتػػػوؿوتػػػـ جمػػػل البيااػػػات  ا جتمػػػاع .
 .م9ن

  الإحصا ية الوسا ل 
تحقيقػػػاً لأهػػػداؼ البحػػػث الحػػػال  اسػػػتخدمت الوسػػػا ؿ الإحتػػػا ية افتيػػػة بواسػػػطة الحقيبػػػة 

 : SPSSالإحتا ية لمعموـ ا جتماعية 
 واحدة.اختبار مربل كاي لعياة  -9
 واحدة.ا ختبار التا   لعياة  -9
 ا ختبار التا   لعياتيف مستقمتيف. -3
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   وتفسيرهانتا ا البحث 
 الهدف الاول 

وتحقيقػاً لػذلؾ اسػتعمؿ ا ختبػار التػا    لػدى طمبػة الجامعػة. 91-الخوؼ مف وباء كوفيد
لعياػػة  91-، وبياػػت الاتػػا ب تف متوسػػط درجػػات الخػػوؼ مػػف وبػػاء كوفيػػدT-testلعياػػة واحػػدة 

وعاػػػػد  درجػػػػة،م 2.12129م درجػػػػة وبػػػػااحراؼ معيػػػػاري مقػػػػدار  ن97.7111البحػػػػث يسػػػػاوي ن
م ات ػػح 99معرفػة د لػػة النػػرؽ بػػيف المتوسػػط المحسػوب والمتوسػػط النر ػػ  لممقيػػاس البػػالد ن

إذ بماػػػػت القيمػػػػة التا يػػػػة المحسػػػػوبة  م،1.11تف النػػػػرؽ كػػػػاف بد لػػػػة إحتػػػػا ية عاػػػػد مسػػػػتوى ن
م 2نم، والجػدوؿ 911م بدرجػة حريػة ن9.12مػف القيمػة التا يػة الجدوليػة ن تكبرم وه  91.2ن

 يو ح ذلؾ.
 4جدول /

 91-نتيجة الاختبار التا ي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مقياس الخوف من وباء كوفيد

 العياة
المتوسط 
 النر  

المتوسط 
 المحسوب

ا احراؼ 
 المعياري

درجة 
 حرية

 الد لة tالقيمة ت 
 الجدولية المحسوبة 0.05

 دالة 1.98 20.8 199 4.58942 27.7500 21 200
النر ػػ   والمتوسػػطواظلػػرت الاتيجػػة وجػػود فػػرؽ داؿ احتػػا يا بػػيف المتوسػػط المحسػػوب 

. وتتنػؽ هػذ  الاتيجػة مػل 91-وهذا يدؿ عمى وجود خوؼ لدى طمبة الجامعػة مػف وبػاء كوفيػد
،م بإف الأوب ػة مثػؿ فيػروس كورواػا   9191Mahmud& Rahmanدراسة ن ما شارت الي 

وا كت ػػػاب والأرؽ  والقمػػػؽ،الخػػػوؼ  نمالػػػاتخمػػػؽ تزمػػػة وبا يػػػة فقػػػط ولكػػػف تيً ػػػا تزمػػػة انسػػػية 
 الما  .م مثؿ الأوب ة الأخرى ف  والممؿالذهاف والذعر والتدمات والا ب و 

 الهدف الثاني 
 ىالجامعة عملدى طمبة  91-النروؽ ذات الد لة الإحتا ية ف  الخوؼ مف وباء كوفيد

-ختػص اللػدؼ الثػاا  لقيػاس الخػوؼ مػف وبػاء كوفيػدم.إاػاث – نذكػوروفؽ متاير الجػاس 
اسػػػتعماؿ ا ختبػػػار التػػػا   لعياتػػػيف  تػػػـالجػػػاس، لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة عمػػػى وفػػػؽ متايػػػر  91

م 1.11بد لة إحتا ية عاد مسػتوى ن وجود فرؽواظلرت اتيجة ا ختبار  ،t-testمستقمتيف 
م 9.12مػػف القيمػػة التا يػػة الجدوليػػة ن تكبػػرم وهػػ  2.919إذ بماػػت القيمػػة التا يػػة المحسػػوبة ن

م 1نوالجػػػدوؿ  ،91-دالػػػة لػػػدى ا اػػػاث الخػػػوؼ مػػػف وبػػػاء كوفيػػػد م وهػػػ 912بدرجػػػة حريػػػة ن
 يو ح ذلؾ.
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 91-نتيجة الاختبار التا ي لعينتين مستقمتين لقياس الخوف من وباء كوفيد 5الجدول /
 لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغير الجنس.

المتوسط  العدد متايري البحث
 المحسوب

ا احراؼ 
 المعياري

 الد لة tالقيمة ت 
 الجدولية المحسوبة 0.05

 الجاس
 4.92341 28.6800 100 اااث

 دالة 1.98 2.919
 4.04365 26.8200 100 ذكور

ف  الخوؼ مف وبػاء  وا ااثواظلرت الاتيجة وجود فرؽ ذو د لة احتا ية بيف الذكور 
، Broche-Pérezوتتنػؽ اتيجػة هػذ  الدراسػة مػل اتيجػة دراسػة  ا ااث، ولتالح 91-كوفيد
فقػػد اظلػػرت ا اػػاث مسػػتويات اعمػػى مػػف  والػػذكور،اظلػػرت فػػروؽ بػػيف ا اػػاث  نالتػػ م 9191

يرتبط جاس الإااث  م.,9191:9Broche-Pérezنمف الذكور  91-الخوؼ مف وباء كوفيد
بشػػكؿ كبيػػػر بتػػ ثير انسػػػ  تكبػػر لتنشػػػ  المػػرض ومسػػػتويات تعمػػى مػػػف التػػوتر والقمػػػؽ والأرؽ 

 (Rossi et al,2020:3)والتوتر المتتور وا طراب التكيؼ وا كت اب 
 الاستنتاجات 

 مف خلاؿ الاتا ب الت  تـ التوتؿ اليلا تستاتب الباحثة:
 الجامعة.لدى طمبة  91-وجود الخوؼ مف وباء كوفيد -
 .91-لمتاير الجاس لطمبة الجامعة ف  الخوؼ مف وباء كوفيد إثروجود  -

 التوصيات 
 الباحثة:مف خلاؿ الاتا ب الت  تـ التوتؿ اليلا توت  

 . 91-بة الجامعة لخنض الخوؼ مف وباء كوفيدعمؿ برامب توعوية لطم -
ا حكػػػػاـ  وتباػػػػ عمػػػػؿ اػػػػدوات ومػػػػةتمرات لطمبػػػػة الجامعػػػػة لرفػػػػل مسػػػػتوى الثقػػػػة بػػػػالانس  -

 والماطقية.المو وعية 
 المقترحات 

 الباحثة:مف خلاؿ الاتا ب الت  تـ التوتؿ اليلا تقترح 
 ومقاراػػػةالحػػػال  البحػػػث  ا عداديػػػة لمتايػػػراتاجػػػراء دراسػػػة مماثمػػػة عػػػف طمبػػػة المرحمػػػة  -

 اتا جلا بالبحث الحال .
وعلاقتػػػ  بمتايػػػرات اخػػػرى مثػػػؿ 91-اجػػػراء دراسػػػة مماثمػػػة عػػػف الخػػػوؼ مػػػف وبػػػاء كوفيػػػد -

 التنكير الخراف  وكيرها.
 وعلاقت  بالشختية اللامشية. 91-اجراء دراسة مماثمة عف الخوؼ مف وباء كوفيد -
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 المصادر 
، الريػػاض، 3، طوتسػػاليب العممػػ  منلومػػة وتدواتػػ   ثم. البحػػ9117نوخخػػروف. عبيػػدات، ذوقػػاف  .9

 دار اسامة لماشر والتوزيل.
 متر.، طيب ، القاهرة معاتر ، مةسس  رةيةعمـ الانس العاـ  9111فايد حسف  .9
 دار النكر العرب . القاهرة: الانس ،م. القياس 9121فرج، تنوت. ن .3
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