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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 سروا  شررط او قير   ون لامرل بشرلل لذاتر  الفرر  هو قبول المشروط غير الذات قبول ان

 مررن الحرر  او مالاحترررا او الموافقرر  او الانجررا  عررن النظررر وبغرر  لا ام بررذلا  يتصررر  لرران
 :  على التعر  الحالي البحث ويسته   الاخرين

 . بغ ا  جامع  طلب  ل ى المشروط غير الذات قبول-1
(   انرراث –ذلررور)الجررن  المتغيرررات وفرر  علررى المشررروط غيررر الررذات قبررول فرري الفررر   لالرر -7

 ( انساني – علمي) والتخصص
 . بغ ا  جامع  طلب  ل ى اللمال نحو والن ع  المشروط غير الذات قبول بين العلاق -3

  فقرة( 77) من المقيا  تلون وق  المشروط غير الذات قبول مقيا  بإع ا  الباحث قام
 طبر  وقر ,  لر  والثبرات الصر   مؤشررات حسا  وتم احصائيا المقيا   فقرات تحليل تم

 البيانرررات وحللرررت بغررر ا  جامعررر  مرررن وطالبررر  طالررر ( 444) مرررن ملونررر  عينررر  علرررى المقيرررا 
  لالررر  مسرررتوى عنررر  بيرسرررون ارتبررراط ومعامرررل T.test, الترررائي الاختبرررار باسرررتعمال احصرررائيا

(4,40) 
 : الآتي  النتائج الى البحث وخَلٌص

  المشروط غير الذات بقبول يتصفون البحث عين  افرا  ان-1
 جامعر  طلبر  لر ى المشرروط غيرر الرذات قبرول فري احصرائي   لالر  ذات فرو  هنالك لي -7

 ( . انساني – علمي) والتخصص(  اناث,  ذلور) الجن  متغيري وف  على بغ ا 
 . علسي   ال  علاق  هي اللمال نحو والن ع  المشروط غير الذات قبول بين العلاق -3

 الللمات المفتاحي  :قبول الذات غير المشروط
 الفصل الاول :
 مشكلة البحث 

 مررررن(  Unconditional Self-Acceptance) المشررررروط غيررررر الررررذات قبررررول يُعرررر 
 لصررفات  الفررر  قبررول خررلال فمررن شخصرريت  نمررو وفرري الفررر  حيرراة فرري والمررؤثرة المهمرر  المفرراهيم

 يعررر  ان ويسرتطي   يحبهررا ولا بهرا يرغرر  لا التري ولرذلك ويحبهررا بهرا يرغرر  التري وسرلوليات 
 ( Ellis,1977,p.99)عيوب .  تع يل الوقت نف  وفي املانيات  واستغلال قوت  نقاط
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ن قبول الذات غير المشروط لي  حال  تلقائي  او افتراضي  فيملن ان لا يقبل الشخص ا
لثيرررا عررن مررا يجررري فرري حياترر  الترري لا يسررتطي  ان يغيرهررا او يصررلحها ) لوجررو  جوانرر  مررن 
 .النقص فينا مثلا او اخفا  في شي  ما او عج نا عن بلوغ اللمال او اختلا  النا  عنرا (

(Ellis,2002,P.6) 
ع م قبول الشخص لمثل هذه الحقائ  التي ق  لا يستطي  الانسان تغييرها تجعل من   ان

ه فا لألوان لثيرة من التعاسر  والاضرطرا  , بمعنرى ان الشرخص عنر ما يواجر  مشرلل  مرا او 
اخفاقا ما لا يستطي  تع يل  فان انشغال  في التفلير بهذه الاخفاقات لرن يعرو  علير  بفائر ة برل 

تضخيم هذه الاخفاقات والمشالل وق  يؤ ي الى توتره النفسري والانفعرالي منتهيرا ق  يؤ ي الى 
ب  الرى ت اير  الشرقا  وربمرا يلرون البرر بلثيرر مرن الموقر  ذاتر  والحقيقر  ان لثيرر مرن مشرالل 
النررا  تنررتج بسررب  الالام والعيررو  والاخفاقررات الترري ترر فعهم الررى التعرراون  ائمررا مرر  الاشرريا  

فالشررخص الررذي يبحررث عررن المتعررذر او المسررتحيل متجرراهلا التعامررل مرر   الصررعب  والمسررتحيل 
المملن يملن ان يؤ ي بر  الرى الاجهرا  النفسري والشرك فري املانياتر  وبالترالي التفليرر فري ان 
البيئ  على انها مص ر المتاع  والته ير  واثرارة المصراع  والتروترات وهرذه العرا ات قر  تلرون 

 (714-722,ص :1114م مرة للذات .  )ابراهيم ,
 اهمية البحث :

 فري المهمر  المفراهيم مرن المشرروط غير الذات قبول ان على(  Ellis,1973)الي  يؤل 
 مفررر لا الررذي الاحبرراط وقبررول والسررعا ة الحيرراة قيرر  علررى البقررا  حررول يرر ور لأنرر  الانسرران حيرراة
 يعني المشروط يرغ الذات وقبول,  مع  التعامل جميعا علينا يتعين والذي العالم هذا في من 

 مرررن وقبرررول موافقررر  علرررى تحصرررل لرررم او انجرررا ات اي لررر يك يتحقررر  لرررم لرررو حترررى نفسرررك قبرررول
 ضرررعف  يقبررل فسررو  شررروط برر ون بذاترر  الفررر  قبررول تررم وان الررذات لتقيرريم وجررو  ولا الاخرررين
 انفسرهم تقييم في الوقت من اللثير يقطعون النا  ان الي  ويشير,  مع  يأتي الذي والخو 

 وافعالنررا سررماتنا نقرر ر ان والافضررل وسررلولياتنا وا ا نررا سررماتنا بررين نخلررط واننررا سررلبي  جرر والنتي
 قر ر سرعا ة في نعيش وان قيو  اي ب ون تماما انفسنا نقبل ان علينا يج  حيث انفسنا ولي 

 ( Ellis,1973,p.67-68(. ) انسان لأني جي  انا)  التقييم ويلون الاملان
 العقلانري الانفعرالي الرتعلم خرلال مرن المشرروط غيرر الرذات ولقبر بمفهروم الي  اهتم ولق 

(Rational Emotive Education  )الصحي  البرامج خلال من تطبيع  على عمل والذي 
 الرذات قبرول وهري العقلانير  المعتقر ات اهرم الاطفرال تعلم اهمي  على تؤل  والتي الم ار  في

.                            والحيويرررررر  السررررررعا ة نشررررررر فرررررري ومينالمفهرررررر هرررررراذين يلعبرررررر  الررررررذي والرررررر ور الاخرررررررين وقبررررررول
(Ellis & Bernard,2006,p.161) 
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 لا ان تعلرريمهم خررلال مررن المشررروط غيررر الررذات قبررول الاطفررال تعلررم ضرررورة الرري  ويرررى
 ولري  سرلولهم على فسيلون حلم هنالك لان اذا بمعنى فقط سلولهم يقيموا بل انفسهم يقيموا
 عواقر  يتحملوا وان المسؤولي  بمستوى يلونوا ان تعليمهم يتضمن ولذلك اتهملذ تق يرهم على

 ايضرا اوصرى ولقر  جير  او سري  بللمر  لذواتهم تقييم ب ون جي ة او سيئ  لانت ان تصرفاتهم
 علرررى ذواتهرررم نقررري م لا وان علررريهم احلرررام اصررر ار وعررر م الاخررررين قبرررول اهميررر  الاطفرررال بتعلررريم

 .سرررررررررررررررررررررررررررررريئون اشررررررررررررررررررررررررررررررخاص بررررررررررررررررررررررررررررررانهم  الاخطررررررررررررررررررررررررررررررا او الاخفاقررررررررررررررررررررررررررررررات اسررررررررررررررررررررررررررررررا 
(Michael,E.Bernard,2013,p.123-124) 

 اهداف البحث : 
 : على التعر  الى الحالي البحث يه  

 بغ ا  . جامع  طلب  ل ى المشروط غير الذات قبول_ 
 ونرو  التخصرص وفر  علرى بغر ا  جامعر  طلب  ل ى المشروط غير الذات قبول في الفرو _ 

   . الجن 
 . بغ ا  جامع  طلب  ل ى مالالل نحو الن ع _ 
 . الجن  ونو  التخصص وف   بغ ا  جامع  طلب  ل ى اللمال نحو الن ع  في الفرو _ 
 اللمال . نحو والن ع  المشروط غير الّذات قبول بين العلاق _ 

 حدود البحث :
بطلبرر  جامعرر  بغرر ا  مررن لررلا الجنسررين ذلررور وانرراث والتخصررص  الحررالي البحررث يتحرر  

 .7474-7411اني لسن  انس –علمي 
 تحديد المصطلحات 

 عرفر  الري  ( .Unconditional  self_Acceptanceقبرول الرذات غيرر المشرروط )
(Ellis,1977)يتصررر    لرران سرروا ,  شرررط او قيرر   ون لامررل بشررلل لذاترر  الفررر  قبررول هررو 

.  الآخررررررررررين مرررررررررن الحررررررررر  او الاحتررررررررررام او الانجرررررررررا  عرررررررررن النظرررررررررر وبغررررررررر  لا ام برررررررررذلا 
(Ellis,2006,p.26) 

 النظرية المُفسرة لقبول الذات غير المشروط 
   Rational Emotive Therapy الانفعالية العقلانية النظرية
 عرام فري  Albert Ellis( الري  البررت) الطريق  هذه الى يُنسبون الذين العلما   اهم من
 نمرروذ  علررى تأسيسررا وذلررك النفسرري للعررلا  منطقرري اسررلو  نحررو طريقرر ( الرري ) برر   1104
 مررن سلسررل  عررن عبررارة وهرري النفسرري العررلا  فرري الج يرر  اسررلوب  عررن اللتابرر  برر   وقرر , نفسرري

 ق مر  مرا(  النفسري العرلا  فري والانفعرال السرب ) لتاب  نشر عن ما 1197 عام منذ المقالات
( الرري ) اسررماه وقرر  النفسرري والعررلا  الارشررا  فرري والعقررل المنطرر  لإ خررال محاولرر  يعتبررر الرري 
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 مباشررر عررلا  وهررو( Rational Psychotherapy العقلانرري النفسرري العررلا ) رالامرر اول
 غيرر معتق اتر  لتصرحي  المسترشر  او العميرل لمسراع ة وانفعالير  معرفير  فنيات يستخ م موج 

 انفعرالي ضبط يصاحبها عقلاني  معتق ات الى وسلولي انفعالي خلل يصاحبها التي العقلاني 
 عررام فرري ولرران العقلانرري العررلا  وهررو اخررر علاجيررا اتجاهررا ارسررى قرر (  الرري ) ان,  وسررلولي
 1113 عام ل  اضا  ثم(  الانفعالي)  مصطل  1191 عام في ل  اضا  والذي,  1100

 مرن ويرى( REBT) السلولي الانفعالي العقلاني العلا ) مسماه ليصب ( السلولي) مصطل 
 ,العررررررامري.)  قيرررررر منط غيررررررر واتجاهررررررات افلررررررار عررررررن تنررررررتج المرضررررررى سررررررلوليات ان خلالرررررر 
 ( 24ص,7412

 ان علررى فلسررفتها وتقرروم والعقلرري السررلولي الجانرر  علررى الانفعاليرر  العقليرر  النظريرر  ترلرر 
 هرررذه وتفتررر  المتبا لرر  والنتيجرر  السررب  علاقررات فررري بينهررا فيمررا والسررلوك والانفعررال التفليررر
 الطريقر  الرى تُعر ى ا الافرر  بها يمر التي المشللات ان اي,  السلوك يقرر التفلير ان النظري 

 ولرر يهم يولرر ون النررا  ان النظريرر  هررذه تفتررر  ولررذلك والمواقرر  الاحرر اث بهررا يفسرررون الترري
 مررن ينشررأ المنطقرري وغيررر العقلانرري غيررر التفليررر وهررذا.  عقلانيرر  غيررر واخرررى عقلانيرر  افلررار
 ان لمرررا المجتمررر  ومرررن وال يررر  مرررن الفرررر  يلتسرررب  الرررذي المبلرررر المنطقررري غيرررر الرررتعلم خرررلال

 حالرررر  وان,  المنطقرررري وغيررررر العقلانرررري غيررررر للتفليررررر نتيجرررر  والنفسرررري الانفعررررالي الاضررررطرا 
 تح   وانما فقط بالفر  تحيط التي الخارجي  والاح اث الظرو  بفعل تقرر لا هذه الاضطرا 

 ينبغري انر  النظري  هذه وترى.  نحوها واتجاهات  الاح اث لهذه الفر  ا رالات خلال من ايضا
 ب رجررر  والتفليرررر الا راك تنظررريم بإعرررا ة وذلرررك السرررلبي  والانفعرررالات الافلرررار وتحررر ي مهاجمررر 
 ( 734ص,7412, بلان) . وعقلانيا منطقيا الفر  معها يصب 

 لا النرررا  ان هرررو( REBT) السرررلولي الانفعرررالي العقلانررري للعرررلا  البرررار ة السرررمات مرررن
 الترري والمعتقرر ات الآرا  لخررلا مررن وللررن ذاتهررا حرر  فرري الاحرر اث بسررب  بالان عررا  يشررعرون

 .( Ellis,1962,p13.) الاح اث عن ل يهم
 مررر  ومتسرررق  للتطبيررر  قابلررر  عقلانيررر  وتوجهرررات ميرررول لررر يهم البشرررر ان( REBT) وتررررى

 ( Ellis,2004,p.6.) الواق  م  متسق  وغير جام ة عقلاني  غير ومعتق ات الواق 
 وسررلوليات مشرراعر تنررتج وواقعيرر  عقلانيرر  الالثررر التفليررر طررر  ان النظريرر  هررذه وتعتقرر 

 يرؤ ي العقلاني غير التفلير نمررط ان حين في,  وللآخرين للذات مشروط غير وقبول صحي 
 قبررررررررررررول فرررررررررررري ونقررررررررررررص واضررررررررررررح  غيررررررررررررر وسررررررررررررلوليات صررررررررررررحي  غيررررررررررررر مشرررررررررررراعر الررررررررررررى
 ( Davies,2008,p.102.)الذات

 تلرروين نمرر الفررر  يمنرر  الررذي العقلانرري التفليرر عررن ينررتج المشررروط غيررر الررذات قبرول وان
 ( 121 ص, 1121,  باترسون.) ذات  نحو سلبي  اتجاهات
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 وسرعا ت  رغباتر  ويحقر  عقلانري يلرون لان املانيات ول ي  يول  الانسان ان الي  ويرى
 عمليرات تح ير  فري الطرر  احر ى وان المشروه بتفليرره عقلانيرا غيرر يلرون  لا وان ذاتر  وقبول
 على تحتوي التي الجمل او المقولات عن البحث في تتمثل منطقي  اللا و اللاعقلاني  التفلير
 (  Ellis & Horber,1975,p.9. )الال امي  لاب  او الشرطي  غير يج  او ينبغي

 نفسر  لقبرول يسراع ه وهرذا الخطرأ مرن معصروم غير الانسان ان( REBT) نظري  وتؤمن
  .نفس  م  الثر بسلام يعيش لي  يتعلم الوقت وبنف  احيانا الاخطا  يقتر  لمخلو 
 (  309 ص, 7411,  جيرال لوري)

  النظرية افكار اهم
 تقر  وهري,  والمطلقر  الواقعير  وغيرر المنطقير  غيرر الافلرار هري اللاعقلاني  الافلار ان
 مرن مجموعر  الري  حر   وقر  النفسري الاضطرا  الى وتقو ,  لأه اف  الفر  تحقي  امام عائقا

 الررى بهررم وتررؤ ي,  النررا  بعرر  علررى سرريطرة الافلررار الثررر وجرر ها الترري اللاعقلانيرر  الافلررار
 :  هي الافلار وهذه النفسي الاضطرا 

 لررل قبررل ومررن بيئترر  فرري ومقبررولا محبوبررا الشررخص يلررون ان الضررروري مررن:  الاولررى الفكرررة
 :  ب  المحيطين
 سرريحاول والررذي للتحقرر  قابررل غيررر بهرر   تتعلرر  لأنهررا عقلانرري غيررر ا عررا  الفلرررة هررذه
.  ترر رك لا غايرر  النررا  ارضررا  لان,  للررذات تقرر يرا واقررل بررالأمن احساسررا اقررل سرريغ و تحقيقرر 
 مررن اهتماماترر  بلررل  الشررخص يضررحي لا ان المنطقرري مررن وللررن نحرر  ان المستحسررن فمررن
 ان فري رغبتر  عن يعبر الطريق  وبهذه,  ومنتجا لطيفا يلون ان يحاول وانما اله   هذا اجل
 .  يح 
 والانجررا  والمنافسرر  اللفايرر  مررن عاليرر   رجرر  علررى الشررخص يلررون ان ينبغرري:  الثانيررة الفكرررة
 :  شي  بلل ج يرا اعتباره يملن حتى

 الررى ذلررك برر  يررؤ ي فقرر  تحقيقهررا علررى الفررر  اصررر واذا,  التحقيرر  صررعب  الفلرررة هررذه ان
 والررى برالنف  الثقرر  فقر  والررى والعجر  بررالنقص الشرعور والررى,  والجسرمي  النفسرري  الاضرطرابات

 بررالخو  الر ائم الشرعور الرى بالترالي ذلرك ويررؤ ي.  الشخصري  بالحيراة الاسرتمتا  مرن نالحرمرا
 لغاير  بالنشراط يسرتمت  للري لذاتر  الافضرل فعرل فري فيجتهر  العاقرل الشخص اما.  الفشل من
 .  نتيج  اجل من ولي  ذات  في

 اللررروم نيسرررتحقو  هرررم ولرررذلك والجررربن والنذالررر  بالشرررر يتصرررفون النرررا  بعررر  : الثالثرررة الفكررررة
 :  والعقا  والتوبيخ

 فالأعمرررال,  والخطرررأ للصررروا  مطلررر  معيرررار هنالرررك لررري  لأنررر  عقلانيررر  غيرررر فلررررة هرررذه
 ولررل,  النفسرري الاضررطرا  او الجهررل او للغبررا  نتيجرر  تلررون قرر  الأخلاقيرر  غيررر او الخاطئرر 
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 ينتحسر الرى بالضررورة يرؤ ي لا والتعنير  والعقرا , الاخطرا  وارتلا  للسقوط معر  انسان
.  اشررر  انفعرررالي اضرررطرا  الرررى او اسرررو  سرررلوك الرررى واللررروم العقرررا  يرررؤ ي مرررا فغالبرررا السرررلوك

 ان يحراول فانر  الاخررون لامر  واذا الاخررين يلروم ولا نفسر  يلوم لا الذي هو العاقل والشخص
 الررى برر  يررؤ ي ولا لارثرر  ذلررك يعرر  لا وللنرر ,  تبعاترر  ويتحمررل,  خطررأ لرران اذا سررلول  يصررح 
 علرى  ليرل ل  الاخرين لوم ان ي رك فان  خاطئ غير ان  ل  تأل  فإذا.  الأهمي  بع م الشعور

 يحراول فانر  املرن واذا,  يفهمهرم ان يحراول فانر  يخطئرون الاخررين وج  واذا,  هم اضطرابهم
 .  الخطأ عن التوق  على يساع هم ان

  لها الفر  ري ي ما غير على الأمور تسير لا ان المؤلم  النلبات من:  الرابعة الفكرة
 غير من وللن,  للإحباط الفر  يتعر  ان الطبيعي من لأن ,  منطقي  غير الفلرة وهذه
,  عا ي لأمر الاحباط قبول وعلينا,  ومستمر ش ي  ح ن الاحباط هذا عن ينتج ان الطبيعي

 : التالي  للأسبا  ذلك ويعو 
 .  الواق  في علي  هي عما الاشيا  لاختلا  سب  لا يوج  -1
 .  سو ا ي ي ه ق  بل الحالي الموق  من يغير ما نا را والح ن بالهم الشعور ان  -7
 تتقبررل ان هررو الوحيرر  المنطقرري فالشرري  الموقرر  ا ا  شرري  فعررل المسررتحيل  مررن لرران اذا -3

 . الموق 
 لررم الفررر  ان طالمررا,  الانفعررالي الاضررطرا  الررى الاحبرراط يررؤ ي ان الضررروري مررن لرري   -4

.  والرضرى السرعا ة لتحقير  ضرروريا الرغبرات علرى الحصرول تجعرل بصرورة الموقر  يح  
 يعمررل وان السررارة غيررر المواقرر  تصرروير فرري المبالغرر  العاقررل الشررخص يتجنرر  ان وينبغرري

 .  تقبلها او تحسينها على ذلك من ب لا
  فيها التحلم على القر رة نملك لا خررارجي  ظرو  عن التعرراس  تنتج:  الخامسة الفكرة

 الخارجير  والاحر اث القوى ان حيث,  منطقي  غير(  الي  نظر وجه  من)  الفلرة وهذه
 . نفسي  طبيع  ذات عا ة تلون انها الا لأمن  وته ي ا الانسان على ع وانا مظهرها في تشلل

 نحوهرررا واتجاهاتررر  بهرررا الفرررر  ترررأثر وللرررن,  برررذاتها مررر مرة تلرررون لا قررر  الخارجيررر  فالأشررريا 
 الاضرررطرا  يسرررب  الرررذي هرررو فرررالفر .  لرررذلك تبررر و يجعلهرررا يالرررذ هرررو تجاههرررا افعالررر  ور و 

 .  ونتائجها الاح اث تصور في الامور يضخم حين وذلك لنفس  الانفعالي
 وحلمر  للأمرور وتقويمر  لإ رالاتر  نتيجر  تتلرون وانفعالاتر  اضرطراب  ان الفرر  عرر  فاذا

 السرريطرة المملررن مررن انرر  يررتعلم سررو  فانرر  تجاههررا ال اخليرر  وتصررورات  لأفلرراره ونتيجرر  عليهررا
 ان يعررر  الررذي هررو الررذلي والشررخص.  الضررارة اثارهررا تجنرر  او تغييرهررا او وضرربطها عليهررا

 مررن انرر  يعتررر  انرر  الا,  الخررار  مررن المضررايق  تررأتي وقرر ,   اخلرر  مررن غالبررا تررأتي التعاسرر 
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 ات تصررور  تغييررر طريرر  عررن وتح يرر ها فيهررا النظررر بإعررا ة نحوهررا افعالرر  ر و  تغييررر المملررن
 . نحوها ال اخلي  وتعبيرات 

 ان وينبغري,  للفلرر الر ائم للانشرغال سببا تُعتبر المخيف  او الخطرة الاشيا :  السادسة الفكرة
 .  لمواجهتها يستع  وان  ائما الفر  يتوقعها

 :  منها لثيرة اضرار الى يؤ ي والقل  البال وانشغال الهم لان منطقي  غير الفلرة وهذه
 . الخطيرة الاح اث وقو  لاحتمال الموضوعي تقويمال يمن   _1
 .  وقعت اذا ومواجهتها الاح اث هذه م  الفعال التعامل  ون يحول  _7
 .  بالفعل وقوعها الى يؤ ي ق  _ 3
 .  نتائجها في المغالاة الى يؤ ي ق  _ 4
  . منها لاب  لانت اذا الاح اث وقو   ون المنطقي غير التفلير هذا يحول لا _ 0
 .    الواق  في علي  هي مما لثيرا البر تب و المخيف  الاح اث يجعل  _9

, مؤلمرر  بصررورة توقعهررا ينبغرري لا حرر وثها المحتمررل الاخطررار ان يرر رك العاقررل والشررخص
 مرن البرر القلر  ترأثير يلرون وقر ,  وقوعهرا شر ة مرن ي ي  بل الاح اث هذه يمن  لن القل  وان

  .وقعت اذا نفسها الاح اث تأثير
 هرررذا, تواجههرررا ان عررن الشخصررري  والمسرررؤوليات الصررعوبات تجنررر  الاسررهل: السرررابعة الفكررررة
 صعوب  الثر غالبا يلون المسؤوليات وتحمل الواجبات انجا  تجن  لان منطقي غير التفلير
  سعي ة حيراة بالضرورة ليسرت السهل  والحياة.  انجا ها من للمتاع  واثارة للنف  وايلاما

 نفسر  الوقرت فري ويتجنر ,  شرلوى  ون بر  القيرام علير  ينبغري بما يقوم لالعاق والشخص
 يحلرل فانر  الضرروري  للمسؤوليات متجنبا نفس  يج  وعن ما,  الضروري  غير المؤلم  الاشيا 

 وعن ئررذ,  شخصرري  مهمررات فرري نفسرر  ويرر مج.  للمسررؤوليات تفا يرر  ورا  تلمررن الترري الاسرربا 
 .  ممتع  حياة هي المشللات وحل والتح ي لياتبالمسؤو  الحافل  الحياة ان ي رك
 شرخص جانبر  الرى  ائمرا يلرون وان,  الاخررين علرى الانسران يعتمر  ان يجر : الثامنرة الفكرة
  . علي  يعتم , من  اقوى

,  الاخررين علرى الاعتمرا  فري للمبالغر  سرب  هنراك لري  لأنر , عقلانير  غيرر الفلرة وهذه
 فرري الفشرل الرى تقررو  لمرا,  الرذات وتحقير  الررذاتي سرتقلالوالا الحرير  فقرر  الرى يرؤ ي ذلرك لان

 الررذي هررو العاقررل والشررخص  علرريهم يعتمرر  مررن رحمرر  تحررت يصررب  لأنرر ,  الامررن وعرر م الررتعلم
, الاخرين من المساع ة يرف  لا وللن ,  والمسؤولي  واستقلالها الذات تحقي  اجل من يلاف 

 .  ضروريا ذلك لان اذا احيانا عنها يبحث بل
 الحاضررر للسررلوك الاساسرري  المحرر  ات هرري الماضرري  والاحرر اث الخبرررات ان: التاسررعة لفكرررةا

 . استبعا ها يملن لا الماضي  والمؤثرات
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 يُعر  لران الرذي السرلوك فران هذا من النقي  على لأن ,  ايضا عقلاني  غير الفلرة وهذه
 والحلرول.  حاضررال الوقرت فري ضروريا يلون لا ق  معين  ظرو  وفي الماضي في ضروريا
 مرن الررغم وعلرى,  الحالير  للمشرللات لحلرول ملائم  تلون لا ق  السابق  للمشللات الماضي 
 ان العاقرررل الشرررخص ويعترررر  مسرررتحيلا لررري  ذلرررك ان الا,  تعلمررر  سرررب  مرررا  تغييرررر صرررعوب 
 تحليرل طرير  عرن تغييرره يملن الحاضر ان ايضا ي رك وللن ,  حياتنا في هام ج   الماضي

 الرررى تضرررطره التررري الملتسرررب  المؤلمررر  الافلرررار بعررر  حرررول التسررراؤلات واثرررارة الماضررري نترررائج
 .  الحالي الوقت في مختلف  بطريق  التصر 

 :  ومشللات اضطرابات من الاخرين يصي  لما يح ن ان الفر  على ينبغي:  العاشرة الفكرة
 لنرا لبيرر هرم مصر ر تلرون ان ينبغري لا الاخررين مشللات لان,  منطقي  غير فلرة هذه

.  ويح ننرا يقلقنرا الرذي هرو الترأثير لهرذا تفسريرنا فران.  فينا يؤثر الاخرين سلوك لان ولو حتى
 مشررللات  اهمرال الررى يرؤ ي قر  الاهتمررام هرذا فران الاخرررين بسرلوك مهتمرا الفررر  يصرب  وعنر ما

 .  الشخصي 
 شرللا يأخرذ بر   قر  الاخررين سلوك يلون متى يح   الذي هو والمنطقي العاقل والشخص

,  شرري  عمررل بوسررع  يلررن لررم وان التغييررر علررى الاخرررين يسرراع  ان يحرراول فانرر ,  مضررطربا
 .  المستطا  بق ر تخفيف  على ويعمل الموق  يتقبل فان 

 يجرر  الحررل وهررذا,  مشررلل  للررل لامررل او صررحي  حررل  ائمررا هنرراك : عشرررة الحاديررة الفكرررة
 :  مؤلم  تلون سو  النتائج فان والا الي  التوصل

 :  التالي  للأسبا  منطقي  غير الفلرة وهذه
 .  مشلل  لأي  ووحي  وصحي  لامل حل لايوج -1
 وللرن واقعير  غيرر تعر  الصرحي  الحرل الى التوصل في الفشل من المتخيل  المخاطر-7

 .  الخو  او القل  الى يؤ ي ق  الحل هذا مثل وجو  على الاصرار
,  فعررلا المملررن مررن اضررع  حلررول الررى يررؤ ي  قرر الحلررول فرري اللمررال الررى السررعي ان-3
 افضررلها يختررار ثررم,  الواحرر ة للمشررلل  ومتنوعرر  مملنرر  حلررول ايجررا  يحرراول الررذي هررو والعاقررل
 .  مشلل  لأي  لامل حل يوج  لا بان  التسليم م  للتنفيذ قابلي  والثرها

,   وخاطئرررر منطقيرررر  غيررررر افلررررارا تمثررررل عشررررة الاحرررر ى الافلررررار هررررذه ان(  الرررري ) ويررررى
 الانفعاليرررررررررر  الاضررررررررررطرابات الررررررررررى يقررررررررررو هم و عمهررررررررررا لهررررررررررا الافرررررررررررا  تقبررررررررررل فرررررررررران وبالتررررررررررالي

(Ellis,1994,p63-78 ).  ( 172-173,ص,7444, سع . ) 
 :  هي اساسي  وجوبيات ثلاث الي  ح  
 امرررا ذلررك سرريلون والا,  بالاستحسرران واحظررى,  لفررؤ بشررلل للهررا بأعمررالي اقرروم ان يجرر  -11

 .  قيم  لاب شخصا والون,  مرعبا
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 ولرومهم ا انرتهم ترتم ان فيجر  يفعلروا لرم وان,  واحتررام بلطر  الاخرون يعاملني ان يج  -7
 .  التق ير يستحقون لا اشخاص فهم.  لي احترامهم لع م يُعاقبوا وان,  بش ة

 وسررهول  بسرررع  اريرر  مررا لررل علررى احصررل بحيررث,  حيرراتي شررروط ترتيرر  يررتم ان يجرر  -3
 الحيراة شرروط فران هرذا يحر ث لرم فران.  ح وثر  ارير  لا شري  اي ليحص و لا,  مري  وبشلل

 . منصف  غير
 اشرتقاقات الا مراهي,  الرذلر السرابق  اللاعقلانير  عشررة الاحر ى الافلرار ان الري  اعتبرر

 (Ellis,1985,p3,Ellis,1994,p6-7.) الثلاث   لوجوبيات من
 الفصل الثالث

 Research of Method   البحث منهجية/  ولاأ
 مرررن مجموعررر  طريررر  عرررن العلررروم فررري الحقرررائ  عرررن اللشررر  الرررى البحرررث مرررنهج يرررؤ ي
 انتشررررارا المنرررراهج الثررررر مررررن الوصررررفي المررررنهج ويعتبررررر( 0 ص,1122, برررر وي.) الاجرررررا ات

)  الواقرر  فرري هرري لمررا  قيقررا وصررفا الظرراهرة بوصرر  يهررتم حيررث( 12ص, 7442,  العرر اوي)
 ( 24ص, 7441,  واخرون عبا 

 المتغيرات بين العلاق  يص  حيث الوصفي  البحوث ضمن من باطي الارت البحوث  وتع
 ( Fraenkle et al ,2011,p.331.) لميا وصفا

 . هذه  راست  نتائج وتحليل لوص  الارتباطي الوصفي المنهج الباحث استعمل وق 
  Population of Research البحث مجتمع/  ثانيا

 يُري  والتي الباحث بها يهتم التي الافرا  او العناصر او المجموع  البحث بمجتم  يقص 
: ص, 7447,  هرررا ي,  صرررلا ) العينررر  . مرررن عليهرررا يحصرررل التررري النترررائج عليهرررا يعمرررم ان

 ذلرور مرن( 7411/7474) ال راسي للعام بغ ا  جامع  بطلب  البحث مجتم  ويتح   ( 111
 برررررغ ا  جامعرر  برر طل عرر   بلرر  اذ الصررباحي  بال راسررات والانسرراني العلمرري والتخصررص وانرراث

 بالاختصاصات للي (  17)   منها,  للي (   74)  على مو عين طالب  و طالبا) 01427)
 الانساني  . بالاختصاصات( 17) و العلمي 

  البحث عينة/  ثالثا
 لليررررات اربرررر  علررررى مررررو عين طالبرررر  و طالرررر ( 444) مررررن الحررررالي البحررررث عينرررر  تتلرررون

/ 7411) ال راسررري للعرررام الصرررباحي  لل راسررر  بغررر ا  عررر جام مرررن العشررروائي  بالطريقررر  اُختيررررت
 وتم الانساني الاختصاص في ومثلهما العلمي الاختصاص في لليتان بواق  ميلا ي( 7474
 عشررروائي  بطريقرر  لليررر  لررل مرررن الاقسررام واُختيررررت العشرروائي  الطبقيررر  بالطريقرر  العينررر  اختيررار
 مرررن وطالبررر  طالررر ( 744) اقررر بو  متسررراويا والتخصرررص الجرررن  متغيرررري تمثيرررل ولررران ايضرررا

 الانساني  . التخصصات من وطالب  طال ( 744) و العلمي  التخصصات
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 أداة البحث 
 ( Unconditionle Self Acceptanee) المشروط غير الذات قبول مقياس

 مقيرررا  علرررى الباحرررث اطلررر  المشرررروط غيرررر الرررذات قبرررول مقيرررا  وبنرررا  اعررر ا  لغرررر 
 علرى المقيرا  هرذا ملائم  ولع م(  Chamberlain & Haaga,2001) هاجا و تشامبرلين

 . المشروط غير الذات قبول مقيا  وبنا  باع ا  الباحث قام العراقي  البيئ 
  المشروط غير الذات قبول لمقياس الاستطلاعي التطبيق

 الصرياغ  ووضرو  المقيرا  تعليمرات وضرو  مر ى علرى التعرر  الرى الاجررا  هرذا يه  
             .           المقيررررا  فقرررررات علررررى الاجابرررر  فرررري المُسررررتغر  الوقررررت متوسررررط عرفرررر وم للفقرررررات والمعنررررى

 جامعرر  طلبرر  مررن عشرروائي  عينرر  علررى المقيررا  تطبيرر  تررم لررذلك( 194ص, 1120, فررر ) 
 فررري وموضررر  لمرررا طالبررر ( 74) و طالبرررا( 74) بواقررر  وطالبررر  طالبرررا( 44) مرررن تألفرررت بغررر ا 
 ولا واضرررح  المقيرررا  فقررررات ولرررذلك التعليمرررات ان تطبيررر ال خرررلال مرررن تبرررين وقررر ( 1) جررر ول
 المقيررا  فقرررات علررى الاسررتجاب  فرري المُسررتغر  الوقررت ولرران لمررا تعرر يل او تغييررر الررى تحتررا 

 . قيق ( 17-14) من
 القوة التمييزية لفقرات مقياس قبول الذات غير المشروط  بطريقة المجموعتين المتطرفتين( 1)جدول

القيمة  مجموعة الدنياال المجموعة العليا

 التائية

الدلالة 

 ت الاحصائية
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 241,4 14921 14121 14411  44222 1

 دالة 94291 14911 94912 ,,141 94819 4

 دالة 24,11 14189 94898 14911 ,24,2 9

 دالة 4,12, 14422 94411 ,1498 24149 2

 دالة 48,4, 14199 44118 ,1499 44991 ,

 دالة 4442, 14124 ,1491 14221 44981 ,

 غير دالة 14111 14991 94144 14919 94144 1

 دالة 24,48 14911 14,92 14181 449,1 8

 دالة ,11421 14491 44,89 14124 244,1 9

 دالة 44981 ,1411 94981 14911 24211 11

 دالة 94,49 14414 444,9 14482 94888 11

 دالة 444,1 14992 141,9 14444 44111 14

 دالة 84991 14181 ,,441 14181 942,9 19

 دالة 4421, 14412 44421 14911 94198 12

 دالة 14882 14499 94,41 14899 1,,24 ,1

 دالة 4111, 14941 94,19 14191 24919 ,1

 دالة 144122 14199 44141 14198 ,,241 11

 دالة 144,91 14199 44919 ,1418 24481 18

 دالة 1149,1 14999 44988 141,2 ,2491 19

 دالة 1,4149 144,1 44111 ,,149 24998 41

 دالة 24118 ,1411 94981 14919 2,,24 41

 دالة 114291 14129 149,9 ,1491 94812 44
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 تصحيح المقياس
 م  فقرات( 2) فقرة( 71) من النهائي  بصيغت  روطالمش غير الذات قبول مقيا  يتلون
 فقررة لرل امرام الرذاتي التقريرر اسرلو  وفر  صياغتها تم الموضو  ض  فقرة( 14) و الموضو 

 علري تنطب ,  ج ا لبيرة ب رج  علي تنطب )  وهي ليلرت طريق  وف  للإجاب  خماسي ت ر 
( ابر ا علري تنطب  لا,  قليل  رج ب  علي تنطب ,  متوسط  ب رج  علي تنطب ,  لبيرة ب رج 
 للفقررات( 0,4,3,7,1) و الايجابير  للفقررات التروالي علرى( 1,7,3,4,0)   رجرات لها تُعطى

( وتبلرر   رجرر  متوسرررط 71( و قررل  رجرر  )140وبررذلك يلررون اعلررى  رجرر  للمقيرررا  ) العلسرري 
 لمسرررتجي ل ان علرررى تررر ل للمسرررتجي  اللليررر  ال رجررر  ارتفرررا  ( وان99.11الفرضرري للمقيرررا  )

 . مشروط غير ذات قبول
  النهائي التطبيق
 الخصرائص اسرتخرا  مرن التألر  وبعر  المشرروط غيرر الذات قبول مقيا  بنا  تم ان بع 

 والبالغ  البحث عين  تطبيق  على تم وق  المرقيا  جاه ا للتطبي  اصب  للمرقيا  السيلومتري 
 مررن والانسرراني العلمرري للقسررمين  طالبرر( 744) و طالرر ( 744) بواقرر  وطالبرر  طالبررا( 444)

 . بغ ا  جامع 
  التوصيات
 مررررن مجموعرررر  يطررررر  الباحررررث فرررران الحرررررالي  النرررررتائج اظرررررهرتها الترررري النتررررائج خررررلال مررررن

  التوصيات
 والاخرررررذ الجامعررررر  طلبررررر  علرررررى تُجررررررى التررررري والاجتماعيررررر  النفسررررري  برررررالبحوث الاهتمرررررام -1

 .  البل  مستقبل  لأن الجامعي الطال  بشخصي  تُعنى التي بالتوصيات
 اللليررات جميرر  فرري متخصصرر  لرروا ر مرر  التربرروي والتوجيرر  النفسرري للإرشررا  اقسررام فررت  -7

 المقترحررات تبنرري علررى ومسرراع تهم شررروط برر ون  لررذواتهم  الطلبرر  قبررول تع يرر  الررى تهرر  
 .  حياتهم في والعقلاني  المنطقي 

 قبررول مفهرروم تنميرر  الررى تسررعى  ال راسرري الفصررل مررنهج مررن لجرر   وجعلهررا برررامج اعرر ا  -3
 الترر ري  وايضررا الابت ائيرر  مرر ار  مررن ابترر ا ا اي الطفولرر  مرحلرر  مررن المشررروط غيررر الررذات
 وليفيرر  العقلانرري التفليررر انمرراط بتح يرر   رايرر  علررى الطلبرر  وجعررل(  REBT) مبررا   علررى

  المنطقي  بالمعتق ات منطقي  الغير المعتق ات استب ال
 الرذين المرراهقين لمساع ة النفسي العلا  في  المشروط غير الذات قبول مفهوم استخ ام -4

 .  والقل  الالتئا  مثل مختلف  نفسي  مشالل من يعانون
 . والمتوسط  الاع ا ي  طلب  على مماثل   راس  اجرا  -0
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  المقترحات
 مثرررل المشرررروط غيرررر الرررذات قبرررول برررين العلاقررر  ايجرررا  الرررى تهررر   اخررررى  راسرررات اجررررا  -1

  الاخرين وقبول والسعا ة الحياة عن لرضاوا التلقائي  الافلار
 ضرررغوط مررر  للتعامررل اللمررررال نحرررو والن عرر  المشررررروط غيرررر الررذات قبرررول مفهررروم توظيرر  -7

 والنرررا  خاصررر  بصرررورة الجامعررر  طلبررر  تواجررر  التررري والاجتماعيررر  النفسررري  والمشرررالل الحيررراة
 .  عام  بصورة

 التفليرر)  مثرل اخررى غيرراتبمت وعلاقتر  المشرروط غيرر الرذات قبرول تتنراول  راس  اجرا  -3
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 ملحق
 النهائية بصيغته المشروط غير الذات قبول مقياس

 العلمي والبحث ليالعا التعليم وزارة
 الآداب كلية/  بغداد جامعة     
 شخصية ماجستير/  النفس علم قسم

 .  الطالب  ع ي تي...  الطال  ع ي ي
 عررن تعبررر الترري الفقرررات مررن مجموعرر  يرر يك بررين الباحررث يضرر  العلمرري البحررث لأغرررا 

 عنهرا والاجابر  ب قر  عبرارة لل قرا ة  منك راجيا , المختلف  المواق  من ع   تجاه فعلك ر و 
 عليرك تنطبر  انهرا فقرة لل امام الموجو ة الخمس  الب ائل من واح  تحت( √)  علام  بوض 
 .  الاسم لذلر  اعي ولا اح  عليها يطل  لن الاجاب  ان علما , فعلا

 توضيحي مثال

 الفقرات ت

 تنطبق علي  
 

 

لا تنطبق 

 علي ابدا

بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة قليلة

1. 
اعتقد باني جدير بالاهتمام ، لكوني 

 انسان
  √   

 
 انساني     :     علمي                  التخصص 

 انثى    :      ذلر                  الجن       
 

 ت
 

 الفقرات

  تنطبق علي  

لا تنطبق 

 علي  

 ابدا

بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

1 
اشعععبر بععع هميتي عنعععدما يمعععدحني الا عععر ن  حعععو  

 قدراتي  نقاط قوتي
     

2 
اشععبر بععاني جععدير بالاهتمععام حتععج لععو لعع  ان عع   ععي 

 تحقيق الاهداف المهمة  لي.
     

3 
عنععدما اعععير  بععرات سععلبية  عع نني ات عع ها  ر ععة 

 لتحسين سلوكي  ادائي.
     

4 
ا  لا يمكنع  ان يقلع  ارتكابي ل طع  كبيعر م يعلآ ل مع

 من قيمتي  تقديري لنفسي .
     

      اجد نفسي ا كر، ه  انا ش ص جيد ام سيء؟ 5

6 
لكععي اشععبر انععي شعع ص جععدير بالاهتمععام ي عععلآ ان 

 اكون محبوباً من الناس المهمين لي.
     

7 

ارى ان كسععلآ السععبادة اهعع  مععن ايبععات نفسععي  ععي 

 ان از القرارات التي ات  ها .
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8 
اعتقد ان الانسان ال يد  ي اشياء متبددة ي بع  منع  

 ش صاً جيداً بشك  عام.
     

9 
ان احساسي بال دارة يبتمد كثيرا علج المقارنعة مع  

 الا رين
     

      اعتقد باني جدير بالاهتمام ، لكوني انسان 11

11 
عنععدما اتلقععج رد د سععلبية مععن الا ععرين  عع نني اجععد 

   عني. بوبة  ي تقب  ما يقا
     

12 
اضععع  اهعععدا اً محعععددث لنفسعععي فيبععع  جعععدارتي  عععي 

 ان ازها
     

13 
ين فض تقديري ل اتي عندما اكعون سعيًاً  عي اشعياء 

 مبينة .
     

14 
اعتقد ان الاشع ا  النعاجحين  عي عملهع  ،هع   قع  

 من ينالون ال دارة.
     

15 
اشعععبر بععع ني ش صعععاً ت  قيمعععة حتعععج  ان ر  عععني 

 الا ر ن
     

16 
ات نععلآ المقارنععة معع  الا ععرين عنععدما اريععد ان احكعع  

 علج نفسي باني انسان ت  ش ن .
     

17 
اشعبر بالاسععج علععج نفسععي عنعدما اكععون محعع  انتقععاد 

 من الا رين.
     

18 
ي ععععلآ ان احاععععج بالاستحسععععان مععععن الا ععععرين  الا 

 س كون ش صاً بلا قيمة.
     

      انتقد نفسي عندما اقف امام المرآة. 19

      تزع ني س رية زملائي مني. 21

      اشبر بالرضا عن هيًتي ال سمية 21

22 
اشفق علعج نفسعي كانسعان عنعدما ا شع   عي تحقيعق 

 اهدا ي.
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Abstract: 

That Unconditional self-acceptance is the complete acceptance of 

one's self without restriction or condition, whether he behaves smartly 

or not, regardless of the nature of behavior, achievement, approval, 

respect or love from others.                                                                                                     

The current research aims to identify:                                                              

  1- Unconditional self-acceptance for Baghdad University students            

2 - The significance of the difference in unconditional self-acceptance      

according to gender variables (male - female) and specialization          

(scientific – human )  .                                                                               

3 - The relationship between unconditional self-acceptance and the 

tendency towards perfection among Baghdad University students. 

The researcher has prepared an unconditional self-acceptance 

scale, and the scale may be of (22) paragraphs of the measur were 

analyzed statistically and the validity and reliability indicators were 

calculated for them. The measur were applied to a sample of (400) 

students from the University of Baghdad and the data were 

statistically analyzed using the ANOVA T test and the Pearson 

correlation coefficient at the significance level( 0,05) 

The research summarized the following results 

1- The members of the research sample are characterized by 

unconditional self-acceptance 

2- There are no statistically significant differences in the 

unconditional self-acceptance of Baghdad University students 

according to the two sex variables (males, females) 

3- The relationship between unconditional self-acceptance and the 

tendency towards perfection is an inverse relationship. 

 

 
 
 


