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 العصبي في اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية النفسي العلاج

 ابرار حسن جابرالباحثة 
 قسم علم النفس–كلية الآداب  –جامعة بغداد 

psychologyabrar@yahoo.com  

 ا. د بثينة منصور الحلو 
 النفسقسم علم –كلية الآداب  –جامعة بغداد 

hilo.buthaina@yahoo.com  

 )مُلَخَّصُ البَحث(
 تشددصي  فدد  ب م  زيدد  ب جلبندد  ب قدد ا ب ءددلا علادد  عدد   ب  دد يهدد ه اددلب ب الدد  ب دد  

لب صددد   ل يددده ي مدددل ب عددد   ب عصدددا   ب تجنددد  لادددل ب صددد مي  ب ءددد لب اعددد  مددد  بءدددب ب 
 فقد بل إ د  يدد     ند  دد   بئمد ، سدلااي   يس ب تجن  ف غم بل ب نفس  بل يتج لز الب ب ج ن ،

 لا  تد    ب د  مشد  ت ام  يع ه علاميد  ا  صد   لبلانفع  ي  ب مع في   لأ لبت بلانفع    ب لس
يم ددل بلأمدد ،  ددلب عندد م  ي بجدد  ب مصدد   ا ءددب ب  مدد  اعدد  ب ءدد لب ب صدد مي  ف ندد   بليلادد 

ب دل  ي ت ب مد مد   مدلب مت بصلاد  اننهد  ملد للات  لاعد   لل ب هد ل     ا  صد م تشاي  مشد  ت
 مددد  ب تابدددت بعددد ب  ادددلب  .ب م تابددد  ا  صددد م  ب صاددد بت ب ص صددد  لالددد   ب صددد  م لتجنددد  

فد  ادلب بلاءدب ب  فد   ئيسد   لااد ل يل  زت  يد دل   صد   اند    ،عجز ب دلب   بلاءب ب  ا
لبلعدددزت  علاددد    بسدد  مشددد  ت ب ددلب     ددد ل ب مصدد ايل ا  صددد م ، ب م ءددي بلاصيددد    بلاعددلبم
 ي للصلال ايل لج  عصا  ن تج عل ب ص م  لد  ب   ب لب        تمش   ب   بس تنت ئج تلا

تبدددل  بءدددب ب  مددد  اعددد  يسدددا  ملجدددل  مسددداق     ددد مل ادددلب ب صلادددل فددد  ب دددلب    ع مدددل صبددد  
تلجددددد  ب قددددد ئملل اددددد  ع   علاددددد  بسددددد س ب يق ددددد  ب لانيددددد  ب ددددد  ب ج نددددد    .يب صددددد مب ءددددد لب 

، ب ادد يل لج  ب عصددا   لادد م ي لت ييدد  بلامددلب  فيدد  ا سددتص بم تقنيدد  ب ت ليدد  ب  بجعدد  ب عصدداي 
لب ددل  ي ت   ملبءددي  ب ع بفيدد بل يددتم مع  جدد  ب ،بل  لايهمدد   يتدد  لبعلادد  مددلجت  ب فدد   بلتل يدد 
، مل ص  د  ب تف يغ ب نفس  ب من س  لا يتم  شه ش ا ج ي  ل بل الب ا ل تجناه . ب م الت 

عتادد  ف صدد   تسددهيل ب اصددي  ، بلتدد بم ب ددلبت، ب تعدد به مدد  ب ددلبت للءدد  لدد ل  لديددل  ي اددل
عن م  يج    ل شد ا علاد  مد  يد بم فد ل ب م بجد  سدله يهد ل ل  ،ب شعل  ا لا م لب لن  ج نا 

  ت ب م لام  لب مد م  ف  لي ت .ي صل ف  بجزبا عميق  مل لي ت  امعن  ب    ب لال 
بءددب ب  مدد  اعدد  ب ءدد لب ب صدد مي ، ب ت ليدد  ب  بجعدد  ب عصدداي ، بمددلب   الكلماااا المفحاحيااة 

 ب  م ي، ب تجن ، ب ل  ي ت بلادتل مي .
 المقدمة

بل بلأف ب  ب ليل يتم تشصي  إص اتهم ادد ابءدب ب  مد  اعد  ب ءد لب ب صد مي ا يعد نلل 
مدددددل ب دددددل  ي ت ب مد مددددد  لب  دددددلبايس لبلأف ددددد   غيددددد  ب م غدددددل  فيهددددد   مددددل ب شدددددعل  ا لانزعددددد    

لب مشدددد ع  ب مد مدددد . لاددددم يعملاددددلل فدددد    يدددد  مددددل بلأليدددد ل اتجندددد  اددددل  ب صادددد بت لب ملبددددده 
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ب م تاب  ا  ص م ت ب نفسي  لل ب م ي بت ب ت  تعي   هم تلا  ب ل  ي ت، لغ  ا   م  تد   ب صاد   
م  نفسددي  إ دد  إصدد ا  ب فدد   ب ددل  يعدد ن  مددل ب صدد م  بلانفع  يدد  ب مد مدد  لمدد  يعقاهدد  مددل صدد 

ا ديددد  نفسددد  امدددد م با لل املبمددد ا اب يقدددد  صبيددد  . تدددد تاب ادددل  ب مشدددد ع  لبلأف ددد   ب صددددعا  
امجملعدددد  متنلعدددد  مددددل ب مشدددد  ت ب سددددلال ي ، لتادددد ل مددددل مشدددد  ت تعدددد ب  ب مصدددد  بت إ دددد  

 ( (Walser & Hayes, 2006: 2مش  ت ف  ب ع د ت.
 الضغوط الصدميةاضطراب ما بعد 

ل  ددددد  نقددددده ب  ددددد  علاددددد  ادددددلب بلاءدددددب ب  لااددددد   نددددد  بل نتنددددد لل ب معددددد يي  ب تشصيصدددددي  
لاءب ب  م  اع  ب ء لب ب ص مي   م  ل  ت ف  ب   يل ب تشصيصد    ءدب با ت ب نفسدي  

DSM-V    فق  تم تل ي  ب معيA  : معي   بل    تشصي  الب بلاءب ب  
لل ب ته يددد  اددد  ملت، لل إصددد ا  صبيددد  ، لل ب عنددده  ادددل ب تعددد   لالتمددد ل ب مدددلت ب فعلاددد  –

 ب جنس  عا  لبل  لل ل    مل ب ب ق ب ت  ي :
 ب تع   ما ش    لال   ب ص  م.- 3
 ب مش ا   ب شصصي ،  لال   عن  ل ل     ص يل.- 2
ب مع ف  الدلع ب ل   ب ص  م لالد  لفد ب  بلاسد   لل للد  بلاصد د ا ب مقد ايل. فد  لد لات - 1

علا  لل ب ته ي  ا  ملت لال  لف ب  بلاس   لل لل  بلاص د ا ب مق ايل، ف  لد   يجد  ب ملت ب ف
 لل ي لل عنيف  لل ع ءي .

ب تعدد   ب مت دد   لل ب تعدد   ب شدد ي   لاتف صدديل ب م  لادد   لالدد   ب صدد  م.  علادد  سددايل - 1
ت    ب م  ل، للل ب مستجيايل  جم  ب اق ي  ب اش ي ، لءا ب ب ش ب  ب ليل يتع ءلل اش ل م

( Posttraumatic Stress Disorder) F43.10 تف صدديل بلاعتدد با علادد  بلابفدد ل.( 
 332 

ب جمعيدد  بلأم ي يدد   لابدد  ب نفسدد ، بل مددل ل  دد  ب جلبندد  ب م  زيدد  فدد  تشددصي    لتعدد
بءب ب  م  اع  ب ء لب ب ص مي  يعتم  علا  ب تجن  لب ص  ،  مد  ب د ت بل ب تجند   ديس 

ل فد  اعد  ب سدي د ت صدلي  فد  ب لبدد  ، ص صد  إلب  د ل م تابد   سلااي   بئمد ، ل  دل دد  ي دل 
ليءدد   ابدد ق ل  دد  ف علايدد  فدد  ب تع مددل لب تدد  تسدد ع  فدد  إعدد ب  لصيدد   صددلي ، م ددل بلا هدد ا 

distraction     دددل إلب سددديب ت عملايددد  ب تدددندلام فقددد  يدددد   ل ددد  إ ددد  فقددد بل ب لدددس بلانفعددد  
  يد   إ   مش  ت بليلا  بلأم . ل لاهد  تتشد ا   لأ لبت ب مع في  لبلانفع  ي   ب ص  ( لالب د

امدد  يسددم    دد   م اعدد  ب ءدد لب ب صدد مي  ادديل مجملعدد  ب مصدد ايل ا  صدد م ت لاددل  ب  دد   
تتدد باب مدد  ب ع يدد  مددل لنددلبع تجندد  ب صادد بت. فعلادد  سددايل ب م دد ل ب مقدد تلالل ب ددليل يعدد نلل مددل 

ب تعايدد  بلانفعدد   .  ددلب فدد ل  بءددب ب  مدد  اعدد  ب صدد م  ياددل لل ملدد للات لبعيدد  لم  فدد    اددت
فق بل بلإلس س بلانفع    ال سم  ا  ز    ل ب مق تلايل ب مص ايل ا  ص م  لي تاب ل    بئم  
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اع دددد تهم مددد  لللا ادددم ليدددنع س ادددلب اشددد ل سدددلاا  علاددد  عملايددد ت فقددد بل بلااتمددد م، بلانعدددزبل، 
ل   يعد ن  ب ع يد  مدل  فق بل بلانفع لات، ع م بلااتم م ا  تلبصل م  ب ص يل، ا لإء ف  إ  

ب مق تلايل ب ليل تم تشصيصهم مل بءب ب  م  اع  ب ص م  مل بلاءب با ت ب جس ي  بيء ، 
لمشد  ت زلجيدد  ن جمد  عددل فقد بل ب مشدد ع  لبلأ فد ، لل ب عدد لبل ب جسد   لب قلاددق لب  ددلبايس 

ندد . لصددعلا  ب ت يدده لزيدد    مشدد ع  ب للدد   لمددل ب مدد جلا لل يصتدد  لب بلانتلدد   لسدديلا   لاتج
ليصتلاه عل مل يع ن  مل ءل ي  بلاعت با ب جنس  ف  ب بفل   مل لع ب  تشمل ب ل م ل 
لب تشدددل ، لصدددعلا  ب تع مدددل بلانفعددد    مددد  ب دددل  ي ت ب تددد  تشدددمل   ددد   بليلاددد  ب مددد ل   يدددلبا 
ب جسدد   فدد  م للادد  ب بفل دد ، فهددم يسددلا لل سددلال ي ت ملجهدد  نلددل تجندد  اددل  ب صادد بت م ددل 

 ه ل  مل ب شعل  ا  قلاق لب عز   لءدعه ب دلب    لبلإ مد ل لبءدب با ت سلال  إيلبا ب لبت لب
ب بعدد م. بل إل بنتشدد   اددل  بلأنددلبع مددل ب تجندد   دد   ل  فدد  ب مشدد  ت ب متعلاقدد  ا  صدد م ت 
ب نفسي  لي عم ب مفهدلم بلأس سد   تجند  ب صاد بت. لاشد ل عد م فد ل ءدل ي  ب     د  ي هد لل 

لبع مصتلافدد  مددل بلألدد ب ، اددل  بلاسددتج ا ت مددتدد   بسددتج ا ت  لاصدد م  اشدد ل مم  ددل عادد  لندد
  نهدد  ددد  تسددتم   عدد   شددهل ، لتشددمل بلأعدد ب : ا بلانفصدد ل عددل ب شصصددي ، فقدد بل ب هليدد  
ب لبتيد ، ب شدعل  ا  عز د ، ب فقد بل ب جزئد   لادلب   ، بنصفد   ب دلع ، ا لإءد ف  إ د  تجند   ددل 

 ل ب ت  لجد ت تشدمل، تشدلل ب دزمل، م  يل   ا  ل   لب قلاق لبلاست    ، لم  بلأع ب  بلأص
 دل ادل   (Walser & Hayes, 2006, 6لت ييد بت فد  بلإ  ب  ل بلأل سديس ب جسد ي   

 لب ل  ين  علا : Bب ب ق ف  ب تجن  ت لل اسا  لجل  م  تم   ج  ا  معي   
لجل  لبل  بل ب    مل بلاع ب  ب مقتلم  ب ت  ي  ب م تاب  ا  ل   ب ص  م، لب تد  اد لت  -

 ب ل   ب ص  م:اع  
 ب ل  ي ت ب مد م  ب متبفلا   بلادتل مي ( ب مت     لغي  ب بلعي ، عل ب ل   ب ص  م.- 3
 لل م مد م  مت     لي  ي تاب ملتلل ب للام ل/لل ب لج بل ف  ب للام ا  ل   ب ص  م.- 2
( لمءد ت ب دلب    ليد  يشدع  ب فد   flashbacks  ل  فعل تف  دي  علا  سايل ب م د ل،  - 1

لل يتصدددد ه  مدددد   ددددل  دددد ل ب لدددد   ب صدددد  م يت دددد  . ددددد  تلدددد     ل  ب فعددددل اددددل  اشدددد ل 
 متلبصل، لي  ب تعاي  بلا    تب ف  فق بل   مل  لالع  ا  مليب.

بلالا ب ب نفس  ب ش ي  لل  فتد بت بليلاد  عند  ب تعد    مناهد ت  بصلايد  لل ص  جيد  لب تد  - 1
 ت مز بل تش ا  ج نا  مل ب ل   ب ص  م.

 فعددل ب فيزيل لجيدد  عندد  ب تعدد    مناهدد ت  بصلايدد  لل ص  جيدد  لب تدد  ت مددز لل تشددا    ل  ب- 1
 Posttraumatic Stress Disorder) F43.10  )332ج نا  مل ب ل   ب ص  م. 

يلددد   تجنددد  ادددل  ب تجددد    عنددد م  ي دددلل ب فددد   غيددد  مسدددتع   تج اددد  اعددد  بلألددد ب  
اشد ل سددلاا    لالاد ب لبلأف دد   لب ددل  ي ت ب ص صد  م ددل ب لد لات بلانفع  يدد  ب تد  تددم تقييمهدد  
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بلادتل ميد  لل بلاسددت     ب لسددي  غيد  ب سدد    لادد  ب تدد  تم دل لاسددتج ا ت ب فيسددليل لجي  لاعدد  
ل   يتصل صبلبت  ت يي  ش ل لل تلبت  ادل  بلألد ب  لتد   دل  د ل اند   ت لافد  ع  يد  علاد  

ل مد  اشد   ب  لدلل ا ت د قا  ب قي م ادل  . علاد  سدايل ب م د ل ب فد   ب مصد   اصد م ، يتجند 
مش ع  بلأ م   ي ، ل  ا ي  تش ل من ل بت ب تجن  مل للات   اتعد   عدل بلألد ب  ب مد مد . 
لمل ب مدسه  لل ب شدعل  ا   مد ل ادل  ب شد ا ب دل  يسدع  إ يد  ب ند جلل مدل ب صد م ت، ل 

فياد ل ب اشد  يم ل لل يءي  ف  جهل ام  تجن  ب صاد  ، ل فيمد  ياد ل لند  لا يلجد  اد يل  صد  
فدد  مل ل دد  تن دديم بلأ ددم ب نفسدد   دديس فقددب عددل ب يددق تجندد  ب ملبددده ب متن دءدد  ملءددلعي ، 
ل  ل ليء   عل ب يدق تجند  لل  ادت ب تجد    ب ص صد  ب سدلااي  نفسده   م دل مل ل د  نسدي ل 
ب ددل  ي ت( يم ددل لل تمتدد  شددا   ب تجندد  اددل  إ دد  مدد  لا نه يدد  تق يادد  بعتمدد  ب علادد  ب سددي د ت 

ف  ب ت  تصالا م تاب  اش ل ما ش  لل غي  ما شد  ا  تجد    ب ص صد  ب مد مد ، فعلاد  ب مصتلا
سايل ب م  ل، د  يلبجد  بلأفد ب  ب مصد الل اصد م ت جنسدي  فد  ب ا بيد  صدعلا  فد  ب ع دد ت 
ب  لم نسددي  اعدد  ب صدد م ، ل  ددل يم ددل لل تعمددم تلادد  ب صددعلا  اعدد  ل دد  إ دد  تجندد  لدد لات 

  (Walser & Hayes, 2006, 4بجتم عي  لص ل.  
مد  يميدز ادلب بلاءدب ب  عدل اد د  بلاءدب با ت بلاصد ل اد   نفهم مل  ل م  تق م بل 

ملدددد للات ب مصدددد   ا  تجندددد  لبلاندددد م   ب مع فدددد  بل يددددلف  مفهددددلم ب تجندددد  تن يمدددد    لاتللايددددل 
ب ل يف   لامش  ت ب متعلاق  ا  ص م ت ب نفسي  ليءف  تم سد    فهدم   د   ب صد م ، لاند  تدم 

 ا ن :  Cا  معي    DSM-5ب  ب  ال  ب مل للات ف   ب   يل ب تشصيص  
تجندد    اددت  لاملفددزبت ب م تابدد  ا  لدد   ب صدد  م، لتادد ل اعدد  لدددلع ب لدد   ب صدد  م،  مدد    -

 يتءلا مل لبل  مم  يلا  لل  لايهم :
تجن  لل جهل   تجن  ب ل  ي ت ب مد م  لبلاف    لل ب مشد ع  لل مد  يد تاب اشد ل ل يدق - 3

 م  ب ل   ب ص  م.
تدل ي  ب ص  جيد   ب ند س لبلامد  ل لبلال  يد ، بلانشدب  تجن  لل جهل   تجند  علبمدل ب - 2

لبلاشددددي ا لب ملبددددده( لب تدددد  ت يدددد  ب ددددل  ي ت ب مد مدددد  لبلاف دددد   لل ب مشدددد ع  عددددل ب لدددد   لل 
 (Posttraumatic Stress Disorderب م تابدد  اشدد ل ل يددق مدد  ب لدد   ب صدد  م. 

F43.10  )331 
ل ددد  يصفددده مدددل ب شدددعل  اددد  م  لبل ب فددد   انددد  يسدددتعيل ا  نسدددي ل بل ب  ادددت  نددد  منددد  ب

ب ص م ،   ن  لص ل فت بت مل ل   ب  ات ي لل ل    بلتم لا  لاتف ي  ف  ب ش ا نفس  ب دل  
يددل  تجنادد . ل مدد  تدد عم نتدد ئج ب الددل  ل دد  لتددم ليءدد  ب تلقيددق فدد  بلأف دد   بلادتل ميدد  لبت 

ي ت ب مت دد    ب صددلا  شصصددي ، لل بلأف دد   غيدد  ب م غددل  فيهدد  ب تدد  ت دد   ل  ادد ، م ددل ب ددل   
لب صددل  لب تقييمدد ت لبلأل دد م، لمدد  إ دد  ل دد . فعلادد  سددايل ب م دد ل لجدد  س   لفسدد   ل  مايددل  
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 Salkovskis & Campbell, 1994 لل ب  ادت يسدا  تعزيدز بلأف د   بلادتل ميد  لبت )
( لل Trinder 1994 & Salkovskisب قيم  ب شصصي  ب سلااي . لج  ت ين   لسد   لفيس   

ل بُلا  منهم  ات لف   ام ب سلااي  بلادتل مي  لبجهدلب تلاد  بلأف د   ل  د  ا  يد  بلأشص   ب لي
مددل بلأشددص   ب ددليل بُلادد  مددنهم فقددب م بدادد  لف دد  ام. ا لإءدد ف  إ دد  ل دد ، سددجلات مجملعدد  
ب  ادت ددد  ب ل اد  ا  يدد  مدل عدد م بلا تيد د إزبا ب تدد ص ت ب سدلااي  ل  دد  ممد  سددجل بلأشددص   

لاددد  ب ددد غم مدددل لل بلأف ددد   بلادتل ميددد  لبت ب صدددلا  ب شصصدددي  فددد  مجملعددد  ب م بداددد  فقدددب. ع
% مدددل بلأفددد ب  ل ياددد ل لنهددد  مشددد لا  ص صددد   08شددد ئع  جددد ب ليعتقددد  لنهددد  تلددد   فددد  لدددلب   

ا  نسا   لان جيل مل ب ص م . لد  ب تاب  ات ب صا بت ب مزعجد ، م دل ب صد م ت ب تد  لد  ت 
 ,Foa et alلج ت فلب ل صد لل  ف  ب م ء ، امش  ت نفسي  لفسيل لجي  ،ل عم   ل    

( لل ءل ي  ب ج بئم بلإن   ب لالبت  ي اتل غءاهل، يع نيل مدل لعد ب  بءدب ب  مد  1992
اع  ب صد م  ب شد ي  . لاند  يم دل  لأف د   بلادتل ميد  فد  ب تجد    بلانفع  يد  ب تد  ت هد  فد  

تالاد  ل يم دل بءب ب  م  اع  ب ص م  لل تدد   إ د  عملايد  مع  ءد  تتم دل فد  بلإن د   ل ب 
بسددتص بم ب تالادد   لسدديلا   تجندد  ب مناهدد ت ب م يدد  . لاددلب مدد  يعا عندد  ا  صدد   يددد   ادد ل   إ دد  
صعلا ت فد  ب مع  جد  بلانفع  يد   لأعد ب  لمع  جتهد . لمدل ب منبقد  لل يقدلم للد  ب ند جيل 
مددددل ب صدددد م ت اتصدددد ف ت بلإن دددد   لل تجندددد  بلأف دددد   ب مد مدددد  لبلانفعدددد لات ب تدددد  ددددد  تدددد تاب 

 لدد   ب مددد م لعدد ل  علادد  ل دد ، اندد   ل  دد    يدد   علادد  لل بلافدد ب  يلدد ل لل  اددت بلأف دد   ا 
عندد م  يتع ءددلل  صدد م  لل دلاددق لل ب تئدد   لل اددلس مدد  ل دد ، ددد  تتسددا  ب جهددل  ب مالل دد  
 لاسدديب   علادد  مددزب  ب فدد   فدد  بسددتم ب  ب ل  دد  ب مزبجيدد  لددد  تددد   ليءدد   إ دد  ل با ب ع يدد  مددل 

 ت يدده، م ددل تعدد ب  ب  لددلل لل بلأ ددل اددنهم. للصيدد ب  فدد ل ملدد للات لصدد ل ب سددلال ي ت سدديئ  ب
  ادت بلانفعد لات لبلاف دد   دد  يندتج عنهدد  تج اد   بصلايد  دليدد  إ د  لد  مدد ، لادلب ب  ادت يبددل  
 ل مل بءب ب  م  اع  ب ء لب ب ص مي  لبلا تئد   لب قلادق لب دلع ، فد ل مد  يعتقد   بلأفد ب  

م، مم  يس ام الب ف  زي    ش     اهم.  ل   نجد  بلأفد ب  ب دليل  لبا   هم ال ف  ب لبد  ال س
يسدددددتص ملل بسدددددت بتيجي  ب  ادددددت لب تجنددددد  تل ددددد   ددددد يهم مجملعددددد  مدددددل ب مشددددد  ت لب علبدددددد ،  

(Walser & Hayes, 2006, 11_12) 
ب متعلاقدد  ا  تعدد ي ت ب سددلااي  فدد  ب مدد    ت لب مددزب   Dلاددلب مدد  تددم بلاشدد    ب يدد  ادد  ع   

ا  ل   ب ص  م، لب ت  ا لت لل تف دمت اع  لدلع ب ل   ب ص  م،  م  يتءلا مل ب م تابيل 
 ب نيل  لل ل    مم  يلا :

ع م ب ق    علا  تل   ج ن  ا م مل جلبن  ب ل   ب ص  م ع    اسا  ب نس ل  ب تف  دي  - 3
 لب ت  يعل   علبمل لص ل م ل إص ا ت ب  لس، لب  للل، لل ب مص  بت.
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  ات  لما  غ اه  لل تلدع ت سلااي    ات  لما  غ اه  للل ب دلبت، لبلاصد ،  معتق بت سلااي - 2
لل ب ع  م علا  سايل ب م  ل، الن  سيئا، الا يم ل ب ل لق انل ا، اب ع  م صبيد  اشد ل   مدلا، 

 اب جه ز ب عصا       م   لا  اش ل  بئما.
 دل  يدد   اد  ف   إ د  ب م    ت ب   ات ، لب مشلا  عل سا  لل علبد  ب ل   ب ص  م لب- 1

 إ ق ا ب لالم علا  نفس /نفسه  لل غي ا .
ب ل    ب ع بفي  ب سلااي  ب مستم    علا  سايل ب م  ل، ب صله لب  ع  لب  ء ، لب شعل  - 1

 ا  لن ، لل ب ع   .
 تء ال اش ل ملالل    اتم م لل  لامش     ف  بلانشب  ب ه م .- 1
 .مش ع  ا  نفل  لبلانفص ل عل بلاص يل- 6
ع م ب ق    ب مستم   علا  بصتا   ب مش ع  بلايج اي  علا  سدايل ب م د ل، عد م ب قد    علاد  - 7

 (Posttraumatic Stress Disorderتج ادد  ب سددع    لب  ءدد ، لل مشدد ع  ب ملادد . 
F43.10)  331 

يم ددل اندد  تندد لل مفهددلم بلاندد م   ب مع فدد   تفسددي  اددلب ب معيدد   ف ندد  يشددي  إ دد  عملايدد  
ب مع فيدددد  علادددد  مصدددد    ب تددددن ي  -ب قددددل  ب تن يميدددد  ب سددددلال ي   لاملفددددزبت ب لاف يدددد  تهدددديمل فيهدددد 

ب سلال ي  بلأص ل. ف  ال  ب ل    ، ين   بلأف ب  إ   تف ي ام  لقيقد  ل فيد  ، ليسدتجيالل إ د  
  (Walser & Hayes, 2006: 4_5)تفسي بتهم  لاع  م  م   ل   نت ا  ف  ب لبد . 

  ءلا تلا  بلاف    لا ل   ب تقيديم يتديلا  ند  ب مق  ند  لبتصد ل ان  يا دلل اتقييم بنفسهم علا
ب ق ب بت لب تصبيب  للل ب مش  ت، ليسملا  ن  ليء   ا  ل م لب تق ي  اب ق غيد  صدلي  لل 
غي  مفي  . فعلاد  سدايل ب م د ل، يم دل  لافد   ب دل  لصدي  اصد م  فد  بفل تد  ليعد ن  نتيجد  

  إلب  م يتع    ص م  نفسي ؟ لد  ت لل ب نتيج   ل  ، لل يتصيل  يه يم ل لل ت لل ب لي 
ب تقييميدد  م  فدد  لمد مدد  متمنيدد   ددل  دد ل  ب م ءدد  مصتلافدد  لل ت ددلل   يدد  ملدد للات لإن دد   مدد  
 فعدد  اددلب ب م ءدد  لأل ي ددلل علايدد  ب ل  فدد      يدد  اددل  بلأنددلبع مددل ب ددل  ي ت، لعندد م  لا 

لل  مدد  سددلااي  إءدد في  عددل نفسدد  م ددل تددنجلا اددل  ب ملدد للات  لانسددي ل، مددل ب ملتمددل لل يتادد  
لصه نفس  انن  اف شلا. ف لان م   لب تقييم مع  يقل بل اسهل   إ   ب تجن ، لال لم  ءد   
 عددد   لسدددا  . إنددد  يءددديق نبددد ق ب سدددلال ي ت ب تددد  يم دددل لل تلددد   ليمنددد  لشددد  ل ب تعددد   

لمدددل  ب صدددلي  ليعدددزز بلاسدددتج ا ت ب تددد  تسدددا  مشددد  ت  م دددل تجنددد  ب ع دددد  ب لميمددد (،
ب مف  ددددد ت ليءدددد  لل ب جهددددل  ب مالل دددد   ت ييدددد  بلألدددد ب  ب  بصلايدددد  ب ص صدددد  يم ددددل لل ت ددددلل 
مءصم  لبتي  ، علا  سايل ب م  ل ف ل ب مل للات ب متعم    مل ل   ع م ب تف يد  فد  شد ا مد  
تميددل إ دد  لل تءدد  ب لدد   فدد  بلاعتادد   ب  دد ، لددد  تددنجم عددل ل دد   ل   مددل ملدد للات عدد م 

عبدد ا تفسددي بت  ف يدد   لاسددلال   علادد  سددايل ب تددل  ، يلايهدد   تددل  ، يلايدد  مل ل دد  عدد م ب تددل   لبر
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ب م  ل الا يم نن  لل ل لل ف  ع د  لأنن  مص   ا ءب ب  م  اع  ب ء لب ب صد مي ا(، 
 (Walser & Hayes, 2006 :5ليزي  مل تءصيم  ل مل ب تجن  لب ص     

ت اد  بل ت د ب  ب دل  ي ت ب متعلاقد   م  يم ل لل ت لل ب نت ئج ب ملتملاد   لاتجند  لل ب  اد
ا  صدد م ت اب يقدد  بدتل ميدد ، يسددا  تددن ي ب متن دءدد   هددل  بلأسدد  ي . لتشددي  بلأالدد   ب ل  يدد  
إ دد  لل مل ل دد  تجندد  لل  اددت بلأف دد   لبلانفعدد لات لب ددل  ي ت ب سددلااي  غيدد  ب م غددل  فيهدد ، 

ت لبلأف دددد   ب سددددلااي   لسدددديلا   صلاددددق ب صددددل  ب نفسددددي  ددددد  تسددددهم فعلايدددد   فدددد  ت ايدددد  بلاسددددتج ا 
بلانفع  يدد ، لاددلب يعندد  لل  اددت ب ددل  ي ت يسددا  ب تعدد    مصدد ب  ب تءددصيم ب ددلبت ، فتجندد  
بلأف دد   يزيدد  مددل لاميتهدد   عملايدد  بلاندد م   ب مع فدد ( لب تدد  ادد ل ا  تزيدد  مددل تن ي ادد  ب سددلاا ، 

ب  اددت لل لاددلل ب جهددل  بلإءدد في   تجندد  ل دد . تددم إجدد با ب ع يدد  مددل ب   بسدد ت  مع فدد    دد   
ب تجندد  علاددد  ب مددد ل ب بليدددل، لتشدددي  ب   بسددد ت إ دد  لل بلأفددد ب  يلبجهدددلل صدددعلا  فددد   ادددت 
ب ف دد   غيدد  ب م غددل  اهدد  ليددل  لل ب ددلال اشدد ل مسددتم  اتلادد  ب ف دد   ب تدد  لدد ل لب  اتهدد   مدد  
يقلم بلأف ب  االل ب مجهل  ا  ال  عل ل  ش  غي  ب ف د   ب تد  تدم  اتهد  إلا لل ادل  ب جهدل  

ادد فه  صدد ه ب ن دد  عددل ب ف دد  ب م اددلت غ  ادد  مدد  تفشددل لي ددلل ل دد  اسددا  لس سددي   ب تدد 
 & Walserب تف يدد  غيدد  ب ع  يدد  ممدد  ينتهدد  ب دد  نلادد ت غءدد  ل تهدد   اعدد   بشدد  ل.

Hayes, 2006: 10)) 
لاددد  ب ت ييددد بت ب ملالل ددد  فددد   Eلادددل  ب جهدددل  ل ددد ت فددد  ب ددد  يل ب تشدددصي  امعيددد   

 تابددد  ا  لددد   ب صددد  م، لب تددد  تاددد ل لل تتفددد دم اعددد  لددددلع ب لددد   بلاسدددت     ل  ل  بلافعددد ل ب م
 ب ص  م،  م  يتءلا مل ب نيل لل ل    مم  يلا :

سددلال  متدددلت  لنلاددد ت ب  ءدد   لل مددد  يسدددتفز لل يسددتفز اشددد ل صفيددده لب تدد  عددد     مددد  - 3
 يُع   عنه  ا لاعت با ب لاف   لل ب جس   تج   ب ن س لل بلاشي ا.

 ي    لالبت.ب تهل  لل سلال  ت م- 2
 ب تيق  ب ما  غ في . - 1
 بستج ا  عن  ب جفل ما  غ اه .- 1
 مش  ل ف  ب ت  يز لل ب نلم ب متلت .- 1
بءددددددب ب  ب نددددددلم علادددددد  سددددددايل ب م دددددد ل، صددددددعلا  فدددددد  ب دددددد صلل  لانددددددلم لل ب اقدددددد ا ن ئمدددددد  - 6

Posttraumatic Stress Disorder) F43.10  )331 
مش  ت ب ت  ت ه  ف  بءب ب  م  اع  ب صد م  ان    ب ع ي  مل ب سلال ي ت ب م ي    لا

نتيجدد  لاسددتعم ل بسددت بتيجي ت تجندد  غيدد  صددلي ، ي ددليه  بلاندد م   ب مع فدد . ددد  تشددمل اددل  
بلاسددددت بتيجي ت ب صبددددلبت ب تدددد  بتصددددلت  تجندددد  تج ادددد  ب صادددد بت لب تف يدددد  ب ملجدددد ، لبجتدددد ب  

اددد   ب مددد ا عدددل ب تج اددد  بلاف ددد   لب قلادددق. ادددل  بلاسدددت بتيجي ت ب مع فيددد  اددد  بددد ق  صددد ه بنت
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ب ل  ي  لب ملب  ب مع في  ب م تابد  اد  ملتلل بلانفعد   ، ياد ل لل ب قلادق لب تللايدل ب دلبت  يدلف بل 
ب سيب   علا  بلأل ب ،   ل ف  ب لبد ،  ات لل    ف ئ   لدل ليعمل فقب علا  تعقيد  ب صد بع 

ل ته ئدددد  ب دددلبت   سددددتج ا ت بلانفع  يددد  لل ب مشدددد     فددد   نددددلع ب تف عدددل ب عدددد بف  ب نفسددد . لبر
 لسدديلا   تجندد  ب صادد   علادد  سددايل ب م دد ل، بسددتص بم ب  ءدد   تجندد  بلألل، تعتادد  ملدد للات 
لإاعددد   ب دددلبت مدددل ب ملبدددده لب تفددد ع ت ب شصصدددي  ب تددد  ت يددد  اعددد  بلأف ددد   لل ب علببددده 
  ب سلااي ، ل لاه  لم لا   من ل بت ب تجن . لد  تنفق ءلي  ب ص م   مي ت  اي   مل ب ب د  فد

بلانص بب ف  ع   مل ال  ب سلال ي ت، لتل ي ب  تجن  ب مش ع  لبلأف د   ب م تابد  ا  صد م ، 
٪ مدل  08إ د  62لل بلأنشب  ب ت  تلفز ل  ي ت ب ص م ، فق  لج ت ب   بس ت لل مد  اديل 

بلأف ب  ب ليل يع نلل مل بءب با ت م  اع  ب ص م  تجتم  ليءد   مد  معد يي  بءدب ب   صد  
شمل بلاءب با ت ب ت  عُ د  علايهد  مصد لا  لاءدب ب  مد  اعد  ب صد م  اد  علا  بلأدل، لت

ب قلادددددق، بلا تئددددد  ، بءدددددب ب  ب لسدددددلبس ب قهددددد  ، بءدددددب ب  ب هسدددددتي ي ، بءدددددب ب  ب هدددددلس  
لبءب با ت بلأ دل. ل دل مدل ادل  بلاءدب با ت الد  لبتهد   هد  م لند ت مدل  تجند  ب صاد بت 

تشصي  انل ب تجند  ادل للد  جلبند   دل مدل لبلان م   ب مع ف ، لغ  ا   م  تع س مع يي  ب 
بلاءددب با ت ب سدد اق ، لا سدديم  عندد  إجدد با تقيدديم ل يفدد   لاسددلال . علادد  سددايل ب م دد ل ، يُن دد  
إ   بلأ ل ب ن تج عل ب ش با  لب سلال  ب قهد   لتشدلي  ب دلبت علاد  لنهد  بسدت بتيجي ت سدلال ي  

سدددلال ي   لاتجنددد  بلانفعددد   .  تقدددل مدددل لددد   ب تدددلت  لغ  اددد   مددد  يدددتم تصدددل ا  علاددد  لنهددد  لشددد  ل
ا لإءدد ف  إ دد  ل دد ، اندد     يددل علادد  لل بلاندد م   لب تجندد  يسدد ع  فدد  تفسددي  اعدد  لشدد  ل 
بعدددت ل ب صدددل .  مددد  بل تعددد ب  ب مصددد  بت يلددد   اشددد ل مددد زم  نمدددلل   تجنددد  ب صاددد بت. 
عند م  يلءد  متعد  ج مصد   ا ءدب ب  مد  اعد  ب ءد لب ب صد مي ، يم دل تشداي  مشدد  ت  

صلادددد  اننهدددد  ملدددد للات  لاعدددد   لل ب هدددد ل  مددددل اعدددد  بلانفعدددد لات ب مصيفدددد  لل ب صادددد بت ب مت ب
ب ص ص . ليعتا  تع ب  ب مص  بت ال مش لا  ش ئع    ل ب متع  جيل مدل ب صد م  لغ  اد   مد  
يقددلل ب متعدد  جلل إل تعدد ب  ب مصدد  بت يصدد   ب ددل  ي ت ب مد مدد . ل يددتم  عددم ف دد   بسددتص بم 

  ب صاد بت لمددل صد ل بلأالدد   ب تد  تلءددلا لل متعد ب  ب  لددلل ب  لدلل   سدت بتيجي   تجندد
يش الل ف  ب مق م بلألل ف  ب ل لات ب ت  تنبل  علا  ل لات ل  ي ت مد م .  م  لل ب ف    
مل بستص بم ب  للل   ست بتيجي   تجن  ب صا بت ب مد م  لتقلايدل مع  جد  ب معلالمد ت ب متعلاقد  

يسددتهلا لل ب  لددلل ددد  يسددتص ملن   لسدديلا   لالدد  مددل ا  ددلبت لا  تدد    فدد ل بلأشددص   ب ددليل 
بلاتص ل امعلالم ت ب تقييم ب لبت  ب سدلااي . فد  ءدلا ادل  ب نتد ئج ب ال يد  لب تفسدي بت بلأصد ل 
لاسددتص بم ب مددلب  ب مصدد   ، يادد ز ملءددلع   اددت لبلدد  يُن دد  إ دد  بسددتص بم اددل  ب مددلب   لسدديلا  

ت لاعدد  بلإ  ب دد ت لغي ادد  مددل بلألدد ب   لاهدد ل  مددل ب لدد لات ب جسدد ي  ب شدد ي   لبلانفعدد لا
 ((Walser & Hayes, 2006: 9ب ص ص . 
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لدديل يبلادد  مددل ب م بجدد  بل يلدد لل ب سدديب   علادد  بنفع لاتدد  لياقدد  ا  ئدد  ف ندد  فدد   ددل 
مل ل د  يقددلم اتنشديب ب جهدد ز ب سدما  ل  لاددلب ع دس مدد  نبلااد  مددل ب م بجد  تم مدد  ادل تنشدديب 

ل  ددددد  ب هددددد لا لبلاسدددددت ص ا ، ل ددددد  بل امددددد  نشددددد ب ل ب جهددددد ز ب ا  بسدددددما  ل  ب مسددددددلل عدددددل 
متع  سددد ل للا يم دددل بل يعمددد ل سدددلي  ادددل بل بلاسددد س فددد  عملاهمددد  ادددل ب تنددد ل .  دددلب فددد ل 
ملد للات ته ئد  بلانفعد ت اد  ملد للات مسدتليلا  فيسديل لجي . لاد  فد   دل مد   تاد   مندد ا  

 ددل مدد   نجعلادد  يلبجدد  ب فشددل ب ب ددد  ب  ئيسددي   عمددل ب دد م ي لاددل ب  لال ددلز. ل ددل   ف نندد  فدد  
 لتف دم ل  ت  ب سيئ  لي لل ب لصلل ب   ب ه ه مستلي .

بل ب ع ج ت ب ق ئم  علا  ب تيق  ب لان     ا ن مج ب ع ج  ب مان  علا  بلا تزبم لب تعه  
يتعلام ب م بج  ا لاستع  بت  يه بل مل للات  ف  تجناد  بلد ب  ب م ءد  يجعدل ب فد   متل بد  

لالدددد ب ، لا  تم يندددد ت سددددلبا فدددد  ب جلاسدددد ت بل ا  ايددددت يصددددالا يق دددد  ب  دددد  ب  دددد  فدددد  تلادددد  ب
 لاص بع ت ب ت  يجعل نفس  اه  نتيج  تلا  ب مل للات ب ف شلا  لا لا مل ل   يسملا  نفسد  بل 
يتقاددل بلال سدديس لب صادد بت لب ددل  ي ت لبلاف دد   ب تدد   بفقددت بلالدد ب  ب مد مدد  فدد  لي تدد  لبل 

لا ددلب ي دلل ا م  ند  بل يتلد   مدل  دل فشدل بل بصفدد ق  ياقد  فد  لبدعد  لي  دز علاد  ل ءد  
لصه لبت  اه . للا ي لل ل   بلا ا  تيق  ب لان  لب ل  يم ل تع يف  ا صتص   : امع ف  مد  

 (Khazan, 2016: 23)م  ا  ب ف   مل صا    م   ل بن  يصتا ا  بلال.ا 
ميدد  ب مشدد ع  فدد  بءددب ب  مدد  اعدد  ب ءدد لب ب صدد مي  ت ددلل اددل  ب مع فدد  ا سددت ج ع ج

لبلاف دد   لب ددل  ي ت لب  غادد ت لب معتقدد بت ب تدد  تشدد لات فدد   ل دد  ب لدد   ب صدد  م لددد  ي ددلل 
ل د  سدده  فدد  ب لدد لات ب اسديب  مددل ب تعدد    لالدد   ب صدد  م   دل مدد  لجددل   ددل بلاعدد ب  
ب تد  ت بفقدت مد  ملد للات ب فد   اتجند  تددل   ب صد م  لب تد  تنتهد  ا  صد   لنلاد ت ب هيجدد ل 

 د  ب صلاددل ب دل  يلد   فدد  ب دلب    مدل بدتلد م اعدد  تف صديل  لادل  ي ت لنسددي ل بءده ب د  ل
ل اددت تف صدديل بصدد ل نتيجدد  ب مشدد ع  ب عدد   لب ددلع  لغي ادد  لب ملدد للات ب مسددتليلا  ادد  ته   
منهدد  فدد ل اندد   نشدد ب مسددتم  لمتلبصددل فدد  ب ص يدد  ب عصدداي  تلدد   فدد  ب دد م ي تددد   علادد  

ل  لب تدددل   لب ددد ت عددد     بسددد ت إل بءدددب با ت مسدددتلل بمدددلب  مسددددل   عدددل ب صددد   لب تصددد
ب ددددلب    اددددد  ب سددددد ئ   فددددد  بءدددددب ب  مددددد  اعدددد  ب ءددددد لب ب صددددد مي  لاددددد  جدددددزا مدددددل معددددد يي  
ب تشددصي . لب تدد  تتءددمل معدد يي  إعدد    تج ادد  لعدد ب  بءددب ب  مدد  اعدد  ب صدد م  ل  يدد ت 

ندد  بدتل ميدد   لالدد   ب صدد  م ، لتشددمل معدد يي  لعدد ب  ب تجندد  عدد م ب قدد    علادد  تددل   جلب
مهمدددد  مددددل ب صدددد م .  ا لإءدددد ف  إ دددد  ل دددد  ، غ  ا دددد  مدددد  يشدددد ل ب م ءدددد  ب ددددليل يعدددد نلل مددددل 
بءب ب  م  اعد  ب صد م  مدل مشد  ل ب دلب    ب يلميد  امدلب  مل يد   ع بفيد  ،  دلب فقد  لصدالا 
تل يددق اددل  بلأنددلبع مددل عجددز ب ددلب    ب مدد تاب ا ءددب ب  مدد  اعدد  ب صدد م  ، لفهددم بلأسددا   

دد  ب م ءددي  ، ب   مندد  ل با اددل  بلا صددت لات ، ت  يددز ب  ئيسددي    لاادد ل يل علادد  مدد ل ب عشدد يل ع م 
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لي جددد  ل ددد  جزئي ددد  إ ددد  لل مشددد  ل ب دددلب    يم دددل لل تقلادددل مدددل بنصددد بب ب مددد ي  لبسدددتج ات  
 لاعدد   ل دد  لل ب صلاددل فدد  ب ددلب    اددل نتيجدد   صلاددل ايل ددلج  عصددا  ندد تج عددل ب صدد م  لددد  

ب  ملجل  مساق    اتبلي  بءب ب  م  اع  ب ص م . يسا  الب ب صلال ف   ب لب     ع مل ص
(Samuelson, 2015: 347) 

لغلاايددد  ب   بسددد ت ب نفسدددي  ب عصددداي  مددد  ب م ءددد  ب دددليل يعددد نلل مدددل بءدددب ب  مددد  اعددد  
( ، لب تد  يم دل لل TBIب ص م  بستاع لب بلأشص   ب ليل يع نلل مل إص ا ت فد  ب د م ي  

د  اعجدز فد  ب دلب    لشد ئع  مد  بءدب ب  مد  اعد   تم ل ب ا     علا  ب تج ا   لنهد  تد تاب ليء 
 Brewin etب صد م .  فد    بسد تهم بلالصد ئي  ا  تللايدل ب فدلد  ، لد   اد ليل ل صد لل   

al الل ب تدددددن ي  ب م اددددد   تددددد  يي إصددددد ا  ب ددددد لس غيددددد  ملتمدددددل: بستع ءدددددت ب   بسددددد ت لل  )
فد  ب لبدد  للجد م تدن ي   بلأشص   ب مستاع يل ب ليل يعد نلل مدل إصد ا ت فد  ب د لس ل هد لب

ل ادددد   ءددددعه ب ددددلب    مق  ندددد   ا    بسدددد ت ب تدددد  فشددددلات فدددد  تل يدددد  مدددد  إلب  دددد نلب يسددددتاع لل 
بلأشص   ب دليل يعد نلل مدل إصد ا ت فد  ب د لس. ف د ل ب ت  يدز مدلص ب  الدل  بءدب ب  مد  

علاد  بلأ با ب عصدا   TBIل  PTSDاع  ب ص م  ال فل  ب تن ي بت ب مستقلا  لب تف علاي   دد 
ب مع ف  لمل ل   ب تمييز اديل لنمد ب ب ءدعه اديل بلاءدب بايل. لتلصدلات ادل  ب   بسد ت بل 

ب اسددديب اسدددهل   عنددد م  ي دددلل  TBIب تمييدددز لمددد  صدددع ، ليددد  لا يم دددل تشدددصي  مددد   
بءدددب ب  مددد  اعددد  ب صددد م  ملجدددل  ب ليددد  لل بلأباددد ا غيددد  متن ددد يل مدددل سدددا  ب ع يددد  مدددل 

 (Brewin et al, 2007بلأع ب  ب مع في .   
مدددل انددد   ددد ل لااددد  مدددل   بسددد  بعددد ب  ادددلب بلاءدددب ب  مدددل صددد ل ب نشددد ب ب  ه اددد ئ  
لا م دد  ب مصدد ايل ادد  ل لالدددله ب  دد   مع فدد  مدد  يلدد   فدد  بمددلب  ب دد م ي ب ندد ا بءددب ب  مدد  
اعددد  ب ءددد لب ب صددد مي  لادددل بل انددد   بصدددت ل فددد  ب دددلب    نتيجددد  ب صددد م  بل غي اددد  مدددل 

فدد  ب مصدد لا   لمددل  ددم ب تعدد ه علادد  ب يدد  عمددل بلامددلب  بلاعدد ب  ب مشددت      ءددب با ت 
لصدللا ب د  ب ا ند مج ب ع جد  ب قد ئم علاد  ب تديق  ب دلان   مد  يلد   فد  ادلب  الب بلاءب ب 

 ب نش ب ب عصا  ف  ب  م ي.
 الحالاا العميقة و برنامج الحدريب على الفا وثيحا

. ليدد  بنهدد  غ  اد  مدد  تدد تاب بل ملجد  ب فدد    ندت بلل  ملجدد  تددم ب تشد فه  لب تدد  ي  علايهد 
 Herbertالددد لات ب تنمدددل لبلالسددد س ب ددد بصلا  ب عميدددق ا   بلددد  .  س ا اددد ت انسدددلل  

benson   بسددتج ا  ب جسددم  لدد لات ب هدد لا لب  بلدد  ب عميقدد ، ليدد  ب هدد ت نتدد ئج ب   بسدد  بل
 (   (benson,1979:58ب بلل ب ملج  لت تي  بملب  ب ف  تز ب  ب ن ا ب تنمل

ل   بس  انسلل   ل بلاعتق   ب س ئ  بنه  مل د  بت ب ف ق ب  ينيد  م دل ف دد  لل  بم  م  دا
لل  لا  بل ل ب ف ق ب  يني  ب م تاب   ا  الليل ( لي  يستعملالا  فد  ب دتل م ب فيسديل لج  
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لأجس مهم  نل ل ب تم  يل ب  يني   هم مل  لل بل ي لل  ه  صلافيد  علاميد . لمد  بلال ب هد ت 
 :Demos, 2014ب  ف   تعلام د  بت ب تل م ب فيسيل لج  ف  بجس مهم .  ب   بس ت تم ل 

241) 
( ب هدد ت بل ب تنمددل ب ددلان  يددد   ب دد  2881بل بالدد    لايدد  ب بدد  اج معدد  ا  فدد     

 هددل  بمددلب   م غيدد  لب تددد  تدد تاب ادد ل ا  ا  سدددع    لب تفدد دل لاددل  بلامدددلب  ت ددلل ب  دد  فددد  
فددد  نصددده ب  ددد   بلايمدددل . بءددد ف  ب ددد  ل ددد  بل  ب فددد  ب جاهددد   نصددده ب  ددد   بلايسددد  ممددد 

ب ت  يز يد   بيء  علا  ب جه ز ب من ع ، لبل بلاشص   ب ليل يد لل تم  يل ب يق   ب لاني  
  يهم بجس م مء    ب    مل ب مجملع  ب ء اب    ب ليل لا يد لل تم  يل ب يق   ب لاني  ( 

  م غيد  ب سد ئ   فد  ب جهد  ب يسد ل ليد  ص ص  بلاف ب  ب ليل يقلملل اتقليد  بنمد ب بلامدلب  ب
  ندت نتدد ئجهم بفءددل . لمددل ب فلبئد  بلاصدد ل  لاددتل م ب فيسدديل لج  فد  مجدد ل ب صددل  ب نفسددي  
اد  : ب سدد م ب دد بصلا  ب  ب قدد    علاد  تلمددل بلاف دد   ب سددلااي  لصفد  نلادد ت ب قهددم ب عصددا . 

 لانيدددددددد  فددددددد ل مقدددددددد ب  مددددددددل تصددددددددلي  ب دددددددد م ي تلءدددددددلا بل ب عدددددددد   ب قدددددددد ئم علادددددددد  ب يق دددددددد  ب
 MindfuluessTreatment  يصف  مل ب نشد ب ت ب مف بد  فد  مند بق ب د م ي ب م تابد )

 (  Harvard,2004:1ا  سلال ي ت ب لسلبسي   
لاددد  عل   ب ددد  ا نددد مج ب تددد  ي  علاددد  ب ت ليددد  ب  بجعددد  ب عصددداي  ف نهددد  تزيددد  مدددل ب بدددلل 

ني  ي ه  ص ل م   دصي   ب ملج  لتن سق ب ف  . لبل ب    ب تنمل ل ب ت د  علا  ب يق   ب لا
(، زيد    ب فد  لتن سدقه ،  هد  تبايقد ت غيد  سد ي ي    يد   A/Tنساي .  م  بل ت  ي  ب ف /  يت   

( تلسدددديل ب م لندددد  peak-performance trainingم ددددل ب تدددد  ي  علادددد  بلا با بلام ددددل 
بصلا . ب مع فيددد  ،بلااددد بع ،ب دددتل م ب  ي ءددد  ب تن سدددق اددديل نصدددف   ددد   ب ددد م ي ل ب دددلع  ب ددد 

 Mason and Brownback,2001) 
(  ب فددد  /  يتددد  ( تعتاددد  ب ب   مينددد  فددد  ب مجددد ل ب سددد ي   لب دددل  A/Tبل ب تددد  ي  علاددد   

يستص م ف  ع   بءب با ت ب شصصي  ،سدلا بسدتص بم ب مدلب  ل بءدب ب  مد  اعد  ب ءد لب 
يددد ( ب صددد مي  لي دددلل تدددن ي   ب  ددد  مدددل ب عددد   ا  تلددد     ب عددد   عدددل ب يدددق جلاسددد ت   م

 Talking Cure  بل بل ب عدد   ادد    م تددم بسددتص بم  لالل مدد    عدد   ب صدد م  ب مع فيدد )
ب ن جمد  عددل سددلا بلاسددت  ل ب جنسدد  بل ب جسدد   بل ب عد بف  ليدد   دد ل يددد   ما شدد   علادد  

 (.Freud& Breuer,1966:55-82ب قش   ب  م غي  .  
   علاد  ب مع  جد  بلا  ب يد   لافد   . بم  ب ص م  ب ش ي   فد ل  د يه  ب قد    علاد  ب تدن ي  اشد

فد  ادل  ب ل  د  ي دلل ب عد   ب فيسديل لج  ب نل ل دلج  ب  د  فعد لا لي دلل  د  دد  بت ع جيد  
ب اددد  علاددد  ب نفسدددي . علاددد  سدددايل ب م ددد ل تدددل   ب لددد    ب صددد  م  ب صددد م ( يدددد   ب ددد  ب ددد    

يسد ل مدل ب د م ي . ب جه ز ب للف    يماي  سيستم( لع م تنشيب ب ف  ب جاه  فد  ب جهد  ب 
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 مددد  بل منبقددد  ا ل ددد  تقددد  فددد  ب فددد  ب جاهددد  بلايسددد  لادددل مسددددلل عدددل ب  ددد م ب  ب جدددزا 
بلاصلا  مل ب ع   اد    م لمدل جهد  بصد ل ت دلل اند   لب د   فسديل لجي  ليد  تصدزل فيهد  

 Baum,1997, sills ,2001, van der kolk, Mcfarlane ,andب صدد م   
weisaeth ,1996, wylie,2004) 

بل ب ج ندددد  ب فسدددديل لج   لافدددد   ب مصدددد   ا  صدددد م  يم ددددل بل يددددد   سددددلاا  علادددد  ب عدددد   
ادد    م  ددل   يجدد  بصتيدد   ب عدد   ب ددل  يقلاددل مددل ب لدددت ب دد زم لا جدد ع ب جهدد ز ب لددلف  ب دد  

 لندد  يددد   ب دد  لددل مشدد  ل  A/Tل  تدد  بلال دد   ب سدد اق (،  ددل   تددم بصتيدد   ا ندد مج تدد  ي  
ي دددددددددلل فيددددددددد  ب م بجددددددددد  فددددددددد  ل  ددددددددد  مدددددددددل ب هددددددددد لا ب تددددددددد م. ب م ءددددددددد . فددددددددد  ب لددددددددددت ب دددددددددل  

 Robbins,2000b:158-192) 
فددد  ادددل  ب ب يقددد  ي دددلل ب فددد   م دددل ب م بدددد  ب دددل  ي يددد  بل ي تشددده لبتددد  ب لقيقيددد ، ادددل  
ب ب يقدددد  تسددددتبي  بل تهدددد ل ب جهدددد ز ب لددددلف  لتسددددملا  لامتدددد    بل يعدددد  ج ب صدددد م  ا سددددتص بم 

ب ب  مد     مع  ج  ب ص م   لبع    ان ا صدل   ب فصل  بلام مي . لي  تعتا  ال  ب ب يق 
 (White,1999:341-367بلانس ل ب نفسي   

لبلب  جعنددد  ت  يصيددد  ب ددد  ب معددد  جيل ب عصددداييل بلالبئدددل ف ننددد  نجددد  بنهدددم دددد  سدددهلالب عددد   
ا ستص م بجهز  ب ت لي   Twilight States ) (Kamiya et al  ب ل لات ب م لام  لب مءيئ 

، لتل يددد  علاددد  مدددلجت  ب فددد  ل يتددد ، بل بلا نددديل معددد ، ادددل  ب ب يقددد  تعددد  ج ب  بجعددد  ب عصددداي  
ب ملبءدي  ب ع بفيدد   لل دد  عندد م  ي ددلل ب م بجدد   بصدد  فدد  ل  دد  عميقدد  مددل ب هدد لا لب  بلدد . 

  ب فد  /ايتد  (  مع  جد  ب ندديل  A/Tاعد  ل د  دد م  دل مدل انيسدتلل ل    لسد   ا  تد  ي  علاد  
بءددب ب  مدد  اعدد  ب صدد م  لب مدد ل ب  لددلل  ب  لايسددم ( علادد   مددل بلاءددب با ت ب متميددز  لامدد 

عينددد  صددد ي   مدددل ب نددد جيل مدددل لددد   فيتنددد م لبلاصتاددد  يل تدددم تبايقهمددد  فددد  مدسسددد  لبلددد   . 
 Demos, 2014: 243.) 

 ,Scottلاع  نج لهم ف  ل   د م  دل مدل بسد  ت ، اد ب  ، سدي  له ،  يسد  ، سد   ل
Brod ,  Siderof , Kaiser and Sagan  ا  بس  فع  ي  ع   معيل علاد  مجملعد  مدل

مل م منيل  سلا بستص بم ب ملب  ( ب دليل يتعد بلل  323ب متبلعيل لي  ش    ف  ب   بس  
عددد   بندددلبع مدددل ب مدددلب   لب هددد ت نتددد ئج ب   بسددد  بنددد  عنددد  مع  جددد  لددد لات ب صددد م  ب مزمنددد  

  ب فددد  ،  يتددد  (  A/T  ب مبل دد  بل عنددد  مع  جددد  لددد لات بلا مددد ل  فددد ل ب عددد   ا  تددد  ي  علاددد
ي لل بفءل لب جلا مل ب ع   اد    م ادل  ب   بسد  علاد  ع دس   بسد  انيسدتلل ل    لسد   

لاعد  ل د  يدتم ب تد  ي  علاد  ندلعيل مصتلافديل مدل  EEG( تقلم دادل ب تد  ي  افلد  3111 
 Budzynski 1999, Robbins 2000, Scottب ا لتل للات  ل(دم  ب ف    ( زيد    ب فد  

et al 2002, White 1999.) 
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يفددددتلا ب ب يددددق  لاشددددف ا لبليدددد ا ب مشدددد ع  لب ددددل  ي ت ب م التدددد  .  A/Tبل ب تدددد  ي  علادددد  
ب شددددف ا يلصددددل ءددددمل لدددد لات ب  دددد م لب ءددددلا لب تدددد  تعتادددد  جددددزا بايعدددد  مددددل  ل   ب نددددلم 
لب يق  ،لي  ت دلل نشد ب ملجد ت ايتد  ع  يد  فد  بلدد ت ب يق د  ليد  تسد ع ن  علاد  ب ت  يدز 

زيدددد     يتدددد  لصفدددد   EEGللبجا تندددد  بددددلل ب يددددلم لعندددد م  يددددنت  ب لايددددل يدشدددد   علادددد  بعم  ندددد 
 (  Rowan& Tolunsky,2003:29ب ف . 

بل ب نددلم يدد تاب اددنبلبل ملجيدد  ع  يدد   دد  ت  ، عندد م  ن يدد  بل نندد م ت ددلل  بئمدد  فدد  ل  دد  
دادل بنتق ل مل ب ف  ب    يت  لب     ت  لعن م  نسدتيق  يلصدل ب ع دس ، يلصدل ل  د  بلالاد م 

( عن م  نستيق  لتلصل ل    بلالا م اعد  Hypnopompic imageryب نلم   ايانلا ماي  
( عند م  ن يد  بل نند م. بل بلانتقد ل ب د  ب ندلم Hypnagogic imageryب ندلم  ايانلجلجيد  

تسا  ل    لاني  تد   ب   صلاب ب لبد  اتصل بت ب  شعل   ب  لع ( .فعند  تسدلاب ملجد ت 
( يلصددل ب ت  يددز علادد  ب عدد  م ب دد بصلا  . عدد  م فيدد  ادد لس منلمدد   ليدد   ا تددز 1_0 يتدد    

. لانددد  يم دددل جعدددل بمدددلب  ب فددد   luner healerت دددلل متلبفقددد  عددد    مددد  ب عددد   ب ددد بصلا  
ا تددددددز ( ادددددديل مسددددددتلل   جدددددد  ب عدددددد  م  ب دددددد بصلا  لب صدددددد  ج  بل ادددددد  ع س   0_31ب  م غيدددددد   

 White,1999:344.) 
ب  دد م لب ءددلا ، لمم ددل بل يلفددز ب هدد لس ب منلمدد ،  يزيدد  لدد لات A/Tب تدد  ي  علادد  

اع  ب م بجعيل  د يهم مصيلاد  بل تصدي ت اد  ز  ل بئعد  للبت  دل عميقد  لدلل ليد تهم. لبل 
بلالددد ب  ب صددد  م  يم دددل بل تعددد   تج اتهددد  مددد  ل  ددد  مدددل ب شدددعل  ا لأمددد ل. ليم دددل  ددداع  

ب سدم ت ب شصصدي  غيد  ب م ند ، بلافد ب  بل ي تسدالب  ديد  بلسد  لبشدمل لدلل ب ليد  . فتصدالا 
ي ددلل غندد  ب  دد  مددل  A/Tم ندد  ب  دد  ليددتم ب تسدد   جلبندد  ج يدد   فدد  ب ليدد  .  ددل   تدد  ي  

تقنيددد  لدددل بل عددد   ب صددد م ، لبل ب دددتصلا  مدددل ب صددد م  لب نمدددل ب شصصددد  يلددد   ل اشددد ل 
ل يعتاد  ندلع مدل ب تم ديل ب دلبت   لام بجد  ليد  بل ب م بجد  ي دل  A/Tمتزبمل مع  . بل ت  ي  

 Empathicادددل ب ف عدددل  ب ع مدددل( ل ب معددد  ج ي دددلل ام  اددد   بعدددم عددد بف  بل مسددد ن   ددد  
Facilitator  )   فددد  نه يددد  ب عددد   ي دددلل ب م بجددد  ب  ددد  ب تفددد اب  لبتيددد   ل بددددل ب تا بددد    تمسددد

يا ل اعملاي  تعزيز  تقلي ( ب ف  ل يت  ل تعزيز ب فد  يم دل بل ي ي اد   A/Tا  مع  ج. ت ل ا ن مج 
% عنددد  تعزيزاددد . اعددد  18ب ددد   28% لفددد  نفدددس ب لددددت تت يددد  مدددل 78% ب ددد  18مدددل 

ب مددد بجعيل يددد صلالل فددد  لددد لات ب عميقددد    شدددعل   ب  لعددد ( اشددد ل مددد يلا . ت هددد  اعددد  
ب  سلم ب اي ني  ب تعلايمي  عملاي  ب ع   ب نه ئي . اع  ل   تا ل بلابلبل ب ملجي  لا ف  ا  نقص ل 

لجيدد    يتدد    اتدد  بل تادد ل ا لا تفدد ع. عندد م  ت ددلل بلابددلبل فدد  نفددس ب لدددت تاقدد  بلابددلبل ب م
 ,Crossover Demos" ب ملجي    يت  ب    مل بلابلبل ب ملجي  لا ف  يبلادق علايهد  اتقد ب 

2014:245-246)) 
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بغلادد  ب مددد بجعيل ب  ددد  ديل فددد   يتدد  ت هددد   ددد يهم تصدددي ت  مصيلادد ( اددد  ز  مدددل ب م ءددد  
هد ت   بسد  ل ي دد  لدلل باميد  تعزيدز  يتد  ليد  اينددت لتليد  عند ام ب مشد ع  ب ملابد . لب 

نت ئجه  الءلد بل  ب تصي ت( مم ل بل تل   مل  لل ل ل  ل    تقد ب  بل تعزيدز  يتد . 
 Moore et al, 2000 م  ل   ف لب   نت ب مصي ت ب ه ه ب لليد  ف ند  يدد   ب د  تقلايدل )

 ( Demos, 2014: 246ديم  ملج    يت .  
( Affect( لب ع بفد    (Behaviorل ف  ب ا  تص ميم مصتلاف : ب سلال بل ب ل  ي ت تصز 

(،ليدد  يبلاددق علايهدد  سددلي   اددد  نملل   Knowledge( ل معلالمدد ت  Senstionلبلس سدد ت  
Bask.B= Behavior) .     Braun,1988   ،A= Affect ،S= Senstion  ،

K=Knowledge) 
 تن ل ت ب م لاج ت  ص  م  ؟افعلا  سايل ب م  ل عن م  بسن   امت  ل ف  ب    ه 

بنت تجي  ا بسدتبي  بل بتصيدل نفسد  فد  ب  د له لبتهد  بتند لل ب م لاجد ت مد  صد يق  
( لأن  Kف  بل ل مل ت اي  ب م لاج ت ف  ب صه ا. ان  بنت   ي  ب مع ف  للل ب ل    

( بيء  ؟  ب  م ل لا  ل مش ع   تج   Aبستبعت تجسي  ب ل       ل ال تستبي  تل    
( بلال سيس يعن  بلالس س ا  ا ل   ف  Sيق  ف  لينه  بل ال م  ز ت تستبي  تل    ص 

ب للاق ب ن ا تن ل    لام لاج ت بل تن سدق ل  د  ب يد  لب لاسد ل  د ي ؟ بلب بسدتبعت بلاج اد  علاد  
 دل اددل  بلاسددئلا  بلب  بنددت تمتلادد  لب دد     ملادد  ت مدد . بلب ب تصيددل للدد   لا يشددمل ب ددلب    ب   ملادد  

(   ل بع ب  Kفاع   ب   ي  مل ءل ي  ب ص م ،  لج  بنهم يمتلا لل ب مع ف     ل   م .
PTSD  مدد  زب ددت مسددتم   معهددم لل دد  لأل ب علببدده لب لددلبس   نددت م التدد   دد يهم. لامدد  بل

غ ي  ب ع   ال ب شف ا يج  علا  ب مع  ج بل يصت   ب ا لتل لل ب دل  يتن سد  مد  ب م بجد . 
يددتم تعزيدددز  يتددد  ا  جددد    يددد   جدد ب  لل ددد  لأنهددد  تعيددد  بليددد ا  فلادداع  مدددل ب مددد بجعيل يجددد  بل

ب صدد م  اشدد ل تدد م. لددد  ي ددلل  زصدد يل تعزيددز ب فدد  فقددب فهدد  ب تدد  تلصددلاهم  ل  دد  ب شددف ا. 
ا  نتيجدددد  بتصدددد ل ب قدددد ب  اصصددددل  تعزيددددز بل ب ددددتل م بل لددددله ب فدددد  بل  يتدددد  فدددد  ب ا لتل ددددلل 

  ب م بجددددددد  تجددددددد   ب ا لتل دددددددللات ب ع جددددددد  يتلددددددد   مدددددددل صددددددد ل عملايددددددد  ب تقيددددددديم ل بسدددددددتج ا
   (Demos, 2014: 246-147)ب ع جي .

 برنامج العلاج بالحغذية الراجعة العصبية 
o  حقييم واخحيار البروحوكول 

 ان   ب ق متع     لات  ي  علا  ب ملج ت ب ابيئ  :
ل( تددد  ي  تن سدددق ب فددد  لادددل ا لتل دددلل لل ب قندددلبت ب ع يددد   لب تددد  تعدددزز ب فددد  علاددد  بلاددددل فددد  
منبقتدديل متقدد الاتيل، اددلب ب ا لتل ددلل يسددتص م  لاتدد  ي  علادد  بلا با بلام ددل ل بيءدد     عمدد ل 
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ب مع فيددد  ب عميقددد .  لاتددد  ي  علاددد  بلا با بلام دددل لل عددد   دندددلبت يعتاددد  تقنيددد  متبدددل   ب  ددد . 
Mcknight &Fehmi,2001))  

يعتا  ا لتل لل لل دن   لبل   ل ب ل  يعدزز ب فد  ل يتد  معد   . ادلب بلاسدلال   A/T ( ت  ي  
يسددددددتبي  بل يلدددددد   لدددددد لات ب  دددددد م لب ءددددددلا مددددددل بجددددددل فددددددتلا للددددددل ب ملبءددددددي  ب مع فيدددددد  

   (.(Budzynski,1999ب عميق 
ب ب ا لتل ددلل لل دندد    ( تدد  ي  ب فدد  مدد  م  فددن  لبصتيدد   لبلدد  بل عدد   بصتيدد  بت تل ميدد . اددل

لبل   ل غ  ا   م  يستف   من       ب تصلا  مل ب قلاق ب تلت ( ف  اع  بلاليد ل تعدزز ب فد  
 لص ب  ل ل   لأل بلابلبل ب ملجي    يت  ت لل ع  ي  ج ب . 

 اجراءاا البرنامج 
o   28-38تسجيل ب نش ب ب  ه ا ئ  ان  م) 

ليشدددي  ادددلب ب مصدددبلالا   3ب  ه اددد ئ   لاددد م ي(  تسدددجيل ب نشددد ب 28-38تدددم بعتمددد   ن ددد م 
٪(  مددددل إجمدددد    ب مسدددد ف  ادددديل ملبددددد  28٪ لل38إ دددد  لءدددد  لدبدددد    ه ا ئيدددد  تزيدددد  عددددل 

دبدد   ه ادد ئ   تسددجيل ب مندد بق  23مددل  31تددم بسددتعم ل  .  ددم اعدد  ل دد ب جمجمدد  ب ملدد   
له ب قشدد ي  لدبادديل بصدد يل  ندبدد   م جعيدد ، تددتم تسددمي  مندد بق ب جمجمدد  ا سددتعم ل ب لدد  

لبلأ د م، إل تتلبفق ب ل له م  من بق ب  م ي لبلأ د م فد  نصده ب  د   ب مصيد  لل ملبدد  ب  
ا  مند بق بلأم ميد  لب ج ب يد   Cل  Oل  Tل  Pل  Fب نصه مل ب    ،  م  تد تاب بلألد ه 

لب ص غي  لب قفليد  لب م  زيد  ، علاد  ب تدلب   تد تاب بلأ دد م ب ف  يد  ا  ج ند  بلأيسد  لب زلجيد  
إ د  لل  PZبل تشدي  نقبد   Z ج ن  بلأيمل مل منبق  ب  م ي، ليء   يتم بستعم ل ب لد ه ا 

(، لتدد تاب inionل  nasionملددد  فدد ل  ب دد لس يقدد  علادد  بددلل ب صددب ب م  ددز  ب ممتدد  ادديل  
FP1  لFP2   علا  ب تلب   إ   ب قبايل بلأيس  لبلأيمل مل ب جاه ، ليء  ال ب ل ل ا  نسا
 تشددي  ب دد  ب مندد بق ب يمندد  لب يسدد ل مددل ب منبقدد  ب  الايزيدد   بلألل(. فهدد  A2ل  A1 لانقدد ب 

  م  ال ملءلا ف  ب ش ل بلات :
 
 
 

                                                           
1
أحادي القطب وثنائي القطب في علاج التغذية الراجعة العصبية، ففي هما يتم استعمال نوعين من المونتاج  

وضع أحادي القطب، يتم وضع القطب النشط على الجمجمة وتتم مقارنة الإشارة المسجلة بواسطة القطب 

النشط بالقطب الثاني الذي يحمل اسم القطب المرجعي، يمثل نشاط القطب النشط مطروحًا من نشاط القطب 

ط الدماغ في القطب النشط، من ناحية أخرى، في الوضع ثنائي القطب، يتم استعمال قطبين المرجعي نشا

الفرق بين الإشارات المسجلة بواسطة هذين ويكون نشطين يتم وضعهما بشكل منفصل على الجمجمة، 

 القطبين، هو أساس التغذية الراجعة العصبية.
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o لالات نق ب ب تسجيل  

مل اند  لالد  علامد ا بلأعصد   لل ب ءد   ب دل  يلد   فد  مند بق معيند  مدل ب د م ي 
 ينتج لع بء   مل    ت تاب ف  ب      اهل  ب من بق، علا  سايل ب م  ل:

    ب فد  ب جاهدFP1)  ،FP2  ،FPZ  ،FZ  ،F3  ،F4  ،F7 ادل ب مسددلل عدل )
بلانتادددد  ، إ ب   ب لددددددت، ب مهددددد  بت بلاجتم عيددددد ، بلانفعددددد لات، ب تعددددد به، ب دددددلب    ب ع ملاددددد ، 
ب تصبدديب، تم ددل  ددل منبقدد  شددعل ب  لل مهمدد  ملدد   ، لا  تدد    تل يدد  اددل  ب مندد بق يددلف  

  عصاي ،لفءل لل ق ع   ب ت لي  ب  بجع  ب
    ب فص ل ب ج ب ي لPZ  لP3  لP4 فتنقسدم ب د  فد  جد ب   ليسد  مسددلل عدل لدل )

ب مشدددد  ت ب مصتصدددد  ا  قلبعدددد  ب نلليدددد  ب معقدددد  ، لبلأسددددم ا، لاندددد ا ب جملادددد ، لب عملايددددد ت 
ب لسددد اي ، اينمددد  بتجددد   ب ص يبددد ، لب تعددد ه ب م ددد ن ، لمع فددد  ب فددد ق اددديل ب يمددديل لب يسددد   

 ب   بلأيمل. ل  ئه   ملا   لاف  ب ج 
    لب فص ل ب ص غي لT3 ،T4 ،T5  لT6  ه  ل  ئه مصتلاف ، ت تاب ل  ئه نصه  )

ب     بلأيس  ا  ق با   ب تعد ه علاد  ب  لامد ت( لب دلب    لب دتعلام لب مدزب  بلإيجد ا ، فد  لديل 
تدددد تاب ل دددد ئه نصدددده ب  دددد   بلأيمددددل ا  ملسدددديق  لب قلاددددق لب تعدددد ه علادددد  ب لجدددد  لب شددددعل  

 ا لاتج  .
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   ب قفدددل  عددد    مددد  تدددتم مع  جددد  ب دددلب    ب اصددد ي  لب قددد با  ب  ديقددد  لب دددلب    ب صددد مي  ب فددد
( تشمل ب ل د ئه O2 ،O1ب مص لا   لا جلع إ   ب ل  ي ت ب م ءي  ف  ب ف  ب قفل    

بلأص ل  هلب ب ف  ب مس ع   ف  تل يد  ملدد  بلأشدي ا فد  ب ايئد ، ل ديد  بلأ دلبل لب تعد ه 
 ي ا اش ل صليلا، لب ق با  لب  ت ا  لب تهجئ ، علا  ب  سلم ت لتل ي  بلأش

     ب قشددد   ب لسدددي  لب ل  يدددC4،C3 ،(CZ  هددد  ل ددد ئه ب دددتل م ب دددلبع   جميددد  ل  ددد ت 
ب هي ددل ب ع مدد  م ددل ب  ت ادد  علادد  ب  دد  ب ب اعدد ، ب عددزه علادد  ب لات ب ملسدديقي ، ب  ت ادد  
ب ي ليدد ، تشدد يل ب لات ب معقدد  ، ب تلدد  ، لب قدد    علادد  ب تعدد ه علادد  مصدد   بلأل سدديس 

ب قش   ب مصيد  علاد  ب جس ي ، فق  ل   لبا ا بلأعص   لل ب قش   ب لسي  ب ل  ي  تس ع  
 .2ت ميز ب مه م ب جس ي  لب مع في 

، علادد  1م ل دد : عملمدد  ، يددتم لءدد  بلأدبدد   ب  ه ا ئيدد  علادد  ج ندد  لبلدد  مددل ب دد م ي
( علادد  C3( ل C4سددايل ب م دد ل يددتم تدد  ي  بنصفدد   ايتدد  علادد  ب ج ندد  بلأيمددل مددل ب دد م ي  

ب لصدددلل علاددد  نتددد ئج غيددد  ب يسددد   إلب تدددم تلليلاهددد  إ ددد  ب ج نددد  ب صددد  مدددل ب ددد م ي، يم دددل 
م غددل  فيهدد ، علادد  سددايل ب م دد ل، سدديد   تدد  ي  ملجدد  ايتدد  منصفءدد  علادد  ب ج ندد  بلأيسدد  

ل ند ا  EEGإ   بستنف   ب ب د  ب عقلايد  اد لا  مدل تلسديل ب ت  يدز، لا  تد    فد ل ملدد  لدبد   
 (Demos, 2014:73-74إج با ب ت لي  ب  بجع  ب عصاي  مهم 

o بلد ت جلاس ت ب ا ن مج 
  يتم بصتي   اع  ب م بجعيل  لامش     ف  ب جلاس ت ب متع    بلاسالعي   لات  يA\T   
  تادد ل  ددل جلاسدد  ادد    ب دد   مدد ن   ددد ئق مددل ب تصددل  ب مددن مConstructive Visua 

 Debriefing ديقدد  يددتم فيهدد  بسددتص   ب معلالمدد ت  18لددلب    A/Tليسدت  ق  ب تدد  ي  
 لالتف   اتق ي   ل جلاس . ديق . ليتم ب 31-28لب ت   تست  ق 

    بل ب تدد  ي  ب م  دده يسددتص م  لامدد بجعيل ب ددليل  دد يهم  دد له شصصددي  لبدتصدد  ي  معيندد
يسددتف   بغلادد   .اليدد  تجادد ام الددل مشدد  لاهم ب ع بفيدد  ب عميقدد  صدد ل مدد   دصددي   نسدداي   

 28-21ب مددد بجعيل بلاسددد  ي  غيددد  ب  سدددمي  بل بنهدددم يدددنتلل مددد   بسدددالعي  ليتددد  الل  مددد   

                                                           
2
 علةى التةدريب مةن المعرفيةة للمهةا  المنطقةي لتسلسةلا رؤيةة في صعوبة يجدون الذين الأشخاص يستفيد قد 

 the leftالأيسةةر الةةدماغ كةةرة لنصةة  الحركيةةة الحسةةية القشةةرة طةةول علةةى العصةةبية الراجعةةة التغذيةةة

hemisphere sensorimotor cortex (C3)، الحركيةة الحسةية الدماغيةة القشةرة طةول على التدريب أن 

 المشةاعر يثيةر قةدthe right hemisphere sensorimotor cortex (C4 )الايمةن الةدماغ كةرة لنصة 

 الةذين الأشخاص تدريب يتم ما عادة المختلطة، الاستجابة يسهل قد الوسط في التدريب والهدوء، والانفعالات

 التةدريب تطبية  يمكن أيضاً،( SMR) الحرارة ولزيادة( C3) الحسية القشرة طول على الصرع من يعانون

 الانتبةةا ، ونقةة  الحركةةة فةةرط والشةةلل، والصةةرع، الدماغيةةة، السةةكتة لعةةلاج الحسةةية القشةةرة طةةول علةةى

 ((Demos, 2005:73-74 .الحركي/الحسي التكامل واضطرابات
3
 المونتةاج فةي المكثة  المةوجي الطول ذات دلتا موجات ملاحظة عند القطبين ذو المونتاج باستخدا  يوصى 

 (Demos, 2014: 156.) الأذن وشحمة العين حركة ارتيفكت آثار من الناجم الرجوعي
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 ديقد  مدل بلاستشد    لبسدتص   ب معلالمد ت  38-31  فف  ب ا بي  ياد ل ب تد  ي  اعد   ديق
 .لي  بنهم ب ن ا ب ت  ي  يتم لالل بغلا  بلاتج ا ت ب لبتي  بل يتل  لل ب ل  ي ت ب م الت 

فدد  مدد  ادديل ب جلاسدد ت يقءدد  ب م بجدد  لدتدد  فدد  ب تف يدد  لب  ت ادد  عددل بلالدد ب  ب يلميدد ،  
(Demos, 2014: 249) 

o   تمهي  تبايق ب ت  ي 
لبل زيدد     .عدد   ب جلاسدد ت ب تدد  تددد   ب دد  تلسدديل ب ل  دد  تصتلادده مددل م بجدد  ب دد  بصدد 

 م  يلصل اعديل بلاعتاد   بل ي دلل  د يهم بسدتع ب   1ب ملج ت ف  اع  ب ملب   ي لل ممنلع .
 (Demos, 2014: 250ص   دال ب ا ا ات  ياهم.  

  ب ملج ت ب قصي   ع     تتم ب ند ا غلادق ب عينديل لفد  بغلا  ب ت  يا ت ب م تاب  ازي    بنلبع
  .غ ف  م لام  لا  ئ  ف  ل    بلاستلاق ا علا  ب  ه 

   بل ب م بجعيل يلتد جلل ب د  لءدل  ب معد  ج لتدل ي  ب م بجد  اد  تنفس ب هد  م ب دل  يمند
 مل تللل بلاست ص ا ب   تلت . 

   تدددد  يA/T  ب مدددد بجعيل مددددل لل   يلتدددد   ب دددد  ع ددددد  ع جيدددد  جيدددد  . فعدددد    مدددد  ي ددددلل
ب مش  ت ب ع بفي . لا   ب ن   عدل ب ب يقد  ب ت  يايد  ب مسدتص م  فد  ب ت ليد  ب  بجعد  
ب عصداي  يجد  بل يعدد  ج البسدب  معد  ج بسددالعي  . ب تلسدل يلصدل صدد ل ع دد  ع جيدد  

 ( Bowlby,1988ل يق  . 
   يتم بستص بم ب ت لي  ب  بجع  ب سمعي  ف  تبايقA/T س  ي  ب مصتلاف  بلاصد ل مق  ن   ا لا

فقدد  لجددد ا  بلاغلاددد  ب معدد  جيل ب  ددد  باميددد  مددل ب ع جددد ت ب عصددداي  بصدد ل. بءددد ف   ب ددد  
ب صلت بصتي   ب م  ل ب صليلا لاجهز  بلاستشع   ل تن يم ب ف تد   ب م شدل ت( ل ب تد  

بيء   مهمد  جد ب . نت  د  بل معد ل ب تفد ع ب صدلت يتن سد  مد  للق  EEGي ن ت ا تلءلا
 (Demos, 2014: 255-256.    1. ب م بج 

   يتعهددددد  ب م بجددددد  بل يدددددنت  مددددد   فددددد  بلاسدددددالع بل مددددد تيل  لاتددددد  ي  ليددددد  يعتاددددد  ب  اددددد ت
لبلاسدتم ب ي  فدد  ب عدد   مفتدد د ب نجدد د. لبيءدد  مددل ب ندد    بل يددنت  ب م بجدد  فدد  يددلم ملاددئ 

 اش ل مد   . A/Tاء لب ب عمل  يت    علا 

                                                           
4
 هةو كما  لهم مناسبا البرتكول هذا يكون لا قد المنتشر البطئ  EEG ذوي من المراجعين المثال سبيل فعلى 

 لةديهم تكةون حية ( ADHD) الانتبةا  ونقة  النشةاط فةرط اضةطراب ب المصةابين للاطفةال بالنسةبة الحال

 البطيئةة الموجةات لزيةادة جيةدين مرشةحين يكونةون لا لةذل  اكثةر او 1 الةى 3 المركةز فةي بيتةا الةى ثيتةا نسبة

 مةن( متةوترين) القلقةين المراجعين وايضاً  بالتركيز وضع  بالدوار الاحساس حالات عندهم تزيد لأنها وذل 

 :Demos, 2014).  الفةا زيةادة علةى للتةدريب جيةدين مرشةحين عةدهم يمكةن لا المفرطة الخلفية الالفا ذوي

250) 
5
 يمكةةن جةةداً  هادئةةة الغرفةةة كانةةت اذا. الخارجيةةة الاصةةوات لحجةةب السةةماعات اسةةتخدا  يةةتم الاحيةةان بعةة • 

 عجةلات اصةوات او مرورية ازدحامات فيها اماكن في التدريب يتم لا.  الاعتيادية الصوت مكبرات استخدا 

 (Demos, 2014: 255-256. )نقل
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   يددتم تددل ي  ب مدد بجعيل اءدد ل   ببفدد ا اددلبتفهم ب نق  دد  لبل يددنتلب  عيدد    ب تدد  ي  ما دد ب  لبل
يقلمددلب ادد ج با ب تددنفس ب عميددق فدد  صدد    بلانت دد   داددل ادد ا جلاسدد  ب تدد  ي  .  ل إلا سدديتم 

-Demos, 2014: 247 ديق  مل ب ت  ي  علا  زي    ب نش ب ب يلم   38-31تمءي  
248) 

o  بم  ل بجهز  بلاستشع    لات  ي  علا  ا ت للA/T 
يتم بستف    ب   ي  مل ب م بجعيل مل زي    ب ف  ل يت . تق  بجهز  بلاستشدع   فد  ب منبقد  
ب صلافي ، سلبا فد  ب صدب بلالسدب بل نصده  د   ب د م ي بلايمدل بل نصده  د   ب د م ي بلايسد   

لم ا  ت  ي  اب يق  لبل   فد  مجد ل ب      .لا نق BATيتا  لء  بجهز  بلاستشع   لء  
متدد بصل مدد  مشدد  ت ل  يدد . لبلب  دد ل اندد   شدد  نصتدد   ب منبقدد  ب لسددب فدد  مجدد ل متدد بصل 

  لفق بلاسلال  ب ملءلا ب ن   : Pzم  مش  ت ل  ي  م ل 
ب قنددد تيل مدددد  ب ملنتددد   بلا تجدددد ع   لليددد  ب قبدددد ( الءددد  جهدددد ز  يدددتم تنفيدددل ب تقيدددديم لل

 لاصل ا  م ل  ت ب ست  بلاتي  :م  ب.P4بستشع   علا  نقب  
ب ف  ف  نصده ب  د   بلايسد  ل  يتد  فد  ب بد ه  ≤بلب   نت ب ف  ف  نصه ب     بلايمل  – 1

  لء  جه ز بلاستشع  . Pz م ل لسب  نقب  بصتي   يتم ب يس ل  يت   ≈بلايمل 
  P4ب ف  ف  نصه ب     بلايمل ، يدتم بصتيد    بلب   نت ب ف  ف  نصه ب     ب يس ل < – 2
  لء  جه ز بلاستشع  . O2بل 
بلب   ل تن سق ب ف  بايعد    دل  يتد  فد  نصده ب  د   بلايمدل ب  د  مدل  يتد  فد  ب بد ه  – 1

  لات  ي . O1بلايس  فيتم بصتي   
 . لام بجعيل ب ليل   يهم بع ب  ب تئ     P3 يمن  لء  جه ز بستشع   ف  نقب  -1 
-QEEG . (Demos, 2014: 252يتم ب تل م ف  ب ف  بل  يت  علا  بس س تقييم بل   -1

253) 
o  م  يج  علا  ب م بج  ب ت  ي  علاي 
 ل ب ن ليد  ب نفسدي   تلاقد  ب عد   ليم دل بل يتد    يج  علا  ب م بج  بل ي دلل مسدتع ب  مد

 دال ب ا ا علا  اع  ب مه  بت:
 ا  ع   ب   م .مه  بت ب تلبصل لالب م  يم ل بل يتلقق  -
  ت ا  ب تق  ي  ب يلمي  ل ب تم  يل -
 ف  ل ل ب ء ل   6    ج  ل ب   ب جلا ( ST ب ت  ي  علا   -
 ب تنفس ب عميق  -

                                                           
6

 فرنهايت درجة 59-59 حد الى( ST) الجلد حرارة درجة رفع على قادرين  يصحبوا انالبعض من المتعالجين الى  يصل قد 

 .دقيقة 59-02 لمدة الدرجة بهذه الاحتفاظ على قادرين ايضا يكونونو
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   يجدد  بل يددنت  ب م بجدد  ما دد ب   لامصتادد    دد  يتدد د  دد  ب لدددت ب من سدد   لاددتصلا  مددل ب تددلت
 ب ل  يصي  عء ت  لتنفس  ب   بل يصالا بايعي .

 .   يجدد  بل يددتم ببفدد ا بلاجهددز  بلا  ت لنيدد  ب تدد  ددد  ت ددلل ا فقتدد  بل فدد  ب   فدد   ددم اعدد ا
 ا د ئق يا ل ب ت  ي . 

  داددل نصدد  بجهددز  بلاستشددع   يجدد  م بجعدد  ب جلاسدد  ب سدد اق  اشدد ل مددلجز لسدد ي  لبدد د
  ب ملبءي  ب م تاب  اه .

 جهدز  بلاستشدع   يجلاس ب م بج  مست صي   علا    سد  مد يلا ا دل اد لا اعد ا  يدتم لصدل ب
 7لمل  م تتم م بدا  مق لم  ب مستشع . 

    دددد ئق ا عبددد ا ب م بجددد  تعلايمددد ت لدددلل ب تصدددل  ب مدددن م.  0ب ددد  1ياددد ا ب معددد  ج ل مددد 
 Demos, 2014: 253-254 )ليم ددل بل ي ددلل  هددلب ب تصددل  ب مددن م   ب تصددي ت )

شد ا  يم دل بل بل يشدمل م  Ideal Self بشد  ل متنلعد  مم دل بل يشدمل ب دلبت ب م   يد 
لي دددلل  ل   .تجاددد  ب م بجددد  بل يددد صل فددد  صددد بع ت لددد   ، بلفددد  مشددد ا  غيددد  م غلاددد 

ليم ددل بل ي دد   ب م بجدد   .ب معدد  ج اددل تسددهيل عملايدد  اندد ا ب تصددل بت لب تصددي ت ب لانيدد 
 ددد ئق ب تصددل  بل ب تصيددل  مددد بت ع يدد  . فدد  بليدد ل دلايلاددد   0ب ددد   1مدد   بل ب  دد  صدد ل 
ليد  يد صل  Guided imagery)ج اتلجيد  تصدل بت ب فد   تصي تيم دل بل يقدلم ب معد  

 (Scott, 2000)ب م بج  ف  عملاي  ب تصل  ب تصيل(.  
 .  عند م  تنتهد  عملايد  اند ا ب تصدل بت ب تصي ت( يم دل ب اد ا اتد  يEEG   ليد  نقدلل

 لام بجدد  بادد ل، عدد       بمئندد ل يددتم ب بلادد  مددل ب م بجدد  امدد  اددل متلددد  مندد  ليددتم تددل ي  
 م بجدد  امدد  اددل متلددد  مندد  ا سددتم ب  ل مدد  يددتم ب ت  يددز علادد  بندد  فدد  م دد ل  مددل، فن دد   ب

  .ب جمل ب  بعم 
تا ل  دل جلاسد    A\Tا صتص   ت لل ب مش     ف  ب جلاس ت ب متع    بلاسالعي   لات  ي 

لبل تد  ي    Constructive Visualizationا    ب    مد ن   دد ئق مدل ب تصدل  ب مدن م 
A/T    ديقددددد  بسدددددتص   ب معلالمددددد ت  18ق لدددددلب   تسدددددت Debriefing  31-28تسدددددت  ق 

 ديقد  مدل بلاستشد    ل بسدتص   ب معلالمد ت ليد  بنهدم  38-31 ديق . لياد ل ب تد  ي  اعد  
ب ندد ا ب تدد  ي  يتم لاددلل بغلادد  بلاتج ادد ت ب لبتيدد  بل يتددل  لل ب ددل  ي ت ب م التدد . فدد  مدد  ادديل 

 ي  لب  ت ا  عل بلال ب  ب يلمي ، لف  اع  بلاس اي  ب جلاس ت يقء  ب م بج  لدت  ف  ب تف
 ,Demosيم ددل لددله ب تدد  ي  لل دد  مددل بجددل ب تلدد   فيمدد  يصدد  اعدد  ب ملبءددي . 

2014: 249)  

                                                           
7
 المةراجعين اغلةب. الاضةواء اطفةاء ويةتم قليلةة الضوضةاء و مناسةبة تكةون ان يجةب الغرفةة حرارة درجة- 

 . للمراجع خفي  غطاء على الغرفة تحتوي ان يوصى لذا بالبرد يشعرون العمي  التدريب اثناء
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   A/Tمشكلاا شائعة في برحكول 
تم  ص  مجملع  مل ب مش  ت ب ش ئع  ف  الب ب نلع مل ب ت  ي  لبدت بد مجملع  مل 

 بلاج بابت
بل تقدد م عدد   ب م بجدد  ب ددل  يادد ل اتج ادد  ب صدد م ت ب مد مدد  ب م ءددي  مدد   بصدد ل ت ددلل -3

 ا تز  2-1بصع  . مل بجل ب تقلايل مل ل   بلأ م بغلا  ب مع  جيل يقلملل ا  تل م ا  ملج 
  Scott, 2000).  فياد ل بل ب تد  ي  علاد A/T  .يقلادل بليد ا ب دل  ي ت ب مد مد  مد   بصد ل

بع ب  م ل نزلل ب  ملع لب تنه  لب لس   ت لل ش ئع  لتشي  علا  عملاي  م  الب يا ل لجل  
 ب تلسل.

يم ددل  دداع  ب مدد بجعيل ب ددتصلا  مددل بف دد  ام ب مزعجدد  اتصيددل شدد ل ملاددلل، بل ت دد ب   -2
عادد  بت  بعمدد  بل ت  يددز بلانتاددد   علادد  ب تددنفس عندد  ب مددد بجعيل ب عدد جزيل عددل  ديدد  بلا دددلبل 

يج  بل يتعلاملب بل  دي  ب سلب  ب مبلاق   يدل علاد  ب هد لا  ي لل بدص   ديتهم سلب  مبلاق.
ب عميددددق بلا بلب  لل ب م بجدددد  بلا ددددلبل. بن دددد  ب دددد  ب  سددددم ب ايدددد ن   لاددددتعلام ا ددددل لءددددلد سددددت ل 
ب مزعجدد   دد ل ب م بجدد  يددتم تشددصي  صدد بع اددل  بلاف دد   مددل صدد ل زيدد    ملجدد ت ايتدد  لب فدد  

ا تدز  31-18عد  جيل يقلمدلل اد  تل م ا  ملجد  ب لات ل  ل تقع  تلت  يت  با ب . ب   ي  مدل ب م
  (Scott, 2000)      ب تقلايل مل بلاف    ب مزعج .

ف  ل ل بستم ب  ب م بج  ب ص بع م  بلاف    ب مزعج  لت  اع  بنقءد ا عشد   جلاسد ت 
 لل بل يصل ب   م للا  ب هد لا لبلاسدت ص ا يدتم ب عدل   ب د  تد  ي  فدتلا ب عينديل لب دتل م فد  

 ((Demos, 2014:257الب ا  ت بفق م  ب تنفس ب ابن  .  ملج   يت 
اع  ب م بجعيل ين ملل ما ش    عن  بلاست ص ا، فهم يفتق لل ب ق    علا  ب هد لا صد ل   - 1

ب يق  . ل د  ت لل ب ي   ف عي   لل  ب مش  ت. ف  ال  ب ل ل يتم م بداد  ملجد    تد  اعن يد  
  . اع  ب م بجعيل ممنلع    A/T م  يجعل ب ت  ي  لنلّ   ب م بج  بل ينتا   تنفس ، الب

بنددد  . ديقدد  مددل ب تدد  ي ا18اعدد  ب مدد بجعيل يالا ددلل عددل بلس سددهم ا   بلدد  اعدد  مدد ل   -1
ت ي  ال  ب قءي  بل ادلب  A/T ل    صملل ب م بج   لصه ت  ي  "بشع  ا   بل ،   ل جي ب  

ل بدددد   EEGبفلدد  .شددمسب نددلع مددل ب هدد لا يشدددا  بلاسددتلاق ا علادد  ل فددد  مسددالا فدد  يدددلم م
بلا   . ب ت يي بت بلايج اي  تشمل بنصف   ايت  بل ايت  ب ع  ي  لءعه ت  يج  ل ب ده صد ل 

 EEG بلاست ص ا ب عميق لب ل  مدل ب مم دل بل يت بفدق مد  زيد     يتد  بل لا يت بفدق. بلب اقدت
فدددتلا عينيددد    اتدد  مدددل ب مسدددتاع  بل يددد صل ب م بجدد  فددد  لددد لات عميقددد . بنتادد   لام بجددد  ب دددل  ي

ما ش    اع  بتم م ب جلاس . لي  بلب   ل ب م بج  فع  د   صل ف  ل    عميق  ف ن  د  يلتد   
 .لدت معيل لت  يعل  ب   ب لبد 
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ب م بجدد  ب مسددتفي  مددل جلاسدد  ب تدد  ي  غ  ادد   مدد  ي ددلل   يدد   دد م   يدد  للدد ي  عددل   - 1
ب يددق بلاسددئلا  ليلدد   ب  دد م  ب جلاسدد . اددل  مهمدد  ب معدد  ج بل يفددتلا ب لدد ي  مدد  ب م بجدد  عددل

مع  م ل:  يه   نت تج ات ؟ ال  د ل  د ي  شدعل  جسدم  معديل؟  م دل ب سدا ل ، ب د لب ، 
لصددز ب يدد ، دفددزبت عءددلاي ،   ميل لالنيدد (( ( كدفددزبت ميل لالنيدد : لادد  ل  دد ت مف جئدد  فددد  

جد  فد  ب عء ت تل   عن  ب م بج  ب ن ا ب م بلل بلال    لانلم فد  ب لددت ب دل  يد صل ب م ب
ل    عميق  ل   ت ب س ق بل ب ل بع ش ئع . ال  ليت ب   لل؟ مد لب لد   فد  لاند ؟ ننتاد  
لا نسددنل ب م بجدد  عددل ب ددل  ي ت بل ب صدد م ت. بلب سددن ت ب م بجدد  اعدد  ب جلاسدد  عددل تصددل بت  
عددل ب جلاسددد  سدددله ي ددل بل نجددد د ب جلاسددد  يعتمدد  علاددد   ديددد  ب مشدد ا . نددد ع ب م بجددد  يدددت لام 

لايدد . بلب تددم ب تعايدد  عددل لقيقدد  لبت معندد  نسدد ع   ا ددل ادد لا لتدد  يعمددل  للدد   ليسددهل ب عم
 ددل ب لقدد ئق بل سددي  ب تدد  ي    ددل جلاسدد  يددتم صددن عت  ان ا (.اع  ب مدد بجعيل فدد    .علايهدد 

 .ب يلم ب ت    عن م  يقلملل ات ليل بلال ب  ب يلمي  ب ص ص  اهم ينتاهلل   ف    ب ت  تلاقلا 
قيقي  لي  تعن  عملاي  ب عد     دل لا تتصدل لب بل ب تجد    ب اع  ب ص  يج الل بل م ل

 (Demos, 2014: 257-258) .ب شصصي  ب  ني  بم  ليل   عملاي  ب تبل  ب ع ج 
تع مددل معدد   شددص  يسددهل ب عمددل  دد  ل ل دد  نبلب  هدد ت ل دد ل صدد  م   دد ل ب م بجدد  

  -:ب ت  ي نء  ف  ب لسا ل بلاسئلا   .علا  بنج ز ب مهم  انفس  د   بلام  ل
بلب بسدددتبعت بل ت دددلل متلبجددد ب   ل ددد  ا بيددد  ب لددد    مددد لب سدددتفعل؟ مددد لب تقدددلل  دددل   "

ب شص  ؟ م لب تقلل  نفس ؟ ب  ب  لام ت تستص م تج   بجزبا مل جس   ب ت   دم تتدنلل مدل 
ب ص م ؟ ل   ب جزا مل جس   م لب ي ي  من  ب ل؟ ل   ب جزا مل ا ن  ال يشع  ا لأمد ل 

  ب ل؟
بندد  فد  ب تف يددغ ب نفسد  ب من سدد  لا يددتم  شده شدد ا ج يد ، مدد  ادلب تعتادد  ف صدد  ندل   

 تسدددهيل ب اصدددي  ، بلتددد بم ب دددلبت، ب تعددد به مددد  ب دددلبت للءددد  لددد ل  لديدددل  ب شدددعل  اددد لا م 
لب ددلن  ج نادد  . عندد م  يجدد    ددل شدد ا علادد  مدد  يدد بم فدد ل ب م بجدد  سددله يهدد ل ل يدد صل فدد  

 لال  ت ب م لام  ل ب مد م  ف  لي ت .بجزبا عميق  مل لي ت  امعن  ب    ب 
بءدب ب  مد  اعد  ب ءد لب ب صد مي   تدل   ل  يد ت ب م ءد ،  (PTSD) بل بعد ب  

بستج ا ت ص ئف ، ا  بنلي ، تق ي  لبت منصف ، صله، ب تئ  ، تلت ( . م  مد ل  ب جلاسد ت 
م بجددد  تاددد ل عملايددد  ب لدددله  بصتفددد ا بلاعددد ب ( . اعددد  بنتهددد ا ب ا نددد مج  ا نددد مج ب جلاسددد ت( ب 

يعتادد  تج ادد  تعلايميدد  لا تتلدد   الددل ل تلسدديل ب صدد م    A/Tتدد  ي   لبل يصددالا ب  دد  دددل 
فقدددب. ادددلب بلاسدددلال  يدددد   ب ددد  تعزيدددز ب نمدددل ب ددد بصلا  ، م لنددد  مع فيددد ، ل مصتلاددده ب فلبئددد  

اع   ل جلاس  تن   مدل يق د  ب م بجد  ليد  بل اعد  ب مد بجعيل مدل بجدل .بلاس سي  بلاص ل
اعدد    ددد ئق. 38ب دد   1 مدد    Cz  يلتدد جلل ب دد  ب ددتل م فدد  نقبدد  بلاسددتيق   اعدد  ب جلاسدد
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ب مدد بجعيل اعدد  ب جلاسدد  يشددع لل الع  يق دد ( ب  دد  مق  ندد   اقاددل ب جلاسدد . يددتم ب تدد ديق علادد  
 دد له لمعبيدد ت ب م بجدد  داددل تدد   ب عيدد   . نبمددنل مددل عدد م مع ن تدد  مددل ب  مشدد لا  ب ندد ا 

ليشدد لل مددل شددعل ام ادد لب   لجهدّدم  سددم ع  ديدد    ب سددي   . اعدد  بلاليدد ل يتصددل ب مدد بجعيل
 ديقد  مدل سدم عهم  لاملسديق  ب سدعي   ل بند م جهم  28-18ملسيق  سعي   ليد  اعد  مد ل  

معه  عا  ء   ب ق م علا  بلا   م  بيق ع ب ملسيق  ملج   يت  تصتف  ل تتعزز بل تتقلل 
 .(Demos, 2014: 259) ايت 
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Abstract: 

 This research aims to shed light on the treatment of the most 

central aspect in the diagnosis of post-traumatic stress disorder, which 

is avoidance and numbness, and how neuropsychiatric treatment can 

override this aspect, although avoidance is not always negative, but it 

may lead to the loss of the emotional sense of cognitive and emotional 

tools in what scientifically is known as numbness and thus to long-

term problems, so when a person with PTSD visits, his problems can 

be likened to intervening trauma as attempts to heal or escape painful 

memories of a traumatic event and avoid special experiences 

associated with trauma. The symptoms of PTSD have also been linked 

to memory deficits, therefore in recent years the researchers of this 

disorder showed a major focus on the study of memory problems 

among people with trauma, and the results of those studies attributed 

memory problems to a neurological biological defect resulting from 

the trauma, and this memory disorder may be an underlying pre-

existing risk factor that causes the development of PTSD. The 

psychotherapists relying on the techniques of mindfulness followed 

the biological neurological aspect of the brain and changing the waves 

in it using the technique of neurofeedback, specifically on the alpha or 

theta waves, or both, as emotional issues and repressed memories are 

treated rather than being avoided. This appropriate psychological 

emptying does not reveal a new matter, but it is considered as an 

opportunity to facilitate insight, self-esteem, self- compassion and 

settings limits and limitations of feeling sin and guilt aside . When 

everything goes well, the patient will calm down and enter into deep 

parts of his life in the sense of the most dark and painful moments in 

his life. 

 


