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Abstract 

The study aimed to self-assessment wisdom among sample of (instructors, 

students. staffs) at the university of Baghdad to identify significance differences in 

self-assessment wisdom according to the variables (gender, and age, and 

occupation for all dimensions of inventory. The sample consists of (146) , 

responded to self-assessment wisdom inventory for Webster, that consist of six 

dimensions, The results of the study revealed that :research sample having  high 

self-assessment wisdom, and There is no statistically significant difference in self-

assessment wisdom according to the variables (gender, age, occupation) variables 

for the all dimensions, except for emotional regulation field there was a 

significant differences according occupation variable in a favor to instructors  
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 الطلبيد  يستهدف البحث التعرف على التقيييم اليتاتل للحة يد ليدن عينيد  ين يالتدريسيين 

ل للحة ييد  ف قيي  التعييرف علييى د لييد  النييرفق  ييل التقييييم الييتاتال ييفينينف  ييل ة  عييد بوييداد  ف 
ف 646د  فتألنييا عينييد البحييث يعيي د الق   ييال هنييد فلةييل بعييد  يين ابل تويييراا الةيينل فالع يير ف 

 التيل تتةيفن  ين سيتد  Webster  استة با العيند على  ق   د التقييم التاتل للحة د  ليي  رد
ايهرا النت  ج ا تل: ا يتكك عينيد البحيث  تقيييم تاتيل للحة يد عي لل فلةيل ا بعي د   ابع د  ف 
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الع ييير ف ال هنيييد  ف لةيييل ا بعييي د  فانييي    تفةيييد  يييرفق تاا د ليييد ف قييي  ل تويييير  الةييينل ف 
 ب ستثن ء بعد تنييم التاا ا ننع لل  ي   يتعلق ب توير ال هند فلص لح التدريسل

 الفصؿ الاوؿ: 
  مشكمة البحث واهميته

 يل عي لم الييفم   يسيم ال يرء ا  ان يتسي ءل ع ي  يتعيين عليي  القيي م بي  ل ي  ن  سييتقبل 
سييهفلد فييسيير للنيي ل  ييل  أةثييرعر ييد فال علف يي ا ايةيي بل فسييل ل للب،ييريد  فةيييف تصييبح ال 

 Sternbergحة د؟ فقد ن قش ستيرنبرغ  أةثرانح ء ةثيرة  ن الع لم  فلةن يبدف انن  لم نعد 
 ين  ةيرد ال عر يد فاليتة ء  نحين بح ةيد  اطن لني  كةثيرفالح ةيد اليى تعلييم  ا ه يد (2001)

 يييل تليييك  فاليييتة ءة ةيييل  ييين ال عر يييد اليييى  عر يييد ةينييييد تعةيييية الحة يييد  ات ان الحة يييد تتةييي ف 
(Gluck,2018, p1335). 

  فالننسييدات بدأ  نهفم الحة يد يأذيت حييةا ةبييرا  ين ا هت ي م  يل  ةي ل العليفم التربفييد  
فاليييت    يقتصييير عليييى ردراك النيييرد لل عر يييد  قييييط بيييل  تيييى فةييييف يةيييفن اسيييتذدام ال عر ييييد 

يرييييي ا ال يييي نيدف علييييى الذصيييي     ييييرفري ؟ فقييييد أةييييدا العديييييد  يييين ن يييي ت  الحة ييييد ي الن
ال عر يد فالفةدانيد فا ةت  عيد فاكذكقيد التيل ت يية اك،يذ   اليتين ينيير رلييهم ةحة ي ء 
يتحديد الذص    التل ت يية ال،يذ  الحةييمف  نحين نذبير ةيل التحيدي ا   يل حي تني  ف ين 

ةههي   لةين ل ي تا ال حت ل أن ي،عر اغلبن  بأنن  نستطيم تعلم ،لء     ين التحيدي ا التيل نفا
يييتعلم بعيي  أف قلييد  يين النيي ل أ،ييي ء تةعلهييم حة يي ء عبيير دفرة حييي تهم   ييل حييين يصييبح اف 

سييطحل  فانييد    ال حتييفن اليبقييى أنيي ل نذييرفن ة  ييدين  ييم رحسيي ل بيي ل رارة  فا ةت يي    ف 
 .(Gluck & Bluck,2011,p2)التاا ال نرط 

لتصيفير الحة يد  (Clyton & et al)هن لك  ح ف ا عديدة  ن قبل ةكيتيفن فة يك   ف 
على أنه   نطقد ذ صد ب لةن يد الننسيد للةب ر  فان الحة د قدرة  عر يد  ، بهد  ل النيف  ف 
لةيين ليييل  ييل ال،ييةل للييتة ء  فان ةيييل  يين الحة ييد فالييتة ء  رتبطيي ن ب ل عر ييد فال سييي عداا 

لني ن  يل  صيطلح ا ال نيدة للتةيف فتعت د على القدراا التيل تسيهل اةتسي   ال علف يد فيذت
 ةيي  تهم  يييل التطبيييق فالبنييي ءاا ال نطقييييد اكس سيييد فان الحة يييد تذيييدم فيينييد رن   ييييد عييين 
طريييييق تةفيييييدن  ب لدا عيييييد فالطريقييييد لييييفةن نتيييي  ج اك عيييي ل ب صييييطلح ا تأثيراتنيييي   ييييل الييييتاا 

  فغ لبيييي   يييي  ي ييييية عل يييي ء الييييننل بييييين النيرييييي ا (Holliday,1983,pp71,73)فالآذييييرين 
د فالصريحد  ل الحة يد  ات سيعى بع يهم اليى ا،يتق ق افصي ف للحة يد اف ال،يذ  ال  ني

الحةيييم عيين طريييق اذتبيي ر  ر ييي ا ب،ييأن الحة ييد ف هييف ذييط ع ييل بييدأ   ةييل  يين ةكيتييفن 
 Holliday and Chandler(1986)ف هفليد  فة ندلر  Clyton & Bern(1980)فبرن 

  Sowarka(1989)  فسفرة  Orwoll(1986)  فافرفل Sternberg(1985)فستيرنبرغ  
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أ  ان ال حييك هنيي  هييل  سييألد ةينيييد اسييتذدام  صييطلح الحة ييد  ييل اللوييد اليف يييد فةيييف يييتم 
فصيييف ا ،يييذ   الحةي يييين   يييل حيييين طيييفر سييي يةفلفةيين اذيييرين نيريييي ا صيييريحد  يييل 

عين الن ييلد ف التيل ي ةين اذتب رهي  ع ليي   أ  التيل تلةيأ  ن ي ت الحة د عن طريق تف يح 
بحث التةريبل  ن حيث الع ل الة ل ف ةتلك تحدييد السيفابق تاا الصيلد  ا رتبي ط ف الى ال

 رييييد  عييين  دراسيييد نيييل  (Baltes,2018.p1)النتييي  ج الحة يييد ف ال نييي هيم ال رتبطيييد ب لحة يييد
  ان النسييي ء الليييفاتل ادذلييين Hartman(2000)النسييي ء  يييل  نتصيييف الع ييير فةيييد ه رت ييي ن 

 ييين  رحليييد قبيييل  الحة يييدالع يييل ة نييي  اعليييى  يييل تطيييفير تويييييراا ةبيييير   يييل  ةييي  ا الحييي  ف 
 نتصف الحي ة . ف ن ال ثير لكهت  م فةد ان اةراء توييراا  ل الحي ة  ل ع ر الثكثيني ا 

تذتلييف عيين الييتة ء  ييل  فالحة ييد الحة ييد ايةيي بل ب،ييةل ذيي   علييى تطييفر  تييأثيرةيي ن ليي  
ةييييي ء تف  التعليييييم الةيييييد يييييته  سييييتبرنبرغ الييييى حييييد يييييفحل بيييي ن ا ،ييييذ   ا ت الفاقييييم  ات

 فة  تل: الحةي د. و لط ا ت نم ا ذتي راا فا  ع ل  كربعد عر فن ب،ةل ذ   
ا  _  و لطييييد الت رةيييية: تنةيييير بيييي ن العيييي لم يييييدفر  اف علييييى ا قييييل يةيييي  ان يييييدفر حفلييييك  6

 ا ذرين.التصرف بطرق تنيد ننسك بو  النير عن ةينيد تأثير هتا السلفك على 
: ا عتق د ب نك تعرف ةل    يةي   عر تي  ف ين ثيم   يتعيين علييك ال عر دل   ال و لطد_ 5

 ا ست    الى نصيحد ا ذرين ف ،فرتهم. 
 : اعتق دك ب ن تة  ك فتعلي ك يةعلك بطريق     تا قف .ال طلقد القدرة_  و لطد 3
ذيرين لين _  و لطد عدم ق بليته  للعيدفن: ا عتقي د ب نيك تسيتطيم ان تنعيل  ي  ت،ي ء فان ا 4

   (Dean,2015) ن ايتا ك اف التعر  لك  يت ةنفا ابدا
فقيييد ا،ييي ر اريةسيييفن اليييى ان الحة يييد تةتسييي   ييين ذيييكل حيييل الصيييراع ا اف ا ة ييي ا 
اليف يييد  فعلييى فةيي  الذصييف  تلييك التييل تنطييف  علييى السييك د  يين ا  ييطرا  اف الةنييف  

كل حل الصراع ا الننسييد فاليأل   ل حين ي،ير يفنك الى ان الحة د تن ف فتتطفر  ن ذ
 .(Kunzman and Baltes,2005,p114)ال تعلقد ب لتنرد عن فحدة ا سرة 

 ل الع فم تعيد الحة يد ق يد البصييرة    لحة يد ال،ذصييد ت،يير اليى استبصي راا ا  يراد 
 ييل داذييل اننسييهم ف ييل حييي تهم فالحة ييد الع  ييد تهييتم ب ستبصيي راا ا  ييراد  ييل حييي تهم  ات   

تطيييفر الحة يييد  يييل النيييراغ   يييك عييين انهييي  تيهييير ذيييكل ال يييرفراا  يييل الحيييي ة  ي ةييين ان ت
  لتنييي ف  النييي ةح  يييل التحيييف ا الح سييي د فالحليييفل ا ية بييييد لل ع يييكا ال ه يييد فالتع  يييل 

بفتقييد للحة ييد  فلةيين ليييل ةييل الذبييراا الع  ييد  ب ث بييدا  ثييل  ييم البي ييد ال يي غطد ف تةييفن 
النقييي  ان الذبييراا الصييعبد فالتحييدي ا ا ذكقيييد رب يي  ال تراة ييد تقييفد الييى الحة ييد  فعلييى 

طل  بعي  اليدرة ا تاا الع يق ف يل هيتا ا طي ر ا،ي را دراسيد ةيل  ين فينيك ف هلسيفن تت
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احييداث حي تيييد  ر  تذبيي يين ال ييرأة التييل  تاا الذبييراا تةييفن تاا حة ييد اةبييرالييى ان ال ييرأة 
 .(Webster,2003,p14) دصعب
ى دراسيد الحة يد  يل سيي ق عليم اليننل ا يةي بل فا نحيراف ي، ر  ل ا فند ا ذييرة اليف 

  ات يستند ا نحراف ا ية بل الى ال كحييد التيل  ن دهي  ان  يل Lavine(2011)ا ية بل 
الوير ،  عد  ن  مفاستراتيةي تهةل  ةت م هن ك ا راد اف  ة فع ا  عيند ت ةنهم سلفةي تهم 

ا ة نيييد الفصييفل الييى ننييل ال ييفارد ف فاةهييد  ايةيي د حلييفل ا  ييل لل ،ييةكا  يين اقييرانهم   ييم
تحيييدي ا    ثليييد اف اسيييفأ   ييي  نحراف ا يةييي بل يرةييية ا نتبييي   عليييى الة نييي  ال تطيييرف  ييين 
الة نيي  ا يةيي بل  فان الهييدف هييف التحييرك نحييف  سييتقبل ا  ييل ب لتييدريج  فالحة ييد  ييل  ثييل 

فا  ةي ر فالسيلفك التيل هتا السي ق قليلد  فيبيدف ان ال،يذ  الحةييم  يعيرف  ي  هيل ا  عي ل 
تتة  نحف تحقيق نتيةد ا  ل  ف لنعل تلك  بد  ين ال عر يد فالبصييرة   يك عين التعي طف 
فا  لييييين نيييييت ةن  ييييين اسيييييتقراء الف يييييم ةييييييدا ل عر يييييد ةييييييف نحييييييد عييييين ا تةييييي   ا يةييييي بل 

(worsely,2012,p1). 
اسعد ف ه يد فتاا ف  التاتل للحة د ل،ريحد تقييمالفتسعى الدراسد الح ليد الى استقص ء 

اسيي تتة   ييفينينف  لييتا  يي ن درةييد  تييأثير   عييل  ييل حييي ة ال ةت ييم ح  ييرا ف سييتقبك يطلبييد 
 يييم  فطيييرق تعييي طيهمبعيييدا ه  ييي   ييين ابعييي د تةيييفينهم الننسيييل فال عر يييل  للحة يييد يعيييدا يييتكةهم 
 الع  د.الحي تيد  فال فاقف فاكس تتةفيالطلبد التعلي يد ال ه م 

 يفينينف  التقيييم  اسي تتة  يطلبد   نتسبل ة  عد بودادحث بعيند  ن تحدد الب حدود البحث:
 . 5168/5169 الع م الدراسل التاتل للحة د 

 نتسييبل  لحة ييد لييدن عينييد  يينعلييى التقييييم الييتاتل ل اكفل: التعييرفالهييدف اهػػداؼ البحػػث: 
 ف؟يالطلبد فال فينين فاس تتةة  عد بوداد 

 لحة د ف ق  ل توير الةنل؟التقييم التاتل للد  ل هل هن ك  رفق تاا د  الث نل:الهدف 
 الع ر؟لحة د ف ق  ل توير التقييم التاتل لهل هن ك  رفق تاا د لد  ل  الث لث:الهدف 

 ال هند؟لحة د ف ق  ل توير التقييم التاتل لالهدف الرابم هل هن ك  رفق تاا د لد  ل 
 المصطمحات:تحديد 
 :Wisdomالحة د 

القييدرة فالةنيي ءة فا صييرار فالعييةم علييى  :Webster (2007)سييتر فيب عر هيي  ةييل  يين
 فالآذيييييييييييرينتطبييييييييييييق الذبيييييييييييراا الحي تييييييييييييد الحرةيييييييييييد لتسيييييييييييهيل التطيييييييييييفر ا  ثيييييييييييل لليييييييييييتاا 

(Webster,2007,p164). 
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الذبيييرة  يييل  ةييي  ا الحيييي ة ا س سييييد  :Baltes& Smith (2008)بيي لتل فسييي ث 
 ،يي ةل الحيي ة ف عر يد ييرفف الحييي ة  فيتطلي   عر يد فاقعييد عين الحييي ة ف عر يد اةرا ييد عين

 .(Baltes & Smith,2008,p58)ال ذتلند فالتنب  به  فتتطل  قي    تعددة 
ن ييط  ثيي لل  يين الذصيي    ال رتبطييد ب لةفانيي  ال عر يييد  : Ardelts (2004)اردلييا 
 .(Hu,2016,p1)لل،ذصيد  فالفةدانيد فا نعة سيد

ال ي نيد التيل تتفسيطه  القييم بهيدف  تطبييق لل عر يد : Sternberg (1998)سيتينبرغ 
 .(Sternberg,1998,p351-353)تحقيق الص لح الع م 

 تعريف ابع د الحة د
 :(Webster,2003)عر ه  فيبستر 

 :Experienceالخبرة 
تت  ن تة ر  غنيد ف تنفعد  ل السي ق ا    بين ال،ذصيد فذ صد تلك التيل تتطلي  

التع  يل  يم التحيف ا اله  يد  يل الحيي ة  فالتعير  حل لذي راا الحي ة الصيعبد  فالتةييف اف 
 ل فاقف الحي ة الصعبد.

 :Emotional Regulationالتنظيـ الانفعالي 
التنييييم ال ن سيي  لسلسييلد  تة  لييد  يين ا ننعيي  ا ا نسيي نيد  فالقييدرة علييى الت يييية بييين 

انييييييد السيييييلبيد ا ننعييييي  ا الدقيقيييييد فال ذتلطيييييد  فالقبيييييفل فا ننتييييي   عليييييى ةيييييل الحييييي  ا الفةد
 فا ية بيد.

 :Reflection/ ا نعة ل التأ ل
فب،ةل ذ   ب   ل النرد ال،ذصل  ب ستذدام التةري ا للحن ي على الهفيد  فربط  التأ ل

ال   ل ب لح  ر  فاةتس   فةهد نير ذ صد ب ستذدام تةري ا السيرة التاتيد ة سيتراتيةيد 
 لتع  ل  م الحي ة.ل

 :Openness to experienceالانفتاح عمى الخبرة 
يت  ن ا ننت   على ا  ة ر فالقيم فالذبيراا  فذ صيد تليك التيل قيد تةيفن  ذتلنيد عين 

 تعيددة فالتييل قيد تةييفن النييير ال  االتيل ي تلةهي  النييرد ننسي   فا سييتعداد للحداثيد فتقييدير فةهي
  ثيرة للةدل  فالتس  ح  م ا ذرين.

 :Humorالحس الفكاهي 
 ة  فا حس ل ال تطفر فب،ةل ةيد لرف  الدع بد  فالقدرة فا ستعداد ت يية  ن رق ا الحي

لةعييييييييييل ا ذييييييييييرين ي،ييييييييييعرفن  فاسييييييييييتذدام رف  الدع بييييييييييد ة سييييييييييتراتيةيد  فاةهييييييييييد ن ةحييييييييييد 
(Webster,2003, p16). 
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 يتفا ق  يم ال نحيى النيير   يل كن الدراسد الح ليد تعريف فيبستر للحة د فتلك تبنا ف 
 .تعدد ا بع دال  التقييم التاتل للحة د

عينيد   ثليد ل حتيفن النطي ق السيلفةل ل نهيفم الحة يد ال ت ي ند  يل  ا ةرا ل:التعريف 
 البحث.هتا  كغرا عنه  بدرةد  فيعبرا داة 

 الفصؿ الثاني
 السابقة: والدراساتالنظري  الإطار
 مقدمة

العل ييد  ل الت ريخ الننسل الحديث يبرة  دذلين ر يسين ة س ه ين ر يسين  ل الدراسيد 
فه يي  النيرييي ا ال يي نيد فالصييريحد للحة ييد  ات حيييل ال نهييفم ب هت يي م ذيي    ييل للحة ييد 

أدبييي ا علييم الييننل. ف نييت ث  نينييي ا القييرن الع،ييرين  يهييرا العديييد  يين التعرينيي ا ال يي نيد 
فالصييريحد للحة ييد فالعديييد  يين البييرا ج البحثيييد  فبعيي  أفصيي ف البي يي ا التييل تحنيية تطييفر 

 :الحة د
 Implicit theories of wisdom النظريات الضمنية   اولا:

اةيييدا الحيييفث التةريبييييد فالننسييييد عليييى اه ييييد تقيييديم ا ييي  د تف ييييحيد لتعرييييف  نهيييفم 
للحة د ان النيري ا ال  نيد الحة د  تن ف  ال عتقداا  ل الحي ة اليف يد فال ن هيم ال،عبيد  

ل،يييعبيدف  تحليييل ال صيييطلح ا ال سيييتذد د بنيريييي ا ال نطيييق السيييليم  اف ال نييي هيم ا ال ت ثليييدي
قيد لفصف ةل  ين الحة يد  فال،يذ  الحةييم  فةيتلك ال  ،يراا ا ةثير ن فتةييد للحة يد. ف 

 ين البي حثين ان  ني هيم الحة يد فال،يذ  الحةييم هيل ةيةءا   يتةيةأ  ين   ي   اف ح العدييد
 Holliday and Chandlerةل  ين هفلييدا  فت،ي ندلر  فحدداليف يد.  اكح ديثيدفر  ل 
يالنهييم فالتفاصييل   يتصيينفن الحةي ييين  ات   الذصيي    ال نسييفبد الييى ا ،ييذ   (1986)

يحي  ا سيتطك  فاليتة ء الع  يد الةني ءة   ف الحةم السليم ف ه راا ا تصي ل  ف ب،ةل استثن  ل
ف ال رفنيييييييد ا ةت  عييييييييد  ف  هييييييي راا العكقييييييي ا  ييييييي  بيييييييين ا ،يييييييذ   ال ن سيييييييبد  ف فالتنةيييييييير

(Merchand,2003). 
 ن هيم الحة د ب ق رنته  ب ليتة ء فا بيدا   Sternberg(1990)حدد ستيرنبرغ   ل حين

قيييييدرة التنةيييييير ي  فالنيةيييييي ء  فالإدارةليييييدن ا ،يييييذ   العييييي ديين  ف عل يييييل النييييين  فالنلسيييييند  
القيدرة الن  قيد علييى اليتعلم  ين ذيكل تبيي دل ا  ةي ر اف  ين ذيكل التن عييل   ف النطنيد  ف ال تنيفق

فقيييييييييدم ف  الثبييييييييي ا  ف ا سييييييييتذدام السيييييييييريم لل علف ييييييييي ا  ف الحةيييييييييم ا سيييييييييتثن  لف    ييييييييم البي يييييييييد
  ادلييد افليييد لسييلفةي ا ال،ييذ  الحةيييم فالتييل ا،يي ر الييى انهيي  تت يي ن Oser(1999)افسيير

السيييلفك ا ذكقيييل العييي لل   ف ويييير  تفقعيييدالالسيييلفةي ا ال تن ق يييد ف ي سيييبعد ذصييي    فهيييل
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السيعل نحيف   ف ال تطلبي ا الداذلييد فالذ رةييدالتول  عليى ا فا ير ا  ف نةران التاا  ف الدرةد
 .(Merchand,2003)ف السعل نحف تحسين الح لد ا نس نيد  ف ال ذ طرة  ف التفاةن

النيريي ا ال ي نيد اليى ان الحة يد تتةيفن  ين سيي ق فب،ةل ع م ايهيرا الدراسي ا  يل 
 دال تعلقيي دلع طنيياف ال تعليق بي  تكك فاسيتذدام ال عر ييد فالذبيرة   ديال عر ييي ا فهيل عيدة  ةفني
بيي دراك العكقييي ا بييين ال،ذصيييد فالعكقييي ا  يي  بيييين  دال رتبطيي دالت  لييييف ا ذكقيييد   ب ل بيي د 

أ  ان الحة د تة  ل بين الذص    ال رتبطيد بعقيل ا نسي ن فرفحي  فسيلفة    ا ،ذ  ف.
لحيي ة طل  القدرة على تطبيق  ه راا النرد فقدرات  على نحف  ك م  ل  فاةهيد تعقييداا اتتف 

 .(Merchand,2003)ف ن هي ه  
 Explicit theories of wisdomالصريحة النظريات ثانيا: 

ا ستقصيي ء الننسييل فالتةريبييل للذصيي    ال رتبطييد ب لحة ييد  فاغليي   حييديث  ييلتفةيي  
أ  انهييي  ترةييية عليييى  العل ييي ء يطرحيييفن تسييي     يييل ةينييييد قيييي ل التعبييييراا السيييلفةيد للحة يييد؟

  فلقييد حييدد ةييل  يين بيي لتل فسييت فندةر  ل التعبييير الع  ييد عيين الحة ييدالسييلفك الييي هر  فا،يية
(Baltes & Staudinger,2000)   تقيييم الحة يد ثيكث  ةي  ا للع يل  يل تقيييم الحة يد

تقييم الحة يد ةذبيرة   ف تقييم الحة د   ن  نهج بي ةي  لل،ذ  الرا،د  ف ةذ صيد ،ذصيد
 سييييييلفك  فادارة الحييييييي ةالتنسييييييير  ف ال تتعلييييييق ب ل ،ييييييةكا الحي تيييييييد الصييييييعبد فالتييييييل تت يييييي ن

(Merchand,2003). 
ب لنسييبد لل ةيي ل ا فل ينييير الييى الحة ييد علييى انهيي   رحلييد  تقد ييد  ان لييم تةيين ال رحلييد 

النةيرة ا س سييد  يل ا ي  ال ثي للف   يب لن جل   يس ى  د ، بهف  النه  يد  ن تطفر ال،ذصيد
  التييل (Universal truth)الع ل يييد  نيرييي ا بي ةييي  للرا،ييدين هييف تةيي فة  عييي ر الحقيقييد

هةيتا تت ية ب ل نطق ال ةرد  فهتا التة فة ،  م  ل التنةير الةدلل فالتة يليل فالنسيبل  فان 
س د اس سيد  ين سي  ا الحة يد. ا ي  ب لنسيبد لتقيييم الحة يد  يعد تعددة الحق  ق التس  ح  م 

علييى نيريييد الن ييف عبيير  راحييل   ييدافالتييل اعت سييلفك فادارة الحييي ةالتنسييير ف ب ل  تعلقييدةذبييرة 
ال نيييفراا  ييتم تعريييف الحة يد ب ل عر ييد الذبييرة  ييل ال ةي  ا الع ليييد تليك الحيي ة  فبتة  ييل 
 ثل هت  ال عر د تتيح للنرد الر يد ا ستثن  يد  فالحةم  فتقديم ال ،فرة  يل ف ا س سيد للحي ة  

 .(Merchand,2003) ا نس نيدال س  ل ال عقدة فغير ال  ةدة للح لد 
ف قي  الحة يد  Baltes & Staudinger (2000)فف يل سيي ق  ي  تقيدم درل ةيل  ين 

يقييدم لل ،يي رةين ات   (Thinking aloud) فبصييفا عيي ل التنةيييريلل يينهج التةريبييل بطريقييد 
 يل التةربيد قصصي  عين ا،يذ   فه ييين تت يي ن  يهي   ع يلد اف  ،يةلد  ي  فيطلي   يينهم 

الحييي ة النه  يييد لتلييك ال،ذصييي ا الر يسييد  فتنسييير فتقييييم  التنةييير بصييفا عيي ل  ييل  راةعييد
لتفصيييف  الذ سييد  عيي ييرلليييتم تقييييم ا ة بييد ف قيي  ف ا حييداث التييل توطيهيي  فا ةثيير اه يييد  
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النيريييد التييل  فالن يي ت ف ي يي  يييأتل طيير  لييبع  النيرييي ا  .(Merchand,2003)د الحة يي
 تن فلا  نهفم الحة د 

 Wisdom as Expertise: The Berlin Paradigmنموذج برليف لمحكمة ا
تيرتبط الحة د على ال عر د حفل الق ي ي  اكس سييد التيل   ل  نهفمن فت  يعت د هتا ا 

 :فهل فتطبيق الحة د بتطفير
. عفا ييل ال،ييذ  الع  ييد يالصييحد الننسيييد  فاكسييلف  ال عر ييل  فالإبييدا   فا ننتيي   علييى 6

 الذبرةف.
 يل التع  يل  يم  سي  ل الحيي ة فا سيتد  ا  الإر،ي ديالذبيرة أف . عفا ل  حددة  ل الذبيرة 5

 فالنةع ا الدا عيدف.
الثق  يد  ا سيرة  ا صيدق ء  العكقي ا  ال هند  التعليم  الع ر . السي ق ا التةريبيد ال يسرة ي3

يةي د التيفاةن بيينالتل ف ف ا ةت  عيد. الخ  ينبول ان ت ذيت بنيير ا عتبي ر عنيد اتذي ت القيرار فاا
 أفلفي ا سي ق ا الحي ة.

فتعنييل الييفعل ب لنسييبيد فا ذييتكف  ييل القيييم فاكهييداف Value Relativism. نسييبيد القيييم4
فاكفلفيييي ا فالنيييرفق بيييين اك يييراد فتقبيييل ا ذيييتكف  يييم  راعييي ة ان الحة يييد   تتحقيييق ا   يييم 

 الت سك ب لن يلد فالص لح الع م.
دارة عيييدم 5  Recognition And Management Ofفاليقينيال،يييك. الت ييييية فاا

Uncertaintyان اك راد ي ةنهم التفصل الى أةةاء  ن الحقيقد فالفاقم فتعةل هت   ل: فتعن
فان تطييفر الحة ييد عنييد النييرد تتطليي  تفلينييد  يين   ال ةفنيي ا ال،ييةل البرة يي تل الع لييل للييتة ء

تطبيييق عليييى  هيييت  العفا يييل  فان الحة يييد هيييل ليسيييا  ةيييرد ال عر يييد فالذبيييرة  بيييل ان ال عر يييد
 .(Baltes & Staudinger,2000,p125)الةفان  الع ليد للحي ة 

 Sternberg’s Balance Theory of Wisdomنظريػػة التػػوازف لسػػتيرنبرغ 
(1998).  

ف  بد ةيي  لنتيي  ج 6991قييدم سييتيرنبرغ أفل تقرييير نييير  صييريح عيين الحة ييد  ييل عيي مي 
ف ففصييف 6998لتييفاةن  ييل عيي ميدراسيي ت  حييفل النيرييي ا ال يي نيد للحة ييد  فطيير  نيريييد ا

ع ييل علييى ت ييةهيي   يين ذييكل الييتة ء نالحة ييد  يين حيييث سييتد  تويييراا اف  ةفنيي ا أس سيييد 
 فالإبييدا   فهييل:  ال عر ييد يفتت يي ن الييفعل ب   ترا يي ا ال سييبقد لهيي  فحييدفده ف  فالع لييي ا

 الق يييي  لف  فال،ذصيييييدي تح ييييل الو ييييف ف ي ا سييييتراتيةي اف  فأسييييلف  التنةييييير اكس سييييلي
تييأثير السييي ق ا ال ذتلنييد علييى الذييي رااف ي فب،ييةل ذيي   للنهييمف  فالسييي ق البي ييلي فالدا عيييد

(Sternberg,1998,p350; Sternberg,1990,p142). 
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ان الحة د هيل  تطبييق لليتة ء فالإبيدا  فال عر يد للصي لح  Sternberg (2004) فتةر
عكقيييييييي ا  يييييييي  بييييييييين ف  فاليالتاتيييييييييدالعيييييييي م  يييييييين ذييييييييكل تحقيييييييييق التييييييييفاةن بييييييييين ال،ذصيييييييييد 

اف غيرهي ف  فعليى ال يدن الطفييل  ال  سسي ايال ب ،يرة ف  فال ص لح غيير اك،ذ  يالآذرين
ت،ييييييييةيل  فاذتييييييييي ر الفالقصييييييييير  ف يييييييين ذييييييييكل تفسييييييييط القيييييييييم  يييييييين اةييييييييل التةيييييييييف  ييييييييم  ف 

ةييفهر  Tacit Knowledgeال يي نيد فان ال عر ييد. (Sternberg,2004,p287)البي يي ا 
بييي   ييين ةفانييي  اليييتة ء الع ليييل  فت ثيييل ال عر يييد ا ةرا ييييد تاا تعيييد ة ناليييل نيرييييد التيييفاةن  ف 

الصلد بتحقيق اكهداف  التل يتم اةتس به  ع دة  ن ذيكل تةربيد النيرد دفن  سي عدة  ب ،يرة 
لييييل ب ل يييرفرة ان تنطبيييق ات ة  يييل عليييى السيييي ق البي يييل  ا عت ييي د ب،يييةل  ييين الآذيييرين  ف 

 أذيييييييييييرسيييييييييييي ق  عيييييييييييين عليييييييييييى ال عر يييييييييييد ال ييييييييييي نيد التيييييييييييل ييييييييييييتم تطبيقهييييييييييي   يييييييييييل سيييييييييييي ق 
(Sternberg,1998,353).  انه  تن،   ين التن عيل  التفاةن علىنيريد الحة د  ل فتصفر

بييين ال،ييذ  فالسييي ق  ف يين ثييم تتطليي  التييفاةن بييين هييت  ال صيي لح  ف يين ال ييرةح ان تةييفن 
الحة ييد نحييف تحقييييق    فتطبيييقالحلييفل الحةي ييد  ريييدة ب لنسييبد الييى دين  يةييي ا هييتا التن عييل

 .(Sternberg,1998,p353) الع مالتل تدرك بتحقيق الص لح    االو ي
 نموذج اردلت في تكامؿ الأبعاد المعرفية والوجدانية والتأمميةا

 Ardelt: wisdom as cognitive, reflective, and affective integration 
لييد  ن فتةي  للحة يد بيد ج ذصي    ال،ذصييد الفةدانييد فال عر ييد فالتأ اقد ا اردلا 

ات ي،يييير ال ةيييفن ال عر يييل اليييى الرغبيييد  يييل  عر يييد الحقيقيييد  ف هيييم ال ويييةن فال عنيييى ا ع يييق 
. فتفصيلا  ين ذيكل ا بحي ث التيل (Ardelt,2004,pp 274-275) فالإحيداثللييفاهر 

 ا سييي لاسيييتنت   ان فةيييفد ةيييل هيييت  الذصييي    لييييل  يييرفري   حسييي   فان ييي   أةرتهييي  اليييى
فا ييح  ردراك. في،ييير البعييد التييأ لل الييى (Ardelt,2004,p278) حةي يي ليةييفن ال،ييذ  

 ب عنيى انا حيداث  ين  نييفراا  ذتلنيد   ر ييدفالقدرة  لللفاقم  فالتذل   ن الت رةة التات
 ذييي فف النيييرد فتفقع تييي   فاليييدفا م  نطلقييي ا الحيييي ة ة ييي  هيييل  فلييييل  ييين  ردراكالقيييدرة عليييى 
  ن اك،ذ    كفلتلننت   على الذبرة  يتطل  البعد التأ لل   عر د التاا فا ات فالرغب ا. 
  ،ذصييييل يييين اهت يييي  هم بر يييي ههم ال أةثييييريهت ييييفن ب لق يييي ي  الع ل يييييد فالة  عيييييد  ينالحةي يييي

ي ةيين النييرد  يين تقبييل الإ ة نيي ا ف حييدداا الحييي ة  ب يي   ييل  فب يي الهييدفء فالر يي    ل ت يي نفا
راء بحييث ق  ييا اردلييا بيي ة 6997. ف ييل عيي م(Ardelt,2000,p782) ال ييفا حقيقييد تلييك

للتحقييييق  يييين العكقييييد بييييين الحة ييييد فالر يييي  عيييين الحييييي ة  ييييل سيييين ال،يييييذفذد  فتفصييييلا ان 
ال،يذفذد  رفريد  فان ة نا غيير ة  ييد  ةتسي   الحة يد  ات يسيتورق اك ير فقتي  لتةي فة 

ب لحة يد   ،ييرة  دبين ال عر د النةرييد فال عر يد ال تعلقي اردلا التاتيد فالإسق ط ا. فقد  يةا
ل عر د النةريد تس عد الةبير ب لسن  يل البقي ء  نيد ة  ب ل،ي فن الدنيفييد  ا  اني   ين الى ان ا
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الحة يد  فةينييد  ذبيرفي اكه يد ب ة ن ان يقيل ال رء ذبرة ال   ل  فان يةد  عنى للحيي ة 
التع  يييل  يييم ال يييفا فتقبلييي .  فانييي   يييل السييينفاا اكفليييى  ييين حيييي ة ال،يييذ   تتطلييي  ال هييي م 

الكحقييد الطنفلييد الييى البلييفغ اةتسيي   ال عر ييد النةريييد  فلةيين  ييل السيينفاا  النفريييد  يين  رحلييد
. فان الهيييييدف  ييييين ال عر يييييد (Ardelt,2000,p785) ييييين ا   يييييل تطيييييفير الحة يييييد  يصيييييبح

ال رتبطييد ب لحة ييد هييف النهييم ا ع ييق للفةييفد  فالبحييث عيين الو ييي ا ال ن سييبد  ف  ي ةيين لهييت  
لد  فلةين يةي  ان تةيفن ق بليد للتطبييق  ف ل فسيد ال عر د ان تبقيى نيرييد  ف ةيردة  ف ننصي

  بيييييييد ان تةيييييييفناردليييييييا ان الحة يييييييد ة نهيييييييفم  ات تيييييييرن .(ardelt,2000,p777)ف تداذليييييييد
 .(Ardelt,2004,p260) الحة  ءللن ل  د ذصص

 .Kramer Organism Model (1990)نموذج العضوية لكرامرا
 ا اكربعيد اكس سييد للنيرييد   اسيتن دا اليى ا  ترا ي6991طر  هتا ا ن فت   ل ع م 

ال،ةليد فال ث ليد اك كطفنيد فالتل غ لب     تس ى ال  ديد  السي قيد  البراغ  تيد  فالع يفيد. 
تعنيييل التة  يييل النييي ةم عييين  ت هيييتا ا ن يييفت  هيييف  نهيييفم الع يييفيد فالييي ال رةييية   يييلال بيييدأ 

فر الدين  يةل فال، فلل   ال ني  ن الن ف الننسل فانالع لي ا الةدليد  ل حل التن ق  ا. 
حيي ة  بير  راحيل دفرةذكل الن ف الفةدانل فال عر يل ع ات  ني ةن  صل  عن السي ق الع م  

هييتا النييف   يين اليينهج علييى  مالحة ييد. فيسييهر يعلييى تطييف   النييرد  يطييفر ال هيي راا التييل تسيي عد
الع  ييييدف ال،ذصيييييد اف  سييييفاءيالع ليييييد الفييييي  ف  نييييرد فال ت يييي ند هييييم الحة ييييد  ييييل حييييي ة ال

 ف.فالنيريديال يت  يةيقيد
ال ،يةكا التيل تفاةي   حيليفهيل ذ سيد فيي  ف للحة يد  Kramer (1990) فقيد  يية

اليييتاا  تقيييديم ال ،يييفرة لاذيييرين  ردارة ال  سسييي ا ا ةت  عييييد   راةعيييد الحيييي ة  فا سيييتبط ن 
ل لييييي ةن الرفحييييلف. ات تتن عييييل الع لييييي ا الفةدانيييييد فال عر يييييد  ييييل التنةييييير النسييييبل فالةييييدل

ال،ذ   ن تنسير فتفةي  تةربت       يس ح ل   ل التذل   ن الإ راط  ل القليق اليتاتل  
فان التنةييير النسيييبل فالةييدلل  ييين الع لييي ا ال عر ييييد   ييم ا حتنييي ي ب سييتفن قيييف   يين اكنييي .

اليييفعل ات ينطيييف  التنةيييير النسيييبل عليييى بتن ق ييي ا الفةيييفد   يهيييتماكةثييير  ك  يييد للحة يييد  
التنةيييير النسيييبل  الةيييدلل بعيييدلتنةيييير  يييل حيييين يتطيييفر االتاتييييد فالتعسييينيد لل عر يييد  ب لطبيعيييد 

 الصيراع ا.تةي  ك  ين ذيكل ع لييد الصيراع ا فحيل  أةثيرفال عر يد ال تةفنيد  ني  لتصيبح 
(Kramer,1990, p289). 

 Achenbaum & Orwell's: Syntheticالانمػوذج الاصػطناعي لاخنبػاوـ واوروؿ 
Model (1997). 

يالفةيدان  ال عر يد  ثكثيدف فهيل  يل  ثكثيديثكثييد ،يةل ،يبةد  ا ن فت  عليىهتا  طر 
يداذل ال،ذ ف  العكق ا    بيين اك،يذ   ا   يم ا ذيرين  التاتيد العكق ا في  فالإرادة
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 ع ا ا ةبرف  ف ن ثم تةفن هن ك تسم ذصي    فةي  تل:ي ن يف اليتاا   العكق ا  م الة
الن ييج  ييل ف النهييم  ف التعيي طف  ف  ييل  ةيي ل العكقيي ا  ييم الآذييرين   النةاهييدف  عر ييد الييتاا  ف 

ت يييية حييدفد ال عر ييد فالنهييم  فا لتةا يي ا الرفحيييد/ ف التعيي لل الييتاتل  ف العكقيي ا  ييم ا ذييرين  
النلسنيدف. فيرن ةل  ن ا،بن فم فافرفل ان ا تكك ال،ذ  الحةيم ةل هت  الصن ا  يعنيل 

 Achenbaum) الحة يدةيل ،يذ  لي   سي ر  تنيرد نحيف التنرد الت ريذل فالنيرد   أ  ان 
,1997,p8). 

  منظور التوجه نحو السموؾ
Oser, Schnker, &Spychiger: An Action- oriented approach 

(1999) . 
 ان (Oser, Schenker, & Spychiger) فسب ي،يةيرف،يينةير  ةيل  ين افسير أةيد

الحةيييم  فالذبييرة  فالسييلفةي ا  ال،ييذ يفهييل  يأذييت  نيي حل عييدةالبحييث  ييل  ةيي ل الحة ييد 
ب عنيييى ان الحة يييد تة ييين ب تبييي   اسيييلف  سيييلفةي ا تاا الطييي بم الحةييييم فالتأةييييد  الحةي يييدف. 

أ  ان  نييييفر الحة يييد الحة يييد ال فقنييييدف هيييتا ال نييييفر يعليييى السيييلفك  يييل سيييي ق ال فاقيييف 
لفك فيع  يل ب تب   أسلف  السلفةي ا الحةي د  لتا   لحة يد  ين هيتا ال نييفر  يةيفن  يل السي

 دا    ب لحة د ال فقنيد .
ة يييي   ييييية البيييي حثفن ال،ييييذ  الحةيييييم  يييين ذييييكل السييييلفةي ا الن ةحييييد ال ت ثلييييد بسييييبعد 

 الحةيم: ع يير  يعتقدفن ان  ية  ان تتفا ر ذ سد  نه  على ا قل  ل ال،ذ  
 يتة فة ال نطق الع د . .6
 النةاهد اكذكقيد اف  ا حت، م . .5
 نةران التاا. .3
 القيفد ا ةت  عيد. التول  على .4
 يعيد تأسيل عكق ا القفة لص لح اك عف  تأثير رفبن هفد . .5
 ينطف  على ال ذ طرة للن عل. .6
 عدم قبفل ال ع ن ة  م احترام ال صداقيد. .7

(Oser, et al,1999, p 156). 
 الدراسات السابقة: 

 Wink, and Staudinger (2016)دراسة 
فا نت ةييييد.  فال،ذصييييد  ب لحة ييد بيييين اكداء ال تصيييل  عليييى العكقييداسييتهدف التعيييرف 

 عي هييم  سييند  ف77-68ف رةييكو فا ييرأة تتييراف  أع يي رهم بييين ي663تألنييا عيةنييد البحييث  يين ي
ن يفت  بيرلين للحة يد القي  م عليى أالفسيطى. تيم تقيييم الحة يد  ين ذيكل  فالطبقد البي   ن 
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   ن ذكل ابع د الن فف 6ط اية بل بةل  نياكداء   ف ة ن للحة د الق   د على ا داء ارتب 
ق   د ال،ذصيد ال ت ثلد ب  ننت   على الذبرة  فاليقيد الننسيد  فال،عفر ب لسع دة الني بم  ين 

  فابعيي د ال،ذصيييد ال ت ثلييد ب لر يي  عيين  التفا ييقف 5الن ييف  ف عنييى الحييي ة  فا سييتقكليد  في
 سيييتفن  ييينذن   ييين ف  فحيفييييد ال ييي ير الحيييي ة  ف سيييتفي ا ع لييييد  ييين القبيييفل ا ةت ييي عل 

ا حسيي ل ب لسييع دة النييي بم  يين العكقيي ا ا ية بيييد  يييم ا ذييرين  فتقبييل اليييتاا  ف  العصيي بيد 
ا ذرين.فأ،ي ر تحلييل ال سي ر الةي  ن رليى  ا نت ةييد ال تعلقيد بر  هييدف 3فالسيطرة البي يد  في

ةييييد فالحة يييد تيييم تفسيييطه  ب تويييير أن ا رتب طييي ا الثن  ييييد  بيييين التفا يييق فالحة يييد فبيييين ا نت 
الن ف.ات  يت يية اك يراد الحةي يفن بقيدرتهم عليى  فاةنيد ال صي لح فالقيفن ال،ذصييد ال ذتلنيد  

 .(Wink & Staudinger,2016,p306)ات يحدث نف   ن التة  ل
 .Randic, and Plavsic (2015)دراسة 

ء دراستين  ننصلتين  فة ن استهد ا التعرف الى دفر التعليم  ل تن يد الحة د  تم اةرا
الدراسد ا فليى  الترةيية عليى استة،ي ف بعي  الذصي    ا س سييد  يل   نالهدف الر يل 

 يين النيرييي ا ال يي نيد للحة ييد  فتحقيقيي  لييتلك تييم اعييداد اسييتبي ن  فتطبيقيي  علييى عينييد  ةفنييد 
عليييى  سيييند. ا ييي  الدراسيييد الث نييييد   رةيييةا 95 -68ف  ،يييترة  يتيييراف  اع ييي رهم  ييي  بيييين 559ي

 Webster (2003)اذتبيي ر النيرييي ا الصييريحد  فاسييتذدم  قييي ل التقييييم الييتاتل لفبسييتر 
 ،ترة  يتراف  اع  رهم  439فالت  يتةفن  ن ذ ل  ة  ا  فطبقا على عيند  ةفند  ن 

 يل ةيل  سيتفن تعلي يل   ةين  التفةه اان تويير  الدراسد نت  ج  اسنراسند. ف  58-54 ن
اصييل بييين التعليييم فالحة ييد  فتلييك  يين ذييكل ادذيي ل البييرا ج التييل ان يسييهم  ييل تحسييين التف 

ال تيف رة ح ليي   البرني  ج  فال بي د تع ل على تن يد الحة د   ن بين هت  البرا ج فا ةيراءاا 
 ين البيرا ج  Sternberg, Jarvin, & Grigorenko (2009)ال قيدم  ين قبيل ةيل  ين 
 (Randic,& Plavsic,2015,p11,16)ال ستولد  ل هتا ال ة ل 

  ,Webster,(2014)Bohlmeijer and   Westerhofدراسد 
هد ا الدراسد بحث العكقد بين الحة د فعدد  ن ال تويراا الدي فغرا يد  ن   نه  است

ف ب لويي  565ي يين عكقييد بييين الحة ييد فالصييحد الننسيييد  لييدن عينييد  ةفنييد  توييير الع يير  فال
 أة ييييلف  95-67يبييييين تتييييراف  اع يييي رهم  يييي   ف ا ييييرأة 356ف رةييييك في686ي بفاقييييم هفلنييييدي 

  الصييحد الةسييديد  فالصييحد الننسيييد  فال،ذصيييدف. الحة ييدي قيي ييل ال ،يي رةين  ييل البحييث 
حصلفا على درة ا أعلى  ل الحة د  ق رند  فاسنرا النت  ج أن الب لوين  ل  نتصف الع ر

ب ل،ييييب   اكصييييور فاكةبيييير سيييين و. فأيهييييرا ا رتب طيييي ا الثن  يييييد ال تويييييرة العكقييييد الإية بيييييد 
ال تفقعيييد بيييين الحة يييد فالصيييحد الننسييييد. فا،ييي ر تحلييييل ا نحيييدار الهر يييل رليييى ارتبييي ط عييي لل 

دي فغرا ييد يأ  الةينل فالع ير اية بل بين الحة د فالصيحد الننسييد بعيد حسي   ال توييراا ال

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Webster%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23275496
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bohlmeijer%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23275496
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerhof%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23275496
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 &Webster) التةربدففا ننت   على  ا نبس ط  العص بيد فالتعليمف فس  ا ال،ذصيد يأ  
et al, 2014, p209). 

 Roháriková, Špajdel, Cviková, and Jagla (2013)دراسة 
  ينف قي  لل ني هيم التيل ةي ء بهي  ةيل  فابع ده  -فاستهد ا التعرف على عكقد الحة د 

(Ardelt,Webster,Levenson) ال رفنيييييد الننسييييييد ف قييييي  ل نهيييييفم قيييييفة تح يييييل ال،ذصييييييد  
ف ح لييد  تطفعييد 46ي يين   فا عييرا  الننسيييد ال ر يييد  تةفنييا عينييد البحييث (Kobasa)ل

 ري ي  يعيي نفن  ف56ف  ينهم عينيد  يي بطد صيحيد  في51ياليى  ين البي لوين  فقسي ا العينييد 
الحة يد الثكثيل  ي قيي لالحة د ب سيتذدام ثكثيد ادفاا  ن ا را  ننسيد ةس يد. فتم قي ل 

 للب لوين  فق   د تة فة التاا (SAWS) للحة د  ف قي ل التقييم التاتل (3D-WS)ا بع د
(ASTI)الييدرة ا علييى هييت  ال قيي ييل الثكثييد بييين  ة فعيي ا العينييد.   ييك عيين  ف  ف ق رنييد

رفند الننسيد التل تيم قي سيه  ب سيتذدام تلك  تم بحث العكقد بين درة ا الحة د فدرة ا ال 
  فدرةييي ا ا عيييرا  الننسييييد ب سيييتذدام ق   يييد ا عيييرا  (PVS) ال،ذصييييد الآراء سيييح 

. فتفصيلا النتي  ج اليى تحدييد ذ سيد ابعي د (SCL-90) عر ي ف 91ال ر يد ال ةفند  ين ي
نيييد للحة يييد فة نيييا درةييي ا عينيييد ال ر يييى  ييين تف  ا عيييرا  الننسييييد الةسييي يد قليليييد  ق ر 

ب ة فعد العيند الصحيد. فب لنسبد لننل هت  ا بع د  ل الحة د ة ن له  ارتبي ط سيلبل ب،يدة 
ا عرا  الننسيد    عدا بعدا فاحدا ة ن ل  ارتب ط اية بل ب ل رفند الننسيد.   ك عن تليك 
تم التفصل ان هن ك بعدين  ين ابعي د الحة يد لهي  قي يد تفقعييد سيلبيد نحيف ا عيرا  الننسييد 

 Roharikova & et al., 2013,p) الننسيد ر يد فقي د تفقعيد اية بيد نحف ال رفند ال
 الفصؿ الثالث

   البحث:اةراءاا 
 يطلبيييد بويييداد عينيييد البحيييث: ،ييي لا عينيييد البحيييث ،يييرا ح  ذتلنيييد  ييين  نتسيييبل ة  عيييد 

 ف5يف6ي ين ف ح  ل الةدفل فة  ف  رد 646ي بلوا تف  ا فينين اس تتة 
 لجنس، المهنةمتغيري افراد العينة وفقا لتوزيع ا (1جدوؿ )

 العدد المهنة العدد الجنس
 58  فيف 93 ذكر
 35 است ت 53 انثى

 53 ط ل 
 146 المجموع 146 المجموع
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 متغير العمرتوزيع افراد العينة وفقا ل (2)جدوؿ 
 العدد مرالع
18-27 63 
28-37 43 
38-47 65 
48-57 55 

57-above 3 
 646 المجموع

 Self-assessed wisdom scale مقيػػاس التقيػػيـ الػػذاتي لمحكمػػة البحػػث:اداة 
(Webster,2007) . 

اف ا نعةييي ل   فالتأ يييل  فالتنيييييم ا ننعييي لل  الذبيييرةي ةييي  ا ف 5 ييين يال قيييي ل  تيييألفي
ف  قيييرة ب عيييدل ث ييي ن  قيييراا لةيييل  ةييي ل  ييين 41 ييين ي ال ةيييفنف  ف ل فا ننتييي  النةييي هفالحيييل 

  تفسييطد بدرةييد  ع ليييد  اتنييقبدرةييد  ياتنييق ييل  ييفء  قييي ل سداسييل ا سييتة بد  ال ةيي  ا 
بدرةييد ع ليييدف   ق  اتنيي  اتنييق بدرةييد قليلييد    اتنييق بدرةييد  تفسييطد   قليلييد اتنييق بدرةييد 

. (Paulo,Alves & Etals, 2014,p48) ف6-5-3-4-5-6ي ةي لآتلفتعطيى اليدرة ا 
 ف3 ف ح  ل الةدفل ي فة  يأتل تفةيم النقراا على  ة  ا الحة د  ف ي  

 مقياس التقييـ الذاتي لمحكمةتوزيع فقرات  (3جدوؿ )
 النقراا ال ة ل
 38-33-58-53-68-63-8-3 ا نعة ل

 39-34-59-54-69-64-9-4 الحل النة هل
 41-35-31-55-51-65-61-5 ا ننت  
 36-36-56-56-66-66-6-6 الذبرة
 37-35-57-55-67-65-7-5 التنييم

 لمقائمة:الخصائص السايكومترية 
 التحقؽ بطريقتيف: وتـ المقياس:صدؽ 
بويييد  فالتربفيييدعلييى  حة ييين  ييل  ةيي ل العلييفم الننسيييد  مقيػػاسالعيير   :المحكمػػيفصػػدؽ 

كةلي   فة نيا نسيبد للور  اليت  ف يعا   ف كء ته فصي غته  ف ف  النقرااالتحقق  ن 
  %ف فلة يم النقراا.611اتن ق ال حة ين ي
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تحقيييق  ييين ذيييكل ريةييي د  عييي  كا ارتبييي ط درةيييد النقيييرة ب لدرةيييد الةلييييد  فقيييد: صػػػدؽ البنػػػاء
 لل قيييي ل  فعكقيييد درةيييد النقيييرة ب لدرةيييد الةلييييد ل ة لهييي   فعكقيييد ةيييل  ةييي ل ب ل ةييي ل ا ذييير

 ف1.16النت  ج  ة يم النقراا دالد فعند  ستفن ي حف تف 6ف في5ف في4ي فب لةلل فالةدافل
 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسعلاقة  (4)جدوؿ 

تسمسؿ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

1 8.578 11 8.628 21 8.521 31 8.468 
2 8.547 12 8.548 22 8.453 32 8.475 
3 8.356 13 8.485 23 8.532 33 8.411 
4 8.298 14 8.287 24 8.411 34 8.448 
5 8.398 15 8.412 25 8.423 35 8.531 
6 8.625 16 8.418 26 8.624 36 8.629 
7 8.398 17 8.389 27 8.552 37 8.499 
8 8.528 18 8.473 28 8.532 38 8.582 
9 8.517 19 8.435 29 8.568 39 8.575 
18 8.353 28 8.561 38 8.436 48 8.442 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمجالها (5جدوؿ )
 المجاؿ ارتباطها ومعاملاتالفقرات 

 الانعكاس 38 33 58 53 68 63 8 3
 .504(**) .696(**) .615(**) .519(**) .703(**) .703(**) .668(**) .551(**) 

 المزاج 39 34 59 54 69 64 9 4
.535(**) .556(**) .593(**) .583(**) .538(**) .750(**) .346(**) .700(**) 

 الانفتاح 41 35 31 55 51 65 61 5
 559(**) .406(**) .602(**) .597(**) .558(**) .584(**) 658(**) .617(**) 

 الخبرة 36 36 56 56 66 66 6 6
.640(**) .769(**) .720(**) .769(**) .623(**) .665(**) .717(**) .606(**) 

 التنظيـ 37 35 57 55 67 65 7 5
.683(**) .539(**) .682(**) .557(**) .642(**) .630(**) .413(**) .561(**) 

الفقػػرة بالدرجػػة  ا رتبيي ط درةييدفقييد أيهييرا نتيي  ج التحليييل الإحصيي  ل  يين رن  عيي  كا 
ة يعهيي  دالييد  ومعػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة الفقػػرة والدرجػػة الكميػػة لممجػػاؿ يػػاسالكميػػة لممق

  .ف4 ف حد  ل الةدفل ي فة  يعد   ،را لصدق  ف فالت 1016 ستفن د لد ي فعند
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 والكمي علاقة كؿ مجاؿ بالمجاؿ الاخر (6جدوؿ )
الحس  الانعكاس المجاؿ

 الفكاهي
 الكمي التنظيـ الخبرة الانفتاح

 (**)805. (**)578. (**)478. (**)566. (**)1.000 1 سالانعكا
الحس 
 الفكاهي

1.000(**) 1 .566(**) .478(**) .578(**) .805(**) 

 (**)774. (**)528. (**)406. 1 (**)566. (**)566. الانفتاح
 (**)774. (**)449. 1 (**)406. (**)478. (**)478. الخبرة
 (**)723. 1 (**)449. (**)528. (**)578. (**)578. التنظيـ
 1 (**)723. (**)774. (**)774. (**)805. (**)805. الكمي
فلةييل  ةيي ل  يين  لةرفنبيي  ف لل قييي فتييم التحقييق  نيي  بطريقييد ا تسيي ق الييداذلل يالنيي   الثبيي ا:

النتيي  ج عيين  فأسيينرا  ف  تطييف 31ات طبييق ال قييي ل علييى عينييد قفا هيي  ي  ة  تيي  ال ذتلنييد 
 .ف7 ف ح  ل الةدفل ي فة  الآتيد  ع  كا الثب ا 

 معاملات الثبات  (7جدوؿ )
 معامؿ الفا المجاؿ

 77. الانعكاس
 72. الحس الفكاهي

 70. الانفتاح
 84. الخبرة
 73. التنظيـ
 91. الكمي

 النتائج:عرض ع الفصؿ الراب
تفسيييط ا حسييي   ال  الق   يييد؟ تيييمالحة يييد ف يييق  ةييي  ا  عليييى تقيييييمالتعيييرف  الهػػػدؼ الأوؿ:

 فاسييتذرا  ةيي  ا ال قييي ل   ةيي ل  يينال عي ريييد لييدرة ا العينييد لةييل  فا نحرا يي االحسيي بيد 
 .ف يبين تلك8ي فاحدة فالةدفلالقي د الت  يد لعيند 

 ( لتساوي عدد فقرات كؿ مجاؿ28المتوسط النظري لكؿ مجاؿ مف المجالات ) ف8ةدفل ي

 ا نحراف ال تفسط ال ة ل
ال تفسط 
 النير 

 القي د الت  يد درةد الحريد
الةدفليد القي د 
 ف0.05ي

 1.98 68.663 145 28 7.29091 41.4315 ا نعة ل
 68.663 7.29091 41.4315 ال ةا 
 57.543 7.27895 34.6644 ا ننت  
 58.688 8.77694 42.6301 الخبرة
 63.484 6.99928 36.7740 التنظيـ
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 ك عيند البحث تقييم تاتل للحة د ع لل فت،ير النتيةد الى ا تك
ل تويير الةينل فلةيل  ةي ل  الحة د ف قي هل هن ك  رفق تاا د لد  ل تقييم  الهدؼ الثاني:
ال عي ريييد ليدرة ا العينييد  فا نحرا ي احسيي   ال تفسيط ا الحسيي بيد  الق   ييد؟ تيم ين  ةي  ا 

ف يبيين 9ي  سيتقلتين فالةيدفلتيين القي يد الت  ييد لعين فاسيتذرا  ة  ا الق   د   ة ل  نلةل 
 تلك

 ف9يةدفل 

 ا نحراف طال نفس العدد الةنل ال ة ل
درةد 
 الحريد

القي د 
 الت  يد

 القي د الةدفليد
(0.o5) 

 1.98 465. 144 7.73389 36.5699 93 تةر ا نعة ل
 5.52977 37.1321 53 انثى

 516. 9.04897 42.9140 93 تةر ال ةا 
 8.33906 42.1321 53 انثى

 359. 7.28403 34.8280 93 تةر ت  نا ن
 34.3774 42.0000 53 انثى

 714. 8.15137 41.1075 93 تةر الذبرة
 5.49125 42.0000 53 انثى

 178. 6.96728 34.3118 93 تةر التنييم
 5.40521 34.5094 53 انثى

تاا د لييد  يل التقييييم اليتاتل للحة ييد بيين الييتةفر  فت،يير النتيةيد  انيي  لييل هنيي ك  يرفق
 فا ن ث

ل تويير الع ير فلةيل  ةي ل  الحة يد ف قي هل هن ك  رفق تاا د ليد  يل تقيييم  الهدؼ الثالث:
 تم استذدام تحليل التب ين ا ح د  للتعرف على د لد النيرفق  يل تقيييم الق   د؟ ن  ة  ا 
 ف يبين تلك61الةدفل ي  ف ف ق  ل توير الع ر التاتل للحة د

 ف61ةدفل ي

مجموع  مصدر التبايف المجاؿ
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

القيمة 
 الجدولية

 الانعكاس
 

 77.619 4 310.477 بيف المجموعات
1.611 

3.09 

 48.178 141 6793.064 ضمف المجموعات
  145 7103.541 الكمي

 المزاج
 

 82.074 4 328.298 المجموعاتبيف 
1.067 

 76.892 141 10841.729 ضمف المجموعات 
  145 11170.027 الكمي
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 الانفتاح
 

 30.244 4 120.975 بيف المجموعات
.564 
 53.628 141 7561.580 ضمف المجموعات 

  145 7682.555 الكمي

 الخبرة
 39.611 4 158.444 بيف المجموعات

 53.542 141 7549.371 ضمف المجموعات 740.
  145 7707.815 الكمي

 التنظيـ
 62.586 4 250.343 بيف المجموعات

 
 40.682 141 5736.178 ضمف المجموعات 1.538

  145 5986.521 الكمي
 فت،ير النتيةد  ليل هن ك  رفق تاا د لد  ل التقييم التاتل للحة د ف ق  توير الع ر

ل تويير ال هنيد فلةيل  ةي ل  الحة يد ف قي هل هن ك  يرفق تاا د ليد  يل تقيييم  :الهدؼ الرابع
تم استذدام تحليل التب ين ا ة د  للتعرف على د لد النرفق  ل تقييم   الق   د؟ ن  ة  ا 

 ف 66 ف ح  ل الةدفل ي فة  الحة د ف ق  ل توير ال هند 
 ف66ةدفل ي

 المجاؿ
 ع المربعاتمجمو  التبايفمصدر 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

القيمة 
 الجدولية

 الانعكاس
 

 17.996 2 35.992 بيف المجموعات
.364 
 

2.46 

 49.423 143 7067.549 ضمف المجموعات
  145 7103.541 الكمي

 المزاج
 

 1.695 129.335 2 258.670 بيف المجموعات
 
 

 76.303 143 10911.357 ضمف المجموعات
  145 11170.027 الكمي

 الانفتاح
 

 066. 3.527 2 7.054 بيف المجموعات
 
 

 53.675 143 7675.501 ضمف المجموعات
  145 7682.555 الكمي

 61.643 2 123.286 بيف المجموعات الخبرة
1.162 

 53.039 143 7584.530 ضمف المجموعات 
 53.039 143 7584.530 الكمي

 التنظيـ
 

 3.479 138.888 2 277.777 بيف المجموعات
 
 

 39.921 143 5708.744 ضمف المجموعات
  145 5986.521 الكمي
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فت،يييير النتيةيييد  لييييل هنييي ك  يييرفق تاا د ليييد  يييل التقيييييم اليييتاتل للحة يييد ف يييق  تويييير 
 ال هند  ب ستثن ء  ة ل التنييم  فلص لح عيند التدريسيين.

  النتائج:مناقشة 
النتيةيد تنسيير  في ةينحة يد عي لل لل البحث تقييم تاتيلاسنرا النت  ج عن ا تكك عيند 

الحقيقيد اغلي   ف يل: يعتقد اغلي  الني ل ان ال،يذ  الحةييم عي دة هيف الةبيير بي لع ر ة  تل
اغلي  الني ل  فيعيل السيتين ا ،ذ    ن التين ير،حفن ةحة ي ء يةفنيفا عليى ا قيل بع ير 

ا صور ع يرا   ةين ان يةيفن اي ي   فان الع ر ليل ةل ،ذ  يطفر الحة د  م ةبر  ان
 سييت د  يين  ةييرة ان الذبييرة  ييم الصييعفد  فالع ييران ا رتبيي ط بييين الحة ييد  فيبييدفحةيييم ةييدا 

 ل الحي ة ا نس نيد ال ةيفن الير يل ة ي  ا،ي را اليي  النيربي ا ال ي نيد للحة يد  يل  فالنةفل
 .النصل الث نل
هيتا  فالةنل ف الع ير  اارا النت  ج ان    تف ةد  رفق تاا د لد ف ق  ل توير ة   اسن

يتط بق  م نت  ج العديد  ن الدراس ا التل ا، را الى ان النرفق النرديد  يل  ني هيم الحة يد 
بي ن  6985ترتبط ب لع ر ف الةنل ف الذبرة ف التةربد فعلى سيبيل ال ثي ل فةيد سيتبرنبرغ   

 ذتلف التذصص ا يتنقيفا  قيط ةة يي   يل  ني هي هم للحة يد   ات يعر هي   اس تتة الة  عد  ن
اسيي تتة النيين ةتييفاةن  ييل ال نطييق ف الحييدل    ييل حييين يرةيية  اسيي تتة النلسييند علييى الع ييق ف 
التنةييييير غييييير ال تحييييية   ف ي ةييييد اسيييي تتة ادارة ا ع يييي ل علييييى الييييفعل بيييي لقيفد ف ال نيييييفراا 

هر ييييل لتفصييييين ا الحة ييييد ا ةثييير ارةحيييييد تسييييتند الييييى الطفيليييد ا  ييييد لهييييتا  يييي ن التسلسيييل ال
انيفا   حيددة  ين ال ،يةكا ال عقيدة التيل يفاةهفنهي  ف  ال ت ي ندالتة ر  الذ صد للن ل ف 
 يدرةفن ا  ل الحلفل له  

السييتين ا  فع يير ييل ع يير الثكثينييي ا  فالنيي لة يي  ا،يي را الدراسيي ا الييى ان ال ييراهقين 
الفاقييم تلييك النرفقيي ا تعةييل  ف ييل يين الحة ييد  ييل حييي تهم يذتلنييفن  ييل  ي يي  يعدفنيي  ةحيي  ا 

الحة د انه  تصيبح  مفاي   تبدف  ن هيلةل  ة فعد ع ريد  فافلفي ا ه م ن   يد اف تطفريد 
 للحة يييد  أةثيييرفيعييير  الرا،يييدين الةبيي ر الةفانييي  الع طنييييد ة رةييية  الع ييير ت ييي يةا  يييم  أةثيير

فان  النيييرفق بيييين الةنسيييين  يييل  ال عر ييييد.  ييين ال ةفنييي ا فال تبليييفرةفت يييية الةفانييي  السييي  لد 
 نيي هيم الحة ييد صييويرة نسييبي    الرةيي ل ير،ييحفن ال ةيييد  يين الرةيي ل للحة ييد اةثيير  يين النسيي ء 
لةيين الذصيي    التييل تة ييم النيي ل الحة يي ء  يين النسيي ء ف الرةيي ل   تبييدف انهيي  تذتلييف ةثيييرا 

د تاا ةييفدة ب نهيي  غييير لييتا رب يي  تةييفن الحة يي علييى ا قييل  ييل دراسيي ا  تقييدير التفصييين ا 
 ن طيييد تةفريييي  ف   ن طيييد انثفيييي   فتر،ييييح ا  يييراد ةحة ييي ء  عيييك قيييد   يتن سييي   يييم أ   ييين 
الصييفر الن طيييد  يين الة نيي  ا ذيير  عنييد   يسييترةم النيي ل تةيي ربهم ةحة يي ء يييتةر الرةيي ل 

حيداث ف ا  ب كسرةاةثر ا حداث ال رتبطد ب لع ل  ل حبن يتةرن النس ء ا حداث ال رتبطد 
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  ة   اسنرا النت  ج ب ن    تفةد  رفق تاا د لد احص  يد ف ق ال رتبطد ب ل ر  فال فا 
ل توير ال هنيد ف ي ةين تنسييره   ين ان طبيعيد ال هنيد   تي ثر  يل تقيييم النيرد اليتاتل للحة يد 
ةفنه  تعت د على عفا ل عدة  عفا ل ،ذصيد تتعلق بي لنرد ف قدراتي  ف  ه راتي  عليى تفلييف 

ف تفليييد تييفاةن   عييل بييين  عطييي ا ال فقييف الييت  يع صيير  ف السييي ق الييت  يتن عييل  عيي  ب يي  ا
يحقييييق تفاةنيييي ا تذلييييق ح لييييد بنيييي ءة  يييين التقييييييم الييييتاتل للحة ييييد  ييييل التعيييي طل  ييييم  فاقييييف ف 

  وفط ا الحي ة الصعبد ف ال تب يند .
 يي   الييى ان الحة ييد ليييل ،ييلء 5114هييتا السييي ق ا،يي ر ةييل  يين راتييدالف فةينيي ن  ف ييل

اليى ان ذبيراا الني ل العي ديين  فةلفةلة،ف ةل  ن بكك  ة  الوير ع ديد   للأرفا حةرا 
ان ةل ال ، رةين ف ن ة يم ا ع  ر ة نفا ق درين على فصيف ذبيراتهم  ايهرا ل الحة د 

تا  فالتع  ييلتفصييين تهم ن  ييةد  يين حيييث الطييفل ال عقييفل  فة نيياعيين الحة ييد  ييل دقيقتييين. 
 .(Yang .2019,p3)ث الحي تيد تاا الد لد الد لد  م ا حدا

فان الحة د سلفك نتيةيد تيراةم الذبيراا الحي تييد  يل  يفء ال فاقيف التيل ي ير بهي  النيرد 
ب   يعةة فيذلق النهم فالن ج على  ستفن التاا فالعكقد  م ا ذر فالتن عل  م السي ق ات 

ةيمف فح لد  ن التفاةن ا داذل تنبر  ح لد  ن الحة د  ل التع  ل  م ال فاقف يال،ذ  الح
 ال ص لح.   قالنرد ف م ا ذر ف م السي ق فف ق  للسي ق يالذي راا ال طرفحدف ب   يحق

  التوصيات:
  ةفنهيي  اسيي ل  هييم  ييل  فال هنيييدا هت يي م ب نهييفم الحة ييد علييى ة  ييد ال سييتفي ا التعلي يييد

 ع ييكا  ف فاةهييدلتع  ييل  يين ال عر ييد ال سييتندة الييى الحة ييد  ييل ا فاتقيي نالحييي ة اليف يييد 
 الحي ة ال ذتلند 

  ن ذكل د يج ال هي راا ال ستفي ا الع ريد  فلة  دالع ل على اعداد برا ج تعليم الحة د 
ال هيييي راا ال عر يييييد  فال فاقييييف ا ذكقيييييد  تذيييي ت القييييراراا الحةي ييييد يال رتبطييييد ب لحة ييييد 

 فالع ل ف ق  لتلكف  ل ال ن هج الدراسيد.
الحييي ة  عيين   الننسيييد  الر ييالعكقييد ا رتب طيييد بييين الحة ييد ف يالصييحد دراسييد  :المقترحػػات

 .الهفيد الثق  يدف الةبرن ال،ذصيد السا  لعفا 
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