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 )مُلَخَّصُ البَحث(
ف   يدددددلا ث  ددددد ا ث لددددد قظل ث  دددددل ل  ث ي  دددددلا  هددددلب ث الدددددا ث لددددد  ل ث ددددد  ث   ددددد ب   ددددد 

, ( ط  اددددد   51ة, ق ظق ددددده ث  ي دددددلا  ددددد   ( فدددددل  اييددددد  ث   هددددد ه ث  دددددا    لدددددق ث   ددددد  ث    يدددددلا
 (7( طدددددد   ق)دددددد اطلا  8( لدددددد لا ,  ددددددى  ددددددق ي  ى   دددددد     ددددددق  ي     يايددددددلا  22ا  دددددد   
, ا ددددددله  ث ددددددله ث ا ليددددددلا ا  ددددددلثل   يدددددد ل ث ي  ددددددلا ث    يددددددلا قث   دددددد    لددددددق ث   دددددد ة طدددددد  

, يدددددى ب  ددددده ا  دددددلثل  يلا قث  ل دددددت  ددددد   ظددددد ف  ث    دددددق  ي قثلددددد خ ثا خ  ل ددددد  ث لددددديظق  
   لدددددد قظي    ددددددل ي   , ق ظددددددق   دددددد  ا  دددددد  ر ث  ددددددل ي    دددددد  ث ي  ددددددلا ث    يددددددلا اق دددددد   ظ ددددددلخ

ا  ددددد  ر ث  ددددددل ي    ددددد  ث ي  ددددددلا ث    يدددددلا فددددددل ,  ق ددددد ه ث   دددددد لر ث ددددد  ف   يددددددلا (   لدددددلا51 
 اييدددددد  ث   هدددددد ه ث  ددددددا    لددددددق ث   دددددد ة , قفددددددل )ددددددق    دددددد لر ث الددددددا ق)دددددد ه ث ا ليددددددلا 

    ق لا    ث  ق ي ه قث     ل ه .
 ث   ا ث ل قظل , ث ي  لا ث    يلا , ث      . :الكلمات المفتاحية

 الأول الفصل
  البحث مشكلة

 ي دددددددل  ث ددددددد   قث قثبددددددد ,  ث   ثبدددددددل ث     ددددددد    ددددددد  طددددددد  ه ث  دددددددل ث  اييددددددد ثه  ددددددد  فدددددددل
 ا ددددددق ة ث  ددددد   يي  قث ط اددددددلا    دددددلا ث  ددددددا     دددددل ث اط  ددددددلا ق   دددددل,  ث ي دددددد    قثب ددددد    ث  دددددا  
 ل ددددددد  قث  يظددددددد  ث ق ايدددددددلا ث دددددددلق  ث ددددددد  ث   ددددددد ة  ددددددد ه ة  دددددددلي ى  لددددددد  ل  ادددددددل ه ث , خ  دددددددلا
 ث   ثظددددد     دددددل  ثخددددد   لق  ث ددددد  ث   دددددق  قطددددد  ال ث  ددددد ثبيي  ث   ددددد   ي    دددددلثل ث ددددداله

 .ث لق  اي  ثلأق  
 لق  فدددددل    ددددلا ا ددددد لا ث   دددد ة  ددددد ه ة  ددددل ل ث  دددددل قث  دددد    ثه ث  دددددلقثه ظيدددد ه ق  ددددل
 ف ددددددل,  ث  دددددد  ى لق   خ  دددددب  دددددد      ددددد   ي  ثلأق دددددد  ث  ا دددددلا   ددددددل ث  دددددل ث ق اددددددل, ث  لددددد ل
 ل دددددددددق  لإي ددددددددد ل قثف ي يدددددددددلا ثق ايدددددددددلا لق دددددددددلا( 18   ددددددددد  ثظيددددددددد  ث    ددددددددده( 2007   قي يددددددددد 
 (.Hakim,2008:28(    28: 2008,  لظيى  ث   ظ لا          ظلا
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 قلددددد ل   ايددددد  ث , ث   ددددد ة هدددددل  دددددا ا    قث ددددد  ث  دددددل ث  لدددددلي ه ثهدددددى ث  ث ا ليدددددلا ق ددددد  
 فدددددددل ث ددددددد    ث    ل دددددددلا, ث ا دددددددلث  ث ددددددد  ث   ددددددد ة  لدددددددق ث  دددددددا   ث   هددددددد ه  ث    ل دددددددلا ث  ددددددد ى
 قهدددد ث, ا ددددلث  ى فددددل ث ددددا     فددددل ث دددد    ي ددددلق    ث  ددددل قث    قيددددلا ث   ليددددلا ل  دددد   ى ث ددددا  
 ق ددددد , قث  لهددددد    ث ا دددددل   دددددلى فدددددل   ي ددددد  ي دددددق   ددددد الا قط بددددد ه    دددددق , ث ا دددددل خلددددد  ة ي  دددددل
   اييدددددد  ف   ددددددلا,    يددددددلا ث  دددددد ليلا طدددددد ت ثلدددددد      ث دددددد    لددددددلا ل  ددددددلا ق ددددددقل   دددددد  ه دددددد 

 ث طددددد ت هددددد    هدددددى ق لدددددل ,   خددددد   ا دددددلث  ث ددددد  ث   ددددد ة ي ق دددددق  ث ددددد ي  ث  دددددا   إ   هددددد ه
 ث ددددد   ث    دددددل ث   ظيددددد  ثلددددد الث  ث ددددد  ي دددددلب ث ددددد  , ث  دددددل ل( ث لددددد قظل ث  ددددد ا  ق لدددددلي  
,  ث  ددددد ث  لددددد  ه فدددددل خددددد ت ا دددددظ  ث لددددد   الا  ددددد  ث  ددددد ل    ددددد  ث   هددددد ه ث ددددد  يددددد ل 
 ثلإ   هددددد ه  اييددددد  ط يدددددت  ددددد  ث  ددددد ث  قلددددد  ث   دددددظ ه لددددد  فدددددل يلددددد هى  ددددد   ا  ظيددددد 

 (.Abo Aita,shamayla,2017:435( 331: 2057,  ث    ي  ,  يط  ثاق 
 خد    د  ث   ط فدلا, ث   هد   ى  اييد  ثلأفد ثل    يى ث   ث  ل ل ث ل قظل ث   ا قي لب

, ثلإ   هد ه هد    د  ث     دلا ث لد ايلا ث لد قظي ه قخ د ,  ث لدل  د  ث  ثلدلة ث  قثطب   لي 
 خد    د ,  قلد قظي   ى  فظد  هى قفل ث خ  لا ث       ى فل ث ي لا    ي  ى ث   ثي)    قي لب
 قث    ددددديى ث )دددداقط ق ل ددددد  ث اي  خ دددديلا قث     يددددلا ث    يدددددلا ث ي  ددددلا   ددددد  ثه   دددد  ث  ددددل ي 
 (.Swales&Heard,2007:52  ث      ل
 ث طدددد ت    دددد  ثلدددد       ادددد   ث   لدددديلا ثلألايدددد ه   دددد  ث ا ليددددلا ثطدددد   خدددد   ق دددد 
 ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا ث  ق دددددددله,  ث  دددددددا    دددددددل  ث   دددددددظ لا هددددددد     ددددددد ا ث    يدددددددلا

 ط يددددت  دددد  ث لدددد  ه, هدددد    يدددد   دددد ا فددددل قث     ددددلا ث    ددددلا ث  ددددلثخ   دددد  قثلدددد  ث ي ي   
 ث ي  دددددددلا ث  ث ددددددد  قث ل ثلددددددد ه ث الدددددددقا   دددددددي  إ , ث لددددددد ايلا قثلإ   هددددددد ه ث     دددددددلثه  اييددددددد 
 إ   هدددددد ه   دددددد  لث  ا ددددددظ   دددددد ي  ث  ددددددل ل ث لدددددد قظل ث  دددددد ا ثلدددددد  ث ي ي ه  لددددددل ث    يددددددلا
 Creswell et al.,2007) (Wupperman et al., 2009.)  ق ايي ه  ثلأف ثل

 ث  ددددددد ا ف   يدددددددلا  ددددددد  ث  ل دددددددت  ل ق دددددددلا فدددددددل ث لددددددد  ل ث الدددددددا   دددددددظ لا    ددددددد  ق ددددددد   
 ث   دددد ة  لددددق ث  ددددا   إ   هدددد ه  اييدددد  فددددل( ث    يددددلا ث ي  ددددلا ثلدددد  ث ي يلا  ث  ددددل ل ث لدددد قظل

 : ث  ل ث  ل        ث   الا ط يت    ثلأخ  , ث ا لث  ث  
  اييدددددددد  فددددددددل( ث    يددددددددلا ث ي  ددددددددلا ثلدددددددد  ث ي يلا  ث  ددددددددل ل ث لدددددددد قظل ث  دددددددد ا ف   يددددددددلا  دددددددد 
 ؟ ا لث  ى خ  ا ث   ث    ة  لق ث  ا   ث   ه ه
  البحث أهمية

  دددد  ث ظادددد   ث  دددد يللا هددددى ث     ددددلا ط اددددلا قث  ,   ددددلا  ظدددد  ث يدددد قة ث  ددددا    دددد يللا   ددددل
, ط بددددد   ى قثلددددد ي     ق يدددددب   ددددد  قث   ددددد  ث  ددددد يللا ا ددددد   ث ه  ددددد ى ي اادددددل  ددددد ث ث  دددددا  ,

  ددددد  ثلأخددددد   ث  لددددد ه  لدددددالا   دددددقت  لدددددا   ث  إ  ث  دددددا   طددددد ا        ددددد    ددددد  يا ددددد  ظ ددددد 
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 ق   ددددى ث   ايددددلا, ث      دددد ه ثغ دددد    دددد   طاددددل ث  لددددالا قهدددد   ا  لدددد , قث ظادددد   ثلأط دددد  
 ث ه  ددددددد ى ث  ي  دددددددل قهددددددد ث, (Hakim,2008:36(  31: 2008, لظددددددديى  ث    يدددددددلا ث دددددددلق 
 ي  دددددددل ثه    ددددددد  فددددددد   قظددددددد          ددددددد  ث لددددددد ل لا ا لأغ ايدددددددلا ث ه  ددددددد ى ي  دددددددل ث  لدددددددلا ا ددددددد  
 . ث       ثه   

 ث ا يدددددددلا ي ددددددد  ث  ي ظددددددد  لددددددد ايلا ث   هددددددد ه لأ  ث  لدددددددلا هددددددد    ا دددددددل إ  ث  دددددددق  قي ظددددددد 
  ل دددددددل     ددددددد لر ث ددددددد  يدددددد ل    ددددددد  ,     ددددددد  لأ  ث    دددددد  ل ث ا ددددددد      ظدددددددقي  ث  ل يددددددلا
 (.Abd Hafeez,2002:17( 57: 2002, ث ل ي   ال   ل  ا      ا ه 

 ظدددددق  ث ددددد  ي دددددقل قهددددد ث ث    دددددلا, ث   ددددد هيى ثظيددددد   ددددد  ث   ددددد      دددددقى ث  ث اددددد ه قيددددد  
 هددددد ث فدددددل ظ  دددددى ث لث لدددددي  ث  اددددد     ددددد   ددددد  قهددددد ث,   ل لدددددلا ثيدددددلا ث ددددد  ي   دددددل   ث   دددددط  
 قث ظ  يددددلا قث ق ثيددددلا ث ايلددددلا   ددددظ لا  قث  ددددلا    دددد    دددد  ث    ددددقى  لدددد  لة قظدددد   ,  ث  يددددلث 
, ث دددد  ل   دددى فددددل اليددد    ث   ددد هيى ثظيدددد   ددد  ي دددل قظ دددد , ث     ددد  ق  ددد  ث  دددد ل   ددد  ثط بددد 
 (.Himelstein et al.,2011:151  ا   ي قى ظيي ة قق  لب  ا  ثه  ق قل ق   

  ظددددد  ظايددددد ة ثه يدددددلا  ث  ق)دددددق     ث   ددددد    ددددد     ددددده ثخددددد   ثلدددددا    ددددد  ف ددددد    هددددد ث
 ث   ادددد   دددد  ي ظ  دددد   دددد   ق)ددددق   لددددق ث فدددد ثل ث  دددد      فددددلا ث  ث لددددا   هدددد   ق دددد , ا لددددا
  لددددددد ي    ددددددد     ددددددد  قث  ددددددد , ث  ق)دددددددق  هددددددد ث ث ث  ث  ددددددد ل لدددددددي ا   ث ددددددد   ث لددددددد ق  ا ق يدددددددلا

 لدددد ق   دددد  يالددددا فدددد , خ  ددددلا ث   هدددد ه ث  ددد ل  ددددل   ظددددق  ث  ددددل ث  قثبددددب فددددل ثلددد   ا    
 ث    ددددد  ل    طددددق  ث   ي دددددلا ث لدددد ايلا ث    هددددد ه    فددددلا ث  ظ ددددد ,  قبددددب ظددددد    دددد ى  ليددددل
  ثه   ف ددددددلا إ  دددددد ليلا ادددددد ث ر ا دددددد   قث     يدددددد      لددددددي    ث    ددددددلي    دددددد  ث لدددددد    دددددد  يظددددددق 
  ددددد   ي  ظ دددددقث  دددددل يا ى, ط يدددددت  ددددد  ثي  ايدددددلا, ق    ددددد  ث    هددددد ه هددددد    اييددددد    ددددد  بي دددددلا

 (32: 5888,  دددددددددددق   قث     ددددددددددد  ث  ددددددددددد ل  خدددددددددددلى لددددددددددد ي لا اط ي دددددددددددلا ث  ددددددددددد ث ثه ث خددددددددددد  
 Awad,1988:32.) 

 ادددددي   ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد     دددددل ي  ظايددددد ة ثه يدددددلا,  Linchan  ي  ددددد   قث  طددددده
 ث  دددددددل ي    ددددددد  ا ث   يددددددد     ددددددديى    ثظدددددددله ليدددددددا,  ثلأخددددددد   ث   ددددددد    ث  دددددددل ي    ددددددد  ا

, ث ددددددددد ث ل قث    ددددددددديى ث اي  خ ددددددددديلا قث     يدددددددددلا ث    يدددددددددلا ث ي  دددددددددلا   ددددددددد  ث  دددددددددل ي   ث   ددددددددد   
 ل  دددددلا   ددددد  ي   دددددل ث   ددددد  ثه هددددد   ثلددددد      ف   يدددددلا ث  ث ددددد  ق  ددددد  ه( ث )ددددداقط ق ل ددددد 
 ث    ددددد   ق دددددل   , ثلأخددددد   ث   ددددد  ثه  ددددد    ددددد  ة اددددد   ث ادددددل  باددددد , ث    يدددددلا ث ي  دددددلا ث  ددددد  
 (.Soler, et al., 2016: 10     ل ي  ث  ليل

  للدددددددي  فددددددل قثلدددددد   طددددددد ت   دددددد  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   ددددددد  ث  ددددددل ي  ادددددد ث ر ق لدددددد    
( Jimenez et al.,2010: 645  ثلإ   هددد ه  اييددد  قا   ددد  ل ثلإ   ددد  ه ق  دددلي 

   ددد  ث  دددل ي  ف   يدددلا    ث ددد Elices et al., (2016 )  ثي ددديظل ل ثلدددلا ق ق ددد ه
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   دددددد ث  خ دددددد  فددددددل ث اي  خ دددددديلا ث     يددددددلا   دددددد  ث  ددددددل ي   دددددد   ظيدددددد  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا
 ث ي  دددددلا   ددددد  ث  ددددد ل   ا  ددددد  ر ا   لدددددالا% 30 ث  ددددد يي  ل دددددى ظددددد   ث , ث لليدددددلا ث  خ ددددديلا

 قخ ددددددد  ث اي  خ ددددددديلا ث     يدددددددلا   ددددددد  ث  ددددددد ل   ا  ددددددد  ر ا   لدددددددالا%  53    اددددددد  ث    يدددددددلا
   ددددددد ث  خ ددددددد  فدددددددل   يدددددددل  دددددددلخ  ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   ددددددد  ث  دددددددل ي  ث  ث ددددددد  ث اددددددد ليق 
 ( .Elices et al.,2016:584  ث  خ يلا

 ث ي  ددددددلا ثلدددددد  ث ي يلا  ث  ددددددل ل ث لدددددد قظل ث  دددددد ا قف   يددددددلا ثه يددددددلا لددددددات   دددددد  ي )دددددد 
 ث لدددددددد ايلا ث    دددددددد  ه ق اييدددددددد  ث  خ دددددددديلا, ث )ددددددددط ثا ه   دددددددد   خ دددددددد  فددددددددل( ث    يددددددددلا
   خدددددددي  ي ظددددددد  ث ددددددد  ث ا ليدددددددلا ق ددددددد  , ث لددددددد ايلا  ق ث   غقادددددددلا غيددددددد  ث    هددددددد ه قا   ددددددد  ل

 : ث  يلا ا     ط ث ل  ل البحث أهمية
 ث  ددددد   ل ث  دددددا   قهدددددى ث     ددددد   ددددد ثل   ددددد  ث    دددددلا ا   ددددد يللا ث لددددد  ل ث الدددددا ي ددددد ى .5

 ي ددددددل قث لدددددد قظيلا قث      يددددددلا ث   لدددددديلا   ددددددظ   ى   دددددد ق  فددددددل ث  دددددد يللا هدددددد    لدددددد  لة قث  
 . ث  ي لا    ل ق ل ي    ث     ي     ظلا   

 ث ي  دددددلا   ددددد     دددددل ي ( لددددد ا        ق ددددد  يددددد ى  دددددى  لدددددليي    ا     ددددد    ث لددددد  ل ث الدددددا يدددددقف  .2
 ثلألدددددددل )دددددددق  قفدددددددل ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا  دددددددلخ  )دددددددق  فدددددددل ا ددددددد     دددددددى ث    يدددددددلا,
 . ث  ل ي   ق ث   ا ثغ ث  فل     ثلإف لة قث  خ  ي    ا ليي  ي ظ , ث    يلا
  :البحث اهداف

 :     ث    ب ث   ث ل  ل ث الا ي لب
 ثلدددددد  ث ي يلا  ث  دددددل ل ث لددددد قظل ث  ددددد ا   ددددد   لددددد  ل    دددددل إ  ددددد ل  ا  ددددد  ر ف   يدددددلا .5

 .ا لث  ى خ  ا ث    ة  لق ث  ا   ث   ه ه  ايي  فل( ث    يلا ث ي  لا
 :ث    يلا ث   )ي ه ث    ث  لب    ث ا ليلا قث   ه

 ث    يايدددددلا ث    ق دددددلا ل  ددددد ه   ددددد  ادددددي  ثل ددددد لي    لث  فددددد قت  ق دددددل: ثلأق ددددد  ث   )ددددديلا .  
 ا ددددل ث خ لددددلا, ث  قث دددد  ث    يددددلا ث ي  ددددلا ثلدددد اي     دددد  ث ا ددددل  قث  يدددد ل ث  ا ددددل ث  يدددد ل فددددل

 . ث ا ل  ث  ي ل       ث    يلا ث ي  لا     ث   ل  ا    ر  طايت
 ث    ق دددددددددلا ل  ددددددددد ه   ددددددددد  ادددددددددي  ثل ددددددددد لي    لث  فددددددددد قت  ق دددددددددل:  ث ي  يدددددددددلا ث   )ددددددددديلا .  

 ث  قث دددددد  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا ثلدددددد اي     دددددد  ث )دددددد اطلا ث    ق ددددددلا ل  دددددد ه ق  دددددد  ث    يايددددددلا
 .ث    يايلا ث    ق لا       ث    يلا ث ي  لا     ث   ل  ا    ر  طايت ا ل ث خ للا

 ث    ق ددددددددلا ل  دددددددد ه   دددددددد  اددددددددي  ثل دددددددد لي    لث ددددددددلا فدددددددد قت  ق ددددددددل:  ث ي  يددددددددلا ث   )دددددددديلا . ه
 ا ددددل ث   دددد ة  لددددق ثلإ   هدددد ه   يدددد ل   دددد  ث ا ددددل  قث  يدددد ل ث  ا ددددل ث  يدددد ل فددددل ث    يايددددلا

 .ث ا ل  ث  ي ل       ث    يلا ث ي  لا     ث   ل  ا    ر  طايت
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 ث    ق ددددددددلا ل  دددددددد ه   دددددددد  اددددددددي  ثل دددددددد لي    لث ددددددددلا فدددددددد قت  ق ددددددددل:  ث  ثا ددددددددلا ث   )دددددددديلا . ا
 ا دددددددل ث   ددددددد ة  لدددددددق ثلإ   هددددددد ه   ددددددد  ث )ددددددد اطلا ث    ق دددددددلا ل  ددددددد ه ق  ددددددد  ث    يايدددددددلا,

 .ث    يايلا ث    ق لا       ث    يلا ث ي  لا     ث   ل  ا    ر  طايت
 ث  يدددددد ل فدددددل ث    يايدددددلا ث    ق دددددلا ل  ددددد ه   ددددد  ادددددي  ثل ددددد لي    لث دددددلا فددددد قت  ق دددددل   . ا

   يددددددد ل,  ث خ لدددددددلا ث  قث ددددددد  ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا ثلددددددد اي     ددددددد  ث   ا دددددددل قث  يددددددد ل ث ا دددددددل 
 ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   ددددددد  ث  ددددددد ل  ا  ددددددد  ر  طايدددددددت  قبدددددددب ا دددددددل ث   ددددددد ة  لدددددددق ثلإ   هددددددد ه

 .ا   ي 
  المصطلحات تحديد
 ث   هددددددد ه  اييددددددد   لدددددددق  ق ددددددد     دددددددل ا  ددددددد  ر هدددددددق:  ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا: ثق   

 قث   لددددديلا, ث   ليدددددلا ا ل ي  ددددد   ى     دددددت لثل دددددلا ثق   ب دددددلا   دددددظ ه يقث  دددددق  ث ددددد ي  ث ط ادددددلا
,  ايدددد  ى في دددد  ث     دددد  يدددد ى ق   دددد  ظلا ثه    دددد ه  ثه  دددداي ة    ق دددد ه فددددل ث   دددد  فددددل
 (.Linehan,1999:13  ث  ث ل ث   اي  خ       ل  ل  ى ق  ى

 قهددددددددق( :  ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   دددددددد  ة   ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل    دددددددد ا ثلإ  ثلدددددددل ث    يدددددددب
   ددددد  بددددد لى ث لددددد قظل, ث  دددددل ل ث  ددددد ا ثلددددد  ث ي ي ه قفدددددت   ددددد      دددددل إ  ددددد ل  ا  ددددد  ر
    يدددد     طاددددت   لددددلا( 51   دددد  قي ظددددق  ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ثه   دددد  ث   دددد  ظل  ددددل ي 
 .ثلاق ي      ل ي  ا  ل  لبي لا( 10-31     ث   للا  لة ق   ثق 

 يظدددق    دددل    لدددلا لددد ة   لددديلا ل  دددلا إ  ددد :  Mind Fullness ث    يدددلا ث ي  دددلا: ي  يددد    
:  2057,   دددددددد هي    ثلآ ث   لددددددددق ثلدددددددد ي  لل ث  ادددددددد ط    لق  قل )دددددددد ث    لدددددددد   ث   ثلإ  ادددددددد  

8  )Morgan et al.,2003:176.) 
 ث   لددددددق    ي دددددد  يل ددددد  ث  ددددددل ث ل  دددددلا ث  دددددد :  ث    يددددددلا   ي  دددددلا ث   ثلددددددل ث    يدددددب

 . ث ل  ل ث الا فل ث  ل     ث    يلا قث ي  لا   ي ل    
 ا  ددددد  ر قهدددددق:  Mind fullness Training ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي 

 ث ا  ددددد  ر قي )ددددد  ,  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي    ددددد  ثه )دددددق  فدددددل ق خطدددددط   دددد ى
 ق ددددد ه ظ ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ثه ث   يددددد     ددددديى ث ددددد    دددددلب ث   لددددد ه  ددددد     ق دددددلا

 ثلأ  ددددددددطلا خدددددددد    دددددددد     يدددددددد ه , يدددددددد ى قث  ددددددددل,  ث  ددددددددل ل ث لدددددددد قظل ث  دددددددد ا  ددددددددلخ  فددددددددل
 . ث ل  ل ث ا    ر   ل ه فل ث   )  لا

  :    ظ    ف  Attitud ثلإ    : ي  ي   
 ث خاددددددد ة, ي ددددددد  ى ق ه دددددددل   دددددددال   يددددددد   ق ثلددددددد  لثل ا  ددددددد (:  Albort1937    فددددددد 

  لدددددد يي  ث  ددددددل قث  قثبددددددب ث  ق)ددددددق  ه    يدددددد  ث  دددددد ل ثلدددددد   الا فددددددل,  ددددددق ي ل  دددددد يي  ق دددددد 
 (.Abd latif,2001:41( 35: 2005,  ث  طيب  ال  ثلإل   الا ه  
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  ق)ددددق  ا دددد   ث     ددددلثه  دددد  ي ادددده    دددديى   دددد (  : Rokeach 1973     فدددد 
:  2008, لظددددددديى    )دددددددي ل, ا لددددددد ق  ثلإلددددددد   الا ث ددددددد  اددددددد    ل يدددددددلف    دددددددي ,  قبدددددددب  ق
23   )Hakim,2008:24.) 

 .    ي       ي    Rokeach( 1973)     يب ث ا ليلا  ا ه:  ث      ث    يب
 ث  لدددددد  ي    ي دددددد  يل دددددد  ث  ددددددل ث ل  ددددددلا هددددددق:  ثلإ  ثلددددددل ث    يددددددب: ثلإ  ثلددددددل ث    يددددددب

 ث ا ليدددددددلا, باددددددد   ددددددد  ث   دددددددل ث   ددددددد ة  لدددددددق ث ط ادددددددلا ث   هددددددد ه   يددددددد ل   ددددددد  إ  ا ددددددد  فدددددددل
 . ث ل  ل ث الا لأغ ث 
 الثاني الفصل
 النظري الاطار

 : الإتجاهات:  اولاا 
 فدددد ل ظدددد   ددددل  ق  ظددددق . ث      يددددلا ث    ددددللا    يددددلا  ددددقث ر  هددددى  دددد  ثلإ   هدددد ه   ددددل
  خ  ددددددددب ق قث   للدددددددد ه قث     دددددددد ه ثلأفدددددددد ثل  لددددددددق ث   هدددددددد ه فيظ لدددددددد , ث   ددددددددق  ي دددددددد  

 ث دددد  ل   ددددى فددددل خ  ددددلا  ه يددددلا ثلإ   هدددد ه  ق)ددددق  يل دددد   دددد    ي ي دددد  , ث  ددددل ث  قثبددددب
 لقثفدددد   هددددى  دددد  ث      يددددلا ث   لدددديلا ف لإ   هدددد ه    ددددلا, ا دددد لا ث دددد  ل ق  ددددى ث    دددد  ل

 ق ددددد لب  هدددددى  ددددد      ددددد  ق . ق ق ي ددددد  )ددددداط  فدددددل  ل لدددددي  لق ث  ددددد ل  قث  دددددل ث لددددد ق 
  ددددددد  ث  ظيدددددددب   ددددددد   لددددددد  لهى ث   هددددددد ه ث    دددددددللا  دددددددل   ظدددددددق         دددددددلا ا ددددددد لا ث   ايدددددددلا

   يددددت قث  ددددل في دددد  ث   غددددق  غيدددد  ثلإ   هدددد ه  اييدددد    دددد     دددد  ق   ث   دددد ,   ددددظ ه
 .ق طق   ث      

 ث    دددددد  ل ث دددددد  ل   ددددددى فددددددل إ  ث دددددد  ث   دددددد هيى  ظيدددددد   دددددد  ثلإ   هدددددد ه    ددددددقى قي ددددددل
 فددددددل ث   دددددق   ددددد ثه  دددددلل فدددددل ي قبددددد  قثلددددددل إ دددددط   ي دددددلا ف ددددديل. ث     ددددد  ثلأ  يظدددددل
  دددددد  اليدددددد  فددددددل   اددددددق ه  دددددد  ق ل  دددددد  للدددددد  قث    ددددددق ة قث    يددددددلا ث    يايددددددلا ث ل ثلدددددد ه

 (38: 2008,  لظددددددددددددددددددددديى 5831 لددددددددددددددددددددد لا   ددددددددددددددددددددد   قث ددددددددددددددددددددد   ث   لددددددددددددددددددددديلا ثلإ   هددددددددددددددددددددد ه
 Hakim,2008:39.) 

 :الاتجاه تغيير نظريات
 :        ظ  ث ف ثل  ل  ثلإ   ه ه  ايي     لي   ليلة    ي ه ه   

 : السلوكية النظرية .1
 ث    ددددددددد  ل ث لددددددددد ق     فدددددددددل ي  يددددددددد  ث    يدددددددددلا هددددددددد       دددددددددل  ث ددددددددد   ثلألددددددددد ل إ 

 قث لددددد   ا ه, ث   ا ددددد ه  ددددد   دددددلل   ددددد  ث    ددددد ل خددددد    ددددد   ل ي ددددد  ق ف  ددددد  ا لإ ظددددد  
   ددددي ,  قبددددب فددددل ث  دددد ل ا لدددد   ا ه   بددددلا   دددد  ث  ددددل قث   دددد   ث  دددد ث   ددددق   دددد  ف)دددد   

 ق    دددددد  آ يدددددد ه   ددددددل   دددددد   ل لدددددد      ددددددل ث  دددددد ل ث   هدددددد ه  اييدددددد     يدددددد ه      ددددددل ق
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  ددددد يي   ثه  ليدددددلة ثلددددد   ا ه  ددددد   ى لقثف ددددد  ظ  ددددده إ ث   ايددددد  ث   ه  ددددد  ث  ظ ددددد   ظقي  ددددد ,
   ددددد   دددد  ف)دددد   ,  ث  ق)ددددق    ددددل ث  دددد   ث ل  يدددددلا ا    ه  دددد  ث خ  ددددلا لقثف دددد   دددد  ظايدددد 
  لددددلل    ي ظدددد   ل لدددديلا  قث دددد   ق   ايدددد ثه ي يددددلا ه دددد       دددد   ث    يددددلا هدددد        ددددل
  ق  لددددللة ق)دددد يلا  ق ,  دددد   ق)ددددق   لددددق ث   هدددد    ايدددد  ث  دددد ل ب ا يددددلا  ددددل       دددد  فددددل
 ي ظددددددد  ق , ث  ادددددددق  ق ث   دددددددى ق , ث   اددددددد   فدددددددل  ل لددددددد     يددددددد  ث  دددددددل ث  ايددددددد ثه قهددددددد   ,  

  ث    ل ث  ظ   خ      ثلأ   ه ث  ق)ي 
ل   ا ه   اي  ث     (   ا                 ث   ى           ث  اق            ثلإث  يي                 ثلإ

 (.Hakim,2008:45(  2008:31لظيى , 
 : المعرفي التنافر نظرية .2

 ث    ددددددددد   باددددددددد   ددددددددد  بادددددددددق    ث   ددددددددد    اييددددددددد     يددددددددد ه  ظيددددددددد  ث    يدددددددددلا هددددددددد      دددددددددل
  ددددددلى    فددددددل    يدددددد  ث    يددددددلا هدددددد     ي دددددد     ظدددددد  ث  ددددددل ثلأل لدددددديلا قث  ظدددددد ة قث  خ  ددددددي ,

 )ددددديت ق  دددددق   إ ددددد   ا  ددددد ة يددددد ل  ثلإ  ددددد   ا ق)دددددق     ددددد      دددددق  ي  ادددددي  ث  لددددد ت
 ثلإ لددددد ت ا ددددلى ي دددد ب  دددد   ق ث   ددددد ف  هدددد ث  دددد  يخ دددد  ث  ددددد ل ي  دددد  ث دددد   ثلأ دددد    لددددل,

 يلددددظ  ث دددد   فدددد    ل     فدددد ,  اييدددد    دددد  ث    دددد ل خدددد    دددد  ق  دددد  ث     دددد ,   دددد  فددددل
    دددد    دددد    ل ددددق   ددددلث ا يددددلة  لي ددددلا إ دددد  ث لدددد   لأ دددد    ظ دددد , قيدددد ف    ليددددلا ب يددددلا

 ثلأ ددددد   ه يدددددلا   ددددد  ث ددددد      لدددددل طددددد ب  ددددد  ث طددددد   هددددد ث ق ل إ ث   يددددد  يايددددد  بدددددل   ددددد ,
  يددددد ه بدددددل ث    يدددددلا هددددد   ق  دددددل ,ثلأق ددددد  ا ل ددددد  ق ددددد   لددددد ف   دددددق ل  دددددلا فدددددل ي   )ددددد   ث ددددد  
 ل ثلدددددد ه ق ي دددددد ه ث    ددددددل, ث الددددددا   دددددد   فدددددل  لدددددد   ا ي اددددددلا ظ  دددددده ث قبدددددده   ددددددل قفدددددل

 ث لددددددد ق  ف دددددددى فدددددددل ظايددددددد  ا دددددددل  لددددددد ه ه بي دددددددلا   ددددددد لر   ددددددد  اددددددد  قبقب لددددددد له    دددددددللة
 ثلأفدددددددد ثل    ثظ  ددددددد ب  ددددددددى خ   ددددددد  ف دددددددد  خ  دددددددلا, ث   هدددددددد  قق)ددددددد يلا     دددددددد  ثلإ لددددددد  ل,

 هدددد       دددد  ف)دددد    ث    فددددل, ث   دددد ف   خادددد ة    )دددد ى   ددددل فلدددديق ق يلا ا ل  دددد  ة ي دددد ق 
    لدددددددلا ف  دددددددلا ظ  ددددددده إ ث إ    ايددددددد  ث فددددددد ثل    :    لهددددددد   لددددددد  لا ي ظددددددد    ث    هددددددد ه

 ث   ه  ددددددد  بيددددددد ل باددددددد   ظ دددددددق    ددددددد   فدددددددل ث  ددددددد لبلا ث      ددددددد   ددددددد  ي اددددددد  ل ددددددد     ددددددد ل
 Maltin, , 1995 : 557) 
 : الذات إدراك نظرية .3

   لددددددد ت    ي ظددددددد      ددددددد  ث   ل دددددددلا ثلأل لددددددديلا ث  ظددددددد ة   ددددددد  ث    يدددددددلا هددددددد      ظددددددد    
  دددددد   ث   ه   دددددد ,   دددددد   ق     دددددد ب إ  دددددد  ادددددد  , اددددددلثخ      ي ددددددلا ل  ددددددلا ق ث   دددددد  ى ا ددددددظ 
      ددددددددل ف ددددددددي  ,   لدددددددد     ي ظدددددددد  ث  ددددددددل لدددددددد قظ       ل ددددددددلا   دددددددد  ث    ل دددددددد  خدددددددد  
      ددددل ث ل ي ددددلا فددددل ث  ظ اددددلا إ دددد  ث دددد ه   ي يددددل ظدددد   إ ث   ي دددد  يلدددد      ي يددددل  دددد   خ دددد 
   دددددد  يلدددددد ل  هددددددق ادددددد  , ث  ظ اددددددلا  لددددددق ث لدددددد ات ا    هدددددد    بددددددلا   دددددد   ظددددددق    إ  ا دددددد 
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 هدددددد   فدددددل ث ظ دددددد   ددددد  ادددددد  اددددد ل    دددددلل   لدددددد    ددددد  ليددددددا  ف   ددددد  خدددددد    ددددد  ث   هددددد 
 .   ظ الا لا  ق ا غا   ل    ل ظق  إ  ا   ف        ث  ظ الا,

: فدددددل قث    يددددد  ث  لددددد ق , هددددد ث فدددددل   لددددد  يطددددد   إ دددددظ   ه ددددد        دددددل ث قثبددددد  قفدددددل
    يدددددلا ي يددددد   ددددد  قهددددد ث  ث دددددا   ا )ددددد    دددد    لددددد لا   ظدددددق  ث   ه   ددددد  ا  دددددلي    دددددقى هدددد 

 ي يددددددد   ددددددد  قهددددددد ث  ث   ه   ددددددد    ددددددد      ددددددد ب لددددددد قظ          لددددددد   ى( ث    فدددددددل ث   ددددددد ف 
   ظيددددددل ثلأ دددددد  ل ي ددددددلا فددددددل هددددددق ث   دددددد ب , هدددددد ث لدددددد    دددددد  قث   دددددد ( ث دددددد ثه إل ث     يددددددلا
 فدددددل   ددددد ط     ددددد  ل    ي ظددددد     يدددددلا ظددددد     اليدددددا: ا    ددددد    ظددددد   ي   دددددلخ ي   ق دددددقل
 ا ددددقة  ادددد ي  ياددددلق ا ددددظ     دددد ب ف  ددددل  . قهظدددد ث ثلأخدددد   ث    يددددلا  دددد قب غيدددد   دددد قب

 إ ددددد  يدددددلف     ددددد  قهددددد ث ث  دددددقث  , ق دددددلى ث  دددددق    ددددد  ال  دددددلا   ددددد     ا ددددد   ث ددددد   ث   ددددد    ددددد 
   ددددد     لدددددي  ا     ل ددددد    ددددد  ق  ددددد  ثلآ يدددددلا, ث ل  دددددلا فدددددل  اييددددد   ددددد  ث الدددددا   ددددد  ث   ددددد 
  اددددد ي , ا دددددظ  ث   ددددد   ق   لددددد ق  ظ  دددددقي      ددددد    ا ي ددددد   يددددد لة خددددد    ددددد   ق ث لددددد ق 
 ا ددددظ     دددد ب   ددددل     دددد    ددددل ث    ادددد  قفددددل ث    فددددل, ث   دددد ف     يددددلا  دددد  ي لدددد ى قهدددد ث
  دددددل  ث  ددددد   ث  ددددد لة غيددددد    ددددد     ددددد ب  ق ب يددددد  ا دددددظ  ق ظددددد      ه   ددددد  ق اددددد ي   يدددددل
 ثلأ ددددد  قهددددد ث   ي ددددد   ث  ددددد ث   دددددلى ق ث  دددددق    ددددد  ل  دددددلا ه ددددد   فددددد   ا دددددل, ي ا دددددق   دددددى  ددددد 

                                 (33: 2000,  ث    يطدددددددددددددددددددددددددددددددد   ث دددددددددددددددددددددددددددددددد ثه إل ث     يددددددددددددددددددددددددددددددددلا  دددددددددددددددددددددددددددددددد  ي لدددددددددددددددددددددددددددددددد ى
 Al Matiah,2000:44.) 

  الجدلي السلوكي العلاج:  ثانياا 
 ث  ا دددددددل ث  ددددددد ا   دددددددق  ث ددددددد   ل  ث لددددددد قظيلا ث    فيدددددددلا ث    يدددددددلا  طدددددددق  ثلددددددد   ث  إ 
 Dialectical Behavior Therapy  ث لددد قظل ث  دددل ل ث  ددد ا ق   ددد  ثلأل دددلا   ددد 

: DBT , )اددددي  ي  دددد    ددددر قهددددق, ث لدددد ق  ث)ددددط ث   دددد ا فددددل لددددليي     ق  دددد  قي ددددل 
 قي  دددددددل, ث لي ظ ظيدددددددلا قث   لددددددد لا ث لددددددد قظيلا ق    ددددددد  ث    فدددددددل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا    يددددددد ه
 ق ق يدددددب(, ثبطدددد    قثلددددلة ل ي ددددلا  دددد  ثظيددددد  ه دددد      لإل ث  ث   طددددت  دددد   ددددق  ا   ل يددددلا

 ث ددددد  ي دددددلب ث  ل يدددددلا ث لددددد قظيلا فدددددل قث   ددددد  ر, ث  لددددد    ث  اييددددد  ث ددددد  يددددد ل  ث ل ددددد لت هددددد  
 ث دددددد  قيدددددد ل , ث  دددددد ث  ه يلددددددا  قث دددددد  "  ثلددددددقل ثق ثاددددددي "  ث    ددددددل ث   ظيدددددد  ثلدددددد الث 
, ظدددددددق      ث  ددددددد ث  لددددددد  ه فدددددددل خددددددد ت ا دددددددظ  ثلإلددددددد   الا  ددددددد  ث  ددددددد ل    ددددددد      دددددددلثه
2051 :555)  kore,2016:111.) 

  ث دددددد  ث قبدددددده قفددددددل  ددددددليل ي  فظدددددد  ي  ق ددددددقل إ ظ  يددددددلا إ دددددد  ث  ل يددددددلا    ددددددقى قي ددددددي 
 يظددددددق  بددددددل,  ق دددددد   دددددد  ف يددددددل  ددددددل   ددددددلي ى ث ا دددددد  إ  إ ,   )دددددد ل        دددددد    دددددد   اددددددلق
 ال قهدددد  ث ليدددد ة  ددددي  ق  ددددي ى, ثلآخدددد ي   ددددل   ق, ث  دددد ل  ددددل  آخدددد   ددددل   دددد  فيدددد   خ   دددد 
..( ث ددددد , قث خدددددقب ثلأ ددددد  , قثلإلاددددد ط ثلأ ددددد , قث لددددد ى ث ا)ددددد , قث لددددد   ث لددددد  لة  ق  هددددد 
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  ق ثادددددي "  ث ط يدددددت,  دددددل    ثق  دددددل  ظددددد   ددددد  ث لددددد ا    اددددد   يددددد   ث ددددد   ث  ددددد ل قث 
 إي دددد ل   يدددد  قث  ,  قث قثبدددد  ث لدددد  ل ق)دددد   ق  يددددلا اي   دددد ,  دددد    يددددلا   يدددد  ي  دددد " ثلددددقل
, ثلآخددددد  ث  دددددخ    ددددد  ق  دددددلا  ددددد  ث  ل دددددت ثق,   ددددد   ق  دددددلا  دددددللا  ددددد     ل دددددت قلدددددي لا
   دددد  ثلآخدددد  قث  ددددخ  لددددت   دددد  ث دددده   دددد  ق يدددد  ,  ث  ددددقى قث   دددد   ث ف  ث)دددد ه ق   دددد 

,  ظاددددد    دددددل اددددد   ث ددددد  ال  دددددلا  ظدددددق  بدددددل  ظ ددددد   لددددد طي   ددددد  ثف)ددددد     ددددد  ث ددددده,  لدددددت
 ثلآخددددد ي   ددددد  قث  دددددق  ث  لددددد  لة ث ددددد  ال  دددددلا ثي)ددددد     ظ ددددد  ظييددددد ة, اددددد  ق  ث  يددددد ى قي ظ ددددد 

 Linehan , 1991:106 .) 
  الجدلي السلوكي العلاج في العقلية اليقظة على التدريب

    يدددددلا ظ لددددد  ث ي يلا ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي  ال ثلدددددلا ث لددددد  ل ث الدددددا قي ددددد ى
 ليددددا Marsha Linehan بل  دددد  ث دددد   ث  ددددل ل ث لدددد قظل ث  دددد ا ثلدددد  ث ي ي ه )دددد  
 ي ظددددد  ث  دددددل ث خاددددد ثه ا  يددددد       دددددلا الددددديطلا خدددددلث  ط ي دددددلا ا   ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   فددددده

   لددددديلا    يدددددلا قهدددددل,  ثلإي ددددد ال ث  خ دددددل    لدددددق  ث ط يدددددت ق   دددددل,  ث     ددددد ة  خ دددددب   
 ق يلددددده,     ا ددددد  ي ظددددد    ث  دددددل ث ليددددد ة    ددددد قا ه  لددددد  ي  ظيدددددب    ددددد   ددددد   ى  ل لددددديلا

 ث لدددددد لة ث   لدددددديلا ث   ددددددظ ه  قث  ددددددلا ط ي  دددددد   دددددد  ي ظدددددد  ادددددد  ث يق يددددددلا, ث  دددددد قا ه ف ددددددط
 ث  ل دددددددلا  خاددددددد ة ب دددددددل  ددددددد  ث  اددددددد      يدددددددلا ا   ددددددد  ق  ددددددد ب ,ث   لددددددد   فدددددددل ث   ظيددددددد   يددددددد 

 Heard&Swales,2015:77.) 
 ث ي  ددددلا   دددد  ث  ددددل ي       دددد ( Aquirre and Galen 2013  ظدددد  ق ظددددل
   ددددد   لددددد  ل ث  دددددل ث   يددددد ه  ددددد  قهدددددل,  ث  دددددل ل ث لددددد قظل ث  ددددد ا   ددددد  ثه  ددددد  ث    يدددددلا
 ث ي  ددددددلا   دددددد  ث  ددددددل ي  فددددددل قيدددددد ى, ث      دددددد   اييدددددد  ط يددددددت  دددددد  ث  دددددد ل ث   هدددددد ه  اييدددددد 
 ث دددد   دددد ل  قث  ددددل, ث خ  ددددلا ث    ي دددد ه خدددد    دددد  ث ي  ددددلا   دددد  ثه ث   يدددد     دددديى ث    يددددلا

 (.Aquirre and Galen, 2013:23  بقيلا ا ي ة ث   ي  يظ ل    
 اددددددي   دددددد  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   دددددد     ددددددل ي  ظايدددددد ة  ه يددددددلا Linehan  ي ي دددددد   قث طدددددده

 ث  ددددددل ي    دددددد  ا ث   يدددددد     دددددديى   دددددد   ظددددددله ليددددددا, ثلأخدددددد   ث   دددددد    ث  ددددددل ي    دددددد  ا
  ل ددددد , ث ددددد ث ل ث    ددددديى, ث اي  خ ددددديلا ث     يدددددلا, ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي   ث   ددددد   
 ث ي  ددددلا   دددد  ثه إ  دددد   ل  ددددلا   دددد  ي   ددددل ث   دددد  ثه هدددد   ثلدددد      ف   يددددلا قث  ( ث )دددداقط
    دددددق ا  ق قلدددددلة ا يددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي      ددددد  ث اددددد ث ر ق  ددددد ,  ث    يدددددلا
   ددددق ا ظدددد     دددديى الثيددددلا فددددل )دددد     إ  دددد  إ ,     دددد  ا ددددظ    ي دددد  ث  ددددل ي  يدددد ى  لدددد   
 ث     يددددددددددلا   دددددددددد  ثه   دددددددددد  ث  ددددددددددل ي    ددددددددددل  ددددددددددي      , ث   دددددددددد    ث  ددددددددددل ي    دددددددددد  ا  دددددددددد 

   دددد     ددددل ي  ظ   دددد   ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ثه   دددد  ا   ددددل ي  ث اددددل  ي ااددددل ث اي  خ دددديلا
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  ل دددددددددد     خدددددددددد   ث     يددددددددددلا ث   دددددددددد  ا  دددددددددد  قهظدددددددددد ث,  ث اي  خ دددددددددديلا ث     يددددددددددلا   دددددددددد  ثه
 ( .Swales and Heard,2007:12(  ث      ل قث    يى, ث )اقط

 ادددددي     دددددقث   ث  دددددل ل ث  قبدددددب   ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي  ث اددددد ث ر ق    دددددل
  ق  خ ددددددد  ق  ددددددد  ث ل  يدددددددلا, ث     ددددددد ة بادددددددق   ددددددد    ددددددد  ث ددددددد    اددددددد    ث  ايددددددد  فدددددددل ث  غادددددددلا
  ادددددد ث ر ث   دددددد لل ث  ددددددلب يظددددددق  قبددددددل, ث  ظدددددد   بددددددل  ث  ثلددددددلا ق ددددددلى ثلأ ددددددى   دددددد  ث  )دددددد  
  دددد  ف)دددد   , ث   يدددد   خادددد ة ا ل ددددلا  ل ددددلا ث ددددق ل خ ددددت هددددق ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ث  ددددل ي 
 O'Brien et  قبددده ث  فددل    ددد  قث لدد   لة      لددد    ث    يدددلا, ث ي  ددلا ف يددد ه    ي دد 

al.,2008 :35 )  ث   ادددد   ث   يدددد     دددديى ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ث  ددددل ي  ادددد ث ر ق  )دددد 
    ددددددد     دددددددل ظ    يظدددددددق         دددددد  ر ي دددددددي  قهددددددد ث, ث خ  ددددددلا ث لثخ يدددددددلا      يددددددد ه ث  ا  دددددد 
 ث لثخ يددددددلا ث    اددددددلا ق  دددددد ب, ث  ثه ددددددلا ث  ل ددددددلا فددددددل    دددددد   دددددد  ق  دددددد ف    قثفظدددددد    ث   يدددددد 
 ث  ددددددل ة ث   يدددددد   ددددددل  ي  ددددددل   لدددددد  ث قبدددددده قفددددددل, ث    لهدددددد   ق   ي دددددد  ث لظددددددى لق      يدددددد 
 , Gilbert and Leahy  ا دد  ث   دد  لق  ا دد  قث   لدد  ث   دد      دد  ثل ددقث    دد 

2009 :19. ) 
, Participating ث   ددددددد  ظلا    ددددددديى ف يدددددددل ا دددددددظ  ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا قي ظدددددددل

  دددددد  ث لدددددد ا    خدددددد    دددددد   ل ددددددلا, فددددددل ث ظ   ددددددلا ث   دددددد  ظلا ي   لدددددد   قث   دددددد  ر ف    يدددددد 
 هدددددلب ي يددددد  قهددددد ث,  اددددد  ي ق دددددق   ددددد  هدددددل قثلدددددلة    يدددددلا    دددددا  قث   ل دددددلا, ث ق دددددب
 ليددددددد ة فدددددددل قا    يدددددددلا ث لظدددددددى ادددددددلق  ث ظ   دددددددلا ث   ددددددد  ظلا قهدددددددق ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا
 (.Swales & Heard,2007 81 : ث   ي 

 ث   ددددد  ثه ظيدددددب   ددددد  ثه ث    يدددددلا ث ي  دددددلا  طدددددقي  ف يددددد ه ث ي  يدددددلا ث    ق دددددلا ق  )ددددد  
How Skills ث لظدددددى  دددددلى ق  ددددد   ؟ Non Judgementally , ث قثلدددددل قث   ددددد ,

 ث    يدددددددلا ف  ي  دددددددلا,   ددددددد  ة ظددددددد  ا ددددددد     ددددددد   ق   ددددددد   ث  دددددددل ث ط ي دددددددلا قي ددددددد ق , قث     يدددددددلا
 ظددددد  ,    ي اادددددل  ,    ي اادددددل, لدددددل ,  يدددددل   ث  ي يدددددلا ثلألظددددد ى  ددددد    خ ددددد       ط ددددد 
       ددددددد  قي دددددد ر, ث   ل ددددددلا ث خادددددد ة  ا يددددددلا  )دددددديب ف لألظدددددد ى, (ي دددددد    قظدددددد  , ي دددددد 

     ددددد  ر ث  ليلددددديلا قث  ددددد قالا, ث ل ي دددددلا  ددددد  ادددددل    ثلأا يدددددلا هددددد    ددددد  ي    ددددد  بدددددل ث   لددددد 
 ث  ددددددلخ  قث   ث   ددددددظ لا طدددددد ت فددددددل ث  دددددد يي   ددددددلة  دددددد    يددددددل بددددددل ثلألظدددددد ى هدددددد   ث  قث   يدددددد 
 ث   ددددد ف ه,  ق ثلأفظددددد     ددددد  ث لظدددددى  دددددلى     لدددددلا ث ددددد  قث   يددددد  ث   ددددد  ر يدددددل قث ث  دددددل ل
 ث    يددلا ث ي  ددلا ق  ط دد ( , Heard & Swales, 2015  ث    دد     دد بى    دد  ق  دد 

 فدددل ث  دددل ث    دددلا   ددد      ددد  ث   اددد   ق  ظيددد  ث قبددده فدددل قثلدددل  دددل    ددد    ددد  ث   ظيددد 
 One Mindfully ث قثلددددل ث   دددد , ف يددددلا     لددددلا ط يددددت  دددد  هدددد ث قيدددد ى,  ث يددددل    دددد ق 
 قث  خ دددددل,  ث ل )ددددد ة ث  ل دددددلا   ددددد  ث   ظيددددد  فدددددل ث لددددد   ث    ددددد  ث   يددددد   لددددد  ل قث  دددددل
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   ل ددددددلا ث   ادددددد   ق  دددددده, ث  لدددددد  ا   دددددد  ث   ددددددت  ق,     )ددددددل(  ث   ددددددق    ث   دددددد ث   دددددد 
 ث  قث دددددد    دددددد  ث )ددددددق  يلدددددد ط  ق ث خادددددد ة  يدددددد ث  ث ددددددق ل, ي دددددد   ث ط ي ددددددلا ا دددددد   ث ل )دددددد ة

 ق  ددددد   ثلألدددددلثا,  ددددد    ظددددد   ا دددددظ   لدددددلا قث  دددددل ث خاددددد ة فدددددل لددددد ا     ث   ل دددددلا غيددددد 
 ثلظددددد ى فدددددل قثب ددددد    ي دددددا      ددددد  ادددددل    ث     يدددددلا فدددددل ث   ظيددددد    ددددد  ث  ددددد ل ث    يدددددلا ث ي  دددددلا
 (.Swales & Heard , 2007:112  ث    )ل ث خي 

  العقلية اليقظة على التدريب لبرامج نماذج 
   ددد     دددل ي  ا     ددد   ( Soler et al  2016  قثخددد ق  لدددق   ق  دددل    
, لبي ددددددلا 520 ث قثلددددددلة ث   لددددددلا  ددددددلة,    لدددددد ه 50  دددددد   ظددددددق  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   دددددد  ثه
, ث لليدددددلا ث  خ ددددديلا ث)دددددط ث   ق   دددددل  ث  لف  يدددددلا خ ددددد  ث ا  ددددد  ر  ددددد  ث  دددددلب قظددددد  

 :هدددددل ف ددددد ثه ي يدددددلا  ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي    لددددد ه  ددددد    لدددددلا ظددددد  ق ظق ددددده
 ق دددددى, ( ليدددددل     دددددل قث ددددد ,  ليدددددلة   ددددد  ة ق    لدددددلا  ددددد  , ث     دددددل ث قث ددددد    ث  دددددلا 

 فددددل ط ي  دددد  ق خدددد , ث  ددددل ل ث لدددد قظل    دددد ا ث   دددد    ث  ددددل ي  ل يدددد    دددد  ا دددد   ا دددد   
    ددددديى يددددد ى قظيدددددب  ددددد  ث؟ ه ددددد   لددددد   ي    ددددد  ثلإ  ادددددلا خددددد    ددددد  ث ا  ددددد  ر   لددددد ه ا ددددد  

 قث     لدددددلا قث ق دددددب ث   ل دددددلا   ددددد   قث  دددددل ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ثه قلدددددلل ؟ ث   ددددد  ثه
 ظي يددددددلا  دددددد  ث ل  لدددددد    )دددددد   ف ددددددل"  ظيددددددب"    دددددد  ؟   دددددد  ث"    لدددددد ث  إ  اددددددلا   ددددددل قث  ددددددل

 ث   ظيدددد , ث لظددددى  ددددلى  لددددق ثلأ  دددد  :  ق  دددد   ث  قب يددددلا ث     دددد  فددددل ث   دددد  ثه ثلدددد     
  ظددق    , Focusing one thing at a time قثلددل قبدده فددل قثلددل  ددل    دد 
  لددددق  ق  ددددلا فظ  دددده ثلأخدددد   ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ثه   دددد , being effective ف   ددددلا
    ي ددددد ه ق )ددددد  ,  ثلإ   ددددد  ه    ددددديى ث ا  ددددد  ر ق )ددددد  , ث     دددددلا ث ليددددد ة ثلدددددلثا بادددددق 

  )ددددددد  ه ث ق دددددددب ق  ددددددد  ة,  ثلأ دددددددقثه ق  ل دددددددلا, ث  ددددددد  ل   ل دددددددلا ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا
, Walking Meditation ث   دددددل    ددددد  يدددددى, ث  لدددددليلا قثلأل لددددديل ث فظددددد   ق دددددب

 ث قبددددده  لليدددددل ث   ددددد  ر ق    دددددى,  ث   ددددد   قفدددددل ث   لدددددلا ثي ددددد       لدددددلا ظ  ددددده قث    ي ددددد ه
  دددددددلة لأطدددددددق  ث    ي ددددددد ه     لدددددددلا   ددددددد   ددددددد   ى ليدددددددا ث    ي ددددددد ه       لدددددددلا ث    لددددددد 

 (.Soler, 2016:9 ث     ر با     ق    ة  ق  لا ظ  ه قث  ل,   ظ لا
 ث ي  ا ث    

 : ث    يال ث    يى :ثق 
   دددددد يى ث   لددددددل ث )دددددداط   دددددد يى   دددددد  ث    ياددددددل ث   دددددد يى فددددددل ث ا ليددددددلا ث   ددددددله
 :ثلآ يلا ث خطقثه ث ا ليلا ث ا ه قبل ث    قثليلا,  قث ) اطلا ث    يايلا ث    ق  ي 
  ددددددددد    ظ دددددددددب ظ ي دددددددددلا   دددددددددقثليلا اط ي دددددددددلا     يدددددددددلا قط  ادددددددددلا ط  ددددددددد ( 300 ثخ يددددددددد 
  دددددى ث ل ددددد لل  ل يددددد  قا دددددل, ث    يدددددلا   ي  دددددلا ث ددددد  ظ ى ق دددددل , ث   ددددد ة  لدددددق ث   هددددد   ى



 هـ 4110م /  0202                                                       )أ يلول( 431مجلة الآداب/ العدد 

383 

 ثلأ  دددددد  ث  ادددددد  ل ق ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   يدددددد ل   دددددد   ددددددل   ه ثلأل دددددد  ث  ادددددد  ل ثخ يدددددد  
 ط  اددددد    51 ثخ يددددد    دددددى ث  ث   ددددد ة  لدددددق ث   ددددد   فدددددل      دددددلا ل  ددددد ه   ددددد  ل ددددد قث   ددددد 

    دددددددق  ي  ث دددددد    ددددددقثلي     ددددددق  ي ى  ددددددى يددددددى ,(ث   ددددددليلا  ث    ددددددقثليلا ا  ط ي ددددددلا قط  اددددددلا
 ادددددددددددي   ظددددددددددد ف  اددددددددددد   ث  ث ا ليدددددددددددلا قب  ددددددددددده(. ثفددددددددددد ثل 8   ق   يايدددددددددددلا( ثفددددددددددد ثل 7  )ددددددددددد اطلا

 قث   ل ث       اي ثه فل ث    ق  ي 
   :البحث مجتمع: ثانيا

 ث  ل   ددددد يلا, ث     دددددلا  فدددددل ث  دددددا ليلا ث ل ثلددددد ه ط ادددددلا  ددددد  ث الدددددا     ددددد  ي ددددد  ب
 ط  ددددددد ( 31811  ثلأ  ددددددددددددددل ث     دددددددددددد  ا ددددددددد  ليدددددددا( 2058 -2057  ث ل ثلدددددددل    ددددددد ى

 ث  ددددددق  اللدددددد  ث ط اددددددلا  ددددددق  ي   ظ يددددددلا(  23   ددددددلله  ا دددددد  ظ يدددددد ه   دددددد    ظددددددق  قط  اددددددلا
  لددددددددالا ي دددددددد ل    دددددددد ( 25805  ث دددددددد ظق   ددددددددلل ا دددددددد  قبددددددددل( ث دددددددد ا –  ظددددددددق   ث    دددددددد  ل

 %(.12   لالا ي  ل  ا  ( 23011   لله  ا   ف ل ثلإ  ا    ( 38% 
  البحث عينة:  ثالثاا 

 ا  ط ي ددددددلا  ثخ يدددددد  هى ق ددددددى  قط  اددددددلا ط  ادددددد ( 300  ث ل دددددد لل ث  ل يدددددد   ي ددددددلا ا ادددددده
 فددددل ظ يدددد ه لدددده   دددد  ثخ يدددد  هى  ددددى قبددددل ث ظ ددددل, ث الددددا     دددد   دددد  ث الدددديطلا ث   ددددقثليلا
 ث   للددددددددلا, ث  دددددددديل لا,  قهددددددددل ث    ددددددددل ث  خ دددددددد    دددددددد   ي يددددددددلا ث  ل   دددددددد يلا ث     ددددددددلا
(   دددددل ثاددددد  ق  ايدددددلا, ث  اددددد ه ثلآلث ,   قهدددددل ثلإ لددددد  ل ث  خ ددددد    ددددد   قي يدددددلا( ث   دددددقى
  ددددددددد  ط  ادددددددددلا (208 ق ث    ددددددددل ث  خ ددددددددد   ددددددددد  قط  اددددددددلا ط  ددددددددد ( 582  ثخ يددددددددد   ق ددددددددى

 .ثلإ  ا   ( 200 ق ث  ظق    ( 200  ق ثلإ ل  ل ث  خ  
 البحث ادوات: رابعاا 

     ددددد  ثلقثه ث ا ليدددددلا  دددددل    دددددقثف      اُدددددل   ث لددددد  ل ث الدددددا  هدددددلثب  ل يدددددت  اددددد  
 :  يلة ل يظق   يلا اخ  ل 

 Five Factor Mindfulness ث خ لددددلا ث  قث دددد   ثه ث    يددددلا ث ي  ددددلا  لثة:  ثق   
Questionnaire  

 : ث   ي ل ق ب
 Baer,Smith, Hopkins, Krietemeyer and ث   يدددد ل هدددد ث ث ددددل

Toney(2006 )ظلددددددد لا ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   ددددددد  ثه   يددددددد ل Trait mindfulness ,
,  ث   ل دددددددلا:  هدددددددل(   ددددددد  ثه   ث    يدددددددلا   ي  دددددددلا ثا ددددددد ل خ لدددددددلا  ددددددد  ث   يددددددد ل قي ظدددددددق 
   دددد  ث لظددددى ق ددددلى,  Acting with Awareness ث ددددقث ل قث   دددد ب,  ث ق ددددب
 قث  ادددددددد  ثه,  ف دددددددد ة 30  دددددددد  ث   يدددددددد ل قي ظددددددددق ,  ث   دددددددد   ل ق ددددددددلى,  ث لثخ يددددددددلا ث خادددددددد ثه

, 53, 50, 3, , 28, 23,  58,  53,  8, 1, 22, 51, 52 هددددددددددددددددددددددددددددل ث   ظقلددددددددددددددددددددددددددددلا
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 خ  لددددددل  ظيدددددد ه اط ي ددددددلا ث   يدددددد ل قي ددددددل ,   ق اددددددلا ث  ادددددد  ثه قادددددد بل, 30, 21, 57
 ث ددد  ل ي ددل يظدددق      ددلث   ث  ددد ل   دد  اددل  Point likert type scale-1 ث لدد   الا

 .  ث ل   لي  قث   ي ل,  A Lot ث   None    ق لثل     ل ي ل
  دددددددى: ث خ لدددددددلا    قث ددددددد  ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا ثلددددددد اي   ق   دددددددي      دددددددلا  دددددددلت ثلددددددد خ ثا

   دددد    )دددد  ق ددددى,  ث   ايددددلا ث  اددددلا ث دددد  ث خ لددددلا ث  قث دددد  ث    يددددلا ث ي  ددددلا ثلدددد اي       ددددلا
  دددددد  ث لدددددد اي       ددددددلا   دددددده ظ دددددد ,  ث   ايددددددلا ث  اددددددلا ث دددددد  ث     ددددددلا    ث  ددددددلا ث  خ  ددددددي 

 ث  ل ددددت ق ددددى,  آخدددد ي   خ  ددددي    دددد    )دددد  ق ددددى,  ث    ي يددددلا ث  اددددلا ث دددد  ث   ايددددلا ث  اددددلا
 . ث    ي يلا   الا ث   ايلا ث     لا    لالا   
 :الفقرات صلاحية •

 ث   يددددددددد ل لإ دددددددددلثل ف ددددددددد ة,( 30  ث     لدددددددددلا ث   ددددددددد ثه  ددددددددد ليلا  دددددددددل   ددددددددد     ل دددددددددت
 ث   دددددددقى فدددددددل ث  خ  دددددددي   ددددددد  ,* لظ  دددددددي ( 8    ددددددد  ا  )ددددددد   ث ا ليدددددددلا ب  ددددددده ث لددددددد  ل,
 ث ا ليدددددلا  خددددد ه ق  دددددل ,(5 ث   لدددددت  ث اددددد     ددددد ث   دددددله ثلددددد ا  لا فدددددل قث   لددددديلا ث   اقيدددددلا

  قثف ددددددلا  لددددددالا ث ا ليددددددلا قث   ددددددله إل دددددد لي    ثلدددددد   ا     قل  دددددده ث  لظ  ددددددي , ا  ل دددددد ه
   دددددد   ل ددددددق    ث   دددددد ثه,   يدددددد  ثا دددددد    ددددددى قا دددددد ث, ث   دددددد ة   اددددددق    يدددددد  ث   فدددددد ظي %  80
 %.80    ثظي   قثف لا  لالا

 : المقياس لفقرات الإحصائي التحليل
 :المقياس لفقرات التمييزية القوة

   ددددد  ث   يددددد ل  طايدددددت  دددددى ث    يدددددلا, ث ي  دددددلا   يددددد ل    ددددد ثه ث   يي يدددددلا ث  دددددقة  للددددد  
 ث    دددددق  ي  ق لليدددددل      يددددد  , ث دددددل   ه    يددددد  قا دددددل قط  ادددددلا, ط  اددددد   ( 300  ا اددددده  ي ددددلا

 ثلددددد    ة,( 508   لدددددق     ق دددددلا ظددددد       ددددد  ,%27 ا لدددددالا قث دددددل ي  ث   يددددد  ث طددددد في ي 
 ث ددددددل ي  ث    ق ددددددلا قل  دددددد ه( 533-522  اددددددي   دددددد  ث   يدددددد  ث    ق ددددددلا ل  دددددد ه ق  ثقلدددددده

 ل  دددددددلا     فدددددددلا  لددددددد    ي ,   ي  دددددددي  ث  ددددددد لل ث خ اددددددد    طايدددددددت قا دددددددل( 18-31  ادددددددي   ددددددد 
   دددددددل   يددددددد ة ث   يددددددد ل ف ددددددد ثه   يددددددد       ددددددد  ث   طددددددد ف ي  ث    دددددددق  ي  ادددددددي  ث  ددددددد قت
 ث ا  ادددددلا ث  لق يدددددلا ث  ي دددددلا  ددددد   ظاددددد  ث  للدددددقالا ث   ليدددددلا ث  ي دددددلا لأ ( 0001  ل  دددددلا  لددددد ق 

 ( .253  ل يلا ل  لا   ل( 5,81 
 :(الفقرات صدق) للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط* 

 ف دددددد ة ظدددددد  ل  دددددلا اددددددي  ث   بدددددلا  للدددددد   اي لدددددق , ث  ادددددد ط     ددددد  ث ا ليددددددلا ثلددددد    ه
   دددددددل إل ددددددد لي    لث دددددددلا ث   يددددددد ل ف ددددددد ثه   يددددددد     ق ادددددددي      لق دددددددي , ث ظ يدددددددلا قث ل  دددددددلا
      دددددد  ث  لق يددددددلا ث  ي ددددددلا  دددددد   ظادددددد  ث   ادددددد ط     دددددد  بدددددديى لأ ( 0001  ل  ددددددلا  لدددددد ق 
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 قث  دددددلق ( 388  ل يدددددلا قل  دددددلا( 0001  ل  دددددلا  لددددد ق    دددددل( 00088  ث ا  ادددددلا ث   اددددد ط
 .     يق) ( 3 

 :العقلية اليقظة مقياس ثبات* 
 : هما بطريقتين المقياس ثبات الباحثة استخرجت

عادة الاختبار طريقة – أ  : الاختبار وا 
   ددددد له يدددددى قط  ادددددلا, ط  اددددد   ( 30   ددددد  ث ياددددد ه  ي دددددلا   ددددد  ث   يددددد ل ث ا ليدددددلا طا ددددده

 ث ط ي ددددلا ا دددد   ث يادددد ه     دددد  قا دددد   لدددداق ي , ا ددددل ث  ي ددددلا   ددددل   دددد   خدددد    دددد ة  طاي دددد 
     دددددددل إ ي ددددددد    ددددددد  ه ث  دددددددل ث   ددددددد يي  قفدددددددت   ددددددد   يدددددددل ياددددددد ه     ددددددد  قهدددددددق( 00825 
 Nunnlli, 1978: 263.) 
  الفاكرونباخ طريقة – ب

  يدددددل ا  دددددلي  ث   ظ ق اددددد      ل دددددلا ق  قيدددددل   ث دددددلثخ ل, ث  لددددد ت ط ي دددددلا  ي)ددددد    ق لددددد  
  قثبددددددددب   دددددددد  ث  دددددددد ل  لث  يادددددددد ه  ددددددددل    دددددددد  ي   ددددددددل إ  ث  قثبددددددددب,  غ دددددددد  فددددددددل   يادددددددد ه

     ددددد  قهدددددق( 00805  ث ياددددد ه     ددددد       ددددد  ث    ل دددددلا هددددد    طايدددددت ق  دددددل ث خ اددددد  ,
 . يل يا ه
 لأغااارا  الباحثاااة قبااال مااان أٌعاااد الاااذي  الهجااارة نحاااو الطلباااة اتجاهاااات مقيااااس:  ثانيااااا 
 .الحالي البحث
  :الهجرة نحو الإتجاهات -:مقياس

 ط اددددلا  ددددل  ث   هدددد ه   دددد      دددد ب( ث   دددد ة  لددددق ثلإ   هدددد ه    يدددد ل ث ا ليددددلا ا دددده
 ط اددددددددلا   دددددددد  ثلدددددددد ط  ل لددددددد ث   دددددددد   خدددددددد    دددددددد  ث   ادددددددي  ث   دددددددد ة  لددددددددق ث     دددددددلا
  )دددددد  ي   دددددد      لددددددت ف دددددد ثه   ددددددظ   ددددددى. يددددددى ق دددددد  ث  ادددددد   ى   دددددد      دددددد ب ث     ددددددلا
 ظ  دددده ليددددا. ث    يددددب ي )دددد     ث  ددددل قث  قثبددددب ث فظدددد    اطددددل اليددددا ث   دددد ثه  ددددي غلا
  ادددددلث 1   دددددل ا خ  لدددددل   يددددد ل قاق)ددددد  ف ددددد ة(  30  ث    ليدددددلا ا ددددديا   ث   يددددد ل ف ددددد ثه

    2 ق(  لدددددل   ث ددددد    دددددل   طادددددت  3ق( ظييددددد ث   دددددل   طادددددت  3ق(     ددددد    دددددل   طادددددت 
 .(        ل   طات     5 ق(   ظيي ث   ل   طات
 :الهجرة نحو الاتجاه مقياس لفقرات المنطقي التحليل

   دددددددد  ث   دددددددد ة  لددددددددق ث   دددددددد      يدددددددد ل ثلأق يددددددددلا ث  دددددددديالا ا دددددددد   ث ا ليددددددددلا ب  دددددددده
 قث   دددددددقيى قث  يددددددد ل قث   لددددددديلا ث   اقيدددددددلا ث   دددددددقى فدددددددل ث   خ  دددددددي  ث خاددددددد ث   ددددددد     ق دددددددلا

   يددددد  ا ددددد   يدددددى,  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا    يددددد ل ث لددددد ات ث  ددددد ث  فدددددل  ادددددي  قظ ددددد ( 5 ث   لدددددت 
 %. 80    ثظا   قثف لا  لالا      ل ق    ث    ثه,
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 : للفقرات الإحصائي التحليل* 
 : للفقرات التمييزية القوة

 ث   ي يددددددد  ث  دددددددقة ثلددددددد خ ثا فدددددددل ث ا ليدددددددلا ثلددددددد        ث  دددددددل ثلإ ددددددد ث ثه   دددددددل قا  اددددددد  
 ث    ددددق  ي   دددد  ظدددد  ثلدددد    ثه اي  دددد ه ا ل يدددد  ث ا ليددددلا ب  دددده,  ث    يددددلا ث ي  ددددلا    يدددد ل
 ث  ل يددددددددد    ددددددددد لر اي ددددددددده ق  دددددددددل ,    ددددددددد   ظددددددددد  ثلددددددددد    ة( 508  اقثبددددددددد ,  قث دددددددددل ي  ث   يددددددددد 

 ل يدددددددددلا قل  دددددددددلا( 0,01  ل  دددددددددلا  لددددددددد ق    دددددددددل   يددددددددد ة ث   ددددددددد ثه   يددددددددد  ث  ث ل ددددددددد لل
 253.) 

 : الهجرة نحو الاتجاه لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة
     دددددد  ا  ا ليددددددلا ثلدددددد    ه     يدددددد ل ث ظ يددددددلا ا  ل  ددددددلا ث   دددددد ة ل  ددددددلا ث  ادددددد ط  للدددددد  

     اي  ق  ل اي لق  ث  ا ط
 : الثبات: ثانياا 

 : ه   اط ي  ي  ث    ة  لق ث        ي ل يا ه ث ا ليلا ثل خ  ه
عادة الاختبار.أ  : الاختبار وا 

 يددددددددى قط  اددددددددلا, ط  ادددددددد   ( 30  ث ا  اددددددددلا ث يادددددددد ه  ي ددددددددلا   دددددددد  ث   يدددددددد ل  طايددددددددت  ددددددددى   
  دددددد ة ث   يدددددد ل  طايددددددت  دددددى ثلأق  ث  طايددددددت  دددددد  ثلدددددداق ي   ددددد ق  قا ددددددل   ددددددقثلي    ثخ يددددد  هى

 قا دددددد ,  ث  طاي ددددددي  اددددددي  ث   ادددددد ط     دددددد  للدددددد   يددددددى ق دددددد ,    لدددددد   ث  ي ددددددلا   دددددد  ي  يددددددلا
 .  يل يا ه       قهق( 0,872   ث ط ي لا ا    ث يا ه      

 : الفاكرونباخ معادلة. ب
 ث   دددددد ة  لددددددق ث   دددددد      يدددددد ل ث يادددددد ه     دددددد  ا دددددد  ث   ظ ق ادددددد      ل ددددددلا ا لدددددد     

 .  يل يا ه       قهق( 0,881 
 :    الجامعة وطالبات طلبة لدى  الهجرة نحو اتجاهات مقياس تصحيح
 يل ددددددد  ث  دددددددل ث دددددددل   ه   ددددددد  خددددددد    ددددددد      يددددددد ل ث ظ يدددددددلا ث ل  دددددددلا للددددددد   يددددددد ى
 ث   يددددد ل ف ددددد ثه  ددددد  ف ددددد ة ظددددد   ددددد   خ ددددد    ادددددلي  ظددددد   ددددد  ث  لددددد  ي    ي ددددد  قيل ددددد 

    ي ظدددددد  ل  ددددددلا    دددددد  فددددد    دددددد   ( 5-1   دددددد  ل  ددددددلا ادددددلي  ق ظدددددد ( 30   ددددددلله  ث اددددد   
 ( . 30  ث  ل  ي    ي   يل   ل  لا قثب  ل  لا( 510  هل   ي    ل  

 ( ث    يلا ث ي  لا  ث  ل ل ث ل قظل ث   ا     ث   لى ث   ل  ث ا    ر:  ي  ي   
 ث لدددد قظل ث  دددد ا    يدددد ه )ددددق  فددددل ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ث  دددد ل  ا  دددد  ر إ ددددلثل  ددددى
    ق ددددلا   دددد  ا  لددددل ث    يددددلا ث ي  ددددلا   دددد  ث  ددددل ي  قي ددددل,  ي  دددد   ق)دددد    ث دددد   ث  ددددل ل
 .ث  ل ل ث ل قظل ث   ا ثل  ث ي ي ه )   ق)     ى ث  ل ث       ث  ل ي 
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 ث ي  ددددددددلا   دددددددد  ثه    يددددددددلا ث دددددددد  ث لدددددددد  ل ث ا  دددددددد  ر ي ددددددددلب:    ا  دددددددد  ر ث  دددددددد ى ث  ددددددددلب
 .ث    ة  لق ث ط الا ث   ه ه  ايي   ا   ث    يلا,
  البرنامج لمخطط المخصصة الفقرة ضمن وضعها وتم:  الإجرائية الأهداف
 : البرنامج بناء مصادر

 Himelstein et ث  ددل ل ث لدد قظل ث  دد ا فددل ث    يددلا ث ي  ددلا   دد  ث  ددل ي  ادد ث ر .3
(Soler, Iman , et al. 2015 ; Feliu soler , et al. 2013; al.,2011 ; et 

a;.,2016. ) 
 ; ,.Feliu – Soler , et al  ث لد  ل ث الدا ق  ايد ثه ث  دل ل ث لد قظل ث  د ا اد ث ر .1

Robeiro , Andrada , et al., 2014 ; Feliu – Soler , et 
al.,2014;2013;2015.) 

 قبقث دل  قف ي  د  ث  دل ل ث لد قظل اد    ا ثه  ه ث  ل ث    يلا قُ  ط  قث      ه ث القا .1
 Heard & Swales,2015; Swales & O'Brien , et al.,2008; Heard,2007.) 
 قخ  ل د   ث لليدلا ث  خ ديلا ا )دط ث  ثه  ده ث دل ث    يلا قُ  ط  قث      ه ث القا .7
 Barnow , et Barnow, et al ., 2009; Gratz, et al., 2009; al.,2012.) 

 : يلي ما على وتنفيذه البرنامج بناء اعتمد:  وقواعده البرنامج ومباديء أُسس
 ث  ددددد ا ق اددددد ل  قبقث دددددل ثلدددددل   ددددد  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  ددددد ل  ا  ددددد  ر ا ددددد    دددددى .5

 ث  ددددددل ي     ق ددددددلا فددددددل ث  ق  دددددد    ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   دددددد  ث  ددددددل ي  ظددددددق  ث  ددددددل ل ث لدددددد قظل
 .ث  ل ل ث ل قظل ث   ا ف ي ه )   ث      

 . ث     ل ثلإ   ل   ل ه خ      ث ا    ر  طايت  ى .2
 . قث    ب لا ث لقث  ف ي ه     ث ا    ر    ي  فل ث     ل  ى .3
   ث    دددد  قيدددد ى   لددددلا ظدددد  ا دددد      ددددل اليددددا ث     ددددل ث قث دددد  ف يددددلا   دددد  ثلإ   دددد ل  ددددى .3
 . ث    يلا ث   للا فل
 ث ي  ددددلا   دددد  ث  ددددل ي     ددددق ا قفددددت   دددد    ا  دددد  ر ثلإ  ثليددددلا ث   لدددد ه  ددددي غلا   دددده .1

 . ث  ل ل ث ل قظل ث   ا فل ث    يلا
 ث   ددددد ب,  ث ق دددددب,  ث   ل دددددلا   ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ثه   ددددد  ث  ي دددددلا  دددددل ي   دددددى .1

 (. ث      ل  لى,  ث لظى  لى,  ث قث ل
 .     ة  ظ  قث    يلا ث    يلا ثلأ  طلا       ق لا خ          ة ظ    ليى  ى .7

 ث ا  دددددددددد  ر    لدددددددددد ه ق دددددددددد    ( 5  ث  ددددددددددلق  ي )دددددددددد  :    ا  دددددددددد  ر ث    ددددددددددي ل ث  خطددددددددددط
 قث   ددددددطلا   لددددددلا  ظدددددد  ثلإ  ثليددددددلا قثلأهددددددلثب ث   لددددددلا   ددددددقث  ي )دددددد   قث دددددد   ثلإ  ثليددددددلا
 :   للا ظ  فل ث   )  لا
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 ث  خطط ث    ي ل  ا    ر ث   ل      ث ي  لا ث    يلا (5 لق   
 ث   طلا ثهلثب ث   للا ث   ثليلا  بى ث   للا

ث   دددددد  ب اددددددي  ث ا لددددددا قث   دددددد   , ق   يددددددب  ث   للا ثلأق  
ث   دد   ا هددلثب ث ا  دد  ر قث  ددط   , قث    يددب 

    ي  ه ث ا    ر.ا

 ث    ط ثلأق :     ب
 ث    ط ث ي  ل : ث    يب ا  ا    ر
 ث    ط ث ي  ا :ث  ل  ب ث   ا.

ث   دددددد ط ثلأق  : ث    يددددددب ا  دددددد  ثه ث ي  ددددددلا  ث    يب ا  ي  لا ث    يلا ق    ث    ث   للا ث ي  يلا
ث   ددد ط ث يددد  ل : خ ددد ل  قثه يدددلا . ث    دددل

     ثه ث ي  لا ث    يلا
ث    يدددددب ا   ق ي ددددد ه ث    دددددلا    دددددل ي    ددددد   ث   للا ث ي  يلا

     ثه ث ي  لا ث    يلا
 ث    ط ثلأق  :  ق ي  ه

 ث    ط ثلأق  :  قثبب   ي  لا ث    يلا ث  ل ي          ثه ث ي  لا ث    يلا ث   للا ث  ثا لا
 ث    ط ث ي  ل :  قثبب   لى ث ي  لا ث    يلا

 ث    ط ثلأق  :    ل     يق ل     ة ث ي  لا ث    يلاث  ل ي       ث   للا ث خ  للا
 ث    ط ث ي  ل : ق الا غلث 

 ث    ط ثلأق  :   ل لا ث    يب     ة ث   ل لا قث  ل ي    ي   ث   للا ث ل لللا
 ث    ط ثلأق  : ث ق ب ث    يب     ة ث ق ب قث  ل ي    ي   ث   للا ث ل ا لا

 ث    ط ث ي  ل :  ي  
 ث    ط ثلأق  :  ل ي  ث  ل ي          ة ث ق ب    لاث   للا ث ي

 ث    ط ث ي  ل :  ي  
 

 ث   للا ث   ل لا
 

 ث    يب ا    ة ث     ظلا قث  ل ي    ي  
 ث    ط  ث    ط ثلأق : ث     ظلا

  ث ي  ل:  ي  
 ث    ط ث ي  ا:  ق)ي             ظلا

 ث    ط ثلأق  : ب لا اق يلا ث  ل ي          ة ث     ظلا ث   للا ث     ة
 ث    ط ث ي  ل : قث      ل

ث   للا ث ل ليلا 
    

 ث    ط ثلأق  :  ل ي     ل ث  ل ي          ة ث     ظلا
 ث    ط ث ي  ل : ب لا

ث   للا ث ي  يلا 
    

 ث   ددد ط ثلأق  : ث    يدددب ا  ددد  ة  دددلى ث لظدددى ث    يب ا    ة  لى ث لظى قث  ل ي    ي  
 ث ي  ل :  ي  ث    ط 

ث   للا ث ي  ا 
    

 ث    ط ثلأق  : ف  ثه     ي      ة  لى ث لظى ث  ل ي          ة  لى ث لظى
 ث    ط ث ي  ل :  طايت    ل

ث   للا ث  ثا لا 
    

ث  ددددل ي    دددد  ث  دددد  ل ث ددددي   , ث  ددددل ي    دددد  
 ث ل     ث ي  

 ث    ط ثلأق  : ث    ل ث ي  
    ث ي  ث    ط ث ي  ل : ث ل  

ث   للا ث خ  للا 
    

ث  ددددل ي    ددددد  ث ا ددددد  ث ددددي   , ث  دددددل ي    ددددد  
 ث   لي  ث ي  

 ث    ط ثلأق  : ث ا   ث ي  
 ث    ط ث ي  ل : ث   لي  ث ي  

ث   للا ث ل لللا 
    

 ث    ط ثلأق  :   ث  لا ث  ل ت    ف   يلا ث ا    ر
 ث    ط ث ي  ل :   ييى
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 ث ل ثلدددددل ث  ددددد ى  ددددد  ثلأق  ث ل ثلدددددل ث   ددددد  فدددددل, ث ا  ددددد  ر  طايدددددت  دددددى:  ث ا  ددددد  ر  طايدددددت
 فدددددددل   لددددددد ه يددددددد ا اقثبددددددد  ثلآلث  ظ يدددددددلا ث  ل   ددددددد يلا ث     دددددددلا فدددددددل,  ى 2057/2058
 .ث لاق 
 :  ثلآ يلا ا  ط ت ث ا    ر   قيى  ى:  ث ا    ر   قيى
 قث   ايددددددلا ث   لددددددل ثلإ  دددددد ل فددددددل ث  خ  ددددددي   دددددد     ق ددددددلا   دددددد  ث ا  دددددد  ر  دددددد    ددددددى 

 .  ث  خ  ق  ثب  ل       لي  ق ى,  ث خ  لا
      ق دددددددلا قث ا دددددددل  ث  ا دددددددل ث   دددددددقيى ثلددددددد       دددددددى ليدددددددا:  قث ا دددددددل  ث  ا دددددددل ث   دددددددقيى 

 .ث ا    ر  طايت ا ل ث    يايلا
 .ث ا    ر  طايت ا ل ث ) اطلا قث    ق لا ث    يايلا ث    ق لا اي  ث      لا 
 . ث ا    ر  طايت  قبب       ي  ا ل ث ا    ر ف   يلا    ث  ل ت  ى 

,  ظدددددددد     ادددددددد :  ثلآ يددددددددلا ث ل دددددددد ليلا ث لدددددددد  ي  ثلدددددددد       ددددددددى:  ث ل دددددددد ليلا ث لدددددددد  ي 
,  ق ي دددددل –  ددددد   ثخ اددددد  ,  اي لدددددق  ث  اددددد ط     ددددد ,   لددددد    ي    ي  دددددي  ث  ددددد لل ث خ اددددد  
 (.قي ظقظلق  قثخ ا  
 الرابع الفصل
 وتفسيرها مناقشتها البحث نتائج عر 

 : ث الا ف )ي ه  ل ل  قفت     ق  لي ه       لر     ي ل في  
 ل  ددددددد ه   ددددددد  ادددددددي  ثل ددددددد لي    لث  فددددددد قت  ق دددددددل   ددددددد    ددددددد   ددددددد  : الأولاااااااى الفرضاااااااية
 ث    يدددددلا ث ي  دددددلا ثلددددد اي     ددددد  ث ا دددددل  قث  يددددد ل ث  ا دددددل ث  يددددد ل فدددددل ث    يايدددددلا ث    ق دددددلا
 ث  يدددددد ل   دددددد    ث    ددددددل ث ي  ددددددلا   دددددد  ث  ددددددل ي  ا  دددددد  ر  طايددددددت ا ددددددل ث خ لددددددلا ث  قث دددددد 
( 2  قث  ددددددلق , قي ظقظلددددددق  ثخ ادددددد   ثلدددددد       ددددددى ث  دددددد   هدددددد ث  دددددد  ق   ل ددددددت,  ث ا ددددددل 
 .    يق) 

 ل  دددددددد ه   دددددددد  اددددددددي  ثل دددددددد لي    لث  فدددددددد ت ق ددددددددقل ث دددددددد ( 2  ث  ددددددددلق    دددددددد لر ق  ددددددددي 
 قهدددد ث,  ث ا ددددل  ث  يدددد ل   دددد    ث ا ددددل  قث  يدددد ل ث  ا ددددل ث  يدددد ل فددددل ث    يايددددلا ث    ق ددددلا

 .ثلأق  ث      للا ث   ي ي 
   دددددد  ادددددي  ثل دددددد لي    لث  فددددد قت ق ددددددقل   ددددد  ث   )ددددديلا هدددددد    ددددد   : الثانيااااااة الفرضاااااية
 ث ي  دددددلا ثلددددد اي     ددددد  ث )ددددد اطلا ث    ق دددددلا ل  ددددد ه ق  ددددد  ث    يايدددددلا ث    ق دددددلا ل  ددددد ه
   ددددددد    ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   ددددددد  ث  ددددددل ي  ا  دددددد  ر  طايددددددت ا دددددددل ث خ لددددددلا ث  قث دددددد  ث    يددددددلا

,  ق  دددددل –  ددددد   ثخ اددددد   ثلددددد       دددددى ث  ددددد   هددددد ث  ددددد  ق   ل دددددت ث    يايدددددلا, ث    ق دددددلا
 .    يق) ( 3  قث  لق 
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ث   قت اي      ل   ه ث    ق لا ث    يايلا فل ث  ي ل ث  ا ل قث  ي ل ث ا ل   (2 لق   
     ثل اي   ث ي  لا ث    يلا ا ل  طايت ث ا    ر

 ث ل  لا Z    ق  ث       قلط ث       ث     ثا  ل ث ل اي  
 0,05 2,311 0,00 0,00 0 ث ل  الاث      ث   ل لا

 28,00 3,00 7 ث     ث  ق الا
   5 ث     ث   ل قيلا

 0,05 2,123 0,00 0,00 0 ث     ث ل  الا ث ق ب
 31,00 3,10 8 ث     ث  ق الا

   0 ث     ث   ل قيلا
 0,05 2,032 0,00 0,00 0 ث     ث ل  الا ث    ب ث قث ل

 51,00 3,00 1 ث     ث  ق الا
   3 ث     ث   ل قيلا

 0,05 20375 0,00 0,00 0 ث     ث ل  الا  لى ث لظى
 28,00 3,00 7 ث     ث  ق الا

   5 ث     ث   ل قيلا
 0,05 2,375 0,00 0,00 0 ث     ث ل  الا  لى  ل ث    

 28,00 3,00 7 ث     ث  ق الا
   5 ث     ث   ل قيلا

 0,05 2,125 0,00 0,00 0 ث     ث ل  الا ث ظ يلاث ل  لا 
 31,00 3,10 8 ث     ث  ق الا

   0 ث     ث   ل قيلا
يق)  ث   ت اي  ث    ق لا ث    يايلا قث    ق لا ث ) اطلا     ثل اي   ث ي  لا  (3 لق    

 ث    يلا ا ل  طايت ث ا    ر 
 ث ل  لا U Z ث       ق     قلط ث     ث  لل  ق  ث    ق لا ث ا ل

 0,05 2,223 8,00 83,00 50,38 8    يايلا ث   ل لا
 37,00 1,28 7 ) اطلا

 0,05 2,301 7,100 83,10 50,11 8    يايلا ث ق ب
 31,10 1,07 7 ) اطلا

 0,05 2,878 3,100 88,10 55,01 8    يايلا ث    ب ث قث ل
 35,10 3,10 7 ) اطلا

 0,05 5,837 52,100 78,10 8,83 8    يايلا  لى ث لظى
 30,10 1,78 7 ) اطلا

 0,05 3,351 000 82,00 55,10 8    يايلا  لى  ل ث    
 28,00 3,00 7 ) اطلا

 0,05 3,053 2,00 80,00 55,21 8    يايلا ث ل  لا ث ظ يلا
 30,00 3,28 7 ) اطلا
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 ث    ق دددددلا ل  ددددد ه   ددددد  ادددددي  ثل ددددد لي    لث  فددددد ت ق دددددقل( 3  ث  دددددلق   ددددد  قي )ددددد 
  طايددددت ا ددددل ث    يددددلا ث ي  ددددلا ثلدددد اي     دددد  ث )دددد اطلا ث    ق ددددلا ل  دددد ه ق  دددد  ث    يايددددلا
  دددددللا ي  دددددل قهدددد ث,  ث    يايدددددلا ث    ق ددددلا   ددددد    ث    يددددلا ث ي  دددددلا   دددد  ث  دددددل ي  ا  دددد  ر
 . ث ي  يلا ث   )يلا

 ل  دددددد ه   دددددد  اددددددي  ثل ددددد لي  لث  فدددددد قت  ق ددددددل ث   )دددددديلا هددددد ث  دددددد  :الثالثااااااة الفرضااااااية
  لدددددق ثلإ   هددددد ه   يدددد ل   ددددد  ث ا دددددل  قث  يدددد ل ث  ا دددددل ث  يددددد ل فددددل ث    يايدددددلا ث    ق ددددلا
, ث ا دددددددل  ث  يددددددد ل   ددددددد    ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   ددددددد  ث  دددددددل ي  ا  ددددددد  ر  طايدددددددت ا دددددددل ث   ددددددد ة

 يق)دددددد ( 3  قث  ددددددلق ,  قي ظقظلددددددق  ثخ ادددددد   ثلدددددد       ددددددى ث  دددددد   هدددددد ث  دددددد  ق   ل ددددددت
   . 

(ث   قت اي      ل   ه ث    ق لا ث    يايلا فل ث  ي ل ث  ا ل قث  ي ل ث ا ل  3ث  لق   
       ي ل ثلإ   ه ه  لق ث    ة ا ل  طايت ث ا    ر

 ث ل  لا Z    ق  ث       قلط ث       ث     ث   ي ل

لق 
   
   

ث 
  ة

ث  
 

 0,05 2,123 31,00 10, 3 8 ث     ث ل  الا
   0,00 0000 0 ث     ث  ق الا
     0 ث     ث   ل قيلا

 ل  دددددددد ه   دددددددد  اددددددددي  ثل دددددددد لي    لث  فدددددددد ت ق ددددددددقل ث دددددددد ( 3  ث  ددددددددلق    دددددددد لر ق  ددددددددي 
 قهدددد ث,  ث ا ددددل  ث  يدددد ل   دددد    ث ا ددددل  قث  يدددد ل ث  ا ددددل ث  يدددد ل فددددل ث    يايددددلا ث    ق ددددلا

 .ث ي  يلا ث   )يلا  للا ث   ي ي 
 ل  دددد ه   دددد  اددددي  ثل دددد لي    لث  فدددد قت ق ددددقل ث   )دددديلا هدددد     )دددد   :الرابعااااة الفرضااااية
 ث   ددددد ة  لدددددق ثلإ   هددددد ه   ددددد  ث )ددددد اطلا ث    ق دددددلا ل  ددددد ه ق  ددددد  ث    يايدددددلا ث    ق دددددلا

 ث    يايددددددددلا, ث    ق ددددددددلا   دددددددد    ث    يددددددددلا ث ي  ددددددددلا   دددددددد  ث  ددددددددل ي  ا  دددددددد  ر  طايددددددددت ا ددددددددل
 يق)دددددد ( 1  قث  ددددددلق  ق  ددددددل –  دددددد   ثخ ادددددد   ثلدددددد       ددددددى ث  دددددد   هدددددد ث  دددددد  ق   ل ددددددت

   . 
 ث ) اطلا ث    ق لا ل   ه ق    ث    يايلا ث    ق لا ل   ه     اي  ث   قت (1ث  لق   

 ث    ة  لق ثلإ   ه ه   ي ل    
  قلط  ث  لل  ق  ث    ق لا ث   ي ل

 ث    
   ق  
 ث    

U Z ث ل  لا 

ث       لق 
 ث    ة

 0,05 3,238 00 31,0 3,10 8    يايلا
 83,0 52,0 7 ) اطلا
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 ث    ق دددددلا ل  ددددد ه   ددددد  ادددددي  ثل ددددد لي    لث  فددددد ت ق دددددقل( 1  ث  دددددلق   ددددد  قي )ددددد 
 ث   دددددد ة  لددددددق ثلإ   هدددددد ه   يدددددد ل   دددددد  ث )دددددد اطلا ث    ق ددددددلا ل  دددددد ه ق  دددددد  ث    يايددددددلا,

 ي  ددددددل قهدددددد ث,  ث    يايددددددلا ث    ق ددددددلا   دددددد    ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا   دددددد  ا  دددددد  ر  طايددددددت ا ددددددل
 .ث  ثا لا ث   )يلا  للا

   ددددددد  ادددددددي  ثل ددددددد لي     ق دددددددل     ددددددد    دددددد  ث ط ي دددددددلا هددددددد   ق ددددددد   :الخامساااااااة الفرضاااااااية
 ث ي  ددددلا ثلدددد اي     دددد  ث   ا ددددل قث  يدددد ل ث ا ددددل  ث  يدددد ل فددددل ث    يايددددلا ث    ق ددددلا ل  دددد ه
 ا  ددددد  ر  طايدددددت  قبدددددب ا دددددل ث   ددددد ة  لدددددق ثلإ   هددددد ه   يددددد ل, ث خ لدددددلا ث  قث ددددد  ث    يدددددلا
 ثخ اددددد   ثلددددد       دددددى ث  ددددد   هددددد ث  ددددد  ق   ل دددددت ا ددددد  ي , ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي 

 .    يق) ( 1  قث  لق , قي ظقظلق 
ث   ت اي      ل   ه ث    ق لا ث    يايلا فل ث  ي ل ث ا ل  قث  ي ل ث   ا ل      (1ث  لق   

ثل اي   ث ي  لا ث    يلا ث  قث   ث خ للا , ق  ي ل ث       لق ث    ة ا ل  قبب  طايت ا    ر 
 ث  ل ي      ث ي  لا ث    يلا

 ث ل  لا Z    ق  ث       قلط ث       ث     ث ا ل ث   ي ل

  
 قث
لا   

   ي
لا ث 

  
 ث ي

ي  
ل ا

ث
 

  يق ل  5,353 3,00 5,10 2 ث     ث ل  الا ث   ل لا
 00 00 0 ث     ث  ق الا ف ت

   1 ث     ث   ل قيلا
  يق ل  5,353 00 00 0 ث     ث ل  الا ث ق ب

 3,00 5,10 2 ث     ث  ق الا ف ت
   1 ث     ث   ل قيلا

ث    ب 
 ث قث ل

  يق ل  0,337 2,00 2,00 5 ث     ث ل  الا
 5,00 5,00 5 ث     ث  ق الا ف ت

   1 ث     ث   ل قيلا
  يق ل  5,353 00 00 0 ث     ث ل  الا  لى ث لظى

 3,00 5,10 2 ث     ث  ق الا ف ت
   1 ث     ث   ل قيلا

 لى  ل 
 ث    

  يق ل  5,732 00 00 0 ث     ث ل  الا
 1,00 2,00 3 ث     ث  ق الا ف ت

   1 ث     ث   ل قيلا
ث ل  لا 
 ث ظ يلا

  يق ل  0,531 3,10 7,00 2 ث     ث ل  الا
 2,17 8,00 3 ث     ث  ق الا ف ت

   3 ث     ث   ل قيلا
  يق ل  5,353 3,00 5,10 2 ث     ث ل  الا الاتجاه نحو الهجرة

 00 00 0 ث     ث  ق الا ف ت
   1 ث     ث   ل قيلا
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 : وتفسيرها النتائج مناقشة
 ث ددددد  قث ي  يدددددلا ثلأق ددددد  ث   )ددددديلا   ددددد لر   دددددي : قث ي  يدددددلا ثلأق ددددد  ث   )ددددديلا   ددددد لر   لدددددي 

,  ث الدددددا  ي دددددلا  دددددل  ث    يدددددلا ث ي  دددددلا  للدددددي  فدددددل ث    يدددددلا ث ي  دددددلا   ددددد  ث  دددددل ي  ف   يدددددلا
   دددددد  ثه   دددددد     ددددددل ي   ا  دددددد ة ا دددددد لا   ددددددلث   ظدددددد   ث ا  دددددد  ر ا دددددد      ث دددددد  هدددددد ث قي  دددددد 
 ث ا  دددددد  ر  )دددددد   ظ دددددد , ث   لدددددد ه  دددددد  ظ فيدددددد     ددددددللث   ث ا  دددددد  ر ق )دددددد  ,  ث    يددددددلا ث ي  ددددددلا
 لق   ددددد  ظددددد     ددددد  قخ    ددددد , ث   لدددددلا لثخددددد  ث   يددددد  ي   لددددد      يدددددلا ق   ي ددددد ه  دددددل يا ه
 .ث    يلا ث ي  لا     ثه  للي  فل قث) 

 ث ا ليدددلا ظ  ددده,  ق   يددد   ث ا  ددد  ر إ دددلثل ثي ددد     ددد  ث ددد  ثي)ددد    ث ا  ددد  ر ف   يدددلا ق   ددد 
     ظد ه ليدا  ي ي د    د  ي  دت قهد ث,  ث   د     ل دلا ث د  ا    يد  ث ق دق      ل ي لا
 Heard & Swales  ث   د  ثه    د  ث   يد  ث  د   ث د     د  بدل ث     يلا ث  ل يا ه ف   يلا

 ث د  ا    د  ثه ث    يدب  د  ادل ه طد ت ا دلة ث   د  ثه     ث   ي   ل ي   ى ف ل(, 2015,
 ث  ددطلا فددل ث   دد  ة     لددلا   دد  ث   يدد    دد ي  يددى ق دد ,  ث   لددلا ثي دد   ث    يددلا ث     لددلا

 ث   لددلا فددل ث     ددل ث قث دد    ث  ددلا  دد  ف)دد   , ث     ددل ث قث دد  خدد    دد  ث يق يددلا لي  دد 
 ل  ددلا ي  دد    دد     ددللة  قثبددب قفددل ظدد ب ا ددظ   ظدد   بددل ث   دد  ة   دد  ف   ددل ي ,  ث   ل ددلا
 .  لث             ة ث   ي  ث    

 قظد  ,  ا ل لا  ل لا ث ق ل خ ت ث     لب    لا ا  لا ث ا    ر فل ث  ل يا ه قظ  ه
 فدل ث    ي د ه   د      لدلا   د  ث ا ليلا       يى ث   للا, فل ث     ة قي    ي   ل ث   ي 
    ث   يد   د  ط د  يدى,  ث )د غطلا    قثبدب ث   د     دل خ  دلا قا د لا,  ث يق يدلا ث لي ة
O'Brien er al (2008 )  د  ث   بد    قهد ث قا دله , ث   د  ة     لدلا باد    د     ادي  ي د   
 اددي     ددقث   ث  ددل ل ث  قبددب   دد      ددل ث    يددلا ث ي  ددلا   دد  ث  ددل ي  ادد ث ر ث  يدد   قث دد  
   دد  ث  )د    ق  خ د  ق  د  ث ل  يددلا, ث     د ة بادق   د    د  ث دد    اد    ث  ايد  فدل ث  غادلا
 ث ي  دددلا   ددد  ث  دددل ي   اددد ث ر ث   ددد لل ث  دددلب يظدددق  قبدددل,  ث  ظددد   بدددل  ث  ثلدددلا ق دددلى ثلأ دددى

 ث    يدلا ث ي  دلا ف يد ه    ي د   د  ف)    ث   ي ,  خا ة ا ل لا  ل لا ث ق ل خ ت هق ث    يلا,
    دت ث ا  د  ر قظد   ,(O'Brien et al.,2008   قبده ث  فدل    د  قث لد   لة      لد   

  ي ي د   ق)    , ظ   ث    يلا ث ي  لا     ثه  ق ثا  ل ث   ي ل  )   فظ  ,  ث  ي ل  لثة   
 ث   ددطلا قظ  دده  ي ي دد    ظ   دد  ظ دد  ث    يددلا ث ي  ددلا   دد  ثه  ظدد   دد    ث ا  دد  ر ظدد   ثي)دد   
 ث  ددل ل ث لدد قظل ث  دد ا    ددق ا  ي ي دد   ق)دد    ث دد       دد  ثه ث  ددل يال ث ددل ي   دد      ددلا

 ( .Lienhan,1993  ثلأ  ل
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 ث  دل ي  ف   يدلا ث د   ق د ه ث  دل قث ل ثلد ه ث الدقا    لر    ث الا ه ث    لر ق   ت
 ث   هددد ه ق اييددد  ث    يدددلا, ث ي  دددلا  للدددي  فدددل  دددل ل لددد قظل ظ دددلخ  ث    يدددلا ث ي  دددلا   ددد 

   دد  ث  ددل ي  ف   يددلا ث دد Himelstein et al (2011 ) ف ق دد ,  ث   دد ة  لددق ث  ددا  
  ق د ,  ث  لد ق ي  ث  دا    د   ي لا  ل  ث    يلا ث ي  لا     ثه  للي  فل ث    يلا ث ي  لا

Elices et al ( 2016 ) للددي    دد  ث    يددلا ث ي  ددلا   دد  ث  ددل ي  هددلفه ف   يددلا ث دد  
 . ث    يلا ا  ي  لا ث    اطلا ث  ل ثه

 ف   يدلا ث د  قث  ثا دلا ث ي  يدلا ث   )ديلا   د لر   دي :  قث  ثا دلا ث ي  يدلا ث   )ديلا   د لر   لي 
 ق   دت ث   د ة,  لدق ثلإ   هد ه  اييد  فدل  ل ل ل قظل ظ لخ  ث    يلا ث ي  لا     ث  ل ي 

 ث    يدلا ث ي  دلا   د  ث  دل ي     ث د   ق د ه ث  دل قث ل ثلد ه ث الدقا   د لر    ث   ي لا ه  
 فيدددد  ,  ث  دددد الا ث  قثبددددب ق قث  ددددلا ث    دددد  ل ث    دددديى  دددد قا ه   دددد  ثي دددد ال  دددد يي   ق

Creswell et al (2007 ) ث    دلا ث  دلثخ   د  قثلد  ث ي ي    ث  دل ل ث لد قظل ث  د ا إ 
 ث ي  دددلا    ث ددد  قث ل ثلددد ه ث الدددقا   دددي  ظ ددد ,  ث      يدددلا ث  ددد قا ه  خ يدددب فدددل قث     دددلا
 ث   ددددد   لقل   ددددد  لث  ا دددددظ  ق ددددد ي  ث  دددددل ل ث لددددد قظل ث  ددددد ا ثلددددد  ث ي ي ه ثلدددددل ث    يدددددلا

 . ث ل ايلا ثلإ   ه ه   لي  قا     ل ث      يلا
 ث   يددددددد  ي لددددددد  ث    يدددددددلا ث ي  دددددددلا   ددددددد  ث  دددددددل ي  اددددددد ث ر فدددددددل ث  يددددددد   لددددددداي  ف  ددددددد 
 ف دددد  ادددد ل ثلإ ددددلف    دددد  اددددل      اق ددددلا  ظددددق  قث  ددددل ظخادددد ثه قثلآلآى ث لدددد  ة غيدددد  ث   دددد   

  لدددددددق ث   هددددددد  فدددددددل ق ددددددد ي    اق دددددددلا غيددددددد  ظق  ددددددد   ددددددد    ا دددددددظ     ا ددددددد  ثق ث   ث هددددددد ,  ق
 (.Williams , et al., 2007   ث   اق  غي  ث  ل 

 ث ي  دددلا   ددد  ث  دددل ي  ا  ددد  ر ف   يدددلا ثلددد   ث  ي  ددد : ث خ  لدددلا ث   )ددديلا   ي دددلا   لدددي 
 ثي ددد   ث  دددل ي  خددد    ددد  يددد ى ظددد   ث    يدددلا ث ي  دددلا    ي ددد ه   ددد  ث  دددل ي     ث ددد  ث    يدددلا

  دد  قهدد ث,  ث يق يددلا ث ليدد ة فددل ث    ي دد ه هدد       لددلا   دد  ث   يدد    دد ي  قظدد    ث   لدد ه,
  قث  دلا   د  بل  د    د  ا   د  ل ثيد ه قث    ث    ي  ه         للا فل يل    ث   ي     

   لد ه فدل ظ   د  ث     دل ث قث د  ف يدلا ق )د ي ,  ث ليد ة فل ث   الا قث  قثبب ث )اقط
   ث  ددلا   دده ليددا,  ث    يددلا ث ي  ددلا     ي دد ه ث   يدد  ث  دد   فددل ظايدد  لق   دد  ظدد   ث  ددل ي 
     لدلا ادي   اطدقث ث  ي دلا ثفد ثل ث  ث   لد   د  قظد  ,    للا ظ  الثيلا فل ث     ل ث قث  
 ث  دددل قث ل ثلددد ه ث الدددقا  ددد  ي  دددت قهددد ث,  ث يق يدددلا ث ليددد ة قخاددد ثه ث    يدددلا ث ي  دددلا    ي ددد ه
 Soler ل ثلدلا  يد  ث  دل ل ث لد قظل ث  د ا   لد ه فل ث     ل ث قث   ف يلا     ث   له

et al (2016.) 
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 ث   يد    د   د  قهد ث, ث   لد ه فدل ث   يد       د  ث  دل ث خاد ثه    ديى فل ل  ل قه ث
   ددد  ا   ددد  ل  يددد  قث ددد  , ث يق يدددلا ث ليددد ة فدددل ث    يدددلا ث ي  دددلا    ي ددد ه ثلددد      فدددل يلددد   

                (507:  2008, ث   ددددددق ل  ف دددددد ظ ,  ث  للدددددد  ثلدددددد   ث    دددددد    ث   دددددد ة  لددددددق ث   ه  دددددد 
 AL Magooly,2009:107 :) ث  ايدد ثه    دديى   دد  ث  دد ل يلدد  ل ث     ددل ث قث دد  إ  ,

 ث دد  ثلإ  دد ل  ث ا  دد  ر   لدد ه فددل ث  دد ل     هدد  ث  ددل ثلأ   هدد ه فددل ثلإي  ايددلا قث   ددلي ه
. يدد   ليددا( Ibrahim,2009( 2008, ثادد ثهيى   ظدد    دد   دد  هدد ث قي  ددت ث قثب يددلا, ث  قثبددب

  لدد  ل ف ددل,  ث  دد ل     هدد  ث  ددل ثلإي  ايددلا ث  ايدد ثه    دديى فددل يلدد     ث     ددل ث قث دد  ث 
 ثلأفظددد   ق دددل يى   قيدددلا   ددد     ددد  ظ ددد ,  ث ليدددلا ث  قثبدددب ث ددد  ث  ليدددلة ث  ايددد ثه   ددد    ددد 

 .ث  ليلة ث  ليللا قث     لثه
  البحث توصيات

 الددددددددد ق لا   يددددددددد  ث  دددددددددل   ي ظددددددددد     دددددددددل  دددددددددلخ  ث    يدددددددددلا ث ي  دددددددددلا   ددددددددد  ث  دددددددددل ي  
 . ث   ت  يي  ث  ل قث  قثبب ث )اقط  قث  لا   ل    ي        قثلإل   لة

 ث الدددددددا  ددددددد  ث   يدددددددل ث ددددددد  يل ددددددد ا  ليدددددددل    دددددددل  دددددددلخ  ث  دددددددل ل ث لددددددد قظل ث  ددددددد ا 
,  ثلأخددددد   ث   لددددديلا قثلأ ددددد ث  ثلإ)دددددط ثا ه   ددددد   ددددد يي   ف   يدددددلا  ددددد     ل دددددت قث ل ثلدددددلا,
 ث لليددددددددددلا ث  خ دددددددددديلا ث)ددددددددددط ث   ق    دددددددددد  ث  ددددددددددلخ  هدددددددددد ث  دددددددددد  ث  ل ددددددددددت  ددددددددددى ليددددددددددا

 . ث لليلا ث  خ يلا ثلإ)ط ث      ث    لالا قثلإ)ط ثا ه
  المقترحات

 : ثلآ يلا ث ل ثل ه إ  ث  ث ا ليلا       ث ل  ل   الا ثل ظ        
 فددددددددل(  ث    يددددددددلا ث ي  ددددددددلا   ث  ددددددددل ل ث لدددددددد قظل    دددددددد ا ثلإ  دددددددد ل  ث ا  دددددددد  ر ثلدددددددد      .5

 . ث  خل ة ث  قثل ي   طق  ث  ي  ث   ثه ي  ث   ه ه  ايي 
 فددددددددل(  ث    يددددددددلا ث ي  ددددددددلا   ث  ددددددددل ل ث لدددددددد قظل    دددددددد ا ثلإ  دددددددد ل  ث ا  دددددددد  ر ثلدددددددد      .2

 . ث   ثه ي   ل  ث      ل قظي ه  خ ي 
  المصادر

 خ ددددد  فدددددل ث لددددد قظل ث  دددددل ل ث  ددددد ا ث ددددد  ث  لددددد  ل ث    دددددل ثلإ  ددددد ل ف   يدددددلا. لددددد  ى  يطدددددلا,  ادددددق -
 .ث      ث  ب ط  ا ه  ل  ث  خ يال ث ل ق  ق ث  لف  يلا

 ث لددددددد ق    دددددددظ ه  ددددددد  ث  خ يدددددددب فدددددددل ث لددددددديظقل ث   ثلددددددد خلثى  يددددددد (. 2058.  طددددددد  ظددددددد  ى ثيددددددد ل -
 .230-202(, 32 2,    . ث   قلطلا ث   ل لا ط الا  ل  ث  لقث ل

 اددددددددد   قثفت ق  ب  ددددددددد  ث  ددددددددد  يلا غيددددددددد  ث   ددددددددد ة  لدددددددددق ث    هددددددددد ه(. 2055.  ل ي دددددددددلا, & لددددددددد قا -
 Doctoral dissertation, Université de  ث  ددد   يي  ث ط ادددلا  دددل  ث    ددد  ل ق ث   لدددل

Bouira; www. univ-bouira. dz.)  



 هـ 4110م /  0202                                                       )أ يلول( 431مجلة الآداب/ العدد 

307 

  ل ددددددي  فددددددل  ثهق يدددددد  ث  ددددددق ا  يدددددد (. 2057.   ل ددددددل ه  ددددددى  ل ددددددل, &    ددددددقى  ددددددلق  للددددددي  -
 (.21 3 ,   . ث لال ث  ثي  ث  ب ط     ل ث    فل قث   )ي  ث    ي    لة
. ثلإلدددددددددددددد  يلا ل ق  دددددددددددددد  ق: ث     دددددددددددددد  ث    دددددددددددددديى    ددددددددددددددلا(. 5888.  ث   دددددددددددددد    ثغدددددددددددددد   غ ددددددددددددددق  -

International Institute of Islamic Thought (IIIT.)  
 .ث   ق يلا  لإلث ة ث   ل  ث   ث (. 2051.   خ   , & اق الثلله,  قث ,    ل -
.  ل ددددددددل  دددددددد  ى  ددددددددل     ي دددددددد & , ث  ل  دددددددد  ي لددددددددي  ظدددددددد  ى   ددددددددل, ث ي لدددددددد    ل ددددددددل  ادددددددد   قفيددددددددلا -
 ث خدددددددد  ل ث  ددددددددب ط  ادددددددد ه  ددددددددل  ث ا غيددددددددلا ث   دددددددد هيى ثظ لدددددددد   فددددددددل ث  دددددددد   ل ث   ظيدددددددد  ثيدددددددد (. 2051 

  .Journal of Education College Wasit University, 1(20), 419-476. ثلألال
,     .    ي يدددددددلا بددددددد ث ة    ددددددد  ة قث   خ ايدددددددلا ث لي لددددددديلا ث   ددددددد  ظلا(. 2052.   ث ددددددد    ددددددد ل يقلدددددددب -
5 7 ,)1-38. 
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Abstract: 

The search aims to identify the effectiveness of 

mindfulness dialectical Behaviour therapy in changing attitudes 

to wards immigration. The sample consisted of (15) student in 

the age of (22) years, it was distributed on experimental group 

(8) student , and control group ( 7) students , to achieve the 

objectives of current study , the researcher developed two 

measures (mindfullness and attitudes toward immigrant) and 

extract the psychometric characters for them, and verified 

homogeneity between the two groups in (mindfullness and 

attitudes toward immigrant ) . The mindfulness training 

program prepared by the researcher, of ( 16) sessions are set up 

in the frame. work if dialectical behavior therapy . the result 

showed that the program in changing attitudes toward 

immigrant among students, in the light of these findings the 

research put forward set of recommendations and proposals. 
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