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Abstract:                              
The present study aims at revealing the relationship between cognitive 

consistency and its relationship with the self- image of the students, according to 

some demographic variables. To achieve the goals of the research, the researcher 

has built two tools; one of them is for measuring the cognitive consistency, which 

is made up of 16 items, whereas the other measures the self- image and is made 

up of (32) items. To ensure the validity of the two tools the researcher has 

presented them to a group of experts in psychology, after which it was applied to a 

sample of (215) students both male and female. After data was collected and 

statistically analysed, the stability of the cognitive consistency scale appeared to 

be (0.76), and the stability of the self-image scale (0.78). It has appeared that the 

university students have cognitive consistency before entering the university in 

favour of females. It has also been proved that university students have a positive 

self- image. Besides, there is a positive relationship between cognitive consistency 

and self-image. Finally, the researcher has recommended the need to provide 

opportunities for communication between students, and that variables should be 

studied on a different social stratum.  
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
الددذات لددد   وصددورةبددي  الااسددام اليعر دد   العلبقدد الكشددع  دد   الحاليدد  الدراسدد هددد ت 

اهدداع البحدث قدال الباحدث بب دا   ولاحقيدم الدييوغرا يد  اػيدرات ابعا لبعض الي الجايع طمبه 
 صددورة الددذاتلقيدداس  والثا يدد   قددر   (ُي)ادااددي  احددداهيا لقيدداس الااسددام اليعر دد  يكو دده يدد  

قدال الباحدث بعرمد يا  مدم يجيو ده يد   الاداادي  ي  صدم  لماأكدو   قر  ( ًٌيكو ه ي  )
 وبعدد وطالبه.( طالبا َيًيا  مم  ي ه يكو ه ي  )بعدها ال اطبيق  ال فس الخبرا      مل 
وثبددات  (ى  ُِ)احصدداايا ابددي  ا  ثبددات يقيدداس الااسددام اليعر دد   واحميم دداجيددا البيا ددات 
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ياياعدو  بااسدام يعر د  قبدد الددخود الدم  الجايعد وا  طمبده  ( ى  ِّيقياس صور  الذات )
وا  ه اك  أ فس ل ات ايجابيه    لدي ل صورة ذ الجايع وا  طمبه  الا اث ولصالح  الجايع 
وقدد اوصدم الباحدث بمدرورة ادو ير  الدذات  وصدورةدالده يوجبده بدي  الااسدام اليعر د    لبق 

 يخامف .واقارح ا  ادرس ياػيرات البحث  مم شرااح اجايا يه  الطمب . رص للباصاد بي  
 طلبب الجايع .  الذااي  الصورة  اليعر   الااسام  الكممات المفتاحية:

 مشكمة البحث
يعايددددد السددددموك الاجايددددا    مددددم يعر دددد  الشددددخص وا اقاداادددده حددددود يومددددوع الافا ددددد 

ويجايعدده ومددي  ثقا ادده  دد ذا  وأقرا دده ا  الا سددا  يحكددول بعاداادده مددي  أسددراه  الاجايددا   
أيدددا إذا  صدددور   دددأ  الافا دددد الاجايدددا   يكدددو   ددد  أحسددد   ياسدددقه كا دددت يعدددارع الشدددخص 
يد الم الاازا  والااسام  ييدا بدي  يكو اا دا  حي ادذ احددث حالده يد  كا ت امك اليعارع لا اي
( " زاع يا بي  السموك والا اقاد" اد ا الشخص الدم اسداعاد  َِْيالاوار وصف ا ) س اكر  

وذلددك  دد  طريددم اجاهددد أو ر ددض اليعمويددات  الحددال  بيددا ياسددم يددا اليوقددع  الااددزا  ذلددك 
( أ  ا داقض القديل واليبدادئ  د  ّىىًقدود )الحسدي    الجديدة أو القبود ب ا. وب ذا الصدد ي

اليجايا اليعاصر كفيد بأ  يولد ظاهرة الازدواج غير الوا      الشخصي    دد الكثيدر يد  
ولكدد  الشددباب أكثددر  رمدده للئصدداب  ب ددذ  العمدد  الاجايا يدد  يدد  غيددرهل )الحسددي     ال دداس 
 (.ًي  ّىىً

لادد  يسددعم الفددرد الددم احقيق ددا  هدد  حالدد  ( أ  الحالدد  ال فسددي  اًيىًويددذكر )قطدداي   
كياد الد قص وحدد يوقدع الصدراع  الااسام اليعر    وأ  الا سا  بطبعه يياد الم اليعر   وا 
أو الأزيددد  والوصدددود الدددم حالددد  اوا دددم يدددا الدددذات  ويدددا الب يددد  اليعر يددد  والعقااديددد  واحيددددد 

  ي يد  إطدارا  يعر يدا   د  اليسؤولي  الشخصي   يها ياراب    ذلك  كيدا أ  الفدرد يدد و ا  لأ
العددالل  وأ  يكددو  هددذا الإطددار ياكايددد الع اصددر  يا دداغل الأجددزا   ويدد  يظدداهر هددذا الدددا ا 
الحاج  الم الا اقاد بأ  ااجاهاا ا ويسالك ا وصورا ا    ذاا ا  ياكايم  يا بعم ا البعض  

 (.يٌ-ًَ  صًيىًلا ا اقص ولا اماد بي   يا )قطاي   
( إ  الااسدام اليعر د   د  يواقدع الأ دراد وسدموك ل Jones & Davis, 1972وأكدد )

يكو  وامحا    ديا يدرك الأ راد ال ددع يد  السدموك   السدموك اليدؤدي اجريبده يمددرك  يويدا  
وا   الااسدام ( Jones & Davis, 1965, p-81 مم أ ه ا عكاس  ال  لمييدود الداخميد  )

السددموك(  و دد  هددذا -العلبقدد  بددي  )اليوقددع اليعر دد  يبدددو وامددحا  بددي  ااجدداهي  ييك ددي  يدد 
(  ح  يدربو  جيدا  أو يياازو     إيجاد الأسباب Abelson, 1972الصدد قاد إيبمسو  )

ليا  فعمه  ولك  دا لسد ا جيددو    دديا  فعدد يدا  جدد أسدبابا  لده   ددل الااسدام اليعر د  يومدح 
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 ,Abelsonر دد  لمفددرد )ا  السددموك اليسددبم اجددا  اليواقددع سددوع يددؤثر  مددم الااسددام اليع
1972, p-25.) 
ويد  دو   اليسدبم ( الدم أ ده يد  دو  الاسدافادة يد  السدموك Wicker, 1969وذهدب )

(  دد  إحسدداس يعددي  guess دد   الفددرد يجبددر  مددم الاخيددي  ) اليواقددع الفرمددي  لاسددادلاد 
 ددداليوقع اليسدددادد  ميددده يددد   ذلدددك وربيدددا يعمويدددات أقدددد ا ايدددادا   مدددم  الآخدددر ويوقفددده يددد  

وقدد يكدو  أكثدر يديلب  لماوقدا لمسدموكيات  الثقد  السموكيات السدابق  يدال ايالبكده يدا اليزيدد يد  
 (.Wicker, 1969, p-75اليساقبمي  ي ه يا اليوقع اليشكد خارج ال طام السموك  )

يد  اليعقدود والي طدم أ   إ ده(    القود Goethals & Reckman, 1973وأيميا )
 ذلددك ولكدد    ددديا يفعمددو   ذاا ددل داا ل ويددواقف ل وصددورا ل  دد  يػيددر الأ ددراد افكيددرهل ويعاقدد

واحيا ا   الشخص  أو غير يرااحي  ي  جرا  اػيير يوقف ل  يحرجي      ل غالبا  يا يكو و  
وقدددد  ا ا دددازيو ( يدددا يشدددعرو  بدددأ  ه ددداك يشدددكم  يحايمددد   ددد  أ  دددل سددديدركو  أ فسددد ل بدددأ  ل )

 دد  وقددت  يددا وا اقددادا  يعاكسددا   دد  وقددت  خددر  يشددعرو  إ دده اقمددب ا  ييمددك الشددخص ا اقددادا  
(Goethals & Reckman, 1973, p-491.) 

( وجددود اخددالبع Witkin, 1949و ) ( Witkin, 1950ولقددد أثباددت دراسددات واكدد  )
وا   الأ دددراد  الإدراكيددد   دددردي واسدددا  ددد  الااسدددام اليعر ددد  للؤ دددراد  ددد  اشدددكيمه يددد  اليواقدددع 

 ,Witkin, 1950ابه  د  يخامدع الأومداع الإدراكيد  )يييمدو  الدم الاسداجاب   د   يدط ياشد
p-1 ) (Witkin, 1949, p-145 وا   الأ دراد يسداطيعو  الاسدايرار  د  اجدا س افكيدرهل )
وب ذا الصددد  قدد أثبادت الاجربد  إ  الأ دراد اليؤيددي  يادذكرو  أ فسد ل  مدم أ  دل  الزي   بر 

-Goethals & Rekman, 1973, p-493أكثدر افمديلب  لماقبدد ييدا هدل  ميده بالفعدد )
( أ  اليمدو ي  Summers & oncken, 1968وقد بي دت دراسد  سدوييرس وا كدي  ) (.497

)الز وج( يييمدو  الدم اب د  الا اقدادات ال يطيد  الاد  يعبدر    دا البديض اجداه ل كصدورة  د  
لػددرض احقيددم الااسددام الادراكدد   ييددا يخددص سددياا ل الشخصددي  وأ   دددل الااسددام  الددذات 
 Summers  بي  ل وبي  البيض ي سحب  مم القوالب الجايدة الساادة    يجايع ل )اليعر 

& oncken, 1968, 63-64) 
( أ  الأ ددراد يييمددو  الددم الاسدداجاب   دد   يددط Gollin & Baron, 1954ولقددد وجددد )

ياشددابه  دد  يخامددع الأومدداع الإدراكيدد  وا   ذلددك يعددود الددم السدديات الشخصددي  للؤ ددراد الادد  
 (.Gollin & Baron, 1954, P-259د الاساجابي  اليركزي   حو الااسام )اعكس الييو 

( أ  الفدرد يػيدر Gones, 1964( و )Goffman, 1959وكيدا هدو يقادرح يد  قبدد )
 الاخفدديض لدديس يدد  خددلبد  يميدد  إدارة  اليعر دد  يدد   راادده الخاصدد  ويق ددا  فسدده بالااسددام 
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 ,Self-Presentation( .)Goethals & Rekmanولك  ي  خلبد  يمي  ايثيد الذات )
1973, p-500.) 

( أ  الفرد بفطراه يسعم الم اقدير ذااه والاحافاظ ل فسه ًيىًويقود قطاي  )قطاي   
ذا  الذاايددد  ييدددا يد عددده الدددم السدددموك بشدددكد ياوا دددم يدددا يعدددايير   ذااددده بصدددور  ايجابيددد   ددد   وا 

 دأ  ذلدك يعرمده  يده وقياعرض ليواقع اجبر   مدم الاصدرع بصدور  ااعدارض يدا يعاقدااده 
 (.يٌ  ًيىًلماوار الذي يد عه لمبحث    وسااد د ا ي  )قطاي   

ويدد  أجددد أ   الآخددري  ( أ  الا سددا   دد  افا مدده يددا ّّْيوبالصدددد ذاادده قدداد ) قددد  
 أ ددده يحاددداج الدددم صدددور  ثاباددده لذااددده  ددد   فسددده ولدددد   سدددموكيا  يعدددرع كيدددع يسددداجيب ل دددل 

ذا يا  ايمه الآخرو  ب الآخري    يجابي  واحارال    ه يكاسب درجه ي اسبه ي  اقدير الدذات وا 
(Self-Esteem )  ددد ذا يدددا حددددث وأ   ايمددده الآخدددري  بطريقددد  اخدددالع صدددوراه  ددد  ذااددده 

بيدا ياوا دم   حدو     ه ي ػيس    سموكيات ي دع ي  ا الم اعدديد رأي الآخدري   ل ا واقدير  
 (.ٌٌْ  ّّْييا صورة الذات واقديرها كيا حددها صاحب ا ) قد  

وامعدب الصدورة الإيجابيدد  الاد  يرسدي ا الفددرد  د  ذاادده دورا   د  غايد  الأهييدد   د  اعزيددز 
و ظرا  لمدور الكبير الدذي امعبده صدورة الدذات الإيجابيد   د  اأثيرهدا  أهدا ه ثقاه ب فسه لاحقيم 

( قددد ومددا قاايدد  ل ددذ  الصددفات السددموكي  الادد  Cambs, 1981 مددم سددموك الفددرد   دد   )
قدددادرا   مدددم  واقعيدددا   طيوحدددا   يطيا دددا  كدددس صدددورة الدددذات الإيجابيددد  وهددد   أ  يكدددو  الفدددرد اع

يعبددرا   دد   بالفشددد يعايدددا   مددم  فسدده وياقددبلب  لم قددد ولديدده إحسدداس قميددد  والاباكددار  العطددا  
 (.ٍّص  ّىىًلا يييد لمعدوا ي  والسيطرة  مم الآخري  )زلوع   بع اي  يشا ر  وقدرااه 

 حثأهمية الب
( إ  العلبق  بي  اليواقع والسموكيات امقت Zanna & Rolson, et al, 2015يقود )

كو  دددا ذات ي فعددد   مييددد  لإظ دددار  الاجايا يددد  الكثيدددر يددد  الاهايدددال يددد  قنبلدددد  ميدددا  العمدددول 
واليواقع ل دا ي فعد   الااجاهات وذلك كو   لمسموك الاأثير اليباشر لميواقع  مم الاساجاب  

 (.Zanna & Rolson, et al, 2015, p-252وك )ا باي  بالسم
( أ ده يد  المدروري ا ابدار خصدااص Gollin & Baron, 1954وقدد بيه دت دراسد  )

 ددددأ  يلبحظددددات   فسدددد ا وكددددذلك خصددددااص اليواقددددع  اليواقددددع الأشددددخاص الددددذي  يدددددركو  
ل والا  يع ا  اعد  اأثير  د والصعوب     الس ول   ياجا س الأشخاص اييد الم أ  اكو  
ويمدديع بددالير  (.Gollin & Baron, 1954, p-261الااسددام اليعر دد  بددي  الأ ددراد )

(Palmer, 1975  الم أ  ال اااج اليخامف  الا  اساحصمت ي  اجارب الدراسدات السدموكي )
وجددددت  ااددددة لاجدددا س الأشددديا    دددديا  اليعر ددد   ددد  ادددأثيرات سددديام اليشددد د  مدددم الااسدددام 

-Palmer, 1975, Pكيدا وقدد د يدت ذلدك دراسد  ) بدر أك ززت بيواقدع ياجا سد  بدرجده 
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( الا  بيه ت أ  اليواقع قد Boyce & Pollatsek, 1992وقد د يت ذلك دراس  ) ( 519
كشدددفت بصدددور  أكثدددر دقددده وسدددييت بشدددكد أكثدددر سدددر ه   دددديا ظ دددرت  ددد  يحددديط ياجدددا س 

(Boyce & Pollatsek, 1992, P-531.) 
 اليعر د  أ  اليحديط اليلبادل يمسد د الااسدام  وبالرغل ي  أ  بعض الدراسات قد أظ رت

 & Henderson( و )Degraef & et al, 1990 دددأ  الددددليد الدددذي قديددده )
Hollingworth, 1999 أومددح أ  اليواقددع اعددرع  دد  يعددزد  دد  اليشدد د الددذي كا ددت )

غيددر الياجا سدد  يددا اليشدد د اثبددت أطددود يدد  اليواقددع الياجا سدد    يدده  وأ  اليواقددعاحصددد 
(Degraef & et al, 1990, P-317( و )Henderson & Hollingworth, 1999, 

P-243.) 
ووامح أ  الاساجاب  الياشاب   لميواقع الإدراكي  اادأثر بالسديات الشخصدي   و د  ذلدك 

( أ  الأ دراد يييمدو  الدم الاسداجاب   د   يدط ياشدابه  د  Gollin & Baron, 1954قداد )
د الم السيات الشخصي  للؤ راد الا  اعكس الييدود يخامع الأوماع الإدراكي   وأ  ذلك يعو 

الاساجابي  اليركزي   حو الااسام اليعر    وأ ه ي  المروري  ا ابار خصااص الأشخاص 
الذي  يدركو  الأشيا   وكذلك خصااص الأشيا   فس ا  وأ  يلبحظات الأشخاص اييد الم 

ادأثير  طدام الد يط اليعقدد الدم  أ  اكو  ياجا س     الس ول  والصعوب   والاد  يع دا  اعدد 
 ,Gollin & Baronأهيي  العوايدد الشخصدي  اليسدؤول   د  الااسدام اليعر د  بدي  الأ دراد )

1954, P-259.) 
( بأ  أحد الدوا ا الا  اقا مي  الااسام اليعر   هو الييد Pepiton, 1968وأقارح )

اليعر د   ايجد  ييدد يعر د  وربيدا يكدو  الااسدام  صادقه الم البحث واكوي  اراكيب يعر ي  
 ,Simelويدذكر ) (.Buck, 1976, P-136خدالص لاكاسداب يعر ده ي ظيده  د  الواقدا )

( واقددير الدذات Self-Concept( أ  صورة الذات يف ول واسا يشيد يف ول الدذات )2013
(Self-esteem )   شعور اليدر  القييد  الا اقداد بأ  دا قدادرو   مدم  جزأي  والذي ياكو  ي

 ,Simelير والاعمل واخايار وااخاذ القرارات والاػمدب  مدم الاحدديات ويخالفد  الاقدديرات )الافك
2013, P-110.) 

( اعدز  الدم حسد  يد  اوقعدات Self-Image( أ  صورة الذات )يْْيوير  )ا جمر  
 الطفدددد بعدددد ذلدددك يف دددل ويددددرك الاوقعددددات  الخددداص الآخدددري  ويقار ا دددا بالسدددموك الشخصددد  

وهدذ  الصدورة الذاايد   اليرغوبد   فسه القدرة  مم احقيم ولعب امدك الأدوار  وير     الأبوي  
  يْْيو ييدددا بعدددد ال وايدددا والأهدددداع )ا جمدددر   المددديير اليبكدددرة امدددا المب دددات الأولدددم ل يدددو 

ًًْ.) 
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(  مددم دور  يميدد  الافا دد الاجايددا   والعلبقددات الدي اييكيدد  Argule, 1973ويؤكدد )
و مدم اليقار دات الاد   الفدرد الكيفي  الا  يافا د ب ا الآخرو  يا  و مم واليجايا بي  الفرد 

 (.يٍ  صّىىًيقول ب ا الفرد بي  ذااه والآخري     اشكيد صورة الذات )زلوع  
( أ  صدورة الدذات يد  اليوامديا الاد  حظيدت بالدراسد  يد  ًيىً  ل بدد الدرحيويقود )

وافسدير  الشخصدي  لإطدار اليرجعد  لف دل الكثير ي  الباحثي  و ميا  ال فس با ابارهدا ايثدد ا
 جييددا  الددذات كددو  الشخصددي  هدد  الشددكد الخددارج  الددذي  ظ ددر  لصددورة  الإ سددا   السددموك 

 (.َّ  صًيىً  ل بد الرحييشا ر ا وأ يال ا اافم داايا  يا صورة الذات )
ي  خلبد يا يجري   فسه ( أ  الصورة الا  يرسي ا الفرد    ّىىًويميع )بطرس  

ويدد  هددذ  الصددورة  والسددموك ار دد   فسدده يددا الآخددري  يدد  حيددث الشددكد واليظ ددر العددال يدد  يق
وغالبددا  يددا اددؤدي صددورة الددذات السددمبي  الددم  ايجابددا  ياكددو  الا طبدداع العددال  دد  الددذات سددمبا  او 

 (.َِي  ّىىًاحارال معيع لمذات )بطرس  
أ دده ياصددرع  دد  ( أ  الفددرد إذا أدرك  فسدده  مددم ّىىًوبالصدددد ذاادده يددر  )الددداهري  

أيدا  والأيد   أ ده يشدعر بالكفايد  والجددارة   فسده يخامع اليواقع بيا يدالب ل يدا صدوراه  د  
لددذلك يحدداود أ   والخددوع إذا شددعر بأ دده ياصددرع خددلبع  كرادده  دد   فسدده سيشددعر بالا ديددد 
ي  ددا الييددد الددم  الددد ا   يدداخمص يدد  هددذا الا ديددد  دد  طريددم أشددكاد يخامفدد  يدد  السددموك 

لا ساظ ر  ميه بوادر سو  الاكيع )الداهري  الااسام ا  (.ٌََ  صّىىًليعر   وا 
أث ددا   ي دده ( أ  صددورة الفددرد  دد   فسدده ااكددو   مددم غيددر قصددد ًْْيويقددود )دويدددار  

أي أ  صددورة الددذات لددد  الفددرد يددا هدد  إلا أداة اصددويري  لاحقيددم أهددداع  البيادد  افا مدده يددا 
 دد  مددو  يددا ياعددرض لدده الفددرد طددود حياادده يدد  وذلددك  امقاايددا  وهددذ  الصددورة ااكددو   يعي دد  

 (.ٌٍ  صًْْيخبرات واقعي  هد  ا الاحقم الأيثد لماواز  بي  الفرد والألل )دويدار  
 الحيدداة ( السددمبي  ااحدددد  دد  اصددر ات الفددرد وأسدداليبه  دد  ييىًويددر  )احيددد والحسدد   

يعايدد  مدم ال ظدرة واكوي ده ليف دول سدمب   د  ذااده  سدمب  واعبير      فسه والآخري  بشدكد 
 (.ِىي  صييىًالسمبي  للآخري  اجاهه )احيد والحس   

د ل  وقد حث الإسلبل  مم الااسام اليعر      قوله اعالم }لاا يمحنبُّ الماهم الوجل ورل بنالسُّدو ن ين
دد  ظممنددللا ال سددا  ) دن إنلاا يل ددرل وللال ٍّيالوقلددوو ا  ( وقولدده اعددالم }يمرنيدددم الماددهم بنكمددلم الويمسو ددرل يمرنيدددم بنكمددلم الوعمسو

ا  د  يدددرا  )َّيالبقدددرة ) دددرن ليو ددداونروهملو  نددد  الأو شل ( وحدددديث ال بددد  يحيدددد َْي( وقولددده اعدددالم }ول
.) رن دم ويلاكملو مللم بنأليو  )صمم الله  ميه وسمل( )أل واملو أل و

أ  أهييدد  دراسدد  الااسددام اليعر دد  ا بددا يدد  أهييدد  اليومددوع وخطورادده  دد  اليجايعددات 
لدذلك  دأ   الجايعد  ي  وي  ا اليجايا العراق  وخصوصا  لد  شدريح  الشدباب يد  طمبد  العرب

أهيي  دراس  هذ  الياػيرات يصب    يسار العيد  مم ب ا  اصورات  ميي  و كري  واربوي  
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مددعاع  وايددد قوا ددا وا اشددارها والاددأثير  دد   ييك  ددا أ  اعيددد  مددم يحاصددرة هددذ  الظددواهر وا 
أ  يعطيات الأحداث اليويي  ادد بوموح  مم ايك  يسأل  الااسام   وايد وجودها لا سييا

 (.ّي  صٌْْياليعر       فوس الكثير ي  شباب ا )الوقف   
وطمبد  الجايعدد  شدريح  ي يدده  د  اليجايددا يقددا  مدم  ااق ددا ازدهدار اليجايددا وال  ددوض 

ثير يد  القدرارات كيا أ  ل بحكل  يرهل و يم ل وخبرا ل يقا  مم  ااق ل احيد ااخاذ الك به 
أل العيدددد الدددوظيف  وبعدددض امدددك القدددرارات ياطمدددب  الاجايدددا   سدددوا  أكا دددت اخدددص الافا دددد 

اليبداي     الافا د والأخر  ااطمب  دوع يد  اليرو د  ايمي دا ظدروع اليجايدا واطدور . وييدا 
 اليبددددا  يدددا ل  ال فسدددي  لا شدددك  يددده أ  كدددلب الااجددداهي  يددد  القدددرارات يرا ق دددا بعدددض الآثدددار 

و ددل الثبدات  مدم اليبددأ. لدذلك  والا ا ازيد  والير  يدا ل بدالاموث  والاعصب لجيود الفكري با
 يدد  المدددروري اػييددر بعدددض اليفددداهيل لدددي ل بػيددد  إ دددادهل بيدددا يدددالب ل يددا اطدددور اليجايدددا 

 وييا اقدل ابرز يشكم  البحث وأهيياه. واقديه 
 أهداف البحث:

 ي دع البحث الحال  الاعرع  مم 
 اليعر   لد  طمب  الجايع .الااسام  -ي
 إ اث(.-الااسام اليعر   لد  طمب  الجايع  ابعا  لياػير ال وع )ذكور -ً
 رابا(.-الااسام اليعر   لد  طمب  الجايع  ابعا  لياػير اليرحم  الدراسي  )أود -ٌ
 صورة الذات لد  طمب  الجايع . -ٍ
 إ اث(.-صورة الذات لد  طمب  الجايع  ابعا  لياػير ال وع )ذكور -َ
 رابا(.-ورة الذات لد  طمب  الجايع  ابعا  لياػير اليرحم  الدراسي  )أودص -ُ
 إيجاد العلبق  بي  الااسام اليعر   وصورة الذات لد  طمب  الجايع . -ِ

 حدود البحث:
ياحدد البحث الحال  بدراسد  الااسدام اليعر د  و لبقاده بصدورة الدذات لدد  طمبد  جايعد  

 (.ْيىً-ّيىًالذكور ي  ل والإ اث لمعال الدراس  ) الصباحي  الا بار لمدراسات الأولي  
 تحديد المصطمحات

  الاتساق المعرفيCognitive Consoncece 
السع   حو الي طقيد  والامدطراد والااسدام و ددل الا داقض  (Festinger, 1963يعرفه ) -

 ,Festinger, 1962بحيث لا ااعارض العيميات اليخامفد  بعمد ا يدا الدبعض الآخدر )
P-106). 
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حاجدددده لددددد  الإ سددددا  لأ  ي ظيددددوا ويبسددددطوا ويكددددايموا اصددددوراا ل  (8811يعرفههههه )ع هههه    -
دراكاا ل ) قد    (.ًِي  ّّْيوا 

ا اسددم الأ كددار والحقدداام الادد  ييامك ددا الفددرد لأجددد يواج دده  (8888ويعرفههه )الازيرجههاوي   -
 (.ىَ  يْْيااسل بالاآلع اليعر   )الازيرجاوي  

أ  يعاقداا ا    العالل أو    شخص  يا لا ييك  أ  اامارب  هو (0222يعرفه )دكت   -
 (.ًّ  ىىىً)دكت  

 لبحثدده اعريفددا   ظريددا   (Festinger, 1962ياب ددم الباحددث اعريددع ) -النظههري: التعريههف  -
 وذلك لكو ه اب م  ظري   سا كر    ب ا  يقياسه وافسير  اااج بحثه.

لكميددد  الاددد  يحصدددد  مي دددا اليسددداجيب  مدددم  يقددداس بالدرجددد  ا -الإجرائهههي: أمههها التعريهههف  -
 .يقياس الااسام اليعر   الذي ال ب ا      هذا البحث

 Self-Imageصورة الذات 
الع اصر واليدركات والاصورات الا  احددد خصدااص الدذات  (Allport, 1977يعرفها ) -

ات إجراايددددا   دددد  وصددددع الفددددرد لذاادددده كيددددا ياصددددورها )الددددذات اليدركدددد (  واليدددددرك كيددددا ادددد عكس
 ييثم دداوالاصددورات الادد  احدددد الصددورة الادد  يعاقددد إ  الآخددري   دد  اليجايددا ياصددور  ا والادد  

-Allport, 1961, Pالفرد ي  خلبد الافا د الاجايا   يا الآخري  )الذات الاجايا ي ( )
283.) 

ذات الشدددددخص الظاهريددددد  أو  ل فسددددد ا الدددددذات وهددددد  ا ظدددددر  (8898عرفهههههها )دسهههههوقي   -
امدك  اليثاليد  واصدوير ذااده  الحقيقد  ا قسل الم اصور الير  ل فسه     وحام هذ  الشعوري  

 ادددااج ي يددده )دسدددوق    الواقعيددد  واليثاليدد ول دددذا الاييدددز بددي  الدددذات  كا دددت الادد  يدددود لدددو أ  ددا 
 (.ىًْ  ِْْي

أو كيددا ياخيم ددا ) اقددد   لذاادده هدد  الأ ددا كيددا يصددورها الا سددا   (8811عرفههها )عاقهه    -
 (.ٌٍِ  صّّْي

بيع اهدددا الدددذاا  ولددديس اليدددادي )الصدددورة  ددد  اليدددر ة( هددد   عرفهههها موسهههوعة عمهههم الهههنفست -
الاصددور والاقدددير الددذي يجريدده الفددرد ل فسدده  دد  يخامددع يراحددد  يددو  و دد  الأومدداع اليخامفدد  

 شدداهي  الادد  يوجددد  ي ددا. وهكددذا لدديس ه دداك صددورة واحدددة  دد  الددذات وا  يددا صددور ياعددددة. )
 (.يَُص ب.ت 

هدد  الدددذات كيدددا ياصدددورها أو  8881عمهههم الهههنفس والتحميههه  النفسهههي   تعرفهههها موسهههوعة -
  ٍْْيياخيم دددا صددداحب ا  وقدددد اخامدددع صدددورة الدددذات كثيدددرا   ددد  الدددذات الحقيقيددد  )الح فددد   

 (.ِِّص
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ايثد يعر   لمشخص بواسدط  الفدرد ذااده   0228يعرفها المعجم الموسوعي لعمم النفس  -
صددورة  ول ددذ  الصددورةكددو  أكثددر أهييدد  بال سددب  لدده  ولعلبقادده يددا اليوجددودات والاشدديا  الادد  ا

الدددذات اياسدددك ييك  دددا ا طلبقدددا  ي ددده أ   ف دددل  مدددم حدددد  سدددوا  اسددداقرار الشخصدددي  وصدددلببا ا 
 (.ًٍييصيىىًاليرمي  وقوا ي  اػيرها )سيلبي   

اصددورات وايثدديلبت يعر يدد   ي بع ددا أو ي طمق ددا الفددرد  فسدده   (Astha, 2010عرفههها ) -
د  فسدده هددو الإطددار اليرجعدد  لصددورة ذاادده  يدد  خددلبد الكيفيدد  الادد  ياصددور أو بيع دم أ  الفددر 

 (.Astha, 2010, P-14يايثد ب ا ذااه )
( اعريفدا   ظريدا  لبحثده Allport, 1977اب دم الباحدث اعريدع البدورت ) -النظري: التعريف  -

 كو ه اب م  ظرياه    ب ا  يقياسه وافسير  اااج بحثه.
 يقددداس بالدرجددد  الكميددد  الاددد  يحصدددد  مي دددا اليسددداجيب  مدددم  -ئهههي: الاجراأمههها التعريهههف  -

 يقياس   صورة الذات الذي ال ب ا      هذا البحث.
  فيستنكرنظرية التناشز والاتساق المعرفي له() 

Cognitive Dissonance and Consonance Theory 
ذااده )يدا ( أ  لكدد ي دا   اصدر يعر يد  اامدي  يعر اده بييىًيقود ) و د وابو  واد  

 اذا ا ا ر   صر يد  هدذ   حوله.يحب ويا يكر ( ويعر اه بالطريق  الا  يسير ب ا العالل ي  
الع اصر يا الآخر حدث الاوار  الذي ييمد   مدم الفدرد مدرورة الداخمص ي ده وافادرض هدذ  
ال ظري  أ  ه اك مػوطا   مم الفرد لاحقيم الااسام اليعر د  بدي  يعار ده ويعاقدااده أو بدي  

اقداادددده وسدددددموكه وأشدددددار  سددددا كر الدددددم أ  ه ددددداك يصددددددري  أساسدددديي  لعددددددل الااسدددددام بدددددي  يع
اليعاقدددددات والسددددموك هيددددا   ثددددار يددددا بعددددد ااخدددداذ القددددرار و ثددددار السددددموك اليمدددداد لميعاقدددددات 

 (.ٍْي  صييىًوالااجاهات ) و د وابو  واد  
 ,Festinger( بدالقود الدم أ   سدا كر )Goethals & Reckman, 1973ويدذهب )

( يددر  أ   دددل الااسددام اليعر دد  ي دداج يدد  اقمددب الإدراكددات  دد  الأوقددات السددابق  يددا 1957
الا اقددادات والإدراكددات الحاليدد  وأ  الطريقدد  اليلبايدد  لاحقيددم الااسددام اليعر دد  سدديكو   دد  
إهياد أو اشويه أو  سيا  اليوقع الأصم  وهذا يومح أ  الأ راد قد يكو وا يد و ي  لاشويه 

يددواقف ل ولإدراك يددوقف ل السددابم كو دده يطددابم أو  مددم الأقددد    ددديا يػيددرو م  يددوقف ل الأصدد
 (.Goethals & Reckman, 1973, P-492قريب ي  اليوقع الذي ياب و  حاليا  )

غالبا  يا اساشدير  اليعر   ( أ  الحاج  الم الااسام العقم  او ىّْيوار  )دا يدوع  
( يشددددعر الأ ددددراد Cognitiveادث اليعر يدددد  )وا  دددده إذا اصددددار ت أو ا اقمددددت الحددددو  السددددموك 

 دد  طريددم البحددث  دد   ( Cognitive Consonanceبالدا عيدد   حددو الااسددام اليعر دد  )



 هـ 7110م /  0207                                                     (حزيران) 731/ العدد مجلة الآداب

ًُُ 

يعمويات جديد    ل يػيدرو  سدموك ل أو يبددلو  ااجاهداا ل. وقدد وصدع  سدا كر ثدلبث يدآزم 
 أو يواقع ا شط  دل الااسام اليعر   واساثير السموك ه  

 يا لا ااسم الجوا ب اليعر ي  لمشخص يا اليعايير الاجايا ي .يحدث الا ا ر   د 
 .ديا ياوقا الأ راد حدوث حدث  يا ويقا  خر بدلا    ه   
   (.ٌٍُ  صٌّْي  ديا يقول الأ راد بسموك ياعارض يا ااجاهاا ل العاي  )دا يدوع 

( أ   ظريدد  الااسددام اليعر دد  اددر  أ  الأ ددراد Haber & Sideleau, 1981وأكددد )
دراكدداا ل  وصددورا ل  دد   ي ددد عو  لإحددداث اػييددر والاصددرع بطريقدده ااسددم يددا ا اقدداداا ل وا 
دراكدداا ل الادد   ذاا ددل  و دد  حدداد  دددل الااسددام اليعر دد   ددأ  ل يبدددو  بالاشددكيك با اقدداداا ل وا 
كدددا وا يحيمو  ددددا  ددد  وقددددت  سدددابم  ويددددال  حددددص وايحددديص الحجددددج اليعارمددد  لكددددد  كددددر  أو 

اليعر دد  حي يددا يعددد  ايددد واحددد  أكثددر جاذبيدده يدد  الآخددر و  دددها يعمويدد   ويحدددث الااسددام 
يصبح الشخص أ مدد قددر   مدم الاصدرع طبقدا  الدم العايدد الأكثدر جاذبيده لأ  الا اقدادات 

 (.Haber & Sideleau, 1980, P-90والإدراكات اافم يا السموك )
( Festinger, 1957( الدددم أ  يددا ذهدددب اليددده  سددا كر )ًيىًويمدديع )العاسدددي   

بخصدددوص الدددذات بكا ددد  يكو اا دددا بدددأ  الأ كدددار واليشدددا ر اليرابطددد  بالدددذات ا شدددأ  ددد  أغمدددب 
يدر  )غبدداري   (.ًْ  صًيىًالأحدواد  د   قددة اليقار د  بي  ددا وبدي  الآخدري  )العاسدي   

( اؤكددد بددأ  الأشددخاص يسددعو  الددم Leon, Festinger( أ   ظريدد  ليددو   سددا كر )ّىىً
واحقيدددم الااسدددام بدددي  ا سدددام يعاقدددداا ل  يعاقدددداا ل ا سدددام  احقيدددم الااسدددام اليعر ددد  داخدددد

كيددا يوجددد  الأشددخاص ويددا ذلددك ه دداك ا ددا ر داخددد ا سددام يعاقدددات يعظددل هددؤلا   وسددموك ل 
 (.ىِ  ّىىًا ا ر بي  بعض   اصر ا سام يعاقداا ل وسموك ل )غباري  

ل ظريدددد  كددددو  ا بحثدددده ( لافسددددر  اددددااج Festingerوقددددد اب ددددم الباحددددث  ظريدددد   سددددا كر )
ودور   ددد  د دددا الأ دددراد  حدددو اعدددديد  الأ دددراد ومدددعت لافسدددير الااسدددام والا اشدددز  ددد  يعدددارع 

يعار  ل بػيد  احقيدم الادواز  ل ظداي ل اليعر د  كيدا إ  دا يد  ال ظريدات اليعر يد  الي يد  الاد  
 أثارت العديد ي  البحوث    يجاد اعديد الب م اليعر ي  للؤ راد وااجاهاا ل.

 ( Weiner, 1970نر )العزولي أنموذج
Weiner's Attribtional Model 

 يدوذج اصد يع السدببي   إ د  إحدد  الخطدوات الأولدم لاطدوير  (Weiner, 1972أكد )
الخواص الاحاي  الأساسي  أو )أبعاد السببي ( اليساخدل لافسير ال جاح أو الفشد  د  الااسدام 

الج ددد  وصددعوب  الي يدد  والحددظ( اليعر دد  يددا الآخددري   ولدديس الأسددباب  فسدد ا يثددد )القدددرة  
وهدد  الادد  اكددو  وسدديمه  دد   اددااج الإدا   كيددا اقاددرح بعدددي  لمسددببي   أمطمددم  مددم البعددد الأود 

أمطمددم  مددم البعددد الثددا    ( بي يدداLoucus of Causalityاسدديي  يوقددا أو يركددز السددببي  )
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كيددددددا أدخددددددد روزيبدددددداول  ( Stability(  )Weiner, 1972, p-239بالاسدددددداقرار )
(Rosenbaum, 1973) (  بعدددددا  ثالثددددا  الددددم الا يددددوذج وهددددو القصددددديIntentionality )
(Rosenbaum, 1973, p-475)  وقددددد أم يددددد صددددياغ  هددددذا البعددددد يدددد  قبددددد وي ددددر
(weiner,1979) ( وأسيا  بالسيطرةControl(  )weiner,1979, P-3.) 

ال داس  جداح ل  أ  وي ر ير  إ  يعظل الأسباب الا  يعزو( ْىىًويقود )ب   يو س  
 أو  شم ل    الااسام اليعر   يا الآخري  أو الا اشز اليعر   يع ل الم ثلبث أبعاد ه  

 يبي  هد سبب الااسام اليعر   داخم  أل خارج . الموضوع أو الموقع: -
هددد أسددباب  ددزو الااسددام اليعر دد  يسدداقرة )ثابادده( أل غيددر يسدداقرة  الاسههت رار أو الابههات: -

 )غير ثاباه(.
  مي دا بيقدور الفدرد السديطرة  اليعر   هد الأسباب الا  يعز  إلي ا الااسام  المسؤولية: -

 (.َيي  صْىىًأل ي  غير الييك  السيطرة  مي ا )ب   يو س  
يؤكددددد أ  الأ ددددراد يعددددزو   جدددداح ل أو  (weiner( إ  )ييىًويدددر  ) و ددددد وابددددو  ددددواد  

د الادد  قددد اكددو  داخميدده أو خارجيدده قابمدد   شددم ل  دد  الااسددام اليعر دد  الددم العديددد يدد  العوايدد
  (.ّْي  صييىًوابو  واد  ياػيرة أو ثاباه ) و د  لمسيطرة لمسيطرة أو غير قابم  

الأحدداث الداخميد  ااوسدط العلبقد  يدا بدي   إ ( إ  وي در يقدود ًيىًويميع )قطداي   
للباسام اليعر   يا  وي قوا   الأ راد الذي  لدي ل دا عيه  اللبحم الي ي  اليثيرة وسموك الفرد 

الآخري  يدركو  أ فس ل أ  دل أكثدر قددر  يد  اولادك الدذي  لددي ل دا عيده مدعيف  ولدذلك يبدذلو  
إ   ,weiner) 1985ويؤكدددددددد )  (.َْي  صًيىًج دددددددد أكثدددددددر  مدددددددم الي دددددددال )قطددددددداي   

الا ارامدددات الرايسدددي  لعيميددد  العدددزو هدددو أ  الإ سدددا  بطبيعاددده يدددد وع  حدددو الف دددل والااسدددام 
عر   يا الآخري  لأ  الف ل والااسام يحدد يجدر  سدموكه  د  الظدروع الاد  يواج  دا  د  الي

 (.weiner, 1985, p- 74)يواقع حيااه أو ا جازااه 
 مدم أ  ردود الفعدد العاطفيد  اليرابطد  بصدورة الدذات واقددير ( weiner,1983ويشدد )

 يهدا  شدعر بده  واليشدا ر  الذات اعيد كدوا ا اخددل السدموك اللبحدم  حيدث أ  العدزو يخبر دا
اعمي ددا يددا الددذي سدد قول بدده يدد   يددد وا   الفددرد الددذي يحيددد صددورة ذات سددمبيه  سددياوقع  دد  
يحاول  الاشاراك    اليواقع الاجايا ي   وا   الفدرد الدذي يشدعر بالايا دا  واليسدا دة يدد وع 

بيدد   أ دده لأ  يظ ددر يشددا ر الشددكر  أيددا الددذي يددارس الشددعور بالكفددا ة وصددورة الددذات الإيجا
يو م    الاشاراك باليواقع الاجايا ي     دراك ال ادااج الإيجابيد  لمفدرد يدرابط باعزيدز صدورة 
الفرد لذااه  ويثد ذلك  أ   زوات ال اااج الداخمي  السمبي  اساهل سمبا     صورة الفدرد لذااده. 

أو أ   Self-Worth) الأسددباب الادد  اعددز  الددم الددذات إيددا أ  اعددزو يشددا ر قييدد  الددذات )
 (.ِىً  صًيىً)قطاي    Self- Image))اساهل    اطور صور  سمبيه لمذات 
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  نظرية البورتAllport, G, W 1897-1967)) 
Humanistic Trait Theory 

( أ  ألبورت ا ارض بأ  ه اك قو  داخميه وخارجيه اؤثر    سموك ِيىًيقود )الرقاد  
ت والظواهر حيث أ  اليورثات ه  قو  داخميده الفرد حيث قال باسيي  هذ  القو  باسل اليورثا

ااحكل بعيمي  احافاظ الشخص باليعمويات وكيع يسدارجع ا   دديا يريدد الافا دد يدا اليحديط 
أيا الظواهر     قو  خارجيه والا  اشكد الطريق  الا  ياقبد ب ا الفرد البيا  الا   الخارج  

هد  اليسدؤول   د  الطدرم الاد   سدمك  القدوةيعيش  ي دا وكيدع يدؤثر الآخدري   د  سدموكه هدذ  
 (.ىًٌ  ِيىًب ا سموك يعي  وه  الأساس    ب ا  السيات الشخصي  )الرقاد  

( أ  البددورت يؤكددد بددأ  بعددض السددموك الا سددا   يكددو  يددد و ا  ييىًويقددود )هريدددي  
باوظيع يخامع ايايا   ليس و قا   مم الإشباع البيولوج   بد يحدث  مم  حدو اعبيدري  د  

  بدد (Propriate Functioning( والدذي أمطمدم  ميده اعبيدر الاوظيدع الدذاا  )Selfت )الدذا
يصدددر   هددا يدد  أوجدده السددموك  إ يددا هددو اعبيددر  دد  وجود ددا  ويدد  ثددل ييكدد   أ  يعظددل يددا 

( ويوجدددددده  حددددددو اليسدددددداقبد )غدددددداا ( Proactiveوصددددددع الاوظيددددددع الددددددذاا  بأ دددددده اسدددددداباق  )
(Future-oriented)  (  و فسدددPsychological  والاوظيدددع الدددذاا  يع ددد  الاعبيدددر  ددد  )

فعدد الأيدور الاد  احدا ظ ب دا  مدم هويادك  ( That’s really meالدذات )هدو أ دا ذا بحدم( )
 (.َْي  ييىًأو كي و اك ه  يا يع يه ألبورت بالاوظيع الذاا  )هريدي  

 Cross-situational behavioralأيدا  ييدا يخدص الااسدام السدموك   بدر اليوقدع 
consistency يددد ( ذكرZuroff, 1986  بددددأ  ألبدددورت كددددا  يافدددم يددددا الكاادددب الروسدددد )

هوكسام  بأ  الأشخاص الوحيدي  الثاباي   مدم يبددأ هدل الأيدوات ويدا الكاادب هدوليز الأب 
بالصددددم ويدددا الف ددا  الأيريكددد  جدددو  سدددموا  بدددأ   الادددزلبددأ  لا امادددزل بالثبدددات ولكددد  ببسدداطه 
ا  ألبدورت يعاقدد بدأ  السدموك  د  اليواقدع الياباي د  كثيدرا  الثبات ي  صفات العقدد الراكدد. وكد

حيث إ  السيات اليخامفد  اسداثار بددرجات يافاواد   د   والا اقض يا ياسل بعدل الااسام بد 
كدا   بدأ  ألبدورت ( ALIN,2010)( ويمديع Zuroff, 1986, P-993اليواقع اليخامف  )

وقد كاب إ  اػيير  ( interactionists) د ي  أوااد الافا ميو  الذي  يؤي و  بعيميات الافا
وأ  سيه يا بعي  ا يال افعيم ا  قدط  د   بخطأ وليس  يػز  السموك    اليواقع اليخامف  له 

 (.ىيِ  صىيىً)ال   ي  اليواقع   ا يوقع بعي ه أو    
يوجدد اث دا  ( إ  السديات افسدر  ددل الااسدام اليعر د  لأ ده لا Allport, 1973ويقود )

 يخامدع شر ييامكدا   فدس السديات ايايدا  وكدد ي  دا يواجده الخبدرات البيايد   مدم  حدو ي  الب
 الشدددخص الدددذي ييامدددك سدددي  الدددود يسددداجيب الددددم القريدددب  مدددم  حدددو يخامدددع  ددد  اسدددداجاب  

واليثيدددر  ددد  كمادددا الحدددالاي  واحدددد ولكددد   الآخدددري  الشدددخص الدددذي يحدددوز سدددي  الاشدددكك  ددد  
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أو كيا يقود ألبورت ال دار الاد  ادذيب الزبدد هد   الاساجابات يخامف  بسبب اخالبع السيات.
 .(Allport, 1973, P-102) فس ا ال ار الا  اجيد البيض 

( لأ  الفرد ير  الكثير ي  يأ  الااسام اليعر   ي شأ    ) (Allport, 1961)ويعاقد 
 دد  ( لأ  الكثيددر يدد  أ يدداط السددموك الفرديدد  ياياثمدد  ً) الأومدداع واليثيددرات بالطريقدد   فسدد ا.

 .(Allport, 1961,P-347)( Functionally Eguivalentيع اها الم ياكا ا  وظيفيا  )
( وحددداود Proprium( أ  ألبددورت أولدددم اأكيددددا  زاادددا  لمدددذات أو )ييىًهريددددي  )ويددر  

وما اعريفا  دقيقا  قدر الإيكا  باساخدال ي حيي    ي ويي ولوج  و خر وظيف  وو قا  لمي ح م 
كيا يرت بالخبرة  ا ادرض إ  الدذات بيثابد  جيداع لكا د  جوا دب الخبدرة الاد  الأود أي الذات 

اراهددا أكثددر جوهريدده  واعريفدده الددوظيف  أصددبح  ظريدده اطوريدده لوحدددة الدد فس لدده سددبا وظددااع 
( وهويد  Sense of bodyاييد الم الظ ور    بعض أوقات حيااده هد   احسداس الجسدل )

-Self( واياددددددددددداد الددددددددددذات )Self-Esteem( واحاددددددددددرال الددددددددددذات )Self-identityالددددددددددذات )
extension( وصددورة الددذات )Self-Imageالاعايددد( الي طقيدد  )  ( واليواج دد(Rational 

Coping(  والكفاح الذاا )Propriatestriving  يُي  صييىً( )هريدي.) 
 بدد ) The Self as Knower( الدذات كعار ده ّْْي    بدد الدرحيويمديع إلي دا )

( أ  صددددورة الددددذات اظ ددددر بددددي  السدددد ه ىْْيويددددر  )أ جمددددر   (.ًٌٍ  صّْْي   الددددرحي
الرابعدددد  والسادسدددد   واعددددز  الددددم حددددس يدددد  اوقعددددات الآخددددري  ويقار ادددده بالسددددموك الشخصدددد  
الخدداص  هددذ  الصددورة الذاايدد  اليبكددرة امددا المب ددات الأولددم ل يددو المدديير و ييددا بعددد ال وايددا 

( بدددأ  صدددورة الدددذات ALLIN, 2010(  ويمددديع )ًًْ  صىْْيوالأهدددداع )أ جمدددر  
(Self-Image ااكددو  يدد  الآيدداد والطيوحددات الادد  ااطددور  دد  مددو  اليدددرك والاوقعددات )

الا  يعبر    ا الآخرو   ييا ياعمم بدال فس  وأيدا  كدا  يدا ياوقعده الآخدرو  ولاكاشداع يدا إذا 
بسددموكه كددا  الطفددد يفدد  بالصددورة الذاايدد  اليا اييدد   يقددول بيقار دد  اوقعددات الآخددري  السددموكي  

 (.ّيِ  صىيىًالفعم  )ال   
 looking-glass( أ  صدورة الدذات هد  بيثابد  الدذات اليدر ة )ييىًويقود )هريددي  

self(  أ ا كيا يرا   الآخرو  )The me as others see me )  ذا هو الا طباع الذي  
 Social esteem or( قددري أو يكدا ا  الاجايا يد  )lookهيااد  ) الآخدري  ااركده لدد  

status(  بيا  ي ا هويا  الج سي )sexual identity أ  دا ايثدد بدايد  يدا يعدرع بالمديير )
(Conscience(  أو الذات اليثالي )Ideal Self )   (.يُي  صييىًوالشخص )هريدي 

( أ  ألبدددددورت أقادددددرح يف ويدددددا  بدددددديلب  لكمياددددد  )الأ دددددا( أو ىْْيويقدددددود )داود والعبيددددددي  
( ويع ددددم بددددده جييدددددا وظددددااع الدددددذات )داود والعبيددددددي  Proprium)الددددذات( سددددديا  الجدددددوهر )

( بأ ددده يددد  وج ددد   ظدددر ألبدددورت  دددأ  الجدددوهر ىْْي)أ جمدددر   (  ويمددديعٌَي  صىْْي
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ييك  الاعرع  ميه ي  خلبد وظاافه حيث أطمم  مم هذ  الوظااع يسيم الوظااع الذااي  
(Propriate functionsصىْْير  ( والا  اعد الصورة الذااي  إحداها )أ جم  ًًّ.) 

وقددد اب ددم الباحددث  ظريدد  السدديات لألبددورت لافسددير ياػيددر صددورة الددذات وذلددك للؤسددباب 
اأكيدها  مم يبدأ الافا د بي  السيات والاساعدادات الشخصي  واليواقدع الاجايا يد   الآاي  

( الادد  اسدددلن ثقا دده بعي  دددا Common traitsاقميمدده يددد  أهييدد  السدديات العايددد  ) اليابادلدد .
 Personalواركيدددز   مدددم الاسددداعدادات الشخصدددي  ) الفكدددري والجيدددود  الااسدددام اليعر ددد ب

disposition)    وكدددا  يعاقدددد أ  كدددد شدددخص  ريدددد وياييدددز  ددد  الآخدددري  بصدددفااه الخاصددد
اهايايه بالذات دو  غيرها ي  اليفداهيل الا سدا ي  الأخدر  وذلدك كو ده يد  الي ايدي   اليييزة.

دح الاوج ددات الأكثددر افدداؤلا  والادد  اركددز  مددم العييددد وال يددو والادد  بالر اهيدد  الاجايا يدد  وايادد
 امفعد الذات.

 ( )روجرز(نظرية الذات لهCARL, ROGERS (1902-1987)) 
The Self-actualization theory 

( إ  روجددددرز  ددددرع )الددددذات( أو )يف ددددول الددددذات( يصددددطمحات ىّْيدا يدددددوع  )اددددر  
وياسم ي  الخصااص اليدركد  )للؤ دا( أو )لمديير  ابادليا   مم أ  ا  يوذج ي ظل اساخديت

ويقادددرح  (.َِْ  ٌّْياليدداكمل( وصددورة الددذات يددا القددديل الياعمقدد  ب ددذ  الريددوز )دا يدددوع  
وج د   ظدر الفدرد  يف دول الدذات لده ثدلبث يكو دات يخامفد   بدأ  (Rogers, 1959)روجدرز 

 (.Self-Imageحود ذااه )صورة الذات( )
 Self-Esteem or Selfسددك )اقدددير الددذات أو قييدد  الددذات( )القييدد  الادد  امددع ا ل ف

Worth( ) (.يا ااي م بأ  اكو  يثمه )الذات اليثاليIdeal-self( )Rogers, 1959, P-
184.) 

وهد  أحدد  روجدرز ( أ  الخبرة ي  اليفاهيل الأساسدي   د   ظريد  ٌىىًويؤكد )الوقف   
وهدو يدر  أ  الخبدرة كدد يدا يقدا   فسده د  د  أهل العوايد الا  احدد الصورة الا  يكو  ا الفدر 

وهددد  الركيدددزة الاددد  اب دددم  مي دددا الشخصدددي  حيدددث بدددالخبرة والقدددوة  والشدددعور  ددد   طدددام الدددو   
 (.يىُ  ٌىىًالفطري  الا  يولد ب ا الإ سا  يكو  صوراه    ذااه )الوقف   

 بيادد  بال( أ  يف ددول الددذات وصددورة الفددرد  دد   فسدده  دد   لبقادده ييىًويددر  )القددذا    
احدددد السددموك الددذي ييارسدده الشددخص ويسدداوا . وي ظددر الفددرد الددم الددذات الظاهريدد   مددم أ  ددا 

بحيث  يع ا بال سب  له     الا  احدد طريق  اساجاباه لميواقع اليخامف  الا  ياعايد  حقيق 
  ييىًوا  يددددا لكيفيددددد  إدراكدددده ل ددددا )القدددددذا     اليومددددو ي   جددددد  غالبددددا  لا يسدددداجيب لمبياددددد  

 .(َْيص
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 يًِ

( بدددأ  يف دددول الدددذات وصدددورة الفدددرد  ددد  ذااددده اعدددد يددد  أهدددل ّىىًويمددديع )الدددداهري  
وهددذا يددا جعددد يدد  )روجددرز( يعاقددد إ  الددذات جددوهر الشخصددي   الإ سددا   يحددددات السددموك 

   ّىىًوا   يف ول الذات هو حجر الزاوي  الذي ي ظل السموك الإ سا   )الداهري   الإ سا ي  
ٌََ.) 

( أ  كارد روجرز يفارض إ  الكاا ات البشدري  اجاهدد لاحقيدم َّْيواقود )دا يدوع  
الااسددام اليعر دد  بددي  الخبددرات وصددورة الددذات   يدد  اليحايددد أ  ال دداس اسدديح لميواقددع الادد  
اافدددم يدددا يف دددول الدددذات بالددددخود  ددد  الدددو    كيدددا يددددركو  هدددذ  الأيدددور بدقددده  أيدددا الخبدددرات 

عور وادرك بػير دقده   ال داس يدد و و  الصرا ي       رمه لأ  اي ا ي  الدخود    الش
 Actialzationلأ  يحققدددددوا إيكا ددددداا ل كايمددددده ويف دددددول روجدددددرز  ددددد  واقعيددددد  الاحقيدددددم )

motivation يشبه يا قاد به ياسمو الم حد كبير وبدالطبا  د   ا ييد  إيكا يد  الفدرد ااطمدب )
دي ل صدور غيدر   ل الذات و يط حياة سوي   ال اس الذي  ي كدرو  يجدالات هايده لأ فسد ل لد

 ,Michael Argyleويدذكر ) (.َِْ  َّْيكايمده وغيدر واقعيده  د  ذاا دل  )دا يددوع  
 ( الم أ  ه اك أربعه طراام اؤدي الم  يو الااسام اليعر   ه  2008

 الطراام الا  يساجيب ب ا الآخرو   حو ا )الأ راد الي يي  بال سب  ل ا(.
 كيع  فكر   ديا  قار  أ فس ا بالآخري .

 أدوار ا الاجايا ي .
 (.ِب ت   ياكلبود اليد  الذي  عرع ي  خلبله أ فس ا يا الآخري  )

( إذا لددل ااسددم صددورة الددذات اليثاليدد  لددد  الفددرد يددا Rogers, 1961ويقددود روجددرز )
 دد   هددذا الاخددالبع بددي  الددذااي  يددؤدي الددم حالدده  الحيدداةصددورة الددذات الواقعيدد  أو الفعميدد   دد  

( الذي هو  جو  Incongruenceروجرز بالا اقض أو  دل الاطابم )يمطرب  أطمم  مي ا 
( ييدا يدؤدي I am( ويدا  حد   ميده بالفعدد )I shouldيا  طيح أ   كو   ميه ) حقيقي  بي 

 (.Rogers, 1961, P-170الم الشعور بالقمم والاحباط والاوار )
لأ راد يا اقما  يا ( الذي يقود إذا كا  يف ول الذات لد  ايىىًويافم يعه )اليميج   

الواقددا  قددد ا شددأ الصددعوبات ويددأا  هددذا الاعددارض حي يددا يحدداود الشددخص أ  يحيدد  يف ويدده 
غير الواقع     الذات وي  أجدد أ  يفعدد  جدد  يشدو  الواقدا ب  كدار  أحدد جوا دب  فسده الاد  

( أ  اليددددددؤثرات َىىًويددددددر  )زهددددددرا    (.ٌُي  صيىىًلا يسدددددداطيا قبول ددددددا )اليميجدددددد   
ي  ل ا اأثير وامح    يف ول الذات بصفه  ايه و مم اليؤثرات الأخر  يثد صورة الاجايا 
يثدد الحجدل وسدر   الحركد   اليومو ي   صورة الجسل لد  الطفد ااأثر بخصااصه  الجسل 

لك  إذا كا ت هذ  الخصدااص اعايدد  مدم يعدايير اجايا يد  يثدد  وغيرها والا اسم العمم  
الداال بي  الحس  والردي      ا اكو  بيثاب  خصااص اجايا يه  والاقييل اليه  ظرة الآخري  
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ًًِ 

( أ  حدددود حالدد  الااسددام لددد  Rogers, 1977ويؤكددد روجددرز ) (.ٌٍّ  َىىً)زهددرا   
الأ ددراد ااددأثر بالاقدددير الإيجدداب  غيددر اليشددروط يدد  قبددد الوالدددي  واليجايددا إذ يسددعم الأ ددراد 

القيدددال بسدددموكيات إيجابيددده ويحببددده لدددد   لمحصدددود  مدددم رمدددا والددددي ل ويدددوا قا ل يددد  خدددلبد
لددذلك  دد   السددموكيات الادد  لا   ميدده الوالدددي  واليجايددا اشددعرهل بددأ  ل جددديري  بيددا يطيحددوا 

ييا  والخبرة احظم بيوا ق  الوالدي  واليجايا اجعم ل يواج و  حال   دل الااسام بي  الذات 
-Rogers, 1977, Pم ذاا ا )يؤدي الم سو  الاوا م ال فس  وا  اق  شخصياا ل  حو احقي

115.) 
 الدراسات الساب ة

لل يحصد الباحث  مم دراس  اربط ياػيرات البحدث سدوا  أكا دت  ربيده أل اج بيده لدذلك 
  يد الباحث ذكر الدراسات السابق  لكد ياػير  مم حد .

 ( دراسةGOLLIN & Baron, 1954) 
Response Consistency in Perception and retention 

ت الدراسدد  يعر دد  العلبقدد  بددي  الااسددام اليعر دد  والاددذكر  وقددد أجريددت الدراسدد   مددم هددد 
( شدخص ادل اخايدارهل بالطريقد  العشدوااي  يد  طدلبب قسدل  مدل الد فس  ًَ ي ه يكو ده يد  )

( طالدب  قددل ىً( طدلبب واليجيو د  الاجريبيد  يد  )َوقد اكو ت اليجيو   المابط  يد  )
الريوز  بعدها قديت ل ل قدااياي  يد  يقداطا الكميدات بدلب  ل ل اخابار ي  خيس يجاييا ي 

يع ددم يدد  مددي  ا  شددر يقدداطا صددوايه بعدددها اددل اقددديل اليقدداطا  مددم ج دداز صددوا  يمدددار 
ك رباايدددا  ليددددة ثا يددده الدددم ثدددا ياي  بعددددها قمددددل لمعي ددد  بطاقدددات طمدددب يددد  ل كاابددده اكبدددر  ددددد 

  بطاقددات طممددب يدد  ل كاابدد  أكبددر  دددد يسدداطيعو  اددذكر  ثددل اددزاد البطاقددات بعدددها قمدددل لمعي دد
يساطيعو  اذكر  ثل امزاد البطاقات حالا . أيا اليجيو   المابط   طمب ي  ل أ  يخااروا ي  

%( يد  اليجيو د  ىَكااب الرسول الكاراو ي  الا  يعابرو  ا أ مدد وقدد أثبادت الاجربد  أ  )
 رجاع.%( لاقوا صعوبات    الاساىَالاجريبي  يارسوا الاذكر وا   )

 ( دراسةSummers and onken, 1968) 
The Logical Consistency of Person Perception 

هدددد ت الدراسددد  يعر ددد  الاجدددا س الي طقددد  لإدراك الأشدددخاص وقدددد أجريدددت الدراسددد   مدددم 
( يدد  ل يدد  اليمددو ي  ىًعشددوااي  )( طالددب جددايع  اخايددروا بالطريقدد  الىَ ي دده يكو دده يدد  )

وطممدب يد  أ دراد العي د   واليمدو ي  ( سديه اخدص البديض ًٍ ل )قديت ل البيض ( ي  ىٌ)و
اليمو ي  أ  يؤشر ال سب  الياوي  لمبيض  مم السيات وكذلك طممب ي  البيض يؤشدر ال سدب  
الياوي  لميمو ي   مم قااي  السديات  فسد ا وقدد أظ درت ال ادااج إ  ه داك  دروم  د  الاجدا س 

 (.Summers and onken, 1968, P-63الي طق  لإدراك الأشخاص ولصالح البيض )
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 ( دراسةGoethals & Reckman, 1973) 
The Perception of Consistency in attitudes 

ا دع الدراس  اخابار  رمي  أ ه   ديا يػير ال اس يواقف ل   ل يقممو  الا اشز اليدرابط 
قف ل الأوليد  ولجعم دا يا  دل ااسام يواقف ل السابق  والجديدة بواسط  اشويه اسداذكاراا ل ليدوا
( طالبا  وطالبه ي  ٍِياسقه يا يواقف ل الجديدة  وقد أجريت الدراس   مم  ي ه يكو ه ي  )

( طالبدددا  قمددددل ل دددل اخابدددار قبمددد  ليعر ددد  يٍاليددددارس الثا ويددد   ددد  شدددياد غدددرب ياساثوسددداي  )
( أشددخاص وكددا  ٍ-ًيددوقف ل  وقددد اددل اددوزيع ل  مددم يجيو ددات كددد يجيو دده يكو دده يدد  )

ه دداك ظددر ي  اجددريبيي  أحدددهيا لميؤيدددي  والآخددر لميعارمددي  ويجيو دده مددابطه يكو دده يدد  
( ٍي -ٍ( أشخاص ادل اخايدارهل بالطريقد  العشدوااي   وقدد اسداير الظدرع الاجريبد  لفادر  )ُ)

( قمديه اخدص يسدأل  الاددواز  ىٌيويدا  حداود خلبل دا يسددح  را  اليجيو د  حدود واحدد  يدد  )
ولكدد   قمدديلب  وييدد . حيدث أشددار يعظدل أ ددراد اليجيو د  بشددكد  دال  العرقد   دد  اليددارس الحك

شددديد  حددود  راا ددل  دد  اليوا قدد  بعدددها أومددح اليجددرب أ  ال قدداش سددوع يكددو   بثقدد ليسددت 
وبعددد ال قدداش قدددل اسددابيا   ال دداس يػمقددا  لإ ددادة ب ددا  البددراهي  حددود أ مددد يددا كددا  يفكددر بدده 

ي اقشدا ا ليعر د  اليدد  الدذي اافقدوا  يده او اخامفدوا طمب  يه ي  اليشاركي  كااب  جيمه اليات 
يددا الجيمدد . وقددد أظ ددرت ال اددااج ا  الأ ددراد اليؤيدددي   دد  الاجربدد  كددا وا أكثددر يعارمدده لماقبددد 
 مم يقياس الاقارب البعدي ييا هل  ميه  د  الاخابدار القبمد  بي يدا الأ دراد اليعارمدي  كدا وا 

البعدي ي ه  مم الاخابدار القبمد  وقدد أثبادت الاجربد   أكثر افميلب  لماقبد  مم يقياس ال قاش
إ   الأ ددراد اليؤيدددي  ياددذكرو  أ فسدد ل  مددم إ  ددل أكثددر يعارمدده لماقبددد ييددا هددل  ميدده بي يددا 
الأ ددراد اليعارمددي  يييمددو  الددم اددذكر أ فسدد ل  مددم أ  ددل أكثددر افمدديلب  لماقبددد ييددا هددل  ميدده 

ييمو  للباسدام اليعر د  ويشدوهو  يدواقف ل أكثدر بالفعد كيا إ  الأ راد    اليوقع الاجريب  ي
يددددد  المدددددابط  إ  دددددل يسددددداطيعو  الاسدددددايرار بالا اقددددداد  ددددد  اجدددددا س افكيدددددرهل  بدددددر الدددددزي  

(Goethals & Reckman, 1973, P-493-497.) 
 ( دراسةDavenport & Potter, 2004) 

Scene Consistency in object and Background Perception 
دراك الخمفيدد   وقددد هددد ت الدراسدد  يعر دد  هددد الأشدديا  والارايبددات اييددد اجددا س اليشدد د وا  

الددم الاددأثير  مددم كيفيدد  افسددير ال دداس لمصددورة )اددأثيرات الاجددا س  مددم الادراك( وقددد أجريددت 
( يش د ي  ًّ( شخصا   اطقي  بالمػ  الإ جميزي    رض  مي ل )ًي مم  ي ه يكو ه ي  )

ه وشدد   يفددرد  دد  الخمفيدد   أيددا ياجددا س أو غيددر الصددورة كددد صددور  اكو ددت يدد  يشدد د خمفيدد
( ثا يده بعددها طممدب ىّياجا س يا اليشد د قدديت بطريقده  شدوااي    مرمدت الصدور ليددة )

يدد  اليشدداركي  طبددا اسددل الشدد    مددم الخمفيدد  الي اسددب  وقددد أظ ددرت ال اددااج إ  اليشدداركو  
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ًٍِ 

( ي ه   ديا ظ درت 8ًّىذكروا الأشيا  بصور  أكثر دقه   ديا ظ رت يا خمفيه ياجا سه )
 (.Davenport & Potter, 2004, P-561( )8ُّى   خمفيه غير ياجا سه )

 ( دراسةZanna, Olson & Fazio, 2015) 
Self-Perception and Attitude-Behavior Consistency 

هدددد ت الدراسددد  اخابددددار  رمدددي  الدددم أي درجدددده يسدددا د الااسدددام اليعر دددد   مدددم السددددموك 
( طالبددا  وطالبدد  يدد  قسددل ْْيوقددد أجريددت الدراسدد   مددم  ي دده يكو دده يدد  )اليامدد  للؤ ددراد. 

( ي  الإ اث قمدل ل ل يقياسي  ليعر   يوقف ل ي  ٍىي( ي  ل ي  الذكور و )َْ مل ال فس )
ومز ت العي    مم يجيو اي  قمدديت  درجات  مم يقياس يادرج ي  خيس  يخامف  يواما 

احدددد. وقدددد أظ دددرت ال ادددااج الااسدددام اليعر ددد   ددد  الواحددددة والأخدددر  شددد ر و  جمسدددات بدددي ل دددل 
وكددذلك  الحاليدد  ويعددود سددبب ذلددك لكددو  السددموك السددابم يددؤثر  مددم اليواقددع  الدي يدد  الأيددور 

 (.Zanna & et al, 2015, P-254اليساقبمي  ويعكس الاراباط بي  يا )
 ومن الدراسات التي تناولت صورة الذات -
   (0221دراسة )حمد 

واحقيقددا  لأهددداع  بػددداد قا ددا بالافا ددد الاجايددا   لددد  طمبدد  جايعدد  صددورة الددذات و لب
ويقيدداس لمافا ددد الاجايددا   طبقددت  مددم  الددذات البحددث قايددت الباحثدد  بب ددا  يقيدداس صددورة 

وقددد أظ درت الدراسدد  إ  طمبدد  جايعد  بػددداد يحيمددو   وطالبدده ( طالبدا  ىىٍ ي ده يكو دده يدد  )
وا   ه داك ارابداط  الدذكور   الدذكور والإ داث ولصدالح وا   ه اك  روقا  بي ايجابيه صورة ذات 

 (.يّ  ٍىىً ال  بي  صورة الذات والافا د الاجايا   )حيد  
   (0282دراسة )عبد الحق وفاتح 

يف ول الذات و لبقاه بالاحارام ال فس  لد  أسااذة الاربي  البد يد  والريامدي   د  الطدور 
( يدرسددددا  يدددد  يدرسدددد  اليدددددارس ىًه يدددد  )وقددددد أجريددددت الدراسدددد   مددددم  ي دددده يكو دددد الثددددا وي 
وقددد اسدداخدل الباحددث يقياسددي  أحدددهيا يقيدداس ا سدد  ليف ددول الددذات والثددا   يقيدداس  الثا ويدد  

دالدددده   كسددددي اراباطيدددده   لبقدددد وقددددد أثباددددت الدراسدددد  بددددأ  ه دددداك  ال فسدددد  ياسددددلبش للبحاددددرام 
ث بمدددع يعايدددد سدددمب ( ويسددداو  الاحادددرام ال فسددد  حيددد-احصددداايا  بدددي  يف دددول الدددذات )ايجددداب 

 (ىُ  ُيىً( ) بد الحم و الح  8ًٍىالاراباط )
   (0282دراسة )الميسوم 

صددورة الددذات لددد  الفادداة  دد  العاامدد   دد  مددو  بعددض الياػيددرات   ددوع العاامدد   اليسدداو  
الاعميي  لموالدي   واحقيقا  لأهدداع البحدث قايدت الباحثد  ب  دداد يقيداس لصدورة الدذات يكدو  

 (ىٌ-ىً(  ادداة اراوحددت أ يدداره  بددي  )ىَيمددم  ي دده يكو دده يدد  )(  قددر  طمبددم  ىُيدد  )
س ه  اراوح احصيم ل الدراس  بي  الاباداا  والجدايع  وقدد أظ درت الدراسد   روقدا  ذات دلالده 
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احصددددااي  لدددددد  الب دددددات المددددواا  أي ددددداا ل يددددد  ذوات الاعمددددديل الثددددا وي وا   ه ددددداك  دددددروم بدددددي  
الصوراي  الواقعيد  واليثاليد  لدد  الفايدات ولصدالح الصدورة الواقعيد  حيدث بمػدت القييد  الااايده 

 (.ُيً  ُيىً( )الييسول  8ٍَِب  )اليحسو 
 ( دراسةSimel, 2013) 

Education for a positive self-Image in a contemporary 
school 

ا دددع هددذ  الدراسددد  الددم الكشدددع  دد  أهييددد  الاعمدديل  دد  ب دددا  صددور  ذاايددده ايجابيدده  ددد  
يددد يددا يدرسدده يعاصددر   والسددبب  دد  ذلددك هددو إ  اليدددارس يجددب أ  اكددو  قددادر   مددم الاعا

الاػيدددرات الاددد  ادددأا  يدددا  اليجايدددا اليعاصدددر  يامقدددم الطدددلبب  ددد  يرحمددد  الاجربددد  يعمويدددات 
أساسي  حود يوموع يعي   و    فس الوقت يادربو   مم الإبداع    إيجاد حمود لميشاكد 
ب دددع احقيددم الددذات وحريدد  الاعبيددر  واليرو دد   والوحدددة  وا ييدد  صددورة ذات ايجابيدده وكيفيدد  

ك ل    اليساقبد   مم العكس ييدا  د  اليددارس الاقميديد  القاايد   مدم الي ا سد  اوقع ل لسمو 
 ,Simel, 2013والا  خلبل ا يال إدا   الطلبب يقديا  بيا يس ل باكوي  صورة ذات سمبي  )

P-108-109.) 
 منهجية البحث واجراءاته

 اولًا: مجتمع البحث:
( ََُْيكورا  وا  اثا  والبالع  دددهل )يايثد يجايا البحث الحال  بطمب  جايع  الا بار ذ

( يدد  الإ دداث وبمددع  دددد طمبدد  الكميددات العمييدد  َُّّ( يدد  الددذكور و )ىىيِطالبددا  يدد  ل )
 ( طالبا  وطالبه.ىّىْ( والدراسات الإ سا ي  )ُُِّ)

 عينة البحث:
هد  كميدد   الا بدار اخايدرت  ي د  البحدث بالطريقد  العشدوااي  يد  أربددا كميدات يد  جايعد  

وقدد بمدع يجيدوع  الإ سدا ي  والآداب وكميد  الاربيد  لمعمدول  الصدر   ول وكمي  الاربيد  لمعمدول العم
( يدد  الإ دداث بواقددا ًٌي( يدد  ل يدد  الددذكور و )ًْ( طالبددا  وطالبدده )َيً ي دد  الطمبدد  هددذ  )

 ( طالب وطالبه ي  اليرحم  الي ا ي .ًِ( طالبا  وطالبه ي  اليرحم  الأولم و )ٌٍي)
 أدوات البحث:

الأداة الأولدددم  يقيددداس الااسدددام اليعر ددد  احديدددد  لأهدددداع البحدددث وبعدددد احديدددد الاعريدددع 
( ادل Festinger, 1963ال ظدري لياػيدر الااسدام اليعر د  بالا ايداد  مدم  ظريد   سدا كر )

(  قر  امي ت بعض البددي يات الثقا يد  السداادة ىًب ا  يقياس الااسام اليعر   يكو  ي  )
 ( ايجابي .ًا سمبي  و )( ي  ّي   يجايع ا )
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 تعميمات الم ياس
ودقيقدده حيدددث طمددب يددد   وامدددح لقددد حددرص الباحدددث  مددم أ  اكدددو  اعمييددات اليقيدداس 

وذكددر إ دده لا دا دد   العميدد  اليفحوصددي  الإجابدد     ددا بكددد صدددم وصددراحه لػددرض البحددث 
 مدم وذلدك ليطيدا  اليفحوصدي   الباحدث لذكر الاسل وا   الإجاب  ل  يطما  مي دا أحدد سدو  

وطمب ي  ل الإجاب   مم صدورا  اليقيداس قبدد الددخود لمجايعد  والصدورة  اساجاباا ل سري  
 الثا ي  أث ا  الدخود لمجايع  وذكر له يثالا   مم ذلك كيا يومح    أد ا .

ف رات  قب  الدخو  لمجامعة
 أاناء الدخو  لمجامعة الم ياس
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  ل
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جداً  
ف 
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م

 

  ✓   ✓     
 ميزان الاستجابة:

ال وما ييزا  للبساجاب  ياكو  ي  خيس بدااد أيال كد  قر  ي   قرات اليقياس حيث 
( ولمبددديد أييددد ٌمبددديد يحايددد )( ولٍ( ولمبددديد أييددد لميوا قدد  )َيعطددم لمبددديد يوا ددم جدددا  )

( إذا كا دددت الفقدددرات ايجابيددده. أيدددا إذا كا دددت الفقدددرات ي( ولمبدددديد يخامدددع جددددا  )ًللبخدددالبع )
 سمبي   اعطم البدااد  كس ذلك.

 صلاحية الف رات:
( ي(  مدم يجيو ده يد  الخبدرا   د   مدل الد فس اليمحدم رقدل )ىًال  درض الفقدرات الدد )

وبعد الأخذ بيدا أشدار اليده  قياسه قياس يا ومعت ي  أجد  لمحكل  مم يد  صلبحيا ا   
 .(  قر ىًالخبرا  ي  يلبحظات ويد  صلبحي  كد  قرة    قياس الااسام اليعر   بقيت )

 تطبيق الم ياس
يجداد  لمفقرات لػرض الاحميد الاحصاا   يجاد قوا ا الاييزي  ودرج  ااساق ا الداخم  وا  وا 
لاعدرع  مدم الااسدام اليعر د  و لبقاده بصدورة الدذات. طبدم صدم اليقياس وثبااه. وي  ثل ا

( طالبدددا  وطالبددده َيً(  مدددم  ي ددده يكو ددده يددد  )ًاليقيددداس بصدددوراه ال  اايددد  اليمحدددم رقدددل )
وبعد جيا البيا ات ا ايد الباحث    اساخراج القوة الاييزي  لفقرات يقياس الااسام  جايعيه.

 اليعر   طريقاي  هيا 
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 المتطرفتين طري ة المجموعتين  -8
%(  كا دددددت ًِحدددددددت اليجيو ادددددا  الياطر ادددددا  العميدددددا والدددددد يا  مدددددم و دددددم  سدددددب  اد )

وقدددد ادددل اسددداخدال   دددردا  ( َّ(  دددردا  واليجيو ددد  الدددد يا مددديت )َّاليجيو ددد  العميدددا امدددل )
الاخابار الااا  لعي اي  يساقماي  لاخابار دلال  الفروم بي  اوساط اليجيدو اي  العميدا والدد يا 

(  20  12  5  2وقد كا ت جييا الفقرات يييز   دا الفقرات ) اليقياس قرة ي   قرات لكد  
 (   يومح ذلك.ي) ( والجدودَى8ىلل اك  يييز    د يساو  الدلال  )

اييز الفقرات بطريق  اليجيو اي  الياطر اي  ليقياس الااسام اليعر   قبد  (يجدود )
 الدخود الم الجايع 

 ت
 ليجيو   الد ياا اليجيو   العميا

القيي  
 الاااي 

يساو  الدلال  
  د يساو  

 (َى8ى)
الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

 داد 8ٌَِْ َىى8ًّي 8ًٌُِْ َييى8ٌي ىىى8ٌَ ي
 داد يي8ٌٍ ّيى8ًَي ىي8ًٌْ ٍيي8ٌُي 8ٌٍٍّّ ً
 ددا 8ًِِّ ٍُيي8ًي 8ًٌٌِْ ِّي8ٌّي ِيَى8ٌ ٌ
 داد َي8ٍٍ 8ٌٌُِْي 8ًًَُّ ٌْْي8ٌي 8ٌُِّْ ٍ
 داد ٌٍى8ً 8ًُُْْي ٌٍى8ٌُ ىًَُي8ي ىُْى8ٍ َ
 داد 8ٍَُّ ُْى8َْي ًٍِي8ٌ 8ُِِّْى ي8ًٌٍُ ُ
 داد 8ًٍٍّ 8ًٌِْْي ٌٍىي8ٌ ىّّْي8ي ًُّى8ٍ ِ
 داد ِيى8ٌ ىًىُى8ي 8ًَُّي 8ًًٍّْي ٌىي8ًٌ ّ
 داد 8ٌٍُْ ٍِىي8ٍي ي8ًًٌُ 8ٌٌٍَْي ٌىي8ٌٌ ْ
 داد 8ًٍَُ َىًُي8ي ًٍِي8ً ٌٍيى8ًي ًٍِي8ٌ ىي
 داد ى8ٍٍُ َُّى8ٌي ًََي8ٌ ٍَىَى8ي ٌِْي8ٍ يي
 داد ُُى8ً يي8ٌُْي 8ًٌٍّْ ىًِي8ٍي 8ًٌٍّّ ًي
 داد ّى8ًٌ ىىًيي8ي ًِي8ًَ يي8ٌُْي ِيَى8ٌ ٌي
 داد ٍى8ًٍ 8ََََّي 8ًََُْ ى8ٌٌٍِي ِى8ًٌُ ٌي
 داد 8ٌٍُُ ًّّْي8ي ٍي8ًًٍ 8ًًَُِي ِىًي8ٌ َي
 داد 8ًٍْْ ى8ٌُُْي ىىى8ٌَ 8ٌَِْْى 8ًٍَُّ ُي
 داد ٍي8ًُ 8ًًٌِّي 8ًََُْ ٌي8ًَّي ى8ٌَُْ ِي
 داد 8ٍٍَُ ََْي8ًي ًٍِي8ً ىًُي8َي ٌىي8ٌٌ ّي
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 داد 8ٌٍٍْ ٌي8ٌُْي 8ًٌََُ ِي8ٌْْى ىي8ٌٍٍ ْي
 داد 8ٌٌٍِ 8ًَُِْي ي8ًٌٍِ ُي8َِّى 8ٌٍُُْ ىً

طريق  اليجيو اي  الياطر اي  ليقياس الااسام اليعر   لمطمب  اييز الفقرات ب (ًجدود )
 أث ا  الدخود لمجايع 

 ت

 اليجيو   الد يا اليجيو   العميا
القيي  الاااي  
 اليحسوب 

يساو  
الدلال  
  د 

 (َى8ى)

الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

 داله 8ًَِِ 8ًًٍَْي 8ًًٍّّ ٌّّى8َي ِّْي8ٌ ي
 غير داله ّى8ٍي ٌي8ٌِْي 8ٌُِّْ ّى8ًَُي ٌٍَى8ٍ ً
 داله 8ًٍِْ َّى8ْْى ٌٍَى8ً 8ٌٍٍُْي ٌِْي8ٌ ٌ
 داله 8ًٌٍّ ىْي8ٌْي 8ًٍََُ 8ٌٍِّْي ٌٍى8ٌُ ٍ
 غير داله 8ٌٍْي ييًَي8ي 8ٌٌِّْ ًُِّى8ي 8ًٍَِْ َ
 داله ىي8ًَ ٍُيي8ُي ي8ًٌٌْ 8ِِِِْى ًِي8ٍَ ُ
 داله ٍٍي8َ ٌٍي8ٍُي ىُْى8ٌ 8ٌٌّّْى 8ًٍَُّ ِ
 داله 8ًٍٍَ 8ًِِْْى ٌىي8ٌي ي8ٍُُِي ٍي8ًًٍ ّ
 داله ى8ًٍَ ييًَي8ي 8ٌِّْي ّي8ٍَّي ٍي8ًٌٍ ْ
 داله 8ََِّ ٌَي8ّّى 8ًُِّي ٌٍّّي8ي ي8ًٌٌْ ىي
 داله ٍٍي8ُ 8ٌَُْْي 8ًُُّْ ُىيىى8ي 8ًٍَُّ يي
 دالهغير  ًِي8ى ي8ٌٍٍُي ٌّي8ٌٍ ٍى8ٌٍَي 8ٌٌٍٍّ ًي
 داله 8ٍٍَُ ُُّّى8ي 8ًًَُّ ِْي8ٌْي ٌىي8ٌٌ ٌي
 داله 8ِِْي 8ٌَُِْي 8ًٌٌُِ 8ٌٍٍُْي ي8ًٌُّ ٍي
 داله 8ٌَّّ ٍَْيي8ي ًِيى8ً َى8َُِي 8ًََُْ َي
 داله 8ٍٍُِ ي8ٍَِْي ُْى8ًٌ ي8ٍِْْى ُْى8ٍِ ُي
 داله 8ًٌُّ ٌُّْي8ي 8ًًَِْ 8ًَُِْي ي8ًٌٍِ ِي
 داله ى8َُِ ىٌِّى8ي 8ًُِّي ٍى8ٍْْي ي8ًًٌٍ ّي
 داله يىى8ً ى8ًٌٍُي ًِيى8ٍ ًٍَُى8ي ي8ًٌٍُ ْي
 غير داله 8ًٌُى ُىٌي8ٌي 8ًٌُِّ 8ٌٌّّْى 8ًٍَُّ ىً
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 طري ة الاتساق الداخمي: -0
ي  أجد يعر    لبق  الفقرة باليجيوع الكم  ادل اسداخراج يعايدد ارابداط بيرسد  بدي  كدد 

 ( يومح ذلك.ٌ( والجدود )8ٌّى   ّي8ى  )وقد اراوحت يا بي الكم   قر  واليجيوع 
يعايلبت الاراباط بي  درج  الفقرة والدرج  الكمي  ليقياس الااسام اليعر   قبد  (ٌجدود )

 الدخود الم الجايع 
 يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت
 8ٌّى ُي 8ٌٍى يي 8ٌَى ُ 8ًَى ي
 8ًَى ِي ِى8ى ًي ى8ٌى ِ 8ًِى ً
 8ًٌى ّي 8ًٍى ٌي ي8ًى ّ ّي8ى ٌ
 8ًَى ْي ُي8ى ٍي 8ًُى ْ 8ًٌى ٍ
 ي8ًى ىً 8ٌٌى َي 8ًٌى ىي ٍي8ى َ

يعايلبت الاراباط بي  درج  الفقرة والدرج  الكمي  ليقياس الااسام اليعر   أث ا   (ٍجدود )
 الدخود لمجايع 

 يعايد الاراباط ت راباطيعايد الا ت يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت
 8ٍِى ُي 8ٌّى يي 8ًٌى ُ ي8ٌى ي
 8ٌْى ِي يى8ى ًي 8ٌَى ِ ٌي8ى ً
 8ًٍى ّي 8ٌٍى ٌي 8ًٌى ّ 8ٌَى ٌ
 ّّى8ى ْي ِي8ى ٍي 8ٌٌى ْ 8ٌٌى ٍ
 ٌي8ى ىً 8ٌٍى َي 8ٌٍى ىي ّى8ى َ

 هه الصدق
ه يد  احقدم يد  خدلبد  درض يقيداس الااسدام اليعر د   مدم يجيو د الصدق الظاهري: -8

كيا سبقت الإشارة اليه  د   اليقياس الخبرا      مل ال فس لمحكل  مم يد  صلبحي   قرات 
 (.ياليمحم رقل )

وقد احقم هذا ال وع ي  الصدم    هذا اليقياس يد  خدلبد إيجداد يعايدد  صدق البناء: -0
وأث دددا   لمجايعددد  ارابددداط درجددد  الفقدددرة بدرجددد  اليقيددداس الكميددد  لصدددورا  اليقيددداس قبدددد الددددخود 

 (.ٍو ٌرقل )كيا سبم الإشارة اليه    جدود  الجايع  الدخود الم 
 هه الابات

وقددد بمددع يعايددد الثبددات لميقيدداس قبددد الدددخود  كرو بدداخ اددل اسدداخراج الثبددات بطريقدد  ألفددا 
( وهدددو 8ُِى( وأث دددا  الدددخود لمجايعددد  بمدددع يعايددد الثبدددات بالطريقدد   فسددد ا )8ٌِىلمجايعدد  )

 يعايد ثبات جيد.
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  ياس بصورته النهائية:الم
( بطريقدددد  اليجيددددو اي  ىً   ًي   َ   ًأصددددبح اليقيدددداس وبعددددد أ  سددددقطت الفقددددرات )

(  ددا َ   ٍ   ٌ   ً   ي(  قر  وجييدا الفقدرات اأخدذ الددرجات )ُيالياطر اي  ياكو  ي  )
 ( اعطم الدرجات بالعكس ي  ذلك.ٍي-ًيالفقرات )

لباحث بعد أ  حدد هذا الياػير  ظريا  با اياد   مم الأداة الثا ي   يقياس صورة الذات  قال ا
جراايا  ( Allport, 1961 ظري  ) ( ًٍ(  قدر  )ٌّبب ا  يقيداس صدورة الدذات اليكدو  يد  ) وا 

 (  قر  سمبيه.ٍي قر  ي  ا إيجابي  و )
 تعميمات الم ياس

ودقيقده حيدث طممدب يد   وامدح لقد حرص الباحث  مم أ  اكو  اعمييات هذا اليقياس 
 بشدد  ( أيال البديد الذي ي اسبه ي  خيدس بددااد هد  )أوا دم ✓ليفحوصي  وما  لبي  )ا

( ولمبدديد أوا دم َحيدث يعطدم لمبدديد أوا دم بشدد  ) بشدد ( لا أوا م  أوا م لا  يحايد  أوا م 
( إذا كا دددت ي( ولمبدددديد لا أوا دددم بشدددد  )ً( ولمبدددديد لا أوا دددم )ٌ( ولمبدددديد غيدددر ياأكدددد )ٍ)

 يه أيا إذا كا ت الفقرات سمبيه  اعطم الدرجات بالعكس ي  ذلك.الفقرات ايجاب
 عرض الأداة عمى الحكام

 لمحكل قال الباحث بعرض اليقياس  مم يجيو ه ي  الحكال اليخاصي      مل ال فس 
 وقد حصمت يوا قا ل  مم اعمييات اليقياس وطريق  اصحيحه. ( يكيا ذكر    اليمحم )

 تطبيق الم ياس 
( طالبا  َيً(  مم  ي ه يكو ه ي  )ٌليقياس بصوراه ال  ااي  اليمحم رقل )ال اطبيم ا

وبعد جيا البيا ات اساخرج الباحث القوة الاييزي   العشوااي  وطالبه جايعيه اخايرت بالطريق  
 لفقرات اليقياس بطريقاي  هيا 

 طري ة المجموعتين المتطرفتين: -أ
%(  كا ت اليجيو   ًِ يا  مم و م  سب  الد)حددت اليجيو اا  الياطر اا  العميا والد

وقددد ادددل اسددداخدال الاخابددار الاددداا  لعي ادددي  يسدداقماي  لاخابدددار دلالددد    دددردا  ( َّالعميددا امدددل )
الفروم بي  أوساط اليجيدو اي  العميدا والدد يا  لكدد  قدر  يد   قدرات اليقيداس وقدد كا دت جييدا 

( لدددل اكددد  يييدددز    دددد يسددداو  ٌِ   ٌَ   ىٌ   ًٌ   ّ   ُالفقدددرات يييدددزة  ددددا الفقدددرات )
 ( يومح ذلك.َ( والجدود )َى8ىدلال  )
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 يًّ

 اييز  قرات يقياس صورة الذات بطريق  اليجيو اي  الياطر اي  (َجدود )

 ت
 اليجيو   الد يا اليجيو   العميا

القيي  الاااي  
 اليحسوب 

يساو  
الدلال    د 

 (َى8ى)
الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

ط الوس
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

 داله ى8ٌّ ِّْى8ْى ًِيى8ٍ ي8ٌَُِى ِي8ٍََ ي
 داله ُي8ُ ىّْي8ْى ى8ٌَُْ 8ٌََُّى 8ًٍٍّّ ً
 داله 8ًٍُ َّىُي8ي 8ًٌٍُِ 8ًٌُّْى ًََي8ٍ ٌ
 داله 8ٍٍَ ٌيّىى8ي 8ٌََُْ 8ًٍَََى 8ٌٍُِْ ٍ
 داله ي8ًَِ َِى8ٌْى 8ٌُُّْ 8ًَِّْى 8ًٍََُ َ
 غير داله 8ٌّي َِيًي8ي ىُْى8ً ًَُى8ًي 8ًٍََُ ُ
 داله َى8ٌ يىيٌي8ي ٌىي8ٌّ 8ٍَُّّى 8ٌٌٍِْ ِ
 غير داله 8ًٍي َِى8ٌٌي ِّْي8ً يٍِِى8ي ٌّي8ْي ّ
 داله ىي8ُ َِِْي8ي 8ًٍََُ ٌََُي8ي 8ٌَِِْ ْ
 داله ىى8ٌ ىييّى8ي ٍي8ًًٍ ًىَي8ٌي ٌّي8ًْ ىي
 هدال 8َُِ ىًُِى8ي ُْى8ًِ ٌٌٍّى8ي ي8ًٌُّ يي
 داله 8ََّ ًٍٍى8ًي 8ًُِّْ 8ًٍِّْى 8ًٌٍُِ ًي
 داله 8ُِّ 8ًًَُّي ِى8ًًُ ىُّْى8ي ًُّى8ٍ ٌي
 داله ى8َِ ىٌِِى8ي 8ُُّْي ىْي8ًٌي ًََي8ٌ ٍي
 داله 8ٌٍْ ًًٌٍى8ي ي8ًٌٍِ ي8ًِِِى 8ٍٍََُ َي
 داله 8ًَِ 8َُُِْى 8ًٌُِّ َْى8ٌَى 8ًٍَُّ ُي
 داله ى8ٍِ ْيَُى8ي ي8ًٌٍِ ٍّي8ُّى ىىى8ٍَ ِي
 داله 8َُّ ٌيًُى8ي ي8ًٌٌْ ي8ٍِْْى ي8ًٌٍْ ّي
 داله 8ًُّ ٍُيي8ًي 8ًٌٌِْ ٍُىي8ًي ي8ٌٌِْ ْي
 داله 8ٌٍّ ًٌٍُى8ي ٌٍَى8ٍ 8ٌٌٍَّى 8ٌٍُِْ ىً
 داله ّى8ُ 8ُّّْْى 8ٌٌِّْ 8ٍُُُّى 8ٍُِّْ يً
 داله ى8ٌْ ِّي8ٌٍي 8ًَُِّ َِى8ًِي ُْى8ٌِ ًً
 غير داله 8ٍْي ْىٌيي8ي 8ٌَُِّ 8ٍُّْْى ِيَى8ٍ ًٌ
 داله 8ٍٍُ َّّْي8ي ي8ٌٌِْ ي8ًٍٍُى ِى8ًٍُ ًٍ
 داله ي8ٍُ ُّىيى8ي ى8ٌَُْ ٌُي8ٌّى ي8ًٌٍُ ًَ
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 داله ى8ٍَ ٌٍَُي8ي 8ًٌٌُِ يى8ِِِى ٌىي8ٌٍ ًُ
 داله ىى8ٌ 8َُِِْى ي8ًًًٍ ٌُِي8ُى ِى8ًًُ ًِ
 داله 8ًٍِ 8ًٍَِّى ىىىى8ٍ 8ًٍَُِى ٌٍى8ٍُ ًّ
 داله ٍى8ُ ي8ٌٍِّى 8ًٌّّْ َى8ٍَّى ٍي8ٍٍِ ًْ
 غير داله ىىى8ى 8ًًٍَِى ِى8ًٌُ ي8ًٍٍُى ِى8ًٌُ ىٌ
 داله 8ًّْ ييِى8ِى ىىى8ًَ ي8ًًٌَى 8ًٍٍّّ يٌ
 داله ي8ٌَ 8ًًَِِى ي8ًًٌْ 8ًًًَْى ي8ًًٍِ ًٌ
 داله 8ًَُ ى8َُُِى ي8ًًًٍ يَيي8َى ٌىي8ًّ ٌٌ
 داله 8ًٌٌ ٌْى8ًّى ٌىي8ًٌ َى8ٍَّى ٍي8ًٍِ ٌٍ
 غير داله 8ٌّى 8ًٍُِْى ىُْى8ٍ 8ًٌُِِى ًِيى8ٍ ٌَ
 داله ي8ًً ٌى8ًَّى 8ٌُُّْ ًْي8ٌِى ًِي8ٍَ ٌُ
 غير داله 8َُى 8ًًَُِى 8ٌَُِّ ى8ٌَِّى 8ًٌٍُِ ٌِ
 داله ٌي8ً ًْي8ًِى 8ًٌٌِْ ى8ٌَِّى 8ًًٍُِ ٌّ
 طري ة الاتساق الداخمي: -ب

اساخراج يعايد اراباط بيرسو  بي  كدد  ي  أجد يعر    لبق  الفقرة باليجيوع الكم  ال
 ( يومح ذلك.ِ( والجدود )8ٍَى   8ًٍى قر  واليجيوع الكم  وقد اراوحت يا بي  )

 يعايلبت الاراباط بي  درج  الفقرة والدرج  الكمي  ليقياس صورة الذات (ِجدود )
 يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت يعايد الاراباط ت
 ًى8ى ىٌ 8ٍُى يً 8ٍِى يي ي8ٌى ي
 8ًٍى يٌ 8ًُى ًً 8ٍَى ًي 8ٌٍى ً
 8ًٌى ًٌ يي8ى ًٌ ي8ٍى ٌي 8ًِى ٌ
 8ٌِى ٌٌ ي8ٍى ًٍ ي8ٌى ٍي 8ٌُى ٍ
 8ًّى ٌٍ 8ٌُى ًَ 8ٌَى َي 8ٌّى َ
 - يى8ى ٌَ 8ًٍى ًُ 8ٍٍى ُي 8ًَى ُ
 8ًَى ٌُ 8ًِى ًِ 8ًٍى ِي 8ًُى ِ
 - ْى8ى ٌِ 8ٌٌى ًّ 8ٍِى ّي - ُي8ى ّ
 8ًَى ٌّ ى8ٌى ًْ 8ٌِى ْي 8ٌَى ْ
  ي8ٌى ىً 8ًْى ىي
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( وهدددو 8ِّىوقددد بمدددع يعايدددد الارابددداط ) كرو بددداخ ادددل اسدداخراج الثبدددات بطريقددد  ألفدددا  الابهههات:
 يعايد اراباط جيد.

 الم ياس بصيغته النهائية:
( ياكدددو  يددد  ٌِ   ٌَ   ىٌ   ًٌ   ّ   ُاليقيددداس وبعدددد أ  سدددقطت الفقدددرات ) بقددد 

(  قر  سمبيه ه  ىي( و )َ   ٍ   ٌ   ً   ي( ي  ا إيجابيه اأخذ الدرجات )ًًر  )(  قًٌ)
( اأخدددذ الددددرجات بدددالعكس ٌُ   ًْ   ًّ   ْي   ٍي   ٌي   ًي   يي   ىي   ْ   ِ)

 ي  ذلك.
 الوسائ  الإحصائية:

 (  اجريدددت الوسدددااد الإحصدددااي  باسددداخدال الحقيبددد  الإحصدددااي  لمعمدددول الاجايا يدددSPSS )
 الآا  وه  ك

 .الوسط الحساب  لاساخراج الأوساط الحسابي  لميقاييس 
 . الا حراع اليعياري ليعر   ا حراع الاقديرات    أوساط ا الحسابي 
 .الاخابار الااا  لعي ه واحد  لقياس ياػيرات البحث 
  يعايددددد ارابدددداط بيرسددددو  لحسدددداب يعايددددد الارابدددداط لكددددد  قددددر  يددددا اليقيدددداس الكمدددد  لكددددلب

ولإيجاد  لبق  الفقرة باليجاد الذي ا اي   البحث جاد العلبق  بي  ياػيرات ولإي اليقياسي  
 اليه.

 كرو باخ( للباسام الداخم  لحساب الثبات لكلب اليقياسي . يعادل  )ألفا 
 .احميد الاباي  الث اا  لماعرع  مم الفروم ابعا  لياػيرات البحث 
  ددد  قبدددد الددددخود الدددم الجايعددد  قددديل شددديفيه لماعدددرع  مدددم دلالددد  الفدددروم  ددد  الااسدددام اليعر 

 وأث اا ا بحسب افا د الج س واليرحم .
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

 التعرف عمى الاتساق المعرفي لدى طمبة الجامعة -
كددا  الوسددط الحسدداب  لدددرجات  ي دد  طمبدد  الجايعدد   مددم يقيدداس الااسددام اليعر دد   دد  

 دد   درجدده ( ىي8ِراع يعيدداري قدددر  )( درجدده وبددا ح8ٌّىَصددوراه قبددد الدددخود لمجايعدد  )
حددي  بمددع الوسددط الحسدداب  لدددرجات  ي دد  طمبدد  الجايعدد   مددم اليقيدداس  فسدده أث ددا  الددددخود 

  بمدددع الياوسدددط  ددد  حدددي درجددده ( ى8ُّ( درجددده وبدددا حراع يعيددداري قددددر  )يى8ٍْلمجايعددد  )
الااايددده  وبعدددد اسددداخدال الاخابدددار الاددداا  لعي ددده واحدددد  ابدددي  أ  القييددد  ( درجددده.ٍّالفرمددد  )
ييدددا يشدددير الدددم أ   ي ددد  طمبددد  الجايعددد  ياياعدددو  بااسدددام يعر ددد  قبدددد  ( 8ٌٍْاليحسدددوب  )

 ( يومح ذلك.ّالدخود لمجايع  والجدود )
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الوسط الحساب  والا حراع اليعياري والوسط الفرم  والقيي  الاااي  اليحسوب   (ّجدود )
 عر   قبد وأث ا  الدخود لمجايع والجدولي  لعي   طمب  الجايع   مم يقياس الااسام الي

 العدد  وع العي   ت

درج  الحري 
الوسط الحساب  

الا حراع اليعياري 
 

الوسط الفرم 
القيي  الاااي  اليحسوب  

القيي  الاااي  الجدولي  
 

يساو  الدلال 
 

 ي
طمب  الجايع  
قبد الدخود 
 لمجايع 

 َي8ِ 8ٌّىَ ٍيً َيً
 َى8ى 8ُْي 8ًٍْ ٍّ

ً 
 أث ا  الدخود
 لمجايع 

 ى8ُّ يى8ٍْ ٍيً َيً

( الاد  أظ درت Summers & Onken, 1968واافدم هدذ  ال ايجد  يدا  ادااج دراسد  )
 ( Summers & Onken, 1968, P-63 دروم  د  الاجدا س الي طقد  لإدراك الأ دراد )

( الاد  بي دت أ  أ دراد العي د  Goethals & Reckman, 1973واخامدع يدا  ادااج دراسد  )
 ,Goethals & Reckman, 1973لاسايرار    اجا س افكيرهل  بر الزي  )يساطيعو  ا

P-496.) (  وافسر هذ  ال ايج  و قا  ل ظريFestinger )   بذاا ل بأ  يعر   طمب  الجايع 
كدو  طمبد  الجايعد   دد  امدك الفادرة يدد   ياطابقدد  وبالطريقد  الاد  يسدير ب ددا العدالل يد  حدول ل 

والقددددرة  مدددم  لمدددذات  ظدددرا ل ب دددوع يددد  الشدددعور اليبدددالع  يددده شدددريح  اليدددراهقي  الدددذي  ااسدددل 
الاساقلبلي . واليبادأة  ييا يك  ل ي  الا دياج    ي يات احديد يع دم لوجدودهل  د  الحيداة  
وذلك ي  خلبد اكاساب يا ي اسب ل ي  يبدادئ ويعاقددات  وأهدداع و لبقدات اجايا يده  أيدا 

الااسدام اليعر د  كدا   ايجد  اقمدب الإدراكدات  د   أث ا  الدخود الم الجايعد   دأ  الاػييدر  د 
الأوقدات السددابق   ييددا د ع ددل لاشددويه يددوقف ل الأصدم   كيددا أ  ذلددك كددا  بسددبب ا ددد اع طمبدد  
دراكداا ل السدابق   وأ   ددل  الجايع  لإحداث اػييدر والاصدرع بطريقد  ااسدم يدا ا اقداداا ل وا 

دراكدداا ل  جدداح ل  دد  ذلددك د ع ددل لاشددويه يددوقف ل الأصددم   دد  طريدد م الاشددكيك با اقدداداا ل وا 
 الا  كا وا يحيمو  ا.

( أ  ال داس يشدوهو  ذاكدرا ل Goethals & Reckman, 1973وب دذا الصددد قداد )
 Goethalsبعد اػير اليوقع ي  أجد الحفاظ  مم الااسام اليعر   ) الأولي     يواقف ل 

& Reckman, 1973, P-492 ) ( ويمديعZanna & et al, 2015 أ )  ددل 
يدا  ددا الااسدام  د  اليعدارع  طبيعد  أيدر  واللبحقد  الااسام اليعر   بي  اليواقع السدابق  
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 ,Zanna & et al, 2015 أ ده ثابدت  سدبيا  قياسدا  بيجداد إدراك الدذات والآخدري  ) الدي يد  
P-254.) 

وبسبب أ دادهل الأكداديي  ويدا ادو ر  ل دل الجايعد  يد   الجايع  وير  الباحث أ  طمب  
بدددددأت ااػيددددر ل ددددل بعددددض الق ا ددددات الادددد  كددددا وا  وقدددديي ل  ددددرص لاخابددددار إيكا دددداا ل ويددددثم ل 

وسدددع  الأ دددم أصدددبحت لددددي ل  دددوع يددد  اليرو ددد  الفكريددد   ال مدددج كيدددا أ  دددل بفعدددد  يحيمو  دددا 
 ييا أد  الم  دل الااسام اليعر   لدي ل. بالعقلب ي  صبػت أحكاي ل 

إنهاث( قبه  -لجامعة تبعهاً لمتغيهر النهوع )ذكهورالتعرف عمى الاتساق المعرفي لدى طمبة ا -
 وأاناء الدخو  الى الجامعة

كا  الوسط الحساب  لدرجات  ي   طمب  الجايع  الذكور  مدم يقيداس الااسدام اليعر د  
( درجه  بي يدا كدا  ًى8ِ( درجه  وبا حراع يعياري قدر  )ى8ٍِّقبد الدخود الم الجايع  )

( 8َُُ( درجدددده وبدددا حراع يعيدددداري قدددددر  )ي8ًٌَث )الوسدددط الحسدددداب  لددددرجات  ي دددد  الإ دددا
درجه  وقد بمع الوسط الحسداب  لددرجات  ي د  الدذكور  مدم اليقيداس  فسده أث دا  الددخود الدم 

( درجه  بي يا كا  الوسدط الحسداب  8َِّ( درجه  وبا حراع يعياري قدر  )8ًٍَُالجايع  )
(  وبعدد اسداخدال احميدد ِي8ّ) ( درجه  وا حراع يعياري قدر 8ّّىَلدرجات  ي   الإ اث )

( درجدده. وهدد  ذات دلالدده إحصددااي  8ًًْْالابدداي  الث دداا   بمػددت القييدد  الفاايدد  اليحسددوب  )
ولصدالح الإ داث  ( َى8ى( و  دد يسداو  دلالده )8ٌٍّ  د يقار ا دا بالقييد  الفاايد  الجدوليد  )

قبد وأث ا  الدخود الم ييا يشير الم أ  الإ اث لدي ل ااسام يعر   بدرجه أ مم ي  الذكور 
 ( يومح ذلك.ْالجايع  والجدود )

 اليقار      الااسام اليعر   ابعا  لياػير ال وع (ْجدود )

 العدد الج س  وع العي  
الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

القيي  
الاااي  
 اليحسوب 

القيي  
الاااي  
 الجدولي 

يساو  
 الدلال 

قبد الدخود الم 
 الجايع 

 ًى8ِ ى8ٍِّ ًْ ذكور

 َى8ى 8ٌٍّ 8ًًْْ
 8َُُ ي8ًٌَ ًٌي إ اث

بعد الدخود الم 
 الجايع 

 8َِّ 8ًٍَُ ًْ ذكور
 ِي8ّ 8ّّىَ ًٌي إ اث

وييك  افسير ذلك بأ ه وبسبب العادات والاقاليد الاجايا يد  الاد  اطمدب يد  الطالبد  أ  
و دددل اددو ر  ددرص ابددادد الآرا    ج سدد ايحا ظدده قميمدد  الاخددالبط بػيددر  يطيعدده اكددو  يمازيدد  

و ددل شدعوره  بالا اشدز بدي   لددي   والا صاح    الرأي  لب يه أس ل    الااسام اليعر د  
 & Davenportأ كدارهل ويعاقدداا ل قبدد وأث دا  الددخود الدم الجايعد . وب دذا الصددد يقدود )
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Potter, 2004(  أ  اليعر   بخصوص العالل اؤثر  مم إدراك اليلبحظدي )Davenport 
& Potter, 2004, P-561 )  كيا أ ه وبسبب الا شا  الاجايا ي  اليمازي  الاد  ا يد  قديل

 الحيا  الاجايا    أ  الطالب  اشعر بالحرج و دل الاراياح جرا  اػيير يوقف ا.
رابههع( قبهه  وأانههاء -التعههرف عمههى الاتسههاق المعرفههي تبعههاً لمتغيههر المرحمههة الدراسههية )أو  -

 جامعةالدخو  الى ال
كا  الوسط الحسداب  لددرجات  ي د  طمبد  الجايعد   د  اليرحمد  الأولدم قبدد الددخود الدم 

( درجه  بي يا كا  الوسدط الحسداب  ْى8ِ( درجه  وبا حراع يعياري قدر  )ًى8ىَالجايع  )
(   دد  حددي  ًي8ِ( درجدده  وبددا حراع يعيدداري قدددر  )ْى8يَلدددرجات طمبدد  اليرحمدد  الرابعدد  )

( درجه 8ٍُِّ  لدرجات طمب  اليرحم  الأولم أث ا  الدخود الم الجايع  )بمع الوسط الحساب
( درجددده  بي يدددا بمدددع الوسدددط الحسددداب  لددددرجات طمبددد  اليرحمددد  8ٍّّوبدددا حراع يعيددداري قددددر  )

( درجه  وبعد اسداخدال احميدد الابداي  8َّّ( درجه  وبا حراع يعياري قدر  )ى8ٍِْالرابع  )
( وهد  غيدر ذات دلالده إحصدااي    دد يقار ا دا 8ٍّىاليحسدوب  )الث اا  بمػدت القييد  الفاايد  
(  وهددذا يشددير الددم  دددل وجدددود َى8ى( و  ددد يسدداو  دلالددده )8ٌٍّبالقييدد  الفاايدد  الجدوليدد  )

 ( يومح ذلك.ىي روم ذات دلاله إحصااي  ابعا  لميرحم  الدراسي  والجدود )
 ليرحم  الدراسي اليقار      الااسام اليعر   ابعا  لياػير ا (ىيجدود )

الوسط  العدد اليرحم   وع العي  
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

القيي  
الفااي  
 اليحسوب 

القيي  
الفااي  
 الجدولي 

يساو  
 الدلال 

قبد الدخود الم 
 الجايع 

 ْى8ِ ًى8ىَ ٌٍي أود

 َى8ى 8ٌٍّ 8ٍّى
 ًي8ِ ْى8يَ ًِ رابا

بعد الدخود الم 
 الجايع 

 8ٍّّ 8ٍُِّ ًٌٍ أود
 8َّّ ى8ٍِْ ًِ رابا

وافسر هذ  ال ايج  بأ  الخبرات الا  ياعرض ل ا طمب  اليرحم  الأولم يشداب ه لمخبدرات 
 العيري  ) ا  الشباب(. الفا كيا أ  ل ي   فس  الرابع  الا  ياعرض ل ا طمب  اليرحم  

 التعرف عمى صورة الذات لدى طمبة الجامعة -
( ِي8ٍييات  ي   طمب  الجايع   مم يقياس صورة الذات )كا  الوسط الحساب  لدرج
 درجده ( ُْ   حدي  بمدع الياوسدط الفرمد  ) درجه ( 8ًْىيدرجه وبا حراع يعياري قدر  )

وهد   ( يي8ًَوبعد اساخدال الاخابار الااا  لعي ه واحدد  ابدي  أ  القييد  الااايد  اليحسدوب  )
وهددذا يشددير الددم أ   ( َى8ىو  دلالدده )( ويسدداٍيًذات دلالدده إحصددااي    ددد درجدد  حريدده )

 ( يومح ذلك.ييطمب  الجايع  ياياعو  بصورة ذات إيجابيه حود أ فس ل والجدود )
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الوسددط الحسدداب  والا حددراع اليعيدداري والوسددط الفرمدد  والقدديل الااايدد  اليحسددوب   (ييجدددود )
 والجدولي  لعي   طمب  الجايع   مم يقياس صورة الذات

 العدد العي  
درج  
 الحري 

الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

الوسط 
 الفرم 

القيي  
الفااي  
 اليحسوب 

القيي  
الفااي  
 الجدولي 

يساو 
  
 الدلال 

طمب  
 الجايع 

8ٍِيي ٍيً َيً
 ي

 َى8ى 8ُْي يي8ًَ ُْ 8ًْىي

( الادد  أظ ددرت أ  طمبدد  الجايعدد  يحيمددو  ٍىىًواافددم هددذ  ال ايجدد  يددا دراسدد  )حيددد  
( الاد  أظ درت أ  ُيىًودراسد  )الييسدول   ( يّ  ٍىىً  ذاا دل )حيدد  صور  إيجابيه  

 (.ُيً  ُيىًالفااة العربي  ااياا بصورة ذات واقعيه إيجابيه )الييسول  
( بدأ  طمبد  الجايعد  ييامكدو  أ كدارا  ذاايده Allporttوافسر هذ  ال ايج  ي  وج د   ظدر )

 ال سدب  لمكي و د  الداخميد   والخارجيد  داخمي  ي سق  الأبعاد    الع اصر اليخامف  لكي و ا ل ال
يكا اا ل كو  ل ييثمو  يرحم  الشباب الا  امل ال يو اليعر   الذي  ثق   ل لدي ل  بقدراا ل وا 

أيدددا بال سدددب  لمكي و ددد  الخارجيددد   اايثدددد يددد  خدددلبد الافا دددد  الدددذات يم ددداج اييدددزا  أدم لصدددورة 
يدا الإيجابيد  الاد  ار دا يد  القديل الاجايا يد  وابددو  د   ظدرة اليجا الآخري  الاجايا   يا 

 لمطالب الجايع .
كيددا أ  طمبدد  الجايعدد  ي ظددرو  الددم أ فسدد ل  مددم أ  ددل  جحددوا  دد  اخايددار الي  دد  الادد  

 الجديددة والعمدوي   الجديددة ( أ  الطيوحدات Allportt, 1961وب دذا الصددد قداد ) أرادوهدا 
وقبد كد ش   الي     الجايع  يات الجديدة لطمب  وال وا الجدد والاصدقا   الجديدة والأ كار 

 (.Allport, 1961, 283الا  يخاارها الير  كم ا ا ديج    صورة الذات )
كيدددا أ  دددل لدددل   اليددد  بد يددده  بمياقددد وهدددل ياياعدددو   الشدددباب ويدددر  الباحدددث أ  العي ددد  يددد  

غ  ب ددوع يدد  يػددادروا يرحمدد  اليراهقدد  ي ددذ  اددر  طويمدده حيددث اكددو   ي ددا صددورة الددذات يصددبو 
 ملب     كو  برايج الجايع  و شداطاا ا الصدفي  واللبصدفي   الواقعي  اليبالػ  والاباعاد    

بوصف ل قادة اليساقبد وثروة الأيده البشدري  ييدا أسد ل  د  رسدل صدورة  الشباب اعم  ي  قيل 
 ذات إيجابيه.

 إناث(-رالتعرف عمى صورة الذات لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع )ذكو  -
 درجه ( ى8ٌِييكا  الوسط الحساب  لدرجات  ي   الذكور  مم يقياس صورة الذات )

بي يددا كددا  الوسددط الحسدداب  لدددرجات  ي دد  الإ دداث  درجدده ( 8ُّييوبددا حراع يعيدداري قدددر  )
وبعدددد اسددداخدال احميدددد الابددداي   درجددده ( ى8ٌىيوبدددا حراع يعيددداري قددددر  ) درجددده ( 8ٍَُيي)

( درجدده وهدد  غيددر ذات دلالدده إحصددااي    دددد 8ٌِيالفاايدد  اليحسددوب  )الث دداا  بمػددت القييدد  
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( يومح ًي( والجدود )َى8ىو  د يساو  دلاله ) ( 8ٌٍّيقار ا ا بالقيي  الفااي  الجدولي  )
 ذلك.

الوسط الحساب  والا حراع اليعياري والقيي  الفااي  اليحسوب  والجدولي   (ًيجدود )
 يع  و م ياػير ال وعويساو  الدلال  لعي   طمب  الجا

 العدد  وع العي   ت
الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

القيي  
الفااي  
 اليحسوب 

القيي  
الفااي  
 الجدولي 

يساو  
 الدلال 

 8ُّيي ى8ٌِيي ًْ ذكور ي
 َى8ى 8ٌٍّ 8ٌِي

 ى8ٌىي 8ٍَُيي ًٌي إ اث ً
ت أ  ه داك  روقدا   د  ( الاد  أظ در ٍىىًواخامع هذ  ال ايج  يدا  ادااج دراسد  )حيدد  

وا سجل هذ  ال ايجد  يدا اوج دات  ظريد   (.يّ  ٍىىًولصالح الذكور )حيد   صورة الذات
(Alportt الادد  لددل ااطددرم الددم وجددود  ددروم حسددب ) وا  يددا ركددزت  مددم السدديات الادد   ال ددوع

وأ  اسددداعدادات الأشدددخاص ااوقدددع  مدددم  دددوع أهددددا  ل ) ريدددديا   الآخدددر اييدددز كدددد  دددرد  ددد  
ويدددددر  الباحدددددث أ  خدددددروج اليدددددرأة لمعيدددددد  ددددد  ييدددددادي  الحيددددداة  (.ّىٍ  صٌيىًوشسددددداك  
وافوق ددا  دد  جوا ددب يعي دده أسدد ل  دد  اػييددر الصددورة ال يطيدد  السددمبي  لميددرأة والادد   اليخامفدد  

 وصورا ا    ذاا ا سمبيه. معيف   اطفيه ثقا ا ب فس ا  معيف  اصف ا بأ  ا 
 رابع(-لمتغير المرحمة الدراسية )أو التعرف عمى صورة الذات لدى طمبة الجامعة  -

كدددا  الوسدددط الحسددداب  لددددرجات  ي ددد  طمبددد  الصدددع الأود  مدددم يقيددداس صدددورة الددددذات 
( درجددده  بي يدددا كدددا  الوسدددط الحسددداب  8ِْىي( درجددده  وبدددا حراع يعيددداري قددددر  )8ٌٍّيي)

( درجه وبعدد 8ّْىي( درجه  وبا حراع يعياري قدر  )8ٍٍَييلدرجات  ي   الصع الرابا )
( درجه وه  غير ذات ى8ّىاخدال احميد الاباي  الث اا  ابي  أ  القيي  الفااي  اليحسوب  )اس

( ييدا َى8ى(   د يساو  دلاله )8ٌٍّدلاله إحصااي    د يقار ا ا بالقيي  الفااي  الجدولي  )
يشير الم  دل وجدود  دروم ذات دلالده إحصدااي   د  صدورة الدذات بدي  طمبد  اليرحمد  الأولدم 

 ( يومح ذلك.ٌي   والجدود )والرابع
 رابا(-اليقار      صورة الذات  مم و م ياػير اليرحم  الدراسي  )أود (ٌيجدود )

 العدد  وع العي   ت
الوسط 
 الحساب 

الا حراع 
 اليعياري

القيي  الفااي  
 اليحسوب 

القيي  الفااي  
 الجدولي 

يساو  
 الدلال 

 8ِْىي 8ٌٍّيي ٌٍي طمب  الصع الأود ي
 َى8ى 8ٌٍّ ى8ّى

 8ّْىي 8ٍٍَيي ًِ طمب  الصع الرابا ً
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وكذلك الصورة الاد   أ فس ل وافسر هذ  ال ايج  بأ  اصورات وأ كار طمب  الجايع     
 مدددم  وا  يددا كا دددت الدراسدددي  ولددل اب دددم  مددم أسددداس اليرحمدد   ياطابقددد  يرسددي ا اليجايدددا ل ددل 

 ال دددوع الياػيدددرات  ددد  البحدددث ) ولػدددرض يعر ددد  الافا دددد بدددي  أسددداس الا ايدددا  لمجايعددد   قدددط.
( ٌيوالجدددددود ) الياعددددددة اليرحمدددد  الدراسددددي ( قددددال الباحددددث بدددد جرا  اخابددددار شدددديفيه لميقار ددددات 

يومح قيل الفرم بي  الياوسطات وقيل شيفيه الحرجد  لماعدرع  مدم دلالد  الفدرم  د  الااسدام 
 اليعر   بعد الدخود الم الجايع  بحسب افا د الج س واليرحم .

 الحرج  شيفيهالوسط الحساب  الفرم بي  الياوسطي  وقيل  (ٌيجدود )

 الياوسطات العدد اليقار ات
الفرم بي  
 الياوسطي 

قيل شيفي  
 الحرج 

 الدلال 

 ذكر أولي 
 ذكر ي ا ي 

ٌُ 
ًْ 

 ي8ًٌٍِّ
ٍٍ8ََُْ 

ً8ًِ ُ8ًِ 
غير دال    د 

 (َى8ىيساو  )
 ذكر أولي 
 أ ثم ي ا ي 

ٌُ 
 ىّ

 ي8ًٌٍِّ
 ى8ٍّْ

 غير دال  8ٌٍِ 8ًَُ

 ذكر أولي 
 أ ثم ي ا ي 

ٌُ 
ٌٍ 

 ي8ًٌٍِّ
 ي8ًَْ

َ8ُِ َ8ٍَ 
دال  لصالح ا ثم 

 ي ا ي 
 ذكر أولي 
 أ ثم ي ا ي 

ًْ 
 ىّ

ٍٍ8ََُْ 
 ى8ٍّْ

 ُى8ُ 8ٌٍّ
غير دال    د 

 (َى8ىيساو  )
 ذكر أولي 
 أ ثم ي ا ي 

ًْ 
ٌٍ 

ٍٍ8ََُْ 
 ي8ًَْ

 ي8ُِ 8ٍِْ
دال  لصالح ا ثم 

 ي ا ي 
 أ ثم أولي 
 أ ثم ي ا ي 

 ىّ
ٌٍ 

 ى8ٍّْ
 ي8ًَْ

 8ًَْ يي8ٌ
غير داد   د 

 (َى8ىيساو  )
و مددج ل  دد   الحيدداة وافسددر هددذ  ال ايجدد  بددأ  الإ دداث  دد  اليرحمدد  الرابعدد  خبددرا ل  دد  

 جوا ب الشخصي  كا   أكسب ل  وع ي  الثبات  مم الرأي.
 ةإيجاد العلاقة بين الاتساق المعرفي وصورة الذات لدى طمبة الجامع -

لػددرض إيجدداد العلبقدد  بددي  الااسددام اليعر دد  وصددورة الددذات قددال الباحددث باطبيددم يعادلدد  
ارابدداط بيرسددو  لحسدداب العلبقدد  بددي  الياػيددري  قبددد الدددخود لمجايعدد  وأث ددا  الدددخود لمجايعدد  

( وهددو يعايددد 8ٍَىوقددد بمػددت قييدد  يعايددد الارابدداط بددي  الياػيددري  قبددد الدددخود لمجايعدد  )
( الاد  يقدود  ي دا zanna, 2015يا  واافدم هدذ  ال ايجد  يدا  ادااج دراسد  )اراباط داد إحصاا

طاليدددددا أ  السدددددموكيات السدددددابق  اسددددداطيا أ  ادددددؤثر  مدددددم سدددددموكيات اليسددددداقبد   ددددد   العلبقددددد  
الوامددح  بددي  اليواقددع وسددموكيات اليسدداقبد قددد اعكددس الارابدداط لكددد يدد  هددذي  العددايمي  يددا 
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أيدا يعايدد الارابداط بدي  الياػيدري  بعدد  (zanna, 2015, p. 254السدموكيات اليامدي  )
وافسر هدذ  ال ايجد  بدأ  طمبد   إحصاايا  ( وهو غير داد ًي8ىالدخود الم الجايع   قد بمع )

الجايعدد  غيددروا يدد   راا ددل بفعددد الاددأثير الاجايددا   وبفعددد يددا حصددموا  ميدده يدد  يعر دد  بفعددد 
 ة حبا  لمظ ور.س وات الدراس  بالجايع  كيا قد يكو  رغب     اليساير 

 التوصيات
إ  ااصددداد الطمبدددد   ييددددا بيدددد  ل أسدددد ل  دددد   دددددل الااسددددام اليعر دددد  لدددددي ل وصددددبع افكيددددرهل  -

وبكا د  الجوا ددب  الطمبد  لدذلك يجدب  مددم الجايعدات أ  ادو ر  درص الااصدداد بدي   باليرو د  
 الثقا ي  والاجايا ي  والدي ي  لػرض اعديد الإدراكات اليشوه .

و بدذ  الدوط  وحدب  السدمي  و الاأكيد  مدم القديل الاد  ادؤدي الدم الاعدايش السع  داايا   ح -
الع ددع لأ  الإ سددا  يسددعم داايددا  لا ييدد  إطددارا  يعر يددا   دد  العددالل يكددو  يا دداغل الأجددزا  يددا 

 الفمسف  العاي  لمبمد ك  ياخمص ي  الا اشز ال ااج     دل ذلك.
 مم أثار  الا ا ر اليعر   بدي   سدم قديي ل العيد  مم طرح أ كار جديد  بي  الطمب  قادر   -

ذا طبيعد  دا عيده قدد ادؤدي الدم اقبدد الأ كدار  اليعر د  كو  الا ا ر  الحديث  السابق  والأ كار 
 الجديدة ب دع خفض الا اشز والاساؤد    سبب ا اقض واماد أ كار  يا أ كار يجايعه.

 كدددرة إ  اعدددديد الدددرأي صدددفه أ  اعيدددد يؤسسدددات الإرشددداد ال فسددد  والاربدددوي  مدددم اومددديح  -
إيجابيددد  وا   صدددفات العقدددد البشدددري اليرو ددد   ددد  الافكدددر وا   الثبدددات  مدددم ي ظويددد  الأ كدددار 

 القديي  لا ياياشم يا الاطورات الا  يش دها اليجايا.
يمؤيلد ل ذ  الدراس  أ  اوجه أ ظار القاايي   مم الاربي  والاعميل حود أهيي  الب ا  اليعر    -

 ر     اقبد الاحولات الجديدة    اليجايا.لمالبييذ ودو 
وهددذا يحددال  مددم اليؤسسددات الاربويدد  أ   جيددد  لقددد أظ ددرت العي دد  إ  صددورا ا  دد  ذاا ددا  -

اماددددزل برايجددددا  اعميييدددده اقددددول  مددددم ب ددددا  الثقدددد  لددددد  الطالددددب ب فسدددده واعمييدددده أسدددداليب الافكيددددر 
 الصحيح  وااخاذ القرارات الصااب .

جز  كبير ي  ا  مم ال ظري  الاجايا يد  وهدذا يحدال  مدم الي ايدي  إ  صورة الذات يعايد  -
وبيدا يمدي  اليحا ظد   مدم هدذ   واليجايدا ب ذا الشأ  أ  يو روا  رص لمافا د بدي  الطمبد  

 الصورة وابادد الاأثير.
 الم ترحات

 إجرا  دراس  لياػيرات الدراس  الحالي  و مم شرااح اجايا يه يخامف . -
 الا بسداط ود الااسام اليعر   و لبقاه بعوايدد الشخصدي  الخيسد  الكبدار )إجرا  دراس  ح -

 الا فااح(. العصبي   الوجدا ي   اليقبولي  
 إجرا  دراس  حود صورة الذات و لبقا ا بالإس اد الاجايا  . -
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 إجرا  دراس  حود صورة الذات و لبقا ا بالأي  ال فس  والر اهي  الاجايا ي . -
 والاجنبية المصادر العربية

 القر   الكريل. -
الفددروم  دد  يركددز الدداحكل ويف ددول الددذات بددي  اليوهددوبي  والعدداديي  يدد   ''(ييىًل ) واحيددد ع  احيددد  -

 جايع  العمول والاك موجيا. ص عا   ( ٌالعدد ) الافوم   اليجم  العربي  لاطوير ''البييذ
 دار الكاب لمطبا   وال شر. وصد الي الاربوي أسس  مل ال فس  ( يْْي امد يحس  ) الازيرجاوي  -
  ارجيدددد    ددددلب  الدددددي  كفددددا   يط الا ددددوع  -ال يددددو -الاراقددددا  -(  ظريددددات الشخصددددي  ىيىًب. ) الدددد   -

 دار الفكر.  يا   و خرو  
 يصددر  دلدديل بدد    بددد الله  ارجيدد   ي  ددد بدد  ًج الشخصددي  يدددخد الددم  ظريددات  ( ىْْيب. ) ا جمددر  -

 يكاب  الاسك دري .
دار اليسدددديرة لم شددددر والاوزيددددا  بيددددروت  لمطفددددد الاكيددددع والصددددح  ال فسددددي   ( ّىىًس )ح. بطددددر  بطددددرس  -

 والطبا  .
دار اليسدددديرة لم شددددر والاوزيددددا   يددددا    ًط والا فعددددالات سدددديكولوجيا الدا عيدددد   ( ْىىًل. ) يددددو س ب دددد   -

 والطبا  .
جايعد   ي شدورة غيدر    رسدال  ياجسداير''صورة الدذات و لبقا دا بالافا دد الاجايدا  '' ( ٍىىً . ) حيد  -

 كمي  الآداب. بػداد 
 يدبول . القاهرة  ال فس  يوسو    مل ال فس والاحميد  ( ٍْْيع. ) الح ف   -
 دار الكاب. بػداد  اليايد  الحوار  ( ّىىًل. ) الحسي    -
 دار ص عا .  يا   ال فس  مل  ( ّىىًص. ) الداهري  -
 يطبع  جايع  بػداد. بػداد  الشخصي   فس  مل ال ( ىْْي . هاشل ) والعبيدي ع. ح ا  داود  -
 القداهرة  العربيد  الطبعد    يدر ارجي   سديد الطدواب ويحيدود  ال فس يدخد  مل  ( ٌّْيد. ) دا يدوع  -

 يكاب  الاحرير.
 دار الفكر العرب . القاهرة   يط والاعصب  مل ال فس الاجايا    ( ىىىًج. ) دكت  -
 دار ال  م . بيروت  والااجاهات   بي  يف ول الذات سيكولوجي  العلبق ( ًْْيع. ) دويدار  -
 دار اليأيو  لم شر والاوزيا.  يا    يط وقياس ا  ظريات الشخصي   ( ِيىًهد. ) الرقاد  -
 لبقد  صدورة الدذات ويسداو  القمدم بالاحصديد الدراسد  لدد  اليراهقدات اليصدابات  ''( ّىىًل. ) زلدوع  -

رسدددال   الجزاادددر   جايعددد  ''الطدددور الثدددا     يقار ددد  بدددي  طالبددداتدراسددد بالأ سدددولي  بددددا  السدددكري اليدددرابط 
 دكاورا .

  الل الكاب. القاهرة   ٍط الاجايا    مل ال فس  ( ِِْيح. ) زهرا   -
  الل الكاب. القاهرة   ُ  ط-الطفول  واليراهق  - مل  فس ال يو ( َىىًح. ) زهرا   -
 .ًٍييص أسعد رجي  وجيه ا ال فس اليعجل اليوسو   لعمل  ( يىىً . ) سيلبي   -
  ويدات لم شر. بيروت  الثا   اليجمد  ال فس يوسو    مل  ت( ب  (ع.  شاهي   -
ا اقمات إدراك الذات و لبقا ا بكدد يد  القمدم الاجايدا   والاكااداب لدد  طمبد  " ( ًيىًر. ) العاسي   -

 .َُ-ِيص ( ٌالعدد ) ( ًّاليجمد ) ديشم   يجم  ''جايع  ديشم
 دار الورام.  يا   والاطبيم احقيم الذات بي  ال ظري   ( ًيىًأ. )  ل بد الرحي -
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"يف دول الدذات و لبقاده بدالاحارام ال فسد  لدد  أسدااذة الاربيد  البد يد   ( ُيىً) ع  وزياد ع.   م بد الح -
يع دد  مدول  يربداح جايعد  قاصددي  الجزاادر  ي شورة والريامي     الطور الثا وي"  رسال  ياجساير غير 

 .يِ-يص والريامي  يات ال شاطات البد ي  واق 
 دار الرااد العرب . بيروت  ال فسي  يعجل العمول  ( ّّْيع. )  اقد  -
 دار البيرم لمطبا   وال شر والاوزيا. الارد    ًط الاجايا    مل ال فس  ( ّّْيع. )  قد  -
  شر والاوزيا.دار قبا  لمطبا   وال القاهرة  الشخصي   ظريات  ( ّّْيل. )    بد الرحي -
 دار اليسيرة لم شر والاوزيا والطبا  .  يا   والاطبيم الدا عي  ال ظري   ( ّىىًث. ) غباري  -
اليكادددددب  الإسدددددك دري    ٍط قياسددددد ا  ظرياا دددددا اخاباراا دددددا وأسددددداليب  الشخصدددددي   ( ييىًر. ) القدددددذا    -

 الجايع  الحديث.
دار اليسدددديرة لم شددددر والاوزيددددا  الأرد   يعر دددد  ال ظريدددد  الا ددددا ر والعجددددز والاػييددددر  ( ًيىًي. ) قطدددداي   -

 والطبا  .
 اليثاليدد  الددذات  الددذات قييد   الددذات دراسد   دد  صددورة  الددذات سدديكولوجي  يف ددول  ت(  ب س. ) يداكلبود  -

 .ِ-يص العربي  يجم  شبك  العمول ال فسي   صالح  ل بد الرحيارجي    م  
 دار ال  م  العربي . وت بير   يط الشخصي   مل  فس  ( يىىًح. ) اليميج   -
"صدددورة الدددذات لدددد  الفاددداة  ددد  العاامددد   ددد  مدددو  بعدددض الياػيدددرات  دددوع العاامددد   ( ُيىًب. ) الييسدددول  -

 كمي  يحيد ب  راشد. وهرا  جايع   الجزاار  ي شور  اليساو  الاعميي  لموالدي "  رسال  ياجساير غير 
دار اليسدددديرة لم شددددر والاوزيدددددا   يددددا    يط الاربددددوي  مددددل الددددد فس  ( ييىًع. )  ددددواد ل. وابددددو   و ددددد  -

 والطبا  .
 اباراك لمطبا   وال شر والاوزيا. القاهرة  الشخصي   ظريات  ( ييىًع. ) هريدي  -
 دار الشروم لم شر والاوزيا. الارد    ٌط ال فس يقديه     مل  ( ٌْْير. ) الوقف   -
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 يقياس الااسام اليعر   بصيػاه (ياليمحم )
 قبد الدخود لمجايع 

  قرات اليقياس ت

 أث ا  الدخود لمجايع 

جدا  
م 

يوا 
 ق  
يوا
د لم

أيي
 

حايد
ي

 

لبع
لبخا

د ل
أيي

 

جدا  
ع 

خام
ي

جدا   
م 

يوا 
 ق  
يوا
د لم

أيي
 

حايد
ي

 

لبع
لبخا

د ل
أيي

 

جد
ع 

خام
ي

 ا  

      

الا فادددددددددددددددددداح  مددددددددددددددددددم 
 الثقا دددددددددددات الأخدددددددددددر 
يطيددددددددددددددددس ال ويدددددددددددددددد  

 الوط ي 

     

احديددددد ال سددددد هدددددع       
      دول  يرغوب  يه

      
الاخددددددددددددددددددالبط  دددددددددددددددددد  
اليدددددددارس الا داديدددددد  

 أير يقبود
     

الا ا ددددددددا  بالأطفدددددددداد       
      يسؤولي  اليرأة  قط

      
زواج الأقددددددددارب هددددددددو 
الأ جدددددددددح يددددددددد  بدددددددددي  

 الزيجات
     

الإييددا  الحقيقدد  هددو       
      الا اقاد بدي  واحد

      
الأيدددددد  الادددددد  اسدددددديح 
بدددددددداخالبع الددددددددرأي لا 

 اعير طويلب  
     

      
كيدددددع ل دددددا أ   كدددددو  
يبددددددددددددددايو  إذا ك دددددددددددددا 

  ؤي  بالاسايح
     

      
قوا دا الثقا يدد  هدد  أ  
 بحددددث  دددد  يوروث ددددا 

  قط
     

حياة الفرد  بدار   د        
     الأ يددداط  الاكيدددع يدددا
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 واليعايير الياوارث 

      

كددددددددددددددددددددددد الأديددددددددددددددددددددددا  
واليدددددددذاهب ياسددددددداوي  
ويجددددددددددب أ  امعايددددددددددد 

 كذلك

     

      

العددزوع  دد  الددزواج 
أ مددد يدد  شددريك لا 
يا اسدددب يدددا ومدددع  

 الاجايا  

     

قادددددددد اليدددددددد يي   ددددددد        
      الحروب أير يبرر

لا جدو  يد  الاػييدر       
      الاجايا  

اعدددددد الزوجددددات أيددددر       
      يشروع

يعيدددددد الرجددددداد  مدددددم       
      حياي   ساا ل

 يقياس صورة الذات بصيػاه ال  ااي  (ًاليمحم )

أوا م  الفقرات ت
 بشد 

لا أوا م  لا أوا م يحايد أوا م
 بشد 

      شخص اجايا  أ ا  ي
      أ ا شخص يثابر ً
      أ ا يػاير ٌ
      أ ا يرح ٍ
      ا كريلأ  َ
      أ ا أثم بيا أيامك ي  قدرات ُ
      أييد الم العزل  ِ
      أ ا خجود ّ
      ي اراا  الاجايا ي  معيف  ْ
      ا قص   الثق  والعزيي  ىي

 يي
يصف   زيلبا  بأ  يساو  الاواصد 

 الاجايا   لديه معيع
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      أغمب بسر ه ًي
      ا اياا  لوط   قوي ٌي

 ٍي
سأ جح    اولم الي ال الاجايا ي  الا  

      امس د إل ه 

يصف   أسااذا  بأ   يمازل بالاعمييات  َي
 الجايعي 

     

      لدي اليرو   الفكري  الكا ي  ُي
      أوصع بأ   ياعصب ِي
      لدي الرغب     الاجديد ّي
      أ ا طيوح ْي
      أييد ليقار    فس  بالآخري  ىً
      أاقيد بيبادا  الأخلبقي  يً
دي ًً       يصف   زيلبا  إ   جن
      أ ا دؤوب    دراسا  ًٌ
      ي عا   زيلبا  بدق  اليوا يد ًٍ
      أ ا غير حاسل ًَ
      أشك     فس  داايا   ًُ
      إ  يظ ري يقبود   د زيلبا  ًِ
      أ ا شجاع ًّ
        يم يخمص   أ ا  ًْ
      بصح  جيد  أ ا أاياا ىٌ
      أ ا يشاكس يٌ
      أ ا لا أؤي  بالخرا   ًٌ

 
 
 
 
 


