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 بَحث()مُلَخَّصُ ال
يتناااااابحث الحاااااااع الااااااابل  التجاااااااء  فااااااا تاااااا  يا الجاااااا   حاااااابل اا    اااااا    اااااا  الت  يااااااا 
المسااااااااات لب لاااااااااالا لبلحااااااااااب  الماافاااااااااي ا  ااا اااااااااي       بماااااااااا  الحبا اااااااااي  ت نااااااااا  م  ااااااااااب  

( لفت  ياااااااااا المسااااااااات لب   حتاااااااااي اسااااااااات اا  ال  اااااااااب   السااااااااا  حمتا ي لااااااااا  2132)السااااااااااا 
( 3991ح اااااي نبا اااااي   ااااا  )) ااااااا ح حاااااب (  اياااااع تاااااي  ناااااب  ال انااااابم  ا ا ااااابا   فاااااا 

حتااااااي اساااااات اا   اااااااا ال اناااااابم  مااااااا  اااااا ث  ا اااااا   فااااااا م مح ااااااي مااااااا ال  اااااااا   اااااا  
( 31ا ا ااااابا الن سااااا   حتاااااي تل ياااااي ال انااااابم   فاااااا الم مح اااااي الت ا   اااااي الحااااابل   ااااااا ب )

( لبلحااااااااب  احا 31لبلحااااااااب   اااااااا  ااااااااايا  بناااااااا  الم مح ااااااااي ال اااااااابحلي حالحاااااااابل   اااااااااا ب )
 -ماااااابا حتنااااااا  -سااااااتجمبث مجبمااااااس ااتحااااااب   ياسااااااحا التجااااااا  لاساااااافحب ا ا اااااابا   حتااااااي ا

 حسااااااااااب س  ا ااااااااااب  ي  ح بلااااااااااا  النتااااااااااب   اات ااااااااااب  الت  يااااااااااا  - فمااااااااااح احء سااااااااااميانحء 
لجااااا   حااااابل اا    ااااا    ااااا  ا  ح ااااابا تااااا  يا الماافاااااي ا  ااا اااااي المسااااات لب لاااااالا لبلحاااااب 

 الت  يا المست لب حل بلح الم مح ي الت ا   ي.
 العلاج بالقراءة / التفكير المستقطب

 لفصل الأول: التعريف بالبحثا
ُ جااااا الت  يااااا مااااا  ت ااااا المح ااااح ب    م ااااي   اااا   فااااي الاااان   المجا اااا     مشكككككلة البحككككث:

ح لااااااا  ةا ل  جاااااااي  ااااااا ا الت  ياااااااا ي جاااااااس ال ااااااااا  ت اااااااا  ااااااااا   فاااااااا محا لاااااااي ال اااااااجححب  
 (391  :2112حالم ااااا    التااااا  تجتاااااا  لا  ااااا   ااااا   م ااااا  م اااااب   الا اااااب  )الجتاااااحي  

(Alatoom,2004 :197   مااااب  ا اساااات بحي  اااا ا ال اااااا الااااا اةاااااااع حلا  ااااي تاااا ا  )
الاااااااا ت اااااااح   الحا ااااااا  حالا   اااااااي حت ياااااااا ا  ااااااالااحب  ا ن جبل اااااااي انماااااااب  ااااااا   ااااااا  الا   اااااااي 
اسااااااات لبب  ااااااا  الت  ياااااااا حتمااااااااحاطُ حاسااااااات اام  ل حا اااااااا  ياااااااا م ااااااااحلي حملف اااااااي  حلااااااا ل  

 سااااااااياا   ااااااااابحث الجاااااااا   المجا اااااااا  الت  ياااااااات مااااااااا التلاااااااااء  اااااااا  الت  يااااااااا  ت ااااااااا ح الت
 (24  :3991ال بل اااااااااااااي حالت  يااااااااااااااا ال اااااااااااااابل  حا ساااااااااااااتنتب ب  ال بل ااااااااااااااي )حبتاسااااااااااااااحا  

(Paterson,1990 :46(  ح اااااااااااااااااالا   ااااااااااااااااا )Beck,1976 ا اة  ااااااااااااااااابا المسااااااااااااااااات لحي  )
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تاااااا ا  الااااااا الت ااااااح   المجا اااااا  الاااااا    جااااااا نتي ااااااي للااااااب      مااااااب  ا ا  اااااالااحب  الن ساااااا ي 
لف اااااا ح الم ياااااا  ال با  ااااي التاااا  تناااات   ااااا  اااااي ا تساااابا  اااايا النباااابي المجا اااا  الاااااا ف  

يتجااااا  للااااب  لاااا  ال اااااا حتافيفلااااب  ااااا لا ااااي  لاااا  النباااابي المجا اااا  الاااااا ف  الاااا    مياااا ط. 
ح اَّ ت ااااااح ق الحا اااااا  مااااااا  بنااااااب ال اااااااا ااااااابث ااااااااحع ا  اااااالااحب  ياااااا ا  الااااااا ااااااااحع 

 Polarizedاا اااي مجيناااي ماااا ا ااالااب الت  ياااا  ح اااح ماااب  ساااما حااابلت  يا المسااات لب 
thinking     المتما ااااااااااا   ناااااااااااا  ااااااااااااا اللاااااااااااا يا المتنب  ااااااااااايا  ماااااااااااب   ااااااااااا    ح  ساااااااااااحا             

 (Mohamed,2000 :61-68) (46-43  :2111)محمد  
ح بلاااااا  ااااا ا الناااااح  ماااااا الت  ياااااا ح ااااا س حا اااااح لاااااالا المااااااا  يا ح اااااااع  ااااا  ال بلاااااب 
 ح اااااا   اساااااات بحي ل اااااا ح   سااااااا ي حا تمب  ااااااي    مااااااب  بلااااااا لااااااالا الاا ااااااايا  اااااا   اااااا  ي 

  2111) ااااااااااااابلح   ت يياااااااااااااا لفمجناااااااااااااا حاياااااااااااااع   اااااااااااااحح م ااااااااااااالا ب    ااااااااااااا ي م  ااااااااااااا   ح
:19()Saleeh,2000 :39 جنااااامب  امااااس ال اااااا    ااااباا  سااااف  ي  ااااا ن ساااا  ح ااااا   ااااااا  )

م تمجااااا  ح  ياااااالا    ن اااااب  ال اااااجت حا  لاااااب  ح  ينباااااا الاااااا المسااااات  س ال ا اااااب    ماااااا 
الساااااف    ح   اح اااااب مبفماااااي مت اااااب مي   لانااااا  ساااااحء   ااااابب حب  ااااالااب الن سااااا  ةاَّ ت  يااااااط

المتلااااااء  اااااح الااااا   يحلاااااا تفااااا  ا  ااااالااحب     ح ااااا ل    اااااحا ا ا ااااابا حالجااااا   حااااابل اا   
 اااااااااااحا  ةناااااااااا   جمااااااااااس  فااااااااااا   الااااااااااي تفاااااااااا  الت ااااااااااحاا  ال بل ااااااااااي حاة  اااااااااابا السااااااااااف  ي 

 (. Stoudemire, 1998: 854حالمتلا ي)
:  ااااااس الآتاااااا  ح اااااا ل   م ااااااا تاايااااااا م اااااا في الحاااااااع الااااااابل  حب  بحااااااي  فااااااا الساااااا اث

تاااااا  يا لفجاااااا   حااااااابل اا    اااااا    اااااا  الت  يااااااا المسااااااات لب لااااااالا لبلحااااااب  الماافاااااااي  نااااااب  
 ا  ااا ي؟

تجا ماافي الماا  ي ما الماااس الملماي حالاا اي  ا  ا اب  ا نسابا اياع  نلاب  أهمية البحث:
ماافااي نمااح  يحلااح   حن ساا  حا تمااب   حتتياات لفا ااب    اابلماا  حا  اااياح الا حااي  اا  حلااح  

الت حا حبل  ا  لمحا لي محا ت الا ب  الم تف اي التا  تتلفاب مانلي اساتجاااا   بلي الاا ايا   س 
( 5-2  : 2119 ب  ااب   لااي  وسااجوحا الااا مااب يتلفجااحا  ل اا  ح ااح التج يااا  ااا  ن ساالي )بااب ا  

(Zafeer,2009 :4-5)  ححمااب  ا الماافااي ا  ااا ااي  اا  الماافااي التاا  تلياا  ال اااا لفااا حث
 اا  ا ا ست  ث ال ات  حا  تمبا  فا ن سِ   حلتا   ا لفلبلب الا ال بمجي   يلب يحاع ال

 ا يتساااي  ااااحا التسااابمح حالماحناااي  ااا  الت  ياااا ح ا   ينااااب  لا  اااِ  ح ا  جااا ق ا اااب  اااسااا ي 
                       ( 2:  3966 با اااااااااااااي   ااااااااااااا  تااااااااااااا  ا  ي ب  اااااااااااااب   ااااااااااااا  تا ااااااااااااايف  الاااسااااااااااااا  )اةلحسااااااااااااا   

 ((Al aloosy,1988 :2 تاب  الماااا   فاا نااح  ابي حماااسانب  فاا نااح  اب   ا تالا
الاا التح  ااي ا ا ابا ي حساا ب الت يااا  حاةاااااع ال ي  اي حالت اااي الجفما  حالتتنحلااح   حماب   اا  

الماافااااااي )  ااااااا  مااااااا اي ب  ااااااب  حسااااااف  ب  التاااااا   ااااااا  ساااااا   اساااااات ااملب اللفحااااااي  اااااا   اااااا ط
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م  ا ا با ي الاا مساب ا  ل ا تسجا ال اا (Abdel azeze,2005 :3)  (1: 2115الج    
المستا ااا  فااا  اااااع ت ياااا   اا   ي تاا  ال   اا ي حا  تمب  ااي حالاااا مااا الم اا    التاا  

م   نمب  اي  ي ح ب  اي   ي     اي  حالمساب ا   فاا تنم اي  جبن  منلب   ساحا   تبنا  تفا  ال ااا
 (.Birdie,1995:175  ح ااات  )ميحل   حات ب بت 

 ي  ال   تج   اة  با الج  ن ي  ل اا   ما   ي اةسبليب ا ا باالج   حب ُ جاح  ل     
  ث  مف ي الجا   الاا مساب ا   تجمفي  ايع تسمح التتب المسحتاسخ ا  تمبي ا  تمب  

ن سااااالي لاااااي يااااااا ح ب ماااااا   اااااس المستا اااااايا  فاااااا اتتسااااابب ا ستح ااااابا ااااااحث   ااااا ا  ماااااا  
يت اااما الجااا   حااابل اا   الت ب اااس  ماااب  (Bradly,2012 :507) (511:  2132 ) ااالااا 

الاااينبم   اايا    اا ي ال ااباة حالماابا  الم اااح   حالاا   يحباات ةاااااع التحا ااي حالنمااح السااح  
( ح اا ل  Abo saad,2001 :400) (211: 2113حتا ياي ال اااي الن سا ي )  ااح سااجا  

 ااااااااع ت يياااااا  ح تجاااااايس  ح ت  ااااا    ااااا  ااااااا  الت  ياااااا المسااااات لب حالم اااااحط حالت اااااحاا  
  : 2112 نب اااااااااب  ال بل اااااااااي ماااااااااا   اااااااااس  لاااااااااي    اااااااااس لااااااااا ا  المستا اااااااااا )الباااااااااب ا  حال

299)(Alzaher,2004 :299 ا  اااي المجبل ااي للاا ط اة  اابا ياا ا  الااا ا  االااب  )
 ابلج   حابل اا    جماس  فاا تلا يب سافح  ا نسابا    (.Lineman, 1993: 37الن سا  )

  ح ل  حجا ت ح ااط حبلمجفحماب  الت يفاي حا ات ب  ح  ةا   حا  ن اا  ب       امي م تمج
 Al Hamada,2014()326 -321: 2132 ت يياا ت  يااط حسافح   ال ابل  ) ث امابا   

( الااا تاا  يا الجاا   حاابل اا    اا  تنم ااي 2134ايااع   اابا  اااسااي الج ااحا  ) (127-128:
نااح ال ااا    الاا   المجا   لالا لفحي الماافي المتحسلي ح  ل  تتح ا   ي حات ب ب  اي ب  ي

 ةنلب الس يس الحايا لفا حث  فا م  ا ما المجفحماب  حتجفاي ماب  اح  اياا ماا المجا اي  ا  
حةا ا تمااابي الجمف اااي (  Al abody,2016 :3)(1: 2134 م ااا  الم اااب   )الج اااحا  

ا ا ااابا ي ين اااب  فاااا تجاااايس    ااابا اة اااااا حم اااب ا ي حسااافح لي نااااح  حاتلاااي ح الآ اااا ا 
 (Abo alnaser,2009 :151) (353  :2119 ج  حا     )  اح الن اا  حالم تم  ال   

ل ل   ا ا ا  ت اباا  ال  ا اي ال بل اي التا  يت نب اب ال ااا  اا ن سا  ح اا الآ اا ا ت ايا الاا 
ح ااحا ا  ااس  ح ااي  اَّ  اا ط الت ااحاا  حا   اابا المساات لحي ال بل ااي  م ااا ت يا ااب  ت يااا  اا ط 

ح ا ت ااا ح ح تجااايس  ((Ebrahem,1998 :331( 113:  3996ا  ت ااباا  )ا اااا  ي  
تفاااااااااااا  اة  اااااااااااابا المساااااااااااات لحي حالمجت اااااااااااااا  ال    ن ااااااااااااي التاااااااااااا    اااااااااااابا لب  فااااااااااااس  اااااااااااا  

(  ا 2132ح ااا اتااا  اااسااي الساااا ) (Moaman,2007 :7)(1: 2111الساافح )م ما 
( 31: 2132)السااا   .ا سبليب ا ا با ي  ا   جبل ي   يا       ا  الت  ياا المسات لب 

(Al saraee,2012 :10) 
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ح نااااااب ا  لمااااااب ت اااااااي تت فااااااا   م ااااااي الحاااااااع الااااااابل   اااااا    م ااااااي الجينااااااي ح ااااااا لبلحااااااب  
الماافاااااااي ا  ااا اااااااي حا تااااااا   اااااااات ا الاااااااا تا ياااااااي النماااااااح الساااااااح  حا ستح ااااااابا التاااااااب   
حا   اااابا المنل  ااااي  اااا   اااا ط الماافااااي الملمااااي مااااا ا اااابتلا   اااا ل    م ااااي  ساااافحب الجاااا   

 ااااابا المسااااات لحي لاااااايلا ح لااااا  ماااااا  ااااا ث التتاااااب الم ااااااح   التااااا  حااااابل اا    ااااا  ت يياااااا ا  
تاااااح يا  ا اااااي منبساااااحي ل لااااا    فاااااا   ااااا    اااااا تساااااب ا ا  فاااااا ت يياااااا  ااااا ط ا   ااااابا 

التتاااااب  ااااابا   لااااابا المااااانل  التا اااااح  حالتااااا  تساااااب ا ا  ااااا  تلاااااح ا    ااااا بتلا ح  ااااابا  
 الاا   المجا   لايلا.

ا تاااااا  يا الجاااااا   حاااااابل اا    اااااا   سااااااتلاء الحاااااااع الااااااابل  التجاااااااء  فااااااأهككككككداث البحككككككث: 
  ااااااا  الت  ياااااااا المسااااااات لب لاااااااالا لبلحاااااااب  الماافاااااااي ا  ااا اااااااي  حلتا ياااااااي  ااااااا ا اللااااااااء 

 ح ج  الحبا ي ال ا  ب  التبل ي:
  تح اااا  ااااحا  ا  ا لاااي  ا اااب  ي  ااا  الت  ياااا المسااات لب لاااالا اللبلحاااب  )الم مح اااي  -

 ل  ف  ح الحجا .الت ا   ي ( ال ت  تجا ا لفج    حبل اا      ا  تحبا ا
  تح ااا  ااااحا  ا  ا لااي  ا اااب  ي  اا  الت  ياااا المساات لب لاااالا اللبلحااب   )الم مح اااي  -

 ال بحلي ( ال ت  لي يتجا ا لفج   حبل اا      ا  تحبا ال  ف  ح الحجا .
  تح ااا  اااحا  ا  ا لااي  ا ااب  ي  اا  الجاا   حاابل اا   لااالا اللبلحااب   اايا الم مااح تيا  -

 بحلي(     ا  تحبا الحجا  .)الت ا   ي حال 
يتااااااا الحاااااع الااااابل  حلبلحااااب  الماافااااي ا  ااا ااااي  اااا  مااااايا ب  التا  ااااي  حككككدود البحككككث:

 . (2121/ 2139)   ماب بي ح ااا/لفجبي الاااس  
 تحديد المصطلحات:

 وعرفه: the Bilbao therapyالعلاج بالقراءة  أولًا: 
" اح اسات ااي ماحاا  اا  اي م تابا   ماحاا  الأمريكيكة 1691قاموس وبستر الكدولي الثالكث  -3

    ااااي مسااااب ا   اااا  اللااااب ال ااااان    حاللااااب الن ساااا    حا ا اااابا حالتح  اااا     اااا  اااااس 
 Ageeb,2006)(2  2114الم اابتس ال   اا ي مااا  اا ث ال اااا   الا اايا " )  يااب  

:4) 
ي  ح  سفحب       ستجمس التتب  حنلب     ما الجمف ي ا ا با   (:6119العبودي ) -2

لفمسااب ا   فااا اااس الم اا    حالتن اا    ااا ا ن جااب   حاتتساابب ات ب ااب   ايااا   اا  
 (Alobody,2016 :8)(6 :2134ي  ايا  لفت ب س )الج حا  ا الا ب  حاستت بء لا 
(  تجا ااااااات نبااااااااا   اااااااا  2134ت ناااااااا  الحبا ااااااااي تجا ااااااات الج ااااااااحا ) التعريكككككككف الن ككككككككري :

 الحاع الابل .
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ا اةن اااالي حال ن ااااب  التاااا  تسااااتجمفلب الحبا ااااي  اااا  "ح ااااح م مح ااااي مااااالتعريككككف ائجرا ككككي: 
)الت   اااااااي الاا جاااااااي  المنب  اااااااي حالااااااااحاا  التااااااااا ب  ل يتااااااا   التج  ااااااا    ال انااااااابم  ا ا ااااااابا 

 ( ل    الت  يا المست لب لالا لبلحب  الماافي ا  ااا ي.الج   الم ت  
 وعرفه: Polarized Thinkingالتفكير المستقطب ثانياً: 

" ت  يااااااا اة ااااااااا ح ااااااحا  متلا ااااااي  ح اااااا   حااااااباا   اااااابامي    : Beck 1990بيكككككك   -1
ح  ااااااااحا  ا بمااااااب    ااااااحلا  حتاااااااتح   لاااااا ط ال ب اااااا ي ال اااااااحا  اااااا  الت  يااااااا   حالتجساااااات 

 Paterson,1990)(12: 3991 اااا  ا سااااتنتب   حالمحبل ااااي  اااا  التجماااا ي"  )حبتاسااااحا  
:32)                        

الت ااااااا ع حبة  ااااااابا حالمجت ااااااااا  : 1661معجكككككككم علكككككككم الكككككككنفس والطكككككككب النفسكككككككي  -6
ال ب اااااي حااااابل اا ح ااااااي ا ساااااتجااا لمنب  اااااي اة  ااااابا اة اااااالا ل نب تااااا    لب اااااب  حانااا لاااااب"     

 (Gabeer & Kafany,1990 :103)(311:  3991) ب ا ح  بن  
ح ااااا  النبا اااااي المت ناااااب   Beck 3991ت نااااا  الحبا اااااي تجا ااااات   ااااا   التعريكككككف الن كككككري : 

       ا الحاع.
الاا اااااي التف اااااي التااااا  تا اااااس  فيلاااااب اللبلحاااااب  ماااااا  ااااا ث   اااااب تلا عريكككككف ائجرا كككككي: تال

  فا م  ب  الت  يا المست لب المت نب       ا الحاع.
 1691ثالثاً: المرحلة ائعدادية :عرفتها وزارة التربية 

" اااا  ماافااااي مااااا ماااااااس التجفاااا ي ال اااابنح  تاااا ت  حجااااا الماافااااي المتحساااالي مااااا  الاااسااااي 
سااااانحا  .حت ااااا   تا ااااا ح ماااااب اتت ااااات ماااااا  ب ف اااااب  اللفحاااااي حمياااااحللي حتم ااااانلي  يلاااااب  ااااا ع 

ماااااااا  فاااااااحن مساااااااتحلا   فاااااااا ماااااااا المجا اااااااي حالملااااااابا  مااااااا  تنح ااااااا  حجااااااا  الم ااااااابايا ال  ا اااااااي 
حالتل    ااااااااي حتجم  لااااااااب تملياااااااااا  لمحا اااااااافي الاااسااااااااي حا  اااااااااااا  لفا ااااااااب  الجمف ااااااااي ا نتب  اااااااااي "  

 ((Nezam almadares,1981 :2 (2:  3963)نببي المااا  
 الفصل الثاني: إطار ن ري ودراسات سابقة

اا ال ااااااا    مف اااااي    اااااي   اا  اااااي تج اااااا  اااااا مابحلاااااي ال اااااباة المنتبماااااي  ن اااااب   مقدمكككككة:
( 3: 2113حتتاااااااح ا مجناااااااا حاااااااااا  ح  ت اااااااا  اااااااما  ا ااااااابي الف اااااااي ح حا اااااااا ب )مبن ح اااااااس  

(Manegwel,2001 :1)  ماااااب  نلااااب ماااااا   اااااي المجاااابييا التااااا  ت ااااب   لاااااب الم تمجاااااب  
ت اااااامب  ح ت ف ااااااب   اااااابلم تم  ال اااااباة  ااااااح الم تماااااا  المت اااااااي الااااا   يناااااات  ال  ب ااااااي حالمجا ااااااي  
ح لحا ااااب حمااااب ي اااااي ت اماااا  حت اااااي ا نساااابن ي  مجااااب   مااااا  اااا ث انتااااب  التتاااابب حاسااااتل ت  
 اااااااااااا   حااسااااااااااب    مااااااااااب اا ال اااااااااااا   تاااااااااااح  ال  ااااااااااا  فااااااااااا ساااااااااا مي ال لااااااااااي حالماا جااااااااااي 

: 2131حا  اااااااااااااااااا الا اااااااااااااااي )ااماااااااااااااااا حالتماااااااااااااااا    حتنمااااااااااااااا  ال ااااااااااااااااا   فاااااااااااااااا الن اااااااااااااااا 
3)(Ahmed,2010 :1)  ماااااب تجماااااس  فاااااا اتتسااااابب المجا اااااي )الت  يااااات( حا ت ااااابث   
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حبلمجااااباء ا نساااابن ي  اااا  اب ااااا ب حمب اااايلب   ح اااا ل    اااابا  ات اااابث ت  يااااا ال اااااا حج ااااحث 
: 3991الآ اااااااااا ا ح   ااااااااابا ي  حب  اااااااااب ي الاااااااااا متجاااااااااي الااااااااان   ح ااااااااا ا  لفج اااااااااس . )سااااااااابلي  

1)(Salem,1993 :3) 
الت  يا  ح م لحي ا تاا     يا الاا  مف اي اا ف اي تجا لا الاا ن اب    نا  ححمب  ا    

مجا   ت ب ف  انت ب     ا  مح   ناح اس مس لي مب  ح ات اب   اااا مجايا اح ا احب  ا حاي 
 Abed)( 94: 3994  ح ا بحااي  فااا ساا اث ماااب )  ااا الافاا ي اا  ال لااي اح اي اابا مجنااا ا
alhalem,1996 :96) يا ال ااب  حالمساات لب  ااح  م ااحا  اابي مااا م حنااب  حلاا ل   اابلت  

اةماا  الن س ي ح جت ا  اح ب منبمب   ا الحا   حالمنلي ح ت اما )ا ساتا    التجسا  ي 
 selectiveح )الت ا اااا  ا نت ب  ااي( arbitrary inferences    ح ا  تحبل ااي(  
abstractions  ) ح)التجم ماااب  الم الاااي overgeneralizations حالتااا   بلحاااب  ماااب ت ااااح .

لفمستا ا مج حلي  فا الا ي ما  نلب حبلنسحي لا ا ا حجيا  ا اتمبث  ح     فلب  اا )  ا    
2111 :  311 - 312 )(Beak,2000 :103-104 )  حلا ل   ا ا لفجا   حابل اا     م اي

    سااااات اي  حساااااايفي  اااااا    جاااااابث تااااااا    ااااااااء الل يااااااب الن ساااااا   ح الما ااااااا الن ساااااا   ح 
  تمااب   مااا  اا ث اساات ااي التتااب الم اااح   التاا  تجمااس  فااا تجااايس حت ييااا تفاا  ا   اابا ا

 (Bakar,2008 :20)(21: 2116المست لحي ح جفلب منل  ي ح   ن ي ات ا.)ح با 
يت ااات الت  ياااا المسااات لب حبل نب  اااي  Polarized Thinking أولًا: التفكيكككر المسكككتقطب

ا  اة  ب   مب    ب   ح سحاا   ح   ي ي  ح ليحي  حالتلاء     ميس حج  ا   ب   اا 
 ا ال اا   الحااااا الاا    ااا ي اااح سااي ب     ااا تتااحا   اا   ا اابا ي  ي  ب حااي مااا احا اا ياااا ح 

ا اا ب  اي ب  ااي   ح لفااي الحاابا حا  اا   فااي الاان    فااا  اا ط ال ب اا ي مااا ال   اا ي م ااب  ي 
ل ب ااا ي ماااا الت  ياااا تااااتح  م اااس الن اااحا ماااا ال ماااح  اح ت ااافب ال   ااا ي  ماااب اا  ااا ط ا

( 216 - 211: 2111  يا اااااا بلتج ااااب حالتسااااف  حالتااااحتا حال فااااي )حساااامب   يااااا تحا   ااااي  
(Abrahem,2000 :207-(208   ي  ا اا   ال  اا  ا ي ب  ي  لا ااا  فا  نلب احا 

المستحلا الملفحب  ح) ال    الا ا ستنتب ب (  حت سيا ا   ب  حساف  ي احا اا   احا  ناب  
 ااي ا ااب ي تااا ي  اا ا ا سااتنتب  اح الت ساايا ح)المحبل ااي  اا  ا م ااي الم اا    ( حالجيااحب اح  

  ااي ممياا ا   اا ا الاانم  مااا الت  ياااالت فيااس مااا   م ااي ال اا ب  ال يااا   ح الما ححااي  اا  مااا   
الا    (2133  ابا  اااساي ) ساجبا  (     Edrees,2010 :76) ( 14:  2131ااا ا  )

( ح ااح نماا  الت  يااا الاا     يتحاا  Ineffective thinkingال جاابث )   َّااا  ناا  حاابلت  يا  يااا
منل  اي حا اااي اح ا   ااي ح  نا   فااا م بللااب  اح ا تاا اب  حبلفااي اح متنب  ااي حاا ااب ا  

حا لف ما  ح حا    يا مت في حبلمح ح   اح   لب  تجم مب  حاا بي متسا ي اح تا  ا م
(   اا Beck( اماب   ا  )Saada,2011 :43) (21: 2133ساجبا   الباحء    تجبل لاب )
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( ح ا  (Tirade cognitive negative   با الا ح حا مب  سما حبلم فاع المجا ا  الساف  
)انب   اسبح   ي ب    نب انسبا  ب س( ح  ل  النبا  السف  ي الا  سف  ي الا ال ا  م سالالنبا  

ا  ت اااي   اااا   س   ااس  اا   ااس لاا)ب   اااا (  ح اا ل  لفمساات  س م اابث الآ ااا ا حالجاابلي )الجاابلي  اا
)ن ااااابا     س ة  ااااابا انتابا اااااي( ح بلحاااااب  ماااااب تااااا ا   اااا ط النبا اااااي الساااااف  ي الاااااا المساااات اااا  

2114:311 - 312) (Nasaare,2006 :103-104) 
حتجتماااااا لا  اااااي   ااااا   ااااا   :المفسكككككرة للتفكيكككككر المسكككككتقطب (Beck)ثانيكككككاً: ن ريكككككة بيككككك  

 ااااابا  نمبلاااااب  ماااااا الت  ياااااا الج  نااااا    ح اااااالا الجااااا    فاااااا ا ااااابا  ال ناااااب  المجا ااااا  ح  اااااي  ي
 ا ا  اااااا ب  الاااااا يا يت اااااا حا حبلج اااااا  ي الم الااااااي ح  جاااااابنحا مااااااا ا اااااالااحب  ان جبل ااااااي 
    بلحاااااب  ماااااب    ااااااحا حلا  اااااي م اااااح ي  ياااااا  جبلااااااي ح ااااا ا ماااااب  سااااا ب للاااااي م ااااا     ايااااااا 

 ماااااب يلااااااء الجااااا    (Abo asaad,2011 :310) (131: 2133)ا اااااح  ساااااجا 
  محب اااااااا تسااااااات اي   ااااااا   ن اااااااب  مجا  اااااااي لمساااااااب ا  المستا اااااااا  ااااااا  المجا ااااااا  الاااااااا  ااااااا 

ت اااااااا ح ا  اااااااباط الساااااااف  ي حمجت ااتااااااا  ال    ن اااااااي  اياااااااع ياااااااتي التا يااااااا   فاااااااا احا نبااااااابي 
السااااااافح  حا ن جاااااااب   حتجفااااااا ي المستا اااااااا  يااااااات  ااااااا  المجت ااااااااا   حالت  ياااااااا  ااااااا  التااااااا  يا 

   ح    ااااااااي اااااااااس   ااااااااحح  حا  ااااااااب  ح   ااااااااباط الآل ااااااااي حالتجبمااااااااس ماااااااا  الت  يااااااااا ال يااااااااا منل اااااااا
الم اااااا    ح لاااااا   لا اااااااا  المستا ااااااا  اااااا  اااااااس الم اااااا في ححمسااااااب ا  الما ااااااا  اااااا     ااااااي 
تجبحن اااااي اياااااع ي اااااا  تجف مااااا  النباااااا الاااااا ن سااااا    نااااا  من ااااا س حااااابلتجاء  فاااااا م ااااا  ت  
حت ااااح ي ا   اااابا التف ب  ااااي حالماا حااااي ال ات ااااي   ححجاااااا اا يااااتجفي ماا حااااي الاااا ا  ح اااا س منبساااااب 

  اااااااي التااااااا  ت ااااااامس الت ا اااااااا ا  اااااااباط لفحااااااااع  اااااااا ا  لاااااااب  المنلي اااااااا  المستا اااااااا  ت اااااااح ي 
   اُاااي  جمااااس حجااااا  لاااا   فااااا ا نت ااااب    حالتجماااا ي ال ا ااااا  حالت اااا  ي. حالتلح ااااس  حال   ااااني

اساااااات ااث ا   اااااابا التف ب  ااااااي السااااااف  ي ح   اااااابا ات ااااااا  منل  ااااااي  م ااااااا الااااااتا ي  لااااااب ح جتمااااااا 
يح ااااا  المستا اااااا الاااااا اساااااتجمبث الما اااااا  فاااااا تج  ااااا   الت يياااااا  ااااا  ا   ااااابا الساااااف  ي  لاااااح 

  ااااااا ي اااااابلت   ااااااااط السااااااب ي الاااااا   سااااااا ب لاااااا  الم اااااا    ح اااااااالا مااااااالا  اااااااي حم  ماااااااي 
لاااااا ا   ااااابا ال اياااااا  ح  اااااحي الما اااااا  تج  ااااا ط  ناااااامب يت ناااااا ا   ااااابا ال اياااااا  التااااا  تااااا ا  ا

المستا ااااااااا(  ن ساااااااا   ا ا   اااااااابا الساااااااابح ي التاااااااا    اااااااابا نتاااااااب   اي ب  ااااااااي ح  اااااااا ا    ااااااااا  )
(  فااااااااا ا لااااااااب  المستا ااااااااا  ااااااااااا  مااااااااا Beck اي ح جمااااااااس   اااااااا  )يت نب ااااااااب  يااااااااا  ااااااااا

الحا حااااااب  حالملاااااابي التاااااا    ااااااحي  لااااااب  اااااا  ال ياااااا  حالتاااااا  تاتااااااح   فااااااا  اااااااا مااااااا ا اااااااا ا  
 Abo asaad,2011 :314-315 ))(135 -132: 2133السااافح   )ا اااح اساااجا 

ح اااا ل   اااا ا اللاااااء ا سبساااا   اااا  الجاااا   المجا اااا   ااااح مسااااب ا  المستا ااااا  فااااا التجبمااااس 
 ج ااااا  مااااا    ااتااااا  حت يياااااا انماااااب  ت  يااااااط حل  جاااااي ااااتااااا  اةُماااااحا ح ااااا ط الجمف اااااي تجااااااء  حا

 حبلتا ي ما الاحا   حا تحبا ال ا  ب  حتتي   ط الجمف ي      ع ماااس   :
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 .  ت ا ح ا   با السف  ي لفمستا ا .3
 . تاا ب المستا ا  فا التجبحا م  تف  ا   با حمح ح  ي .2
 فااااااااااااا تجااااااااااااايس ا   اااااااااااابا ال بل ااااااااااااي حالمتلا ااااااااااااي )التجم مااااااااااااب   . ت اااااااااااا    المستا ااااااااااااا1

 ((Beck,1991,p:370حا ستنتب ب  ا  تحبل ي   حتجب ي ا محا ( 
 سفحب "الج   حبل اا  " م الفح تما   ا  :the Bilbao therapyثالثاً: العلاج بالقراءة 

ي " لح ات اسات ااSamuel Crothersماا   اس "سامح س  اح اا 3934 ا ب ت  منا   ابي 
يس    ااااابا المستا اااااايا التتاااااب  حنلاااااب  ااااا  ا  ماااااا الجمف اااااي ا ا ااااابا ي التااااا  تساااااب ا  ااااا  تجاااااا

 تاااا      حسااافح  بتلي ح ااا ل  مااا  ماااا  اااي  حاب اااي الاااا تجاااايس لاااا  تلي حااابلت  يا  حان جاااب تلي
"  فااا  ا  اا ا ا ساافحب  جمااس  فااا تجفاا ي الت  يااا ال نااب  حا ي ااب   حت اا    fernon" يانااحا 

الم اا    حمسااب ا  المستا ااا  فااا تافيااس ات ب بتاا  حساافح  بت  حتج  اا  اا ااي التج يااا  ااا 
الحاااااع  ااااا افااااحث  ايفااااي لفم اااا في ح اااا ل  الساااامبا لفمستا ااااا حبتت اااابء  ا م اااا فت  ت ااااح  

 ا تل ياي  ساافحب  (Bradely,2012 :501) (513: 2132)  ااالا   م ا    الآ اا ا.
ايااااا حا  ت اااابا حالجااااا  حا ياااااا  الجاااا   حاااابل اا     ت اااا  الماااااحا حاااا ا   ماااااااس ح اااا : التا

المتبحجااي    اا  ماافااي التاايااا مااا الملااي لفما ااا تاايااا اات ب ااب  المستا ااايا ح اا  الماافااي 
ال بن اااي اا ت تااابا التتاااب الم  ماااي لم اااباا  م ااابتفلي ال ب اااي   مااا  الااااا   فاااا اا تتاااحا 

    اا  المستا اا م تححي حبلمستحلا ال    م ا لفمستا ا اا   لي ماتحا ب  ح   ماافي الجا 
 اا  الماافااي اة يااا  مااا  (التتاابب  ااي تااتي منب  ااي الجنب ااا اللبمااي  اا  التتاابب   نااب  ال فسااب 
ياا   اا المنب  اي   ح لجاب الج   حبل اا   تتي  مف ي المتبحجي  نامب ياتم ا المستا اايا التج 

آ اااااحا  ح الحسااااب س ال ن ااااي ا  ااااالا ح لاااا  حسااااب التح ااااا  اااا  م اااابتفلي )الم فااااح ح   اةاحاا
 2131 :31) (Almefleh& let,2013 :17)    ح ف    م ا تاايا   اا ا  الج   حابل اا

   مب   ت :
تاايااا الماابا  التاا    ا  ااب المستا ااا  اا   ااح  الم اا في التاا   جاابن  منلااب ماا  ماا ااب   ماااط  -3

 ح نس  حمستحلا  لم  حتجف م  .
 ا ا   با المست لحي حال    ن ي.ت ا ي التتب لف اا   م  ت تيا  ب اتلب ا ا با ي    ت يي -2
منب  ي المبا  الم اح   م  المستا اا    تتنابحث المنب  اي التساب    حالم ا    حالم اب ا  -1

 حاة  با حاةسحبب حالنتب   حتل يي المبا  الم اح      ا ب  المستا ا.
بلت  يا الجاا   الت ااب ف  حاابل اا   حالاا    جناا  م اابا ي المستا ااايا  اا  لاااا تساامح للااي حاا -2

     اا اتلي .
 سلي الج   حبل اا      ت ا يس ال ناب  المجا ا  لفمستا اا حاتتسابح  مجاباء ااحث م ا فت   -5

 (Zahran,1998 :55)(55: 3996)  ااا  
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 المفاهيم الاساسية للعلاج بالقراءة:
حتجنااااااا  ت فياااااااس المستا اااااااايا ماااااااا م اااااااب ا الفاااااااحي حالااااااا نب حالج لاااااااي  ناااااااامب التعمكككككككيم:  -3

  ا   با ح ي    ن   الم    .  ت  حا  ا ا  ا 
حتجناااا  اا يتجااااااء المستا اااااحا  فااااا ال   اااا ب   ااااا  التتااااب حالتاااا  ت ااااااي  التعريككككف: -2

 نمب  ب  لفاحا ا ي ب     مب يتجفي حب ت ب ب  حال  ي حا   با.
المنب  اااااب  ال مب  ااااي لفجااااا   حاااابل اا   تااااا حا المستا ااااايا ح اااااا  ا   ااااابا  التنفككككيس: -1

 ال ات  حالتن   .
حتجنااااا  اا  ا اااااس المستا ااااااحا  فاااااا ا ستح ااااابا حاا   اااااحا لاااااايلي الااااابا :التبصكككككير -2

 (Hchaels& Nystul,2014:283-284ما ج   با   لفم باني .)
 الدراسات السابقة:

"فاعلية طريقتكي العكلاج بكالقراءة وائرشكاد الجمعكي فكي خفكض  6112دراسة الشريفين  -1
 يين في جامعة اليرمو ."مستوى الشعور بالوَحدة النفسية لدى الطلبة غير الأردن

 اااا   الاااسااااي  لاااا الت اااات  ااااا  ب ف اااي لا  تاااا  الجاااا   حااابل اا   حا ا اااابا ال مجاااا   
المسااتنا  لااا نبا ااي الجاا   الج  ناا  ا ن جاابل  الساافح    اا    اا  مسااتحلا ال ااجحا حبلحاااا  

ي ماا الاااسا (     بمجي اليامح . تتحن   يناياللفحي  يا اةاانييا )الم تا ياالن س ي لالا 
( احلي  ا  ي  ح ااسحا 39حبلف ي الجا  ي   امحا ما ) ( لبلحب  حلبلحي  يا  اان  حنبل ب  25)

ح اااا تاااي تاااح  جلي   اااحا  ب   لاااا  ااا ع م مح اااب  :  2131 ااا   بمجاااي الياماااح    ااا ث الجااابي
م مح تبا ت ا  يتبا حم مح ي  بحلي.  حا  الم مح ي الت ا   ي اةحلاا ل انابم  )الجا   

 (  ينمب   ج  الم مح ي الت ا   ي ال بن ي الاا ) ا ابا ن سا   مجا (   ااط الحبا ابا  حبل اا 
 مااب الم مح ااي ال اابحلي  فااي ت  اا  ة ااي  اناابم     بلااا  نتااب   الاااسااي ح ااحا  اااحا  ا  
ا لااي  ا ااب  ي  اا  مسااتحلا ال ااجحا حبلحاااا  الن ساا ي لااالا اللفحااي الم تااا يا   حح ااحا  ب ف ااي 

 ا اااابا ال مجاااا   اااا    اااا  ال ااااجحا حبلحاااااا  الن ساااا ي لااااالا الم مااااح تيا لفجاااا   حاااابل اا   حا
 Al shareefeen,2013)  (16-32: 2131الت ااا  يتيا اةحلااا حال بن ااي )ال ااا  ييا 

:12-78) 
" أثر العلاج بالقراءة في خفض قلق الامتحان وتحسين مستوى 6112دراسة الدحادحة  -6

  مان"التوافق النفسي لدى الطلبة القلقين بسلطنة ع
 اااا   الاااسااااي  لاااا التجاااااء  فاااا   ااااا الجاااا   حااابل اا     اااا    ااا   فااااي ا متااااابا   

حتاسااايا مساااتحلا التحا اااي الن سااا ا حلتا ياااي  ااا ا اللااااء تاااي تل ياااي م  اااب   فاااي ا متاااابا 
 لبلح اااب  تااي ا ت ااابا   فاااا( 364) حم  ااب  التحا اااي الن سااا . ايااع تتاااحا م تمااا  الاااسااي ماااا

فا   فا الاا ب   فاا م  اب   فاي ا متاابا  ح  اس الااا ب  ( لبلح ب  ي الاب فحا  321)



 هـ 3113م /  0202                                                   )حزيران( 311مجلة الآداب / العدد 

141 

 فاااا م  اااب  التحا اااي الن سااا   حجاااا  لااا  تاااي ت سااا ملي   اااحا   ب  لاااا )م ماااح تيا ت اااا  يتيا 
( لبلح ب  لي يتفي   ااا الم مح ي ال بحلي ا  نح  11) حم مح ي  بحلي(      س م مح ي

ا با  لفجا   حابل اا    فاا   اااا الم ماح تيا ما ال اام  ا ا با ي.   مب تي تح    الاليس ا 
الت ا  يتيا.  بلا  النتب    ا  نب    ا ا لفج   حبل اا        ا   فاي ا متاابا  حتاسايا 

-32: 2132مسااااااتحلا التحا ااااااي الن ساااااا  لااااااالا   ااااااااا الم مااااااح تيا الت ااااااا  يتيا )الاابااااااااي 
69)(Aldahadeha,2014 :14-89) 

العكلاج بكالقراءة فكي تنميكة الكدافع المعرفكي لكدى طالبكات  " تأثير 6119دراسة العبودي  -2
 المرحلة المتوسطة"

 ااا   الاااسااي الااا التجاااء  فااا تاا  يا الجاا   حاابل اا    اا  تنم ااي الاااا   المجا اا  لااالا 
ا ااااي  تل يااااي م  ااااب  الاااااا   لبلحااااب  الماافااااي المتحساااالي  حلتا يااااي  اااا ا اللاااااء  بماااا  الحب

( مماااا ا ااافا  فاااا 22( لبلحاااي حتاااي ا ت ااابا )211  حتتحنااا   يناااي الحااااع ماااا )المجا ااا 
اا ب    س ما الحس  ال ا     حتي ت س ملي الا م مح تيا ت ا   ي ح بحلي  حتي تل يي 
الجااا   حااابل اا    فاااا الم مح اااي الت ا   اااي  ااا  اااايا لاااي  ل اااي  فاااا الم مح اااي ال ااابحلي  

 اا  حل اابلح الم مح ااي جا حابلااا  نتااب   الاااسااي تاا  يا الجاا   حاابل اا    اا  تنم ااي الاااا   الم
 (Alobody,2016 :11-89)( 69-33: 2134الج حا  الت ا   ي  )

(" تككأثير العككلاج  Bohme& Cut forth)    1980, دراسككة بككوهم وكككوت فككورث -2
 بائفاضة في خفض التفكير المستقطب"  

 ااا   الاااسااي الااا تجاااء تاا  يا الجاا   حب  ب ااي  اا    اا  الت  يااا المساات لب لااالا 
( لبلح ب حلبلحي   جحا ل  تحبا ال  ف   295ب    ايع  ف    يني الحاع )الل  يني ما 

حاست ام  الحبا ي م  ب  لفت  يا المسات لب  حابلاا  النتاب    ا الم مح اي الت ا   اي التا  
ل ي  فيلب  انبم  الج   حب  ب ي ان    لايلب الت  يا المست لب  فا   ا  الم مح اي 

 (Bohme& Cut forth ,1980: 6-12ال بحلي )
تغييككر القواعككد( فككي  –الفككرا   ءتككأثير فنيتككين إرشككاديتين )مككل " 6116 دراسككة السككراي -5

 خفض حدة التفكير المستقطب لدى طلاب المرحلة ائعدادية"
ت يياا ال حا اا(  ا    ا   –ال ااان    ا   الاااسي الاا التجااء  فاا تا  يا  نيتايا )ماس

اافااي ا  ااا ااي   حلتا يااي  اا ا اللاااء  اابي الحباااع اااا  الت  يااا المساات لب لااالا لاا ب الم
( لبلاااب حتاااي ا ت ااابا 211 تل ياااي م  اااب  الت  ياااا المسااات لب  حتتحنااا   يناااي الحااااع ماااا )

( ممااا ا اافحا  فااا اا ااب    فااا مااا الحساا  ال ا اا    حتااي ت ساا ملي الااا م مااح تيا 29)
 ي الت ا   اي اةحلاا ت ا  يتيا حم مح ي ح بحلي  حتي تل يي  ن ي مف   ال اان  فا الم مح 

حلح    ن ي ت ييا ال حا ا  فا الم مح اي الت ا   اي ال بن اي  ا  اايا لاي  ل اي     ن اي  فاا 
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الم مح ااي ال اابحلي  حابلااا  نتااب   الاااسااي تاا  يا ال نيتاايا ا ا اابايتيا  اا    اا  الت  يااا 
                         (19-35: 2132المساااااااااااااااااات لب حل اااااااااااااااااابلح الم مااااااااااااااااااح تيا الت ااااااااااااااااااا  يتيا. )الساااااااااااااااااااا  

(Al saraya,2012 :15-79) 
 (                                         الفصل الثالث )إجراءات البحث

ل اا  ا تحابا  ا ا ب  الحااع الاابل  اسات ام  الحبا اي الت ام ي أولًا: المنهج التجريبكي :
حجااا ( ح ااا  –الت ا  اا  )ت اام ي الم مح ااي الت ا   ااي حالم مح ااي ال اابحلي ماا  ا تحاابا   فاا  

  مي  فا ح ي ال لحا  الآت ي:
( لبلحي   جيني لمح ح  الحاع مما ا فا  فا   فا الاا ب     م  ب  21ا تيا  ) -3

 الت  يا المست لب حجا   اا  ا  تحبا ال  ف .
 ح     ااا الجيني ح حا    حا  ي الا م مح تيا  ااا مب ت ا   ي حاة الا  بحلي. -2
 ) الت ا   ي حال بحلي(    حج  المت ياا .  اا  التتب   لفم مح تيا  -1
اساااات ااي )الجاااا   حاااابل اا  ( ماااا  الم مح ااااي الت ا   ااااي  اااا  ااااايا لااااي تتجااااا  الم مح ااااي  -2

 ال بحلي لل ا الج  .
   اا  ا تحبا حجا  لمجا ي ال احا حا لتلب حبلنسحي لفم مح تيا الت ا   ي حال بحلي. -5

 مح اااااي التف اااااي ماااااا الجنب اااااا التااااا     اااااا حم تمااااا  الحااااااع الم :ثانيكككككاً: مجتمكككككع البحكككككث
الج  ااااااااااي حبلم اااااااااا في المااحسااااااااااي  سااااااااااجا الحباااااااااااع الااااااااااا اا  جمااااااااااي  فيلااااااااااب النتااااااااااب    ا  

ح تتاااااحا م تمااااا  الحااااااع الاااااابل  ماااااا (  Odaa,199 :159) (359: 3992 ) اااااحا 
لبلحاااااب  الماافاااااي ا  ااا اااااي المح  اااااب   فاااااا ماااااايا ب  التا  اااااي  ااااا  ماب باااااي ح اااااااا لفجااااابي 

 ( 3   ال احث )ح مب مح ح  2139-2121
 اعداد الطالبات موزعة على مديريات التربية في بغداد (1جدول )

 العدد المديرية
 22946 3الا ب ي /
 21621 2الا ب ي /
 25221 1الا ب ي /
 33396 3التاخ /
 23221 2التاخ/
 35946 1التاخ /
 322412 الم مح 
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 ماا حال بحلي الت ا   ي لفم مح ي    ا  حلا  ي الحاع  يني ا تيا  ث:البح ثالثاً: عينة
  اللبلحاب  ماا  بنح اي ال اا  ي لف ناب  حالحابل   ايا  ا تابا  الحبا اي ا  اف  الحااع م تما 
( 21لبلحي ححجا تل يي م  ب  الت  يا المسات لب  فاا اللبلحاب  تاي ا ت ابا)( 341(  اا ي

  جلا   احا  ب  لبلحي مما ا فا  فا اا ب    فاا ماا الحسا  ال ا ا  لفم  اب    حتاي تاح 
 ( لبلحب      س م مح ي.31 فا الم مح تيا الت ا   ي حال بحلي  حا   )

 : التكافؤ بين المجموعتين:رابعا
اا ب  اللبلحب   فا م  ب  الت  يا المست لب: لفت تاا ماا تتاب   الم ماح تيا  ا   ا ا  -  

ا لااي ال اااا المت يااا   تااي اساات ااي ا تحاابا ماابا حتناا  لفجينااب  المتحساالي الا ااي لمجا ااي 
( ح ا   ياا االاي 51 يا اا ب  الجيني ح اا ت ايا  ا   ماي مابا حتنا  الماساححي تسابح  )

( ح ا ل    15 1(  ناا مساتحلا ا لاي )21 ت اا ماا ال  ماي ال احل اي التا  تسابح  ) ةنلب
 بلااااا  اااااا ااث  ا اااااب  ب   اااايا الم مااااح تيا  فاااااا  اااا ا المت يااااا      ا الم ماااااح تيا 

( يح اااح 2ا  ااا  الت  ياااا المسااات لب)ا  تحبا ال  فااا ( حال ااااحث )متتاااب  تيا حمت بنساااتي
  ل .

  (6جدول )
 ( للمجموعتين التجريبية والضابطة.تفكير المستقطب )الاختبار القبليالتكافؤ في متغير ال

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  وتني-قيمة مان
 الجدولية المحسوبة لالةالد

التفكير 
المستقط
 ب قبلي

غير  62 51 11551 115 125156 125551 11 التجريبية
 11551 115 155621 122531 11 الضابطة دالة

التا يس الاااسا  لا ب:  ي ابا التتاب    ايا الم ماح تيا  ا   ا ا المت ياا  تاي اسات ااي  - ب
ا ااي ا لااي ال اااا  اايا تتاااااا  الجينااي ح ااا ت اايا  ا سااميانحء لمج -ا تحاابا  حلمااح احء

( ح    يا االي  نلب    ا ما ال  مي ال احل ي حالتا  14221ال  مي الماسححي تسبح  )
( ممااب ياااث  فااا تتااب   الم مااح تيا  اا   اا ا 1415(  نااا مسااتحلا ا لااي )3414تساابح  )

  ( يح ح  ل .1المت يا حال احث )
 لتحصيل الدراسي للاب للمجموعتين التجريبية والضابطةالتكافؤ في متغير ا (2) جدول

مستوى  قيمة سميرنوث  تحصيل الأب العدد المجموعة المتغير
 الجدولية المحسوبة بكالوريوس اعدادية متوسطة ابتدا ية الدلالة

التحصيل 
الدراسي 

 للاب

غير  1529 1662 2 2 6 1 11 التجريبية
 2 6 2 6 11 الضابطة دالة
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التا ااااايس الاااسااااا  لااااا ي:  ي ااااابا التتاااااب    ااااايا الم ماااااح تيا  ااااا   ااااا ا المت ياااااا  تاااااي  - 
سااااااميانحء لمجا ااااااي ا لااااااي ال اااااااا  اااااايا تتاااااااااا  الجينااااااي  -اساااااات ااي ا تحاااااابا  حلمااااااح احء

( ح اااااا   يااااااا االااااااي  نلااااااب   اااااا ا مااااااا 34336ح ااااااا ت اااااايا  ا ال  مااااااي الماسااااااححي تساااااابح  )
( مماااااااب يااااااااث  فاااااااا 1415تحلا ا لاااااااي )(  ناااااااا مسااااااا3414ال  ماااااااي ال احل اااااااي حالتااااااا  تسااااااابح  )

  ( يح ح  ل .2تتب   الم مح تيا      ا المت يا حال احث )
  (2جدول )

 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للام للمجموعتين التجريبية والضابطة.
مستوى  قيمة سميرنوث تحصيل الام العدد المجموعة المتغير

 الجدولية المحسوبة وريوسبكال اعدادية متوسطة ابتدا ية الدلالة
التحصيل 
الدراسي 

 للام

غير  1529 15119 2 2 6 1 11 التجريبية
 1 1 2 5 11 الضابطة دالة

الجماااااا ال منااااا  حبل ااااالحا: تاااااي م ب ااااا   الجماااااا حاساااااب اة ااااالا حبلنساااااحي لفلبلحاااااب    -ا
 ح لاااا  حبسااااات ااي ا تحااااابا مااااابا حتنااااا  لفجيناااااب  المتحساااالي الا اااااي   بنااااا    ماااااي مااااابا حتنااااا 

( ح اااا   ياااااا االااااي  نلااااب  ت ااااا ماااااا ال  مااااي ال احل ااااي التاااا  تسااااابح  24الماسااااححي  تساااابح )
( ممااااب ياااااث  فااااا تتااااب   الم مااااح تيا  اااا   اااا ا المت يااااا 1415(  نااااا مسااااتحلا ا لااااي  )21)

 ( يح ح  ل .5حال احث )
  (5جدول )

 التكافؤ في متغير العمر الزمني بالشهور للمجموعتين التجريبية والضابطة.
الوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  وتني-قيمة مان
 الجدولية المحسوبة الدلالة

العمر 
الزمني 
 بالشهور

  111 25612 162591 11 التجريبية
11511 

غير  62 29
 دالة

 11561 116 25229 165511 11 الضابطة
 ب اااااا   الاااااا  ب  حبلنسااااااحي لفلبلحااااااب   ح لاااااا  حبساااااات ااي ا تحاااااابا ماااااابا الاااااا  ب : تااااااي م -ه

( ح اااا  29حتناااا  لفجينااااب  المتحساااالي الا ااااي   بناااا    مااااي ماااابا حتناااا  الماسااااححي  تساااابح )
(  نااااااا مسااااااتحلا ا لااااااي  21 يااااااا االااااااي  نلااااااب  ت ااااااا مااااااا ال  مااااااي ال احل ااااااي التاااااا  تساااااابح  )

( يح اااااااح 4حث )( مماااااااب يااااااااث  فاااااااا تتاااااااب   الم ماااااااح تيا  ااااااا   ااااااا ا المت ياااااااا حال اااااااا1415)
  ل .
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 (9جدول )
 التكافؤ في متغير الذكاء للمجموعتين التجريبية والضابطة.

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  وتني-قيمة مان
 الجدولية المحسوبة الدلالة

غير  62 26 11521  112 35116 25531 11 التجريبية الذكاء
 11591 119 35162 25591 11 الضابطة دالة

 بماااا  الحبا ااااي  ت ناااا  م  ااااب  الت  يااااا المساااات لب المجاااااو مااااا   ااااس : خامسككككا : أداة البحككككث
( حتماااااا   ااااااا ب ي 3991) فااااااا ح ااااااي نبا اااااااي   اااااا  ( Kazem,2012)( 2132) ااااااببي  

 ااااااي  ف اااااا   بلحااااااب   (   ااااااا  ح ماااااابي  ااااااس   ااااااا  اا جااااااي  اااااااا س )تنل ااااااي  ف اااااا  اا مااااااب   تنل22)
 تنل ي  ف   اا بنب      تنل ي  ف     اا ( .

( 2-3تااااي ت ااااا ح الم  ااااب   فااااا  سااااب    لااااب   ح اا تتااااااحا مااااا ) :تصككككحيم المقيككككاس
(   ااااااا    اااااا ا   فااااااا اا ااااااي تساااااابح  21ل اااااااا س ا  بحااااااي  ححمااااااب  ا  اااااااا   اااااااا  الم  ااااااب  )

 .اا ي (31145 ا    سبح  )( ححمتحس  21( ح انا اا ي تسبح  )312)
 ساااااي التااااا  يت ااااات  لاااااب الم  اااااب  ُ جاااااا ال ااااااا  ااااااا الم  ااااااا  الا  : ال كككككاهري الصكككككد  

  ( Aiken,1979:63   مااااااب  جااااااا حساااااايفي لفا ااااااي  فااااااا مااااااالا  اااااا ا ي الم  ااااااب  )ال يااااااا
حل اااااااا  التجاااااااااء  فاااااااا مااااااااالا تم ياااااااس   اااااااااا  الم  اااااااب  لف اااااااا ي الماااااااااا   بساااااااالب     ااااااااا 

ا ا ااااابا الن سااااا  حال  اااااب   (   ااااااا  مت   ااااايا  ااااا 31 ا ااااا    ااااااا  الم  اااااب   فاااااا )
حالت اااااح ي   ااااااا  آاا لاااااي ااااااحث ماااااالا  ااااا ا ي ال  ااااااا  حح ااااا  الم اباااااب  التااااا  ياحنلاااااب 

 %(.311حت يا اا  م    ال  اا  ا ف   فا نسحي ات با ) منبسحي
عككككادة الاختبككككار :ثبككككات المقيككككاس ح ااااح  ا  جلاااا  الم  ااااب  ن اااا  النتااااب   ا ا  ()الاختبككككار واة

 اااااا  الباااااااحء ن ساااااالب  ح  ااااااب   ا ااااااب  ب  حاساااااابب مجبمااااااس  مااااااب  ُ يااااااا  فااااااا ن اااااا  اة ااااااااا
ااتحااااااب   ياسااااااحا  اااااايا الاااااااا ب  التاااااا   فيلااااااب ا  ااااااااا  اااااا  التل يااااااي اةحث حالاااااااا ب   اااااا  
التل يااااااي ال اااااابن    اااااا  ا   تاااااا  الاااااااا ب   اااااا  ا  تحاااااابا ا حتلبح اااااا   يااااااس  ا اا ااااااي  حبتاااااا  

( 11حاملااااااب )  يااااااا    لاااااا ا اساااااات ام  الحبا ااااااي لا  ااااااي   اااااابا  ا  تحاااااابا  فااااااا  ينااااااي  فاااااا   
لبلحااااااي ححجااااااا ماااااااحا اساااااا ح يا تااااااي تل يااااااي الم  ااااااب   فااااااا ن اااااا  الجينااااااي  ححجااااااا اساااااابب 

( حت ااااايا تفااااا  الاا اااااي الاااااا  حاااااب   ااااابل  لفم  ااااااب  1462مجبماااااس ا اتحاااااب   ف ااااا    متااااا  )
ايااااع  فاااا  مجبمااااس  ()الفككككا كرونبككككا  مااااب اللا  ااااي ال بن ااااي  لاااا  لا  ااااي ح ااااح مجبمااااس  يااااا   

   (.Marshall,1972:104) ح ح مجبمس  حب   يا 1ا66ال حب  
اساااات ام  الحبا ااااي  اااا  تافيااااس ال  بنااااب  حت ساااايا النتااااب   :خامسككككاً: الوسككككا ل ائحصككككا ية 

 (:SPSSالحسب س ا ا ب  ي الآت ي ححب ستجبني حبل انبم  ا ا ب   )
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ا تحااااابا مااااابا حتنااااا : اسااااات اي لفت تاااااا ماااااا تتاااااب   الم مح اااااي الت ا   اااااي حال ااااابحلي  ااااا   -3
  حمت ياااااا الجماااااا ال منااااا  حبل ااااالحا حالااااا  ب    ماااااب اسااااات اي مت ياااااا الت  ياااااا المسااااات لب

لمجا ااااااااااي ا لااااااااااي ال اااااااااااحا  اااااااااا  الت  يااااااااااا المساااااااااات لب لااااااااااالا الم مااااااااااح تيا الت ا   ااااااااااي 
 حال بحلي حجا تل يي ال انبم .

ساااااميانحء: اسااااات اي لمجا اااااي ا لاااااي ال ااااااحا  ااااايا الم ماااااح تيا  -ا تحااااابا  حلماااااح احء -2
   لاب ح  ل  لاي.الت ا   ي حال بحلي    مت يا  التا يس الاااس

ا تحاااابا حلتح ساااااا: اساااات اي لمجا اااااي ا لااااي ال ااااااحا  اااا  الت  ياااااا المساااات لب لفم مح اااااي  -1
ال اااااااابحلي   ااااااااس ححجااااااااا تل يااااااااي ال اناااااااابم  حلفم مح ااااااااي الت ا   ااااااااي   ااااااااس ححجااااااااا تل يااااااااي 

 ال انبم .
 مجبالي  ل بتاحنحبخ: است اي لمجا ي  حب  الم  ب . -2
  حب  م  ب  الت  يا المست لب.مجبمس ااتحب   ياسحا: است اي لاسبب مجبمس  -5

 الفصل الرابع : البرنامج ائرشادي
ُ نااااا  ال انااااابم  ا ا ااااابا   فاااااا ح اااااي  the Bilbao therapyالعكككككلاج بكككككالقراءة 

ااااااا  اااااا ا اةنمااااااح   ااااااااا اةساااااابليب ا ااا ااااااي   نمااااااح   الت لاااااا    )ال ام ااااااي حالمي ان ااااااي( حُ جو
ال جبل ااااي حح  ااااس التتاااابليت ال ب فااااي  اااا  الت لاااا       سااااجا لفح ااااحث الااااا    ااااا اااااا مااااا 

 (   مب  لحا  الت ل   ح  ب  لل ا اةنمح    ل :222: 3965)الاحسا  
تااياااااااا الاب اااااااب : اااااااااا  اب اااااااب  اللبلحاااااااب  ماااااااا  ااااااا ث   بحااااااابتلا  فاااااااا م  اااااااب   3

الت  يااااااا المساااااات لب     تااااااي تاتيااااااب   اااااااا  الم  ااااااب  تاتيحااااااب  ت ااااااب ا ب  حاسااااااب الحساااااا  
 الما ح حالح ا الم ح  لتس   ا .

ياااااا اةحلح اااااب : اااااااا  اةحلح اااااب  ماااااا  ااااا ث تاتياااااب   ااااااا  الم  اااااب  تنب ل اااااب      تاا 2
(  اااا ت ا حح ا م ااااح  ات ااااا مااااا 2.5ا ت ااااا  ال  اااااا  التاااا  اااااب    فااااا حساااا  مااااا ح )

(  ااااا  حم بحاااااي اب اااااي تااااا ا  الاااااا ا ا ااااابا الت  ياااااا المسااااات لب لاااااالا اللبلحاااااب  ح اااااا 41)
 ااااااا  تااياااااااا  فساااااااب   (   اااااااا  تجاااااااا اب اااااااي حسااااااايتي ا  تمااااااابا  فيلاااااااب34تااااااا ا  ناااااااب  )

( الااااااا   يح اااااااح تاتياااااااب اةحساااااااب  الما ااااااااي ح ح انلاااااااب 1ال انااااااابم   ماااااااب  ااااااا  ال ااااااااحث )
الم ح اااااي ماتحاااااي تنب ل اااااب   ح اااااا ح اااااج  الحبا اااااي الاب اااااب  )ال  ااااااا ( التااااا  للاااااب    اااااي 
حبلمح ااااااااح  ن ساااااااا   اااااااا  ال فسااااااااي ا ا اااااااابا ي ن ساااااااالب حتااااااااي  ا اااااااالب  فااااااااا  اااااااااا مااااااااا 

اا لااااااي اااااااحث  اااااا ايتلب ح مااااااب مح ااااااح المت   اااااايا  اااااا  ا ا اااااابا الن ساااااا     اااااااا  آ
 (6   ال احث )
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 (3الجدول )
 الأوساط المرجحة وأوزانها الم وية لفقرات مقياس التفكير المستقطب مرتبة تنازليا

ت الفقرة 
في 

 المقياس

رتب 
 الفقرات

الوسط  الفقرات
 المرجم

الانحراث 
 المعياري 

 66 1.53 لا     با  ب مي ح فا الآ ا ا ا  تااء  لب. 3 1
 64 1.22  ا ي مب  ا ا ح تا الحسب س. 2 13
 61 1.11  ا   ال  بي ح    مس  امس   اا   يا   ا  . 1 21
 62 1.29   جا  نن  احا الآ ا ا ح يا ما حب    . 2 12
 63 1.25  ا   است ااي المححبيس  حن  يفاي ال اا حبلم تم . 5 11
 61 1.21  ا   الت بلح م  ما ي ل  حا  . 4 6
 61 1.39  تاط ما يح   الن ا ل . 1 1
 19 1.31   بن  ما  احا ال  ا ح   با  ا حي   نب  الاا . 6 24
 19 1.32  نامب    ا حبلمست  س   ا ن س  م  حث ح اسا التف ب . 9 29
 16 1.31 تااحان     با  ا حي  نا نحم . 31 21
 11 1.19  تمس   ا ي  ح ت اا ح  ا . 33 11
 14 1.15 ي ب  ا  تحا    الم امي ح   ال مي ما ايع الت ب   32 25
 14 1.12  س لا ح   با   فا    با الآ ا ا. 31 31
 14 1.11  الا  ا  م   ال  ب  ب   يلب م سا  لا  ا. 32 16
 15 1.13  تاط ما ي بل ن  ال  ا حالا  . 35 39
 15 1.11   ا    با     س ما    با الآ ا ا. 34 5
 43 2.22    ا  يت س مح . 31 2
 41 2.21    ي  ا الج بب  احا  لفن با. 36 22
 41 2.19  الا  ا  ل جن   م   الل ب. 39 11
 59 2.15   ت ا  ا الت  يا    المب     اا سفح  الاب ا حالمست  س. 21 23
 59 2.12   ت ا  ا  م   المااا    تجل  الجفي ا  . 23 14
 56 2.12 با اللح .  ا ن س  ا 22 2
 56 2.11 ي ب اا  ا ن   م     نب  منل ت . 21 22
 51 2.26  الا ن س  نب اب  ملمب  بن  الباحء. 22 4
 54 2.25    با  تتلب ي م     با  م   . 25 19
 54 2.21   ت ا  ا اة  با المنت ا  الآا لالا النب    تسبح     . 24 35
 55 2.23 تحا مجاحمي.  ت  حبلآ ا ا تتبا ت 21 33
 55 2.39 ياحا ح  ا  ال حا  ما   مس النسب . 26 26
 52 2.31  نت ي مما  س   ل . 29 36
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 52 2.35  ا   اة  با ال ايا  احا التمجا  لب. 11 34
 51 2.31   ما ح ا اة باب   باب. 13 31
 51 2.33 ي ب  ا  تحا ما حب ما ال ن  الآ ا. 12 21
 51 2.31 لتفمب  ال بااي لما ي بل ن  ال  ا حالا  . ح   ا 11 31
 52 2.16  الا  ا اة  ب  الآ ا ا  ب  حا ححب سحا. 12 12
 52 2.14  س ا ما    با الآ ا ا. 15 21
 53 2.12   ت ا  ا  م   النب  ما احل   ي  ا احا. 14 9
 53 2.12  تاط ال ن  الآ ا. 11 32
 51 2.11 ا .  ت ا  نب  ا ي    با  ي 16 3
 29 3.95  الا  ا اللفحي النب احا  ي   ب حا. 19 32
 26 3.91   جا  نن   تاط  ات . 21 22
 25 3.61  الا  ا الم ف حا  بساحا. 23 15
 22 3.15 تااحان    ا   لابا ال اا  ن س . 22 21
 21 3.11   ما ح ا الجنت  ا الما    احا . 21 23

 (9الجدول )
 الى موضوعات للجلسات ائرشادية وحسب أولوياتها تحويل المشكلات

 المح ح  الم      
 لا     با  ب مي ح فا الآ ا ا اة تااء  لب. -3

  تمس   ا ي  ح ت اا ح  ا .
 الماحني    الت  يا

 اس الم      ا ي مب  ا ا ح تا الحسب س. -2
  ا   ال  بي ح    مس  امس   اا   يا   ا  . -1

 با   فا    با الآ ا ا. س لا ح   
   ا    با     س ما    با الآ ا ا.

 ي ب  ا  تحا    الم امي ح   ال مي ما ايع الت ب  .

 
 التحا  

 ال  ي حبلن     جا  نن  احا الآ ا ا ح يا ما حب    . -2
  ا    ست ااي المححبيس  حن  يفاي ال اا حبلم تم . -5

 ا  ا. الا  ا  م   ال  ب  ب   يلب م سا  ل
 ت  س التلحا التتنحلح  

 التسبمح  ا   الت بلح م  ما ي ل  حا  . -4
  تاط ما يح   الن ا ل  -1

 اتاط ما ي بل ن  ال  ا حالاآ  .
 ااتااي الا   الآ ا

 اةنتحبط حالتا ي    بن  ما  احا ال  ا ح   با  ا حي   نب  الاا . -6
 اة ت با ا م س ح اسا التف ب .  نامب    ا حبلمست  س   ا ن س  م  حث -9
 الت ف  ما ال في تااحان     با  ا حي  نا نحم . -31
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تاايااااااااا اة اااااااااااء: ل ااااااااا اااااااااااا اللااااااااااء الجاااااااابي ماااااااااا ال انااااااااابم   ااااااااح   ااااااااا  الت  ياااااااااا -1
المسااااات لب لاااااالا لبلحاااااب  الماافاااااي ا  ااا اااااي حبسااااات ااي الجااااا   حااااابل اا    حلتا ياااااي  لااااا  

 با ي تنس ي م  مح ح  ال فسي.تي تاايا   ااء  ب ي لتس  فسي  ا 
تاايااااااا الن اااااابلب  حال جبل ااااااب  التاااااا  تا ااااااي اة ااااااااء: اسااااااتجبن  الحبا ااااااي  اااااا  ا ااااااااا -2

ماتاااااحلا ال فساااااب  ا ا ااااابا ي ماااااا الن ااااابلب  حال جبل اااااب  ح لااااا  حاااااب ل    فاااااا اةا  اااااب  
حالاااساااااااب  السااااااابح ي التااااااا  ح اااااااا  الجااااااا   حااااااابل اا   ح    اااااااي  ناااااااب  ال ااااااااام  ا ا ااااااابا ي  

ب  اااااي  ااااااا ماااااا ال  ااااااا  المت   ااااايا  ااااا  م ااااابث ا ا ااااابا الن سااااا  حا سااااات با   ااااا ل  من
 ما   ااتلي      ا الم بث.

(  فساااااي  ا ااااابا ي ح حا ااااا   فساااااتيا  ااااا   اااااس 32ح اااااا اااااااا  ال فساااااب  ا ا ااااابا ي  اااااا )
( ا   اااااي حتاااااي اسااااات ااي  ااااااا ماااااا الن ااااابلب  )ال ن اااااب ( 25 سااااا ح  حتسااااات اا  اااااس  فساااااي )

 ح ي الج   حبل اا   ح  :
حتجناااااااا  ت فيااااااااس المستا ااااااااايا مااااااااا م ااااااااب ا الفااااااااحي حالاااااااا نب حالج لااااااااي  نااااااااامب لتعمككككككككيم: ا-

   ت  حا  ا ا  ا ا   با ح ي    ن   الم    .
حتجنااااا  اا يتجااااااء المستا ااااااحا  فاااااا ال   ااااا ب   ااااا  التتاااااب حالتااااا  ت ااااااي  التعريكككككف:-

 نمب  ب  لفاحا ا ي ب     مب يتجفي حب ت ب ب  حال  ي حا   با.
نب  اااااب  ال مب  اااااي لفجااااا   حااااابل اا   تااااا حا المستا اااااايا ح اااااا  ا   ااااابا الم التنفكككككيس:-

 ال ات  حالتن   .
حتجناااااا  اا  ا ااااااس المستا اااااااحا  فااااااا ا ستح اااااابا حاا   ااااااحا لااااااايلي الاااااابا التبصككككككير:-

 (Hchaels& Nystul,2014:283-284ما ج   با   لفم باني .)
لفلبلحااااااب  ح لاااااا   ت ااااااح ي النتااااااب  : يااااااتي  اااااا  نلب ااااااي  ااااااس  فسااااااي  ا اااااابا ي  مف ااااااي ت ااااااح ي-5

لمجا ااااي مااااالا  لملااااا لمااااب ااا  اااا  ال فسااااي مااااا  اااا ث ا اااااا  تف اااا   لمابحا ااااب حابلاااابا 
   ي الن ب  ا ي ب  ي حالسف  ي  يلب.

التاااااااا ب ال يتاااااا : ح جناااااا  ا لااااااب  اللبلحااااااب   ا ااااااي لت ا ااااااي ا   اااااابا المتجفمااااااي  ااااااااي ب  -4
ا ساااااتمااا  ااااا    ااااا  محا ااااات ا بت اااااي حا ج اااااي تحا ااااا  حتااااا ا  نتب  لاااااب الاااااا ت ااااا  جلا  فاااااا

 تف  ا   با .
الت ااااح ي النلااااب  : ح تم ااااس حمااااالا الت يااااا الاب ااااس لااااالا   ااااااا الم مح ااااي الت ا   ااااي مااااا -1

 اللبلحب  حجا تل يي الج   حبل اا   حال    بلا ما   ث ا  تحبا الحجا .
تااااااي  ااااااا  ال فسااااااب  ح ااااااي الجاااااا   حاااااابل اا    فااااااا م مح ااااااي مااااااا  صككككككد  الجلسككككككات :

(   اااااااا  آاا لااااااي اااااااحث 31 اااااا  ا ا اااااابا الن ساااااا  حالحاااااابل   اااااااا ي ) ال  اااااااا  المت   اااااايا
ماااااااالا م  ماااااااي  نااااااابح ا ال فساااااااب  لفلااااااااء الا  سااااااا  لفحااااااااع   حماااااااالا م  ماااااااي الجااااااا   
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حاااااابل اا   لف اناااااابم  ا ا اااااابا    ح ااااااا تااااااي اة اااااا  ح ب ااااااي التجااااااا    التاااااا  ياحنلااااااب منبسااااااحي 
ا ال فسااااااب  ح اااااا ل    ااااااحا  ال فسااااااب   ااااااب    لفتل يااااااي  ح  مااااااب يفاااااا   ااااااا  نمااااااح   ماااااا

 ا ا با ي )ال فسي ال بن ي(
 الجلسة الثانية: المرونة في التفكير

 المرونة في التفكير الموضوع
الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع
 التجاء  فا  سحبب ت فب ا   با لالا اللبلحب .-
 التجاء  فا     ي ت ييا ا   با ح جفلب  ت ا ماحني. -
 حني    الت  يا حت  س ا   با ال ا اي.تاا ب اللبلحب   فا الما  -

 التجاء  فا  سحبب ت فب ا   با لالا اللبلحب . الأهداث العامة
 تاا ب اللبلحب   فا الماحني    الت  يا حت  س ا   با ال ا اي. - الأهداث الخاصة

تاا ب اللبلحب   فا     ي ت ييا ا   با المست لحي حالاايع  -
 ح حث الا  فس ي  ايا     الت  يا.ا ي ب   م  ال ا  لف

 الت   ي الاا جي/ المنب  ي حالاحاا/ التاا ب ال يت / الج   الم ت  / الاستراتيجيات
منب  ي الحا ب  ل يت  لف فسي السبح ي حتتا ي اللبلحب  ال ت   ن  ا - الأنشطة المقدمة

 الحا ب ح حا   يا .
الا ت فب ا   با ح اي  تجا  الحبا ي لفلبلحب   ةسحبب الم ا ي-

 ماحنتلب.
 تاا ب اللبلحب   فا الماحني    الت  يا.-
تاا ب اللبلحب   فا است ااي الج   الم ت      تج    ا   با -

 الج  ن ي .
تست اي الحبا ي التن    ا ن جبل  لفت ف  ما   ط ا   با ح  ل   -

 فا ا ب   است ااي التح يا حمسبحة ا   با المست لحي حت  يا ب
 اللبلحب  حمست  فلا.

 سح الم بث  مبي اللبلحب  لفتج يا  ا آاا لا احث ال فسي ما - التقويم البنا ي
  ث المنب  ي حالاحاا حالا ي  فا مالا اتتسب لا لفملباا  ال  مي 

 لت ييا   ط ا   با ح جفلب  ت ا ماحني.
تتب ال  مي لت ييا ا   با تلفب الحبا ي ما اللبلحب   اا   ال- التدريب البيتي

 المست لحي ح ل       ما الج   الم ت  .
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 ادارة الجلسة :  
متبحجي التاا ب ال يت  لف فسي السبح ي حت ا ي ال ا ا لفلبلحاب  ال تا   ماا  لان اب  التااا ب  -

 ح  س  يا حاع الحب  ب  ال ت  لي ين  ا التاا ب ال يت   فا  اا  .
جا ااات اللبلحاااب  ح ساااحبب ت ااافب ا   اابا لاااايلا ح يااات  م اااا ت يياااا  ااا ط ت ااحي الحبا اااي  ت -

 ا   با ح جفلب ات ا ماحني.
ت ااحي الحبا ااي  تاااا ب اللبلحااب   فااا ت ييااا ا   اابا المساات لحي مااا  اا ث الجاا   الم ت اا   -

 حالتن    ا ن جبل .
   ال فسي.ت حي الحبا ي  ت ا ي ال  ا حال نب  لفلبلحب   فا ا حا ا حم با تلا   -
 ت حي الحبا ي  تح    حلب ي  ا با ي حجنحاا )الماحني    الت  يا( تت ما مابحا ال فسي. -
تلفب الحبا ي ما  س لبلحاي ح ااا    تابب  اا ا   ابا ال    ن اي ح    اي ت ييا اب لت احح  -

  ت ا حا ج ي.
لتح اااااس سااااايتي  اااااا  النتااااب   التااااا  تاااااي ا( نتكككككا ج البحكككككث وتفسكككككيرها: )الفصكككككل الخكككككامس

 اليلب  فا ح ي  ا  ب  الحاع الم يني    ال  س اةحث ح مب  بت  :
ال ا ااا ي اةحلاااا:   تح اااا  ااااحا  ا  ا لاااي  ا اااب  ي  ااا  الت  ياااا المسااات لب لاااالا   - 1

اللبلحب )الم مح اااي الت ا   اااي ( ال تااا  تجا اااا لفجااا   حااابل اا    ااا  ا  تحااابا ال  فااا  ح 
تاااي اساااتجمبث ا تحااابا حلتح ساااا لمجا اااي ا لاااي  الحجاااا  . لفت  ااا  ماااا  ااااي  ااا ط ال ا ااا ي

ال ااااحا  ااايا ا  تحااابا ا ال  فااا  حالحجاااا    حت ااايا اا   ماااي حلتح ساااا  الماساااححي حالحبل اااي 
( ح ا ا   ايا 1.15(  ناا مساتحلا )6)  ا( ا  ا ما   مي حلتح سا ال احل ي الحبل اي )

فاا  حالحجااا  لفم مح ااي الااا انلااب االااي اا ااب  ب   ا  تح ااا  اااحا االااي  اايا ا  تحاابا ا ال  
الت ا   اااي التااا  تاااي تل ياااي ال انااابم  ا ا ااابا   فااايلا   حل ااابلح الم مح اااي الت ا   اااي . 

 ( يح ح  ل  9حال احث )
 (6الجدول )

 قيمة ولكوكسن لمعرفة الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 

المتوسط  العدد المقارنة المجموعة
 ابيالحس

الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ولكوكسن
 الدلالة
1015  

 الجدولية المحسوبة

دالة  9    صفر  5051 55 125156 125551 11 القبلي التجريبية
لصالم 
 البعدي

 صفر صفر 25913 116511 البعدي
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ا  ا لااااي  ا ااااب  ي  اااا  الت  يااااا المساااات لب لااااالا ال ا اااا ي ال بن ااااي :   تح ااااا  اااااحا  - 2
اللبلحب  )الم مح ي ال بحلي ( ال ت  لي يتجا ا لفج   حبل اا      ا  تحبا ال  ف  ح 

لفت  ااا  ماااا  ااااي  ااا ط ال ا ااا ي تاااي اساااتجمبث ا تحااابا حلتح ساااا لمجا اااي ا لاااي  الحجاااا .
( 25الماسححي حالحبل ي )  ال احا  يا ا  تحبا ا ال  ف  حالحجا    ت يا اا   مي حلتح سا

( ح ا ا   ايا الاا انلاب 1.15(  ناا مساتحلا )6ات ا ماا   ماي حلتح ساا ال احل اي الحبل اي )
 يااا االااي اا ااب  ب   ا    تح ااا  اااحا االااي  اايا ا  تحاابا ا ال  فاا  حالحجااا  لفم مح ااي 

 ( يح ح  ل  .31ال بحلي الت  لي   ل ي  فيلا ال انبم  ا ا با  . حال احث )
 (11جدول )ال

 قيمة ولكوكسن لمعرفة الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

_ ال ا  ي ال بل ي :   تح ا  احا  ا  ا لي  ا ب  ي    مجنا اةلي لالا اليت مب   يا  3
لفت    ما  اي  ا ط ال ا ا ي  الم مح تيا)الت ا   ي حال بحلي (    ا  تحبا الحجا  .

ناا  لفجينااب  المتحساالي    لمجا ااي ا لااي ال اااحا  اا  ا  تحاابا الحجااا  تااي اسااتجمبث ماابا ح ت
لفم ماااح تيا )الت ا   اااي   حال ااابحلي(    ت ااايا اا   مااااي مااابا ح تنااا  الماساااححي حالحبل ااااي 

( ح اا ا 1.15(  نااا مسااتحلا )21) اا ا( ا اا ا مااا   مااي ماابا ح تناا  ال احل ااي الحبل ااي )
الاااي  ااا  ا  تحااابا الحجاااا  لفم مح اااي   ااايا الاااا انلاااب االاااي اا اااب  ب   ا  تح اااا  ااااحا ا

)الت ا   ي( ال ت  تجا ا لف انبم  ا ا با  حالم مح ي )ال ابحلي( ال تا  لاي يتجا اا 
( 33لف انااابم  ا ا ااابا     حل ااابلح ا  تحااابا الحجاااا  لفم مح اااي الت ا   اااي . حال ااااحث )

 يح ح  ل  .
 (11الجدول )
 و  في الاختبار البعدي بين المجموعتينقيمة مان ويتني للعينات المتوسطة لمعرفة الفر 

المتوسط  العدد المقارنة المجموعة
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ولكوكسن       
 الدلالة
1015 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 9     65     3551 21 155621 122531 11 القبلي الضابطة
 12513 65 125621 122521 البعدي

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة مان ويتني
 الدلالة
1015 

 الجدولية المحسوبة

التفكير 
المستقطب 

 الاختبار البعدي

دالة  62 صفر 5051 55 25912 116511 11 التجريبية
لصالم 
 التجريبية

 15051 155 125621 122521 11 الضابطة
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ماا  ا ث اساتجاا  النتاب   التا  تح اس اليلاب الحااع ت ايا اا  تفسير النتكا ج ومناقشكتها :
 نااب   اح ااب االااي اا ااب  ب  اايا الم مح ااي ال اابحلي حالم مح ااي الت ا   ااي   ح اايا الم مح ااي 

  ا  اا الم مح ي الت ا   اي  اا   اج  س تل يي ال انبم  ا ا با  ححجاط   الت ا   ي ن سلب
لفجاا   حاابل اا    ينمااب لااي ت  اا  لفتاااا ب الم مح ااي ال اابحلي   ح ف اا  بلااا  ال اااحا لااالا 
الم مح ااي الت ا   ااي احا ال اابحلي ح اا ا ياااث  فااا تاا  يا الجاا   حاابل اا    اا    اا  الت  يااا 

لااا  تاسااا  فااا ت  يااا اللبلحااب   اا  )الم مح ااي الت ا   ااي(  المساات لب لااالا اللبلحااب    ا 
ايع يلاء الج   المجا   الا     محب ا تست اي      ن ب  مجا  اي لمساب ا  المستا اا 

حتجف م   يت   حح  حا  اب  ح   اباط الآل اي .  فا ت ا ح ا  باط السف  ي حمجت اات  ال    ن ي
   ااي اااس الم اا    ح لاا   لا اااات   اا  اااس الم اا في حالتجبمااس ماا  الت  يااا ال يااا منل اا   ح 

ححمساااب ا  الما اااا  ااا     اااي تجبحن اااي اياااع ي اااا  تجف مااا  النباااا الاااا ن سااا  لفتجااااء  فاااا 
م   ت  حت ح ي ا   با التف ب  ي حالماا حي ال ات ي   ححجا اا يتجفي ماا حي ال ا  ح ا س منبساب 

  ا اااا ا نت اااب  لمنل  اااي التااا  ت ااامس الت ي اااا  المستا اااا  ت اااح ي ا  اااباط لفحااااع  اااا ا  لاااب  ا
   اُاي  جمااس حجااا  لاا   فااا اساات ااث ا   اابا   حال   ااني. حالتلح ااسحالت اا  ي  حالتجماا ي ال ا ااا

ح ااح مااب ا تمااا  ( 135 -132: 2133التف ب  ااي السااف  ي ح   اابا ات ااا  منل  ااي )ا ااح اسااجا 
  ماا ت يياا ا  ابا ا المسات لحي ال ياا  ف   الحبا ي حبست ااي الج   حابل اا   لتاتم ا اللبلحاب

    ن ي الا ا  با ات ا حا ج ي.
 الاستنتاجات : 

  م ااي ا ا اابا التا ااح  ال ااب ي  فااا الجاا   حاابل اا   ايااع  جتمااا  فااا ممباسااي اللبلحااب   -1
 ال اا ا  الاا  الت  ت يا ا   با  يا ال ا اي حتحس     ب لي. 

افاي ا  ااا اي   ا  ماافاي  ما اي يا ااا التلفا   ا ا ت با  يني الحاع ما لبلحب  الما  -2
 يلاب  الاا المسات  س ح تت اا  يلاب الم ا     تتاحا الاب اي لجا ابا اب اي مبساي   ح اح 

 مب سب ا   ياا    است بحي اللبلحب   لاسفحب ا ا با  ح ا  با  من .
  ت ب ااااس اللبلحااااب  ا ي ااااب   ماااا  ا ن اااالي الم امااااي مااااا  اااا ث  فسااااب  ال اناااابم  الاااا  -3

 سب ا   فا     الت  يا المست لب ح  س ا  س ح با نتي ي لاب تلا ل ل  .
  :التوصيات

  ااااا  اااام  تا ح ااي لت اا    اللفحااي  فااا ال اااا    ااا لا ااي ا ااي المااااا   فااا   بمااي  -3
مسااابح ب  سااانح ي  ااايا اللفحاااي تجااا   ال ااااا   حالملبلجاااي حا ن تااابا  فاااا   ب اااب  الم تمااا  

 اة الا.
م ي لتنم اي ا   ابا الج  ن اي حن ا  التلااء ال  اا   ناا اللبلاب حاةساا    ااا  اام      -6

 ح المجفميا.
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 المقترحات:
اسااااات ااي الجااااا   حااااابل اا   مااااا  مت يااااااا  ا اااااالا م اااااس  فاااااي ا متاااااابا حالتااااااب الن سااااا   -3

 ح يا ب لمجا ي ت  ياط  فا   ط المت ياا .
ح ا  ااااا ي المااااا  ا ا اااا  الت  ياااااا المساااات لب حمت يااااااا  ا اااااالا م ااااس التج اااااب الاااااين   -2

    ت  يا ا  ااا.
 المصادر:

 اااااابلي الاكت ككككككاب اضككككككطراب العصككككككر فهمككككككه واسككككككاليب علاجككككككه(: 3996    ااااااا السااااااتبا)ا اااااااا  ي   
 المجا ي  الم ف  الحلن  لف  ب ي حالآااب   التح  .

 ( 2111ا اا  ي    ا المنجي )م تحي ما حل . -  ال ب ا  موسوعة التحليل النفسي 
 ااا المسااااايا   اللحجاااااي ا حلاااااا  العمليكككككة الارشكككككادية(: 2133)    اااااا الفليااااات   اااااح  ساااااجا   اماااااا  

  مبا   ا ااا.
 (  2132ااماااااا  م ساااااب  ماااااااح ) القكككككراءة ودورهكككككا فكككككي تنميكككككة الشخصكككككية ائبداعيكككككة والفكريكككككة

 . alexisdept.blogspot.com   ف ي الآااب   بمجي ا س ناا ي والأخلاقية
 (2131 اا اااا    حااااب  انااااحا ملنااااب :) التفكيككككر التحليلككككي وعلاقتككككه بالأفكككككار المتضككككادة والأسككككلوب

   الاحاي ا تحااط  يا من حا    ف ي الآااب   بمجي ح ااا.الفراسي الحرفي
 ( 3966اةلحسااااا    مااااابث اسااااايا ح ااااابا   م ماااااي  فااااا :)ملحجاااااي علكككككم نفكككككس الطفولكككككة والمراهقكككككة  

  بمجي ح ااا  ح ااا  الجااا.
 (2119  ااااح الن ااااا  ماااااا  محمد :) اللحجااااي اةحلااااا  الااااااا الجبلم ااااي ة العنككككف فككككي المجتمككككع ككككاهر  

 لفن ا حالتح     ال ي    م ا.
  تا ماااااي ابماااااا   اااااا الج  اااااا  ن ريكككككات ائرشكككككاد والعككككككلاج النفسكككككي(: 3991 اااااا ) -  -حبتاساااااحا  

 ال     ال    ال بن   ااا ال في  التح  .
 (2132 ااالاااا   اا ااااحاا حآ اااااحا )ا مااااي  بلااااي  ااااباحا   ت أسككككلوبا علككككى كككككل مرشككككد معرفتهككككا 25

 ااا الاا ي لفن ا حالتح   .   -المسجحا  ا ااا
 ( 2116ح با    ا التا ي )ااا ال في. -  ام ي 1     القراءة المثمرة 
 (2111  ااااا   آاحا :)تا ماااااي  اااااباث م ااااال ا  ااا العكككككلاج المعرفكككككي والاضكككككطرابات الانفعاليكككككة  

 الآ با الجا  ي لفلحب ي حالن ا  ال ب ا   م ا.
   معجكككككم علكككككم الكككككنفس والطكككككب النفسكككككي(: 3991  اااااا الامياااااا ح   اااااب      ااااا   الاااااايا) اااااب ا  

 ال    ال بلع.
 (  2132الاابااااااي  حبسااااي محمد  فاااا ) أثككككر العككككلاج بككككالقراءة فككككي خفككككض قلككككق الامتحككككان وتحسككككين

 م ت اااااا تلاااااح ا الاااساااااب   مسكككككتوى التوافكككككق النفسكككككي لكككككدى الطلبكككككة القلقكككككين بسكككككلطنة عمكككككان
    مبا.32الن س ي حالتا ح ي   اا

 (3965الاحسااااا    اااابلح  بساااااي :)الاتجاهككككات العلميكككككة فكككككي تخطككككيط بكككككرامج التوجيكككككه وائرشكككككاد  
 ( السجحا ي.35م في ال في  الجا    الجاا)

 ( 3996  ااا  ابما   ا الس ي :)بلي التتب  ال ب ا .علم النفس الاجتماعي    
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 ( 3991سبلي : انبا محمد  )ااا ال  ا - ام ي3  القراءة أولا. 
 ( 2132السااااا     ب اااي  ن اااا )   تغييكككر القواعكككد( فكككي  –تكككأثير فنيتكككين إرشكككاديتين )ملككك  الفكككرا

الاحاااااااي ا تااااااحااط  يااااااا خفككككككض حككككككدة التفكيككككككر المسككككككتقطب لككككككدى طككككككلاب المرحلككككككة ائعداديككككككة  
 من حا   ال بمجي المستن ا ي   ف ي التا  ي.

 (2133ساااااجبا    اااااحا   اماااااا :)فتح  ااااا  حالن اااااا  اللحجاااااي   ااا ال ااااااحا لتكككككدريب مهكككككارات التفكيكككككر
 اةحلا   مّبا اةااا.

  (  2131ال ااااااا  يا  حآ اااااااحا )  فاعليككككككة  طريقتككككككي العككككككلاج بككككككالقراءة وائرشككككككاد الجمعككككككي فككككككي
  خفككككض مسككككتوى الشككككعور بالوحككككدة النفسككككية لككككدى طلبككككة غيككككر الأردنيككككين فككككي  جامعككككة اليرمككككو 

 م في الجفحي التا ح ي حالن س ي.
 (2111 اااااابلح   بسااااااي اساااااايا :)الاحاااااااي ر الاضككككككطهادي وعلاقتككككككه بابعككككككاد الشخصككككككيةالتفكيكككككك  

 ا تحااط  يا من حا    ف ي الآااب   بمجي ح ااا.
 (2112البب ا   البا ااما:) اللحجي ا حلا   مبا   ا ااا.تعديل السلو   
 ( 2119باااااب ا  ااماااااا ماماااااحا )التا  اااااي ال اياااااا    يااااااح    القكككككراءة مفهكككككوم وأهميكككككة ومتطلبكككككات 

 .52-11 السني ال بل ي   ا   19فتا  ي    الاحث الجا  ي   الجاااليحنس ح ا  ف م  ل
 (3994  ااااااا الافاااااا ي    اااااابي ن يااااااب :) التفكيككككككر ائبككككككداعي لككككككدى طلبككككككة كليككككككات المجتمككككككع فككككككي

   الاحاي ا تحااط  يا من حا    بمجي ال ا   يحست   ياح   ل نبا. الأردن
 ( 2134الج اااحا   ا ااااب  محمد)  ميككككة الككككدافع المعرفككككي لككككدى طالبككككات تككككأثير العككككلاج بككككالقراءة فككككي تن

 اسبلي مب ستيا  يا من حا   ال بمجي المستن ا ي   ف ي التا  ي.المرحلة المتوسطة   
 (2132الجتااااااحي   ااااااانبا يحساااااات :)اللحجااااااي اةحلااااااا  ااا الم سااااااا  لفن ااااااا علككككككم الككككككنفس المعرفككككككي  

 حالتح    حاللحب ي   مّبا  اةااا.
 ( 2114  ياااااب    ااااا  ا ااااااا  ي ) ج بكككككالقراءة فكككككي بنكككككاء وتنميكككككة شخصكككككية الطفكككككلدور العكككككلا  

 .26م في  بمجي  لا للآااب  الجاا 
 (  2115  ااااا الج  اااا    ساااابا  ااااحا  )   تقككككويم فاعليككككة مهككككام المرشككككدين التربككككويين فككككي العككككرا

عكككككككداد نمكككككككوذج مقتكككككككرح لمهكككككككامهم   اسااااااابلي مب ساااااااتيا  ياااااااا من اااااااحا .  ف اااااااي التا  اااااااي  ال بمجاااااااي واة
 المستن ا ي.

  ااا اةمس   ا ا.القياس والتقويم في العملية التدريسية( 3992) حا    اما سف مبا   
 ( 2113مبن ح س   ل اتح  )تا مي سبم   مجحا   ياح   ل نبا.تاريخ الكتابة   
 (  2111محمد   اااااااباث   اااااااا :)ااا الا ااااااابا  العكككككككلاج السكككككككلوكي المعرفكككككككي أسكككككككس وتطبيقكككككككات  

 ال ب ا   م ا.
  ( ب ف ااااااي لا  تاااااا  الجاااااا   حاااااابل اا   حا ا اااااابا ال مجاااااا  2131الم فااااااح    ماااااابا حال ااااااا  يا   امااااااا  )

 ااااا    ااااا  مساااااتحلا ال اااااجحا حبلحااااااا  الن سااااا ي لاااااالا اللفحاااااي  ياااااا اةاانيااااايا  ااااا   بمجاااااي الياماااااح   
 . 15-35  2132  3  اا31الم في اةاان ي    الجفحي التا ح ي  م فا 

 (  2111م ما  لفج )م تحي ا ن فح  ال ب ا     أسس علم النفس  
 اللحجاااااي اةحلاااااا   اااااا ي المل ح اااااب  لفتح  ااااا    كيكككككف نواجكككككه الاكت كككككاب (:2114ا   ا ساااااتيا)ن اااااب

 حالن ا.
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Abstract: 

The current research examines the effect of Bilbao therapy 

on reducing polarized thinking among female students in 

preparatory school, as the researcher adopted the (Al-Saray 

2012) scale for polarized thinking. The Psychometric 

properties were extracted (Reliability and Validity) where 

counseling program was built according to Beck theory (1990). 

The validity of the program was extracted through presenting it 

to a group of experts in psychological counseling, and was 

applied to the experimental group of (10) female students, 

while the control group of (10) female students was not 

exposed to the counseling method. Pearson correlation 

coefficient, Mann Whitney and Kolmogorov-Smirnov were 

used as statistical methods, and the results showed that the 

polarized thinking of female students had increased and the 

Bilbao  therapy had an effect on reducing polarized thinking 

for the experimental group. 
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