
 هـ 1441م /  1019                                               )كانون الأول( 131مجلة الآداب / العدد 

972 

 التنظيم المعرفي للانفعال والتفاؤل والسعادة والحِكمَة
 أ.م.د. لؤي خزعل جبر

 قسم العلوم العامَّة /كلية التربية الأساسية /جامعة المثنى
luaibrhr@yahoo.com 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
ذ وفةة  مة  جدةةح بحي ة –بب سةيممن اليةة    –الحكمة  يةت بيق ةةذ الةاكنا الوةةندا  ا قة ا  

: المصةةةةةنلا ال نصةةةةة   لالفي  ةةةةة  الااب ةةةةة     ةةةةة   ال نصةةةةة   عةةةةةن خ مةةةةة  نةةةةة   الم ا وةةةةة  قةةةةة  
 الي يةةحخ مةة  لالادبمنع ةة    نةةنيش ال نصةة   لالمدبمس ةة  السةة نا   خ عقةةي المةة     اليصةة ي 

. انب ني ق ئ  د  ة ة  : البك ف م  الق ئ  الم د  ةخ  ب ك ح بلك الق ئ خ جدح بحي ذ ب ا   ق  
فسملت ال ياس  الحنل   على اسبك نف القو   السم ي  للحكم  عقي بسيُّف الس اةنت الايباني ة  
 البوقؤ ةةة  قةةة   اسةةةبياب د نت البوفةةة   المسيفةةةت ل وفسةةةن   البفةةةنؤ   السةةةسن ة  الحكمةةة  . فيا يةةةت 

خ  انباني Garnefski & Kraaij 2006 لـ CERQ-SVاسبانو  البوف   المسيفت ل وفسن  
ه الح نة  لةة  HSخ  مي نس السسن ة Scheier, Carver & Bridges 1994لـ  LOT-Rب دُّ

Springer & Hauser 2006  3خ  مي ةةنس الحكمةة     ةةت ا اسةةنD-WS  لةةةArdelt 

ةخ مومةةةةةن : ج لةةةةة  431خ علةةةةةى ع وةةةةة  ل 2003   مةةةةة  يلاةةةةة  الدنمسةةةةة  . ففمةةةةةيت وبةةةةةنئ  عةةةةة  
ون ةةةي خ  ايبفةةةن  البفةةةنؤ خ  –الا دنق ةةة   السةةةلق    –الاسةةةبياب د نت المسيف ةةة  لبوفةةة   الاوفسةةةن  

 ايبفن  / اعب ا  السسن ةخ  اعب ا  الحكم خ  ايبانينت سلق   ق   الاسبياب د نت السلق    كةح 
كمةةة خ  ا دنق ةةة  مةةة  البفةةةنؤ   السةةةسن ةخ  ايبايةةةت الحكمةةة  انلسةةةسن ة ا دنق ةةةن خ مةةة  السةةةسن ة  الح

 انلبفةةةنؤ  سةةةلق ن خ  فةةةت الس اةةةنت البوقؤ ةةة  جسةةةةممت المبن ةةةيات ال   ةةة  فةةةت البوقةةةؤ انلحكمةةةة  : 
الاسبيب د نت انلمسيفت  ال د اوتخ  البفنؤ  انلمسيفت  ال د اوتخ  السسن ة انلمسيفت  البةمملت 

ةةةةةةةذ عوةةةةةةة  اسةةةةةةةبسمن   ال دةةةةةةة اوت .  ا وبمةةةةةةةت نلةةةةةةةى اسةةةةةةةبوبنش ندمةةةةةةةنلت مفةةةةةةةن   ن   الحكمةةةةةةة  ببحي 
الاسةةةةبياب د نت المسيف ةةةة  الا دنق ةةةة  لبوفةةةة   الاوفسةةةةنلاتخ  البنف ةةةةف مةةةة  البفنؤل ةةةة خ  الامةةةةب ا 

 انلمسوى  الم ف  بيقح الاات  الس انت الا دنق   .  
 ل وفسن خ البفنؤ خ السسن ةخ الحكم  .بوف   الاوفسن خ البوف   المسيفت  الكلمات المفتاحية 

We are not thinking machines that feel; rather, we are feeling 

machines that think ! 

ر  ! رة تشعُر ، بل آلات شاعِرة تفكِ   لسنا آلات مُفكِ 
Antonio Damasio 

 أنطونيو داماسيو
 
 

mailto:luaibrhr@yahoo.com
mailto:luaibrhr@yahoo.com
http://www.azquotes.com/author/3606-Antonio_Damasio


 هـ 1441م /  1019                                               )كانون الأول( 131مجلة الآداب / العدد 

982 

 مُشكلة البحث
قنةةةة ف البصةةةة يات  –اةةةة  ة  ةةةةنمية فةةةةت الح ةةةةنة الا ةةةةيي  خ فن وسةةةةن   Emotions الانفعااااالات
كنئِ  اوفسنلت انلد ييخ الن ف  اليلذ  الحُ   الح    ا مح  الكياي ة   النبة   –ا يسي    

كةةنت ا سنسةة   لسةةل كه .  يةةا  اليةة ة اةة  بكةة   قونئ  ةة خ  يةةت القو ةةنت السم يةة  ل نصةة  بهخ  المُحيسِ
 خ بُسنعِ   فت ن ونا ح نبِهِخ  بسم ذ مسيفبهِخ  بي    سل كِهخ  ا  بك   ب م يي  خ بسلُ  اسبيياي 

 بُسةةلِمُهُ لل ةةمس  القةةؤسخ  بفبةةت ع انبةةهُ قاابةةهُ  اَنةةيي   السةةنل   . ففةةت السةةو ات ا ن ةةي ةخ بةة  
بنيةةةت اليؤ ةةة  السةةةلق   البيل   ةةة  ا ي ا ةةة  ل وفسةةةنلاتخ نا لةةة  بسةةة  المسيفةةة  ال ا يةةة  م ةةةي ي  

 د   قبح  ةة  الاوفسةةنلاتخ ح ةةا بمةةت الممةةن  ة قةة   السةةلقت  الا دةةنقت احسةة  الم اةةف  اسةةبياب
ا   ك ون  سلق    فت م ااِفخ  ا  دنق    فت جنيىخ كمةن  –م       –البوف  خ فنلحُ    النب  
 انسةبياب د نتا دنق   بك ف    بيلح سةلق  بهخ  اة   كة    انسبياب د نتن  بوف   السلق   ا   ك   

 بك ف    بُسمسِذ سلق  به .  سلق   لا
 سةةةة    –وب دةةةة  ب اسنبةةةةه المسةةةةبيقل   الا دنق ةةةة   –خ فنلمبفنئِةةةةح التفاااااؤل يبصةةةةح قةةةةالك 

الاوفسنلات ا  دنق  خ   ك   جصل  فت م ادم  البن ينتخ  اسكسه المب نئِ  .  لك  لة س 
على وح  ا ي قخ فنلبفنؤ  المفةي  ج  الة فنعت سةلقتخ  سة ق    ة سِ  ن ياك ا وسةن   بفنعلةه 

 عت ج   سمةةةذ فممةةةه للسةةةنل  خ  بصةةةيفه مةةة  السةةةنل  خ ق ومةةةن  مكةةة  للب ةةةنؤ  المسيةةة   ج  الم بةةة
خ بلةةةةك الحنلةةةة  مةةةة  السةةةة   الةةةة انلتخ  الامةةةةب ا السااااعادةاييييةةةة  مونسةةةةا  للم اِةةةةف .  كةةةةالك 

ي خ نا  مك  البم    انلمسنوت ا  دنق  خ المبفنعل  م  اوفسنلات الفي   مسنيِفهخ الا دنق    ال ا 
ةقة   سةسن ب   ف انلسةس  خ  و ةه لا  سة   الكةةي  :  يم ة   حي ي ة خ فنلسةناش اليي سةةت اة    ص 

الاوفسةةنلتخ  لا  نقُةةي اليلةةذ  الحةة    النبةة خ قةةح يةة   ائِةة  القمدةة خ لكةة  سةةسن به يةةاِ   ائِفةة  
 م ي م خ  ومن   ي مقو   على جيكن  عم ي  فةت اليق سة  الد ييية  الا ةيي خ فة  اسةبي ل  خ 

   ةةةك يةةةاِ  السةةةسن ة سةةةب دِ   لا يةةة فخ  لا ع اةةةنت عم يةةة خ قةةةح مدةةةي  اسبسةةة   لل ااةةة خ  اةةة
 اوفسنلات سيح  خ  حكم  موي ص   . 

اوفسةةةنلات سةةةلق    ا دنق ةةة خ اوفسةةةنلات مونسةةةا   مبييفةةة خ اسةةةبياب د نت سةةةلق    ا دنق ةةة خ 
س الحِكمَااااة فااااي ظاااال  اااا ِ  كيااااأ تت ساااابفةةةنؤ  عي وةةةةت   فةةةةنعتخ سةةةةسن ة  يم ةةةة   حي ي ةةةة خ 

ظ م  الك بسي   الم ب  خ  احبمن ؟التشابكات ل بهخ  اوفبنحهخ  فت ال اةت اابةه ني يبةه ُ  ح 
 ميك يبةةهخ فسةةؤا  الحكمةة  ايبةةاا ق دةة   ا وسةةن  علةةى يةةا  ا يجخ  يةة  فةةت بفنعةةح دةة لت 

ل ةةةت  –ي ةةة  بباسةةةه  –محبةةة   مةةة  اوفسنلابةةةه  ب اسنبةةةه  سةةةسن به .  لةةة   دةةة  الانحِةةةاُ   ياسةةة  حن  
سةةةت الةةة  ونمتخ فحةةةن    بةةةمي ي يةةةا  الس اةةة  البفنعل ةةة خ  اسبك ةةةنف مسةةةنيات الةةةك الدةةة   الوف

ما طبيعة مستوى وعلاقات استراتيجيات البص ي لالكخ عقي ا دنا  ع  السؤال   اَب    : 
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التنظااايم المعرفاااي للانفعاااال والتفااااؤل والساااعادة والحكماااة ؟ وماااا طبيعاااة ال ااادرة التنبؤياااة 
 لاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال والتفاؤل والسعادة بالحكمة ؟ 

 Nadia: وفيي ةة   Cognitive Emotion Regulation المعرفااي للانفعااالالتنظاايم 

Garnefski 2001 
ِ   Thompson 1991 س   مصيلا البوف   المسيفت ل وفسن  نلةى  ة سِ خ الةاي عي فةه اس 

ل  المُ  ةية ل وفسةنلات خ  ية  دة ا   اليييي  ال ةس يي  المسيف ة  للبسنمةح مة  المسل مةنت المُسةب  ن 
احسةة   –ا  سةة  خ الةةاي  سوةةت  Emotion Regulation   تنظاايم الانفعااالمةة  مفمةة     

كةةح السمل ةةنت الننيد ةةة   ال انل ةة  المسةةؤ ل  عةةة  مياااةة   بي ةةة    - Gross 1999بسييةةف 
 بسةة  ح الاسةةبدنانت الاوفسنل ةة  . فيةة  جفمةةيت سةةو ات مةة  الاحةةا ج  بوفةة   الاوفسةةنلات عقةةي 

لابم  نةةةةة    اسةةةةة  مسن  ةةةةة  ا حةةةةة اا الممةةةةة  ة المسيِفةةةةة   سةةةةةنع  الوةةةةةنس علةةةةةى الةةةةةبحك  انوفسةةةةةن
 فةت  . (Gross, 1999, p.557 ; Garnefski & Kraaij, 2007, p.141) البةن ي  

ة خ ح    ت  مسيف   لبوفة   الاوفسةن  خ ب ة ي  تسع استراتيجيات Garnefski 2001ني ة يائِ  
اسةةة  مسن  ةةةبه جحةةة اا ح نب  ةةة  ممةةة  ة  – لةةة س مةةةن  فسلةةةه انلفسةةةح  –نلةةةى مةةةن  فكةةةي ف ةةةه الفةةةي  

لا فكةةني الميبايةة  قلةة   الفةةي  لاابةةه عمةةن عن  ةةه مةة   Self-Blame لااوم الاا ات بةةن ي  : 
لا فكةني الميباية  ق بة  اللة   عمةن عن  ةه  Blaming Others لاوم اخخار  جحة اا  خ  

قبيقةةةح مةةةن لا فكةةةني الميبايةةة    Acceptance الت بااالالفةةةي  مةةة  جحةةة اا علةةةى اَنةةةيي   خ  
 Refocus on إعادة التركيز على التخطيطعن  ه الفي  م  جح اا  البسل   امن ح ا  خ  

Planning  لالبفك ةةةي قنصةةة و النيةةة ات المبنةةةاة  ك ف ةةة  البسنمةةةح مةةة  الحةةة ا السةةةلقت  خ
لالبفك ةةي قنصةة و المسةةنئح الممبسةة   Positive Refocusing إعااادة التركيااز الايجااابي 

ااااااة أو التركيااااااز علااااااى التفكيااااااربفك ةةةةةةي انلحةةةةةة ا الفسلةةةةةةت  خ   السةةةةةةنية قةةةةةة لا  مةةةةةة  ال  الاجترار َّ
Rumination or Focus on Thought   لالبفك ي قنص و الم ةنعي  ا فكةني الميباية

لا فكةةني المبسليةة   Positive Reappraisal إعااادة الت ياايم الايجااابيانلحةة ا السةةلقت  خ  
 Putting الوضااع فااي منظااور  خ  اةنلمسوى الا دةةنقت للحةة ا فةةت سة نق البيةة ي ال نصةةت

into Perspective   لا فكةةةني الميبايةةة  قبيل ةةةح نيةةة ية الحةةة ا ج  بمك ةةة  وسةةةق به مين سةةة
لا فكةةني الميبايةة  انلبمك ةة  الصةةييا  Catastrophizing الكوارثيَّااةان حةة اا   ا نةةيى  خ  
 & Garnefski et. al., 2001, 1314-1316 ; Pena)علةى مة ى يعة  النقةية  

Pacheco, 2011, p.1246) . 
 على الي   م   م ل   الي ية على بوفة   الاوفسةن  عقةي المسيفة  خ فةا  يوةنك في اةنت 
في  ةةةةة   اسةةةةةس  فةةةةةت كم ةةةةة  الو ةةةةةن  المسيفةةةةةت خ  فةةةةةت محبةةةةة ى  ا فكةةةةةني خ المسةةةةةبسمل  لبوفةةةةة   

 ,Garnefski & Kraaij, 2007)الاوفسةنلات اسةبدنا  لنقةيات  جحة اا  بةن   الح ةنة 
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p.141)  :   اااااة.  اةةةةة  بةةةةة  بصةةةةةو ف الاسةةةةةبياب د نت نلةةةةةى وميةةةةة خ بةةةةةيباا  Adaptive تكيفيَّ
خ  Maladaptive  لاتكيفيَّااةانلصةةح  الوفسةة   خ مةة  اق ةةح نعةةن ة البي ةة   الا دةةنقت  البيقُّةةح خ  

بةةةيباا انلابةةةيياانت  الم ةةةك ت الوفسةةة   خ مةةة  اق ةةةح الك اي  ةةة   الادبياييةةة  .  كةةةن  بيك ةةة  
علةى الصِة ت اةنلفي ف  الحةنلات الوفسة    السةلق   خ  –   ك   ميلذ ا كح  كن –ال ياسنت 

 ;  Garnefski et. al. 2001, 2004)كنلاكبئةةن   اليلةةذ  ابةةيياانت ال نصةة   

Garnefski & Kraaij 2006 , 2007; Omran 2011, Pena & Pacheco 2011 ; 

Backus 2013, Besharat & Shahidi 2014 ; Lotfi et. al. 2014)  لسةح  الةك  .
ةةةةذ الاوفسةةةةنلات السةةةةلق   خ  ا   كةةةةن  الةةةةمةةةة  ال ابةةةةحنت ك لةةةة س خ فنلاسةةةةبياب د نت السةةةةلق    بُسمسِ

ومن بم  ح    خ ببس   بب ذ احس  الم اف  اانلميلذ ةهُ مفمة  خ  ا  خ لحنلة  خ نلا ج   مويِي 
باة  نلى حة  مةن  احسة  الب – لك  بايى يونك مسنح   نسس   ممم   ني ية جنيى ل  بُلفِت 

 –السلق    الا دنق    –اوبان  الانحِ    خ  يت ع ا  الاسبياب د نت  –ال ا ذ  ال اس  للانحِا 
 انلمبن يات الوفس    الا دنق    خ كنلبفنؤ   السسن ة  الحِكم   .  

  .Scheier Michael F.&  CarverCharles S 1985  وفيي  :  Optimism التفاؤل

ح ومةةةناش          ال يماااة –التوقاااع  ةةةيباا البفةةةنؤ  انلب اسةةةنت المسةةةبيقل    للوةةةنس خ  لةةةالك بُ ةةةكسِ
(Expectancy-value    السةةل ك جفبةةح ميني ةةنت  سسةةه المويي ةة  . بةةيى بلةةك الومةةناش ج

خ  ا ي اف يت جفسن  ج   ن نت ج  ا    ياين الونس نمن مي  اة   سسى لبحي ذ جي اف مي  ا 
خ  يقبسةة    عمةةن  ي وةةه السةةل ك وحةة  مةةن  سبي  وةةه مي  اةةن   ج    ةةي مي  اةة  خ ف حةةن ل   ب د ةةه

ال ية  ج  خ امسوةى ا الفسةحخ يةاا نلةى دنوِة  الب اسةنتية ف اة س  لا  حة    ي مي    خ فقة    
. فسو من   ادِه الفي  اوس مت ال ي  ل   ح ا الفسح كالكخ فااا ال ك قنص و بحي ذ الم ف

خ ق ومةن  كة   ى ن  كن  البي   صسان   اي ئةن  خ حب ا ي    صنم    المتفائلو  بح  ن  خ س ك   
  المحوة  خ فنلمبفنئل    سبية    اةملمحو  ببنسِ  ياا الفنيِق .  ا   ميبنق    مبمي  المتشائمو  

 ي نلةى في اةنت فةت مدةنلات .  الك  ؤ ُ مكِ  ج  بُسنل  قودنحخ ق ومن  ب ا  المب نئم   كني  
ة لم ادمة  البم  ة .  الاسةبدنانت السةل ك   خ  فت يق س  الاسبدنانت البسنمل  ةا فسن  ة     المُح  
خ الانفعاالاتك لة س ية  الاسةبدنا  ال ح ة ة عوة  م ادمة  المحوة  خ نا يوةنك خ لكة  السةل  ممم 

خ  الب ا   قة   يةا  نعي  بسكس ك   م  البنا  البح يخ م فنلصس انت ب  ي م نعي ك  ية
 –لكةة وم   ب اسةة   وةة اب  د ةة ة  – فالمتفااائلي خ نبلةةف قةة   المبفةةنئل    المب ةةنئم  الم ةةنعي  
لكةة وم   ب اسةة    – المتشااائمو  خ ق ومةةن  سةة   ك ةةي مةة  الم ةةنعينل يةةن  ا دنق ةةن  جس س  ةة   
 ; Carver, 2017, p.1-2)خ كةنليلذ  الحة    ال ةمس م ةنعي سةلق   جك ةي –وة اب  سة ئ  

Carver et. al.,2010, p.879–889) . 

  Carol D. Ryff 1989: جوم اش Happiness   السعادة

http://repository.cmu.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Scheier%22%20author_fname%3A%22Michael%22&start=0&context=513340
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ةةة  مُبس  ةةة   Ryff 1989اوبيةة ت  بببةةةم   hedoniaالبصةةة ي السةةةنئِ  للسةةسن ة خ كو ع 
خ  انم ةت اميادسة  بحل ل  ة   ةنمِل   للفلسةفنت ا يسةي    ل س ي الد    اليممو وة   اليونعة مُدي   ا

ا ةكح  – ال د       الموفس    خ  البوف يات الوفس    ا كل و ك     الومنئ     ا وسةنو    خ  ايبكة ت 
 و عنت الح نة ا سنس    Erikson 1959ننو على مفني   : المياحح الوفس   الادبمنع   

Buhler 1935   عمل ةةةةنت ال نصةةةة   ا ديائ ةةةة Neugarten 1973  بحي ةةةةذ الةةةةاات 
Maslow 1968   الوب Allport 1961  ال ةنو المبكنمةح ال فةنئف Rogers 1961 

يا ة المسوةةى  Jahoda 1958 الصةةح  الوفسةة    Jung 1933 الفي  ةة     Frankl 1959 ا 
(Ryff & Keyes, 1995, p.720 ; Ryff & Singer, 1998, p.1-28 ; 2008, 

p.13-20)   لبيةةة سِ  ميني ةةة  ن يي ةةةeudaimonia  ةةةس نوم ادةةةن  مبسةةة   ا اسةةةن  للدةةة  ة خ  بؤسسِ
ة خ  حةةة   سةةةب  جاسةةةن  جسنسةةة    للسةةةسن  Psychological Well-Being PWBالوفسةةة    

العلاقااات الايجابيااة مااع اخخاار   خ Self-acceptanceت بُّاال الاا ات   : 4الحي ي  ةة  لال ةةكح 
Positive relations with others التطاور الشخياي خPersonal growth الهاد  خ

 الاست لاليَّةخ Environmental masteryالسيطرة البيئية خ Purpose in lifeفي الحياة 
Autonomy  (Ryff & Keyes, 1995, p.720,727 ; Ryff & Singer, 2008, 

p.20-23,25-26). 

 
 Ryffلأنمو ج  ( الأبعاد الجو ر ة والأسس النظر َّة1الشكل )

(Ryff & Singer, 2008, p.20) 
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 Robert J. Sternberg 1985: وفيي   Wisdom  الحِكمَة
 –تطبيااااذ الاااا كا  الناااااج  وا باااادا  ن  الحكمةةةة  يةةةةت  Sternberg 1985 سبيةةةة  

م  أجل تح يذ نفع عام، م  خلال الموازنة بي  : الميال  الشخياية  –تتوسطهما ال يم 
، عبار لالمدبمس   الس نا   وخارج الشخيية لالادبمنع    وبي  الشخيية لالفي    الااب    

ئااة الموجااودة، المااديي  ال يااير والطو اال، ماا  أجاال تح يااذ تااواز  بااي  : التكيااأ مااع البي
  .  لا بكمُةة  فةةت ال صةة   امصةةلح  9لال ةةكح  وتشااكيل تلااب البيئااة، واختيااار بيئااة جدياادة

ال ةةنو نلةةى جاصةةى حةة  ممكةة خ قةةح فةةت الم ا وةة  قةة   مصةةنلحه  مصةةنلا اَنةةيي   السةة نق 
الاي  س   ف ه . فسوة من  يقةذ الفةي  الةاكنا الوةندا  ا قة ا  اة   و ة  وبةنئ  مف ة ة لةه  بةنية 

جمن الحك   فاوةه  سةسى انلبمك ة  لبحي ةذ مونفسةه الااب ة خ  لكوةه كةالك  سةسى نلةى مةن ية  ان ي خ 
ا   ك   اك ن  جكن  م ن   عمل ةن خ  لكو ةه لا  مكة  ج   كة    –م     –ن ي للآنيي  . فن يينقت 

 . (Sternberg,1985, p.607-727)  962-961خ و9242حك من  لسب يوق يشخ 

 
 Sternberg( نظر ة التواز  في الحكمة لا 2الشكل )

 منهج البحث
 العينة 

انب ةةةيت اييييةةة  ع ةةة ائ   مةةة  يلاةةة  خ   ينلاةةةن   ينلاةةة 134بملفةةةت ع وةةة  الاحةةةا مةةة  ل
خ للسةةةةو  ال ياسةةةة   دنمسةةةة  الم وةةةةى -ال ياسةةةة  ا  ل ةةةة  الصةةةةانح   فةةةةت كل ةةةة  البي  ةةةة  الاسنسةةةة   

 .  9248-9247ل
 الم اييس 

  اسة  ج  جي لة  الانحِةا علةى الاسةبانو  ا صةل   للبوفة     المعرفاي للانفعاالم ياس التنظيم :
 Garnefski et. al. 2001 ,  Garnefski & Kraaij)فيةية   36المسيفةت  ل وفسةن  ل
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 Omran)خ  الوسةن  ا  ياو ة  (Jermann et. al. 2006) خ  الوسةن  الفيوسة    (2007
 Cognitive emotionخ  الوسن  اليص ية م  اسبانو  البوف   المسيفت ل وفسن   (2011

regulation questionnaire – Short Version CERQ-SV ((Garnefski & 
Kraaij 2006 ةةح بيدمةة  ا ن ةةية خ لليصةةن خ نبةةنف    و  السةةن ك مبيي  الم ا يةة  ل  لةةىخ فب 

ي خ فمت مؤل ف  م     فيية لفييبن  لكح اسةبياب د   مة  البسةس  : لة   48لنلى الح ا    اليِص 
خ  اعةةن ة 43 1خ  اعةةن ة البيك ةة  الا دةةنقت 49 3خ الادبياييةة  44 9خ البيقةةح 42 4الةةاات 

خ  ال بةةةة  فةةةةت موفةةةةة ي 42 6خ  اعةةةةن ة البي ةةةةة   الا دةةةةنقت 41 2البيك ةةةة  علةةةةى البنيةةةة ا 
جق ا   خ اةم  ا   –  ل ائمن    خ قق ائح نمنس   48 2خ  ل   اَنيي  47 8خ  الك اي    46 7
 ,Garnefski & Kraaij 2006a, p.1045-1054 ; Pena & Pacheco) ( 4-2ل

2012, p.1247-1248 ; Besharat  &  Shahidi, 2014, p.352–362)   اسة  .
البحيذ م  ص ق البيدم خ بحيذ الانحِا م  ص اه القونئت انلبحل ح السنملت الاسبك نفتخ 

ه البُسةةنع  خ  حل ةةح فييابةةه اس اةة  الفيةةية انل يدةة  الكل ةة خ فكنوةةت كةةح مسةةنم ت الةةاي جك ةة  قو بةة
ايبان  ق يس    ال  انلابدن  الا دةنقتخ  بسةي ف  انبةه امسنمِةح جلفةن كي واةننخ فكنوةت ا مبةه : 

  علةةى الببةةنا خ  يةةت 2512خ 2524خ 2512خ 2522خ 2516خ 2579خ 2562خ 2529خ 2521ل
   .مؤ يات سن ك مبيي  عنل 

 ه الح نة  م ياس التفاؤل  Life: عمِح الانحِا على بيدم  الوسن  المويح  م  انباني ب دُّ
Orientation Test LOT-R  لــScheier, Carver & Bridges 1994   خ المؤل فة

فيةةةةةيات بيةةةةة س الب ةةةةةنؤ  :  3خ   42 1 4فيةةةةةيات بيةةةةة س البفةةةةةنؤ  :  3  فيةةةةةيات ل42مةةةةة  ل
ةةس عوةة  البصةةح ا خ   2 7 3 ا  خ  8 6 2 9فيةةيات ح ةة    ببةةل ل   :  1بُسك  لا بُصةةح 

ة  ة  خ اةم  ا  ل –قق ائِح نمنسة    لم افِةذ ا ة     للب ةنؤ  2-4  للبفةنؤ  خ  ل4-2جيفةج ا ة  
(Scheier et. al., 1994, p.1978)  اسة  البحيةذ مة  صة ق البيدمة خ بحيةذ الانحِةا  .

مةة  صةة اه القوةةنئت انلبحل ةةح السةةنملت الاسبك ةةنفتخ الةةاي جك ةة  قو بةةه ا حن  ةة خ  حل ةةح فييابةةه 
اس اة  الفيةةية انل يدةة  الكل ةة خ فكنوةةت كةةح مسةنم ت ايباةةن  ق يسةة    الةة  انلابدةةن  الا دةةنقتخ 

 خ  يةةةت مؤ ةةةيات سةةةن ك مبيي  2567جلفةةةن كي واةةةننخ فكنوةةةت ا مبةةةه : ل  بسةةةي ف  انبةةةه امسنمِةةةح
 عنل   .  

  ية  ي ت م يااس الساعادة :Ryff 1989 وةن  مةة  ل   492المي ةةنس ا صةلت ل ومة اش خ مك  
ل ةةةت انب ال ةةةه  بك  فةةةه خ  مةةة  جيةةة  بلةةةك الميةةةن  س مي ةةةنس  فيةةةية خ  فمةةةيت اسةةة   ميةةةن  س حن  

Springer & Hauser 2006   فيةةيات لكةةح اُسةة  مةة  جاسةةن   2  فيةةية ل21ف مةة  لخ بةةمل
  خ ققة ائِح 4فيةية سةلق   خ الدة    ل 92فيية ن دنق ة  خ  92السب   خ ل Ryff 1989جوم اش 

ة  ة  خ اةم  ا  ل –سُ اس    لم افذ ا      للسةلق   .  اة  6-4  للإ دنق ة  خ  ل4-6جيفج ا   
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ة  جقة  ين ة  لق وت دمل  م  ال ياسةنت بمبسةه قنصةنئِو سةن ك مبيي   9242  عنل ة  .  ع م 
لبسيياةةه  البحيةةةذ مةةة  نصنئصةةه السةةةن ك مبيي  خ فحلةةةح فييابةةه خ  جنبةةةسه للبحل ةةةح السةةةنملت 
الب ك ةةةةة ي لج قةةةةةت صةةةةة ق قو بةةةةةه السُ اسةةةةة    خ  بسةةةةةي ف  انبةةةةةه انلابسةةةةةنق الةةةةة انلت لبيا حةةةةةت 

لك   .  لةا322-326خ و9242  لجقة  ين ة خ 2578-2564مسنم ت جلفةن كي واةنن قة   
  للإ دنق ةةة  خ 4-2اعبمةةة  الانحِةةةا يةةةا  الوُسةةةن   خ مةةة  اعبمةةةن  القةةة ائح النُمنسةةة   خ اةةةم  ا  ل

   للسلق   .  2-4 ل
 ( توز ع ف رات م ياس السعادة على أبعاد  الستة1الجدول )

 لالفييات المفل ل  يت السلق   الف رات  البُعد
 12 13 37 34 92 42 43 7 4 بيقُّح الاات

 22 11 38 39 96 92 41 8 9 الا دنق  الس انت 
 24 12 32 33 97 94 42 2 3 البي ي ال نصت
 29 16 12 31 98 99 46 42 1 الم ف فت الح نة
 23 17 14 32 92 93 47 44 2 الس يية الق ئ  
 21 18 19 36 32 91 48 49 6 الاسبي ل   

 عمِةةةةح الانحِةةةةا علةةةةى بيدمةةة  مي ةةةةنس الحكمةةةة     ةةةةت ا اسةةةةن  :  م ياااااس الحكمااااةThree-
dimensional wisdom scale 3D-WS  لةArdelt 2003 خ   فيةية32المؤل ف م  ل خ
خ خ كلمةةةةةن سةةةةةلق   41-4فيةةةةةية:  41ل Cognitiveلي ةةةةنس    ةةةةة  جاسةةةةةن  للحكمةةةةة  : المسيفةةةةت 

-92-42-48-47: ا دنق ةةةة  2    سةةةةلق 7خ 96-42فيةةةةية:  49ل Reflective البةةةةمملت 
-33-32ا دنق ةةةة  :  3سةةةةلق     42خ 32-97فيةةةةية:  43ل Affectiveخ  ال دةةةة اوت  99
  2-4  للإ دنق ةة خ  ل4-2جيفةةج ا ةة ة  خ اةةم  ا  ل –خ ققةة ائح نمنسةة    لم افةةذ ا ةة ة  32

 ; Ardelt, 2003, p.316-318)للسةلق   خ انلابسةنق مة  الوفييةنت البةمو    للحكمة  
Bang, 2009, p.44-46 ; Hu, 2016, p.5)  اس  البحيذ م  ص ق البيدمة خ بحيةذ  .

الانحِةةا مةة  صةة اه القوةةنئت انلبحل ةةح السةةنملت الاسبك ةةنفتخ الةةاي جك ةة  قو بةةه ال    ةة خ  حلةةح 
فييابةةةه اس اةةة  الفيةةةية انل يدةةة  الكل ةةة خ فكنوةةةت كةةةح مسةةةنم ت ايباةةةن  ق يسةةة    الةةة  انلابدةةةن  

  علةى 2561خ 2521خ 2562ن كي واننخ فكنوت ا مبةه : لالا دنقتخ  بسي ف  انبه امسنمِح جلف
 الببنا خ  يت مؤ يات سن ك مبيي  عنل   .

 نتائج البحث
 لبسةيف مسةب ى المبن ةيات عوة  الس وة خ اسةبسمح الانحةا الانباةني البةنئت  قيااس المُتييارات :

ب اد  كح اسبياب د نت البوفة   ارتفا     ق   الوبنئ خ  موه  ببا 9لس و   اح ةخ  الد    ل
بيقةةةح الةةةاات اعتااادال البفةةةنؤ خ   ارتفاااا لةةة   الةةةااتخ  اعتااادال المسيفةةةت ل وفسةةةن خ انسةةةب ونا 
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المةةةة ف فةةةةت الح ةةةةنة  السةةةة يية الق ئ ةةةة   ارتفااااا  الس اةةةةنت الا دنق ةةةة   البيةةةة ي ال نصةةةةتخ  
البوفةةةةة    جاسةةةةةن  الحكمةةةةة  . فنلس وةةةةة  بسةةةةةبسمِح ج لةةةةة  اسةةةةةبياب د نت اعتااااادال الاسةةةةةبي ل  خ  

 . ويسن  السسن ةخ  امب سي   الحكم الاوفسنلتخ الا دنق    السلق  خ كمن ببصف انلبفنؤ خ  ان
 لالي   المبلل   ال  ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتييرات البحث 2الجدول )

الوسط  المتيير
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

ال يمة 
 التائية

التنظيم المعرفي 
 للانفعال

 2.2 452 654 لوم ال ات
 352 451 651 الت بل

 657 452 652 الاجترار ة
اعادة التركيز 

 الايجابي
651 452 354 

اعادة التركيز على 
 التخطيط

753 458 859 

 4452 452 752 اعادة الت ييم الايجابي
 852 456 754 الوضع في منظور

 957 952 651 الكوارثية
 454 456 654 اخخر  لوم 

 257 351 4257 التفاؤل
 456 357 9752 ت بل ال ات السعادة

 459 356 9753 العلاقات الايجابية
 452 352 9752 التطور الشخيي
 953 151 9752 الهد  في الحياة
 256 153 92.2 السيطرة البيئية

 259 154 9858 الاست لالية
 453- 657 1459 المعرفي الحكمة

 452- 159 3251 الت ملي
 452 252 3251 الوجداني
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 ااااااة : بةةةةةة  حسةةةةةةن  الس اةةةةةةنت الايباني ةةةةةة  ال انل ةةةةةة   الق و ةةةةةة  لمبن ةةةةةةيات  العلاقااااااات الارتباطيَّ
   قةةةةة   الوبةةةةةنئ خ  موةةةةةه  ببةةةةةا 3الاحةةةةةا انسةةةةةبسمن  مسنمةةةةةح ايباةةةةةن  ق يسةةةةة  خ  الدةةةةة    ل

  . 474  سةةةةةةةةةلق  خ مةةةةةةةة  مدمةةةةةةةةة   ل44  ا دنق ةةةةةةةة خ  ل63  ع اةةةةةةةة   الةةةةةةةةة  : ل71 دةةةةةةةة   ل
ةةةةةظ  لسةةةةةلق   للةةةةة   الةةةةةاات ل سةةةةةبياب د نت ا الارتباطاااااات السااااالبية مةةةةة  يةةةةةا  الوبةةةةةنئِ خ   ح 

 الك اي  ةةةةةة   لةةةةةةة   اَنةةةةةةةيي   انلسةةةةةةةسن ة لالسةةةةةةة يية الق ئ ةةةةةةة   الس اةةةةةةةنت الا دنق ةةةةةةة   البيةةةةةةة ي 
ل سةةةةةةةبياب د نت الارتباطاااااااات الايجابياااااااة ال نصةةةةةةت   الحكمةةةةةةة  لالمسيفةةةةةةةت  ال دةةةةةةة اوت خ  

الا دنق ةةةةةةةة  لالبيقةةةةةةةةح  البنيةةةةةةةة ا  البي ةةةةةةةة    الموفةةةةةةةة ي  انلبفةةةةةةةةنؤ   السةةةةةةةةسن ة لبيقةةةةةةةةح الةةةةةةةةاات 
ةةةةةظ  الس اةةةةةنت  الا دنق ةةةةة   السةةةةة يية الق ئ ةةةةة   المةةةةة ف فةةةةةت الح ةةةةةنة  الاسةةةةةبي ل    . كمةةةةةن   ح 

قةةةة   البفةةةةنؤ   الحكمةةةة  لالمسيفةةةةت  ال دةةةة اوت  .  فةةةةت السةةةةسن ةخ بفمةةةةي  الارتباااااس الساااالبي
مةةةة  الاسةةةةبياب د نت الا دنق ةةةة  لالبيقةةةةح  البنيةةةة ا  البي ةةةة    الموفةةةة ي  ارتباطااااات ايجابيااااة 

مةةةة  الاسةةةةبياب د نت السةةةةلق   للةةةة   الةةةةاات  لةةةة    ساااالبية  الحكمةةةة  لالمسيفةةةةت  ال دةةةة اوت خ 
انلاسةةةةةةةةبياب د نت  ساااااااالبيا  اَنةةةةةةةةيي   .  جمةةةةةةةةن الحكمةةةةةةةة  فيةةةةةةةة  ايبةةةةةةةةاا المسيفةةةةةةةةت  ال دةةةةةةةة اوت 

انلسةةةةسن ة لالس اةةةةنت  البيةةةة ي ايجابيااااا  السةةةةلق   للةةةة   الةةةةاات  لةةةة   اَنةةةةيي   الك اي  ةةةة  خ  
سةةةةةةةبياب د نت السةةةةةةةلق    المةةةةةةة ف  السةةةةةةة يية  الاسةةةةةةةبي ل    .  ا ةةةةةةةكح نةةةةةةةنوخ ايبايةةةةةةةت الا

سةةةةةلق ن  قاسةةةةة  الحكمةةةةة  المسيفةةةةةتخ  –دم سمةةةةةن  –  لاااااوم الااااا ات ولاااااوم اخخااااار   والكوارثياااااةل
 انبصةةةةةةت ا  لةةةةةةى اس اةةةةةة  سةةةةةةلق   مةةةةةة  الاسةةةةةة  ال دةةةةةة اوت  اسةةةةةة  السةةةةةة يية مةةةةةة  السةةةةةةسن ةخ 
 ال نو ةةةةةةة  اس اةةةةةةة  سةةةةةةةلق   مةةةةةةة  اسةةةةةةة ي الس اةةةةةةةنت  البيةةةةةةة يخ ال نل ةةةةةةة  اس اةةةةةةة  سةةةةةةةلق   مةةةةةةةة  

 يك   الا دنقت .     اسبياب د   نعن ة الب
 لانبةةةةةةة ا  يةةةةةةةاِ  الس اةةةةةةةنتخ  الك ةةةةةةةف عةةةةةةة  البياايةةةةةةةنت السم يةةةةةةة خ بةةةةةةة  انبةةةةةةةن  كةةةةةةةح 
المبن ةةةةةةةةةةةةيات لبحل ةةةةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةةةةنملت اسبك ةةةةةةةةةةةةنفتخ اييييةةةةةةةةةةةة  المك وةةةةةةةةةةةةنت اليئ سةةةةةةةةةةةة خ  البةةةةةةةةةةةة  يي 

  مةةةةةةيةخ  موةةةةةةه  ببةةةةةةا  دةةةةةة   44   ةةةةةةق  الوبةةةةةةنئ  اسةةةةةة  البةةةةةة  يي ل1الفنييمنكسةةةةةةتخ  الدةةةةةة    ل
 خ  ج ل ةةةةةة  اسةةةةةةبياب د نت 7اسنمِةةةةةةح مسةةةةةةبيح ل التفاااااااؤلخ ح ةةةةةةا اوفةةةةةةي  ( عوامِاااااال كامِنااااااة7)

علةةةةةى    ةةةةة  ع امةةةةةح  الساااااعادة خ  ب  عةةةةةت جاسةةةةةن  6  2  9ل التنظااااايم المعرفاااااي للانفعاااااال
ب  عةةةةةةت  الحكمااااااة خ  جاسةةةةةةن  3 خ   احةةةةةة  مسةةةةةةبيح ل1  4 خ ا وةةةةةةن  م ةةةةةةبيكن  ل1   3   4ل

وفةةةةة ي  خ فنلبةةةةةمملت ا ةةةةةبيك مةةةةة  اسةةةةةبياب د   ال بةةةةة  فةةةةةت م1  4علةةةةةى عةةةةةنمل   م ةةةةةبيك   ل
 خ  اسةةةةةة  ي 4 جاسةةةةةةن  الس اةةةةةةنت الا دنق ةةةةةة   المةةةةةة ف فةةةةةةت الح ةةةةةةنة  الاسةةةةةةبي ل   فةةةةةةت السنمةةةةةةح ل

   . 1المسيفت  ال د اوت ا بيك م  اس  البي ي ال نصت فت السنمح ل
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 ( التحليل العاملي للمتييرات مجتمعة4الجدول )
العامل  

1 
العامل 

2 
العامل 

3 
العامل 

4 
العامل 

5 
العامل 

6 
العامل 

7 
      25737  لوم ال ات

      25672  الت بل
      25262  الاجترار ة

اعادة التركيز 
 الايجابي

    25831   

اعادة التركيز 
 على التخطيط

 25192      

اعادة الت ييم 
 الايجابي

    25687   

الوضع في 
 منظور

25132       

  25727      الكوارثية
  25747      لوم اخخر  

 25828       التفاؤل
     2.721   ت بل ال ات
العلاقات 
 الايجابية

25122       

    25846    التطور الشخيي
       25822 الهد  في الحياة
     25224   السيطرة البيئية

       25712 الاست لالية
    25227    المعرفي
       25317 الت ملي

    25283    الوجداني
 4529 45472 45477 453 452 952 351 الكام  الج ر

 253 6542 6542 658 852 4253 4852 التباي  المفسر
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 لبسةةيف مةة ى بوقةةؤ اسةةبياب د نت البوفةة   المسيفةةت ل وفسةةن   البفةةنؤ   العلاقااات التنبؤيَّااة :
   ةةق  2 جاسةةن  السةةسن ة اماسةةن  الحكمةة  بةة  اسةةبسمن  الاوحةة اي المبسةة   البةة يدتخ  الدةة    ل

لالبفةةنؤ   2لالبفةةنؤ  خ  1: المعرفاايالوبةةنئ خ  موةةه  ببةةا  دةة   سةةب  ومةةناش بوقؤ ةة  انلاسةة  
لالبفةةنؤ   البيةة ي  4لالبفةةنؤ   البيةة ي ال نصةةت  الاسةةبي ل   خ  3 البيةة ي ال نصةةت خ 

لالبفةةةنؤ   البيةةة ي ال نصةةةت  الاسةةةبي ل    لةةة    5ال نصةةةت  الاسةةةبي ل    لةةة   الةةةاات خ 
لالبفةةةةنؤ   البيةةةة ي ال نصةةةةت  الاسةةةةبي ل    لةةةة   الةةةةاات  6الةةةةاات  الس اةةةةنت الا دنق ةةةة  خ 

وم ادةن  انلاسة   الس انت الا دنق ة   ا عةن ة البيك ة  علةى الب لبيقةح  1: التا ملينية ا خ  ا 
 2للة   الةاات خ  1:  الوجدانيلبيقح الاات  الم ف فت الح نة خ  جي س  انلاس   2الاات خ 

 4لل   الاات  البي ي ال نصت  الم ف فت الح نة خ  3لل   الاات  البي ي ال نصت خ 
ةةظ للة   الةاات  البيةة ي ال نصةت  المة ف فةةت الح ةنة  البفةنؤ   .    كةح المبن ةةيات ج ُ  ح 
 التنظايم المعرفاي للانفعاالبسم  فت البوقؤ انلحكم خ قوس   جومن  مبفن ب خ فاسبياب د نت 

 نلت فت البوقؤ انلاس  المسيفت لل   الاات  ا عن ة البيك   على البني ا   ال د اوت لل   
اسةةةة  المسيفةةةةت انل السااااعادةانلاسةةةة  المسيفةةةةت  ال دةةةة اوتخ   –كةةةةالك  – التفاااااؤلالةةةةاات خ  

 دنق ةة    البةةمملت لبيقةةح الةةاات  المةة ف فةةت لالبيةة ي ال نصةةت  الاسةةبي ل    الس اةةنت ا 
 الح نة   ال د اوت لالبي ي ال نصت  الم ف فت الح نة  . 

 بالحكمة ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدرجي للتنبؤ 5الجدول )
معامل  المتييرات البُعد

مجمو    الانحدار
 المربعات

درجة 
 الحر ة

متوسط 
 المربعات

ال يمة 
 الفائية

 995336 8765211 4 8765211 الانحدار 25382 1 المعرفي
 325911 439 24825482 الراسب
  433 62265791 الكلي

 485226 6725799 9 43225113 الانحدار 25171 2
 325827 434 16275984 الراسب
  433 62265791 الكلي

 475749 2825771 3 47275393 الانحدار 25232 3
 335279 432 19225124 الراسب
  433 62265791 الكلي

 485248 2195712 1 94725228 الانحدار 25222 4
 325499 492 38825762 الراسب
  433 62265791 الكلي
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معامل  المتييرات البُعد
مجمو    الانحدار

 المربعات
درجة 
 الحر ة

متوسط 
 المربعات

ال يمة 
 الفائية

 425232 1275128 2 99875212 الانحدار 25641 5
 925124 498 37625681 الراسب
  433 62265791 الكلي

 435222 1225982 6 91245727 الانحدار 25632 6
 782’98 497 36225247 الراسب
  433 62265791 الكلي

 85486 4195271 4 4195271 الانحدار 25919 1 الت ملي
 475326 439 99225218 الراسب
  433 91335299 الكلي

 75671 4975282 9 9225462 الانحدار 25391 2
 465692 434 94775823 الراسب
  433 91335299 الكلي

 445228 9895884 4 9895884 الانحدار 25982 1 الوجداني
 935277 439 34495419 الراسب
  433 33225299 الكلي

 495237 9635247 9 2975233 الانحدار 25321 2
 945823 434 98675272 الراسب
  433 33225299 الكلي

 445192 9365222 3 7285461 الانحدار 25217 3
 925668 432 96865822 الراسب
  433 33225299 الكلي

 425897 9435399 1 8235987 الانحدار 25224 4
 425723 492 92145732 الراسب
  433 33225299 الكلي
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 تفسير ومناقشة النتائج
الا دنق ةةةة   –  ج لةةةة  الاسةةةةبياب د نت المسيف ةةةة  لبوفةةةة   الاوفسةةةةن  ج ببةةةةا مةةةة  الوبةةةةنئ  

ة   – السلق    ون ي  عو  الس و خ  لسح الك  يدِ  نلى يق س  الق ئ  الادبمنع   السياا   المُبي ع 
اةةةةنلم  يات الاوفسنل  ةةةة  البةةةةت ببيل ةةةة  ح ةةةة    بفس ةةةةح كةةةةح الاسةةةةبياب د نتخ  البةةةة ا ذ فةةةةت الوبةةةةنئ  
لم حف  ا  سةن  الحسةنق   ل سةبياب د نت  اة   كِ ةف عة  الوة    ا  دةنقت لةالك البح ة  خ 

ت الاسةةةبياب د نت الا دنق ةةة  فةةةت الم ااةةة  ا  لةةةى لالبي ةةة    البنيةةة ا  الموفةةة ي خ بل مةةةن نا بةةةمب
السةةلق   لالادبياييةة   الك اي  ةة   لةة   الةةاات  لةة   اَنةةيي   .  انلابسةةنق مةة  الةةك  ةةمبت ايبفةةن  
لةةى حةة  مةةن اعبةة ا  الحكمةة  . نا ب ةة ي يةةا  الوبةةةنئِ    –البفةةنؤ خ  ايبفةةن  / اعبةة ا  السةةسن ةخ  ا 

 . نزعة م اومة عمي ة للضيوس الخارجية السلبية نلى  – ندمنلا  
 دةةةةةنات الايبانيةةةةةنت لبؤكةةةةة  المويةةةةةذ الوفةةةةةيي لل ياسةةةةة خ  كةةةةةالك الو عةةةةة  المةةةةةاك يةخ نا 
الايبانينت سلق   ق   الاسبياب د نت السلق    كح م  السسن ة  الحكمة خ  ا دنق ة  مة  البفةنؤ  

 نت السةةلق   ال ةةت سةةسن به  حكمبةةهخ  كلمةةن  السةةسن ةخ فكلمةةن كةةن  ال ةةنو  سةةبسمح الاسةةبياب د
كن   سبسمح الاسةبياب د نت الا دنق ة  ايبفة  بفنؤلةه  سةسن به . كمةن ايبايةت الحكمة  انلسةسن ة 
ا دنق ةةةن خ  انلبفةةةنؤ  سةةةلق ن خ  يةةةا  مفنياةةة  بسةةةبحذ الب اةةةفخ فكلمةةةن كةةةن  ال ةةةنو سةةةس  ا  كةةةن  

البيئااة المع اادة الساالبية ييااب  فةةت حك مةةن خ ق ومةةن كلمةةن كةةن  جاةةح بفةةنؤلا  كةةن  جك ةةي حكمةة خ ف
خ كآل ة   فنع ة خ لكة  بكة   علةى حسةن  التفاؤل نو  م  البساطة المعرفياة والتفكيار الرَبَباي

ا  ياك الةة ا ذ الحكةةة   لل ااةةة خ   ةةالك بكةةة   ال بةةةه ميل اةةة  للحكمةة خ نلا جو ةةةه لبدةةةن   مسي نبةةةه 
.  ي ع  الك من  نمط م  التواز   ترتفع السعادة وتترابط مع الحكمة لتح يذالوفس   السلق   

ب است الاسبياب د نت  البفةنؤ   السةسن ة علةى ع امةح مسةبيل خ  نال حِظ فت البحل ح السنملتخ 
نلا الحكم  ح ا ب نيكت م  السسن ةخ فدنا الاس  البمملت م  الس انت الا دنق    الم ف فت 

 ال نصت . الح نة  الاسبي ل  خ  الاس  المسيفت  ال د اوت م  البي ي
جسةةممت المبن ةةيات ال   ةة   نا خ 3 يبسمةةذ الةةك المويةةذ فةةت الس اةةنت البوقؤ ةة  لال ةةكح 

اةةةةنلمسيفت  ال دةةةة اوتخ  البفةةةةنؤ  اةةةةنلمسيفت  ال دةةةة اوتخ  الاسةةةةبياب د نتفةةةةت البوقةةةةؤ انلحكمةةةة  : 
  ةةة ي نلةةةى الفمةةة   البعاااد المعرفاااي السةةةسن ة اةةةنلمسيفت  البةةةمملت  ال دةةة اوت . فةةةااا بةةةاكيون ن  

   ي نلى الااب    البفم  البعد الت ملي مسيف   البفك ي السم ذ انلسنل    المدبم   ا ح ااخ   ال
  ةةةة ي نلةةةةى الادبمنع ةةةة   البسةةةةنيف مةةةة  اَنةةةةيي خ  مكةةةة  ج  البعااااد الوجااااداني  الاوفسنل ةةةة خ  

ا ة  عوة  ايبفةن  بيقةح الةاات  امةب  ك وسب ع  يق س  بلك الس انت ق اة  . فنلبةمملت الةاابت ُ ب   
يةةة ف فةةةت الح ةةةنةخ لمةةةن لمةةةا   المبن ةةةيي  مةةة  يةةةنا   نصةةةت اابةةةتخ  حةةة  ا  م اةةةف الةةةاات 
ا ة  عوة  اونفةنج البفةنؤ   اونفةنج لة    الا دنقت م  حنبةيين  مسةبيقلمنخ ق ومةن المسيفةت ُ ب   
الةةةةةاات  ايبفةةةةةن  البيك ةةةةة  علةةةةةى البنيةةةةة ا  ايبفةةةةةن  البيةةةةة ي ال نصةةةةةت  الس اةةةةةنت الا دنق ةةةةة  
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ا  المبن ةةةيات مةةة  يق سةةة  بفسةةة يي  مان ةةةية ج  سةةة نا  خ ببم ةةةح انل ااس ةةة   الاسةةةبي ل  خ لمةةةن لمةةة
ا ةة  عوةة  اونفةنج لةة   الةةاات   الم بة ع    البني ي ةة   الوبة   الفي  ةة خ  الاسةة  ال دة اوت ُ ب   
 البفنؤ   ايبفن  البي ي ال نصت  المة ف فةت الح ةنةخ لمةن لمةا  المبن ةيات مة  جيم ة  سة نا   

لةةةةى المبوقةةةةن ا اةةةة ى ودةةةة  ن  اونفةةةةنج البفةةةةنؤ  يةةةة  ا يةةةة  للحكمةةةة  للبسةةةةنيف .  اةةةةنلبيك   ع
المسيف ةةة خ  ايبفةةةن  بيقةةةح الةةةاات يةةة  ا يةةة  للحكمةةة  البممل ةةة خ  اونفةةةنج لةةة   الةةةاات يةةة  ا يةةة  

ااااذ عنااااد اسااااتعمال للحكمةةةة  ال د او ةةةة  .   يؤ ةةةة  ادمنل ةةةة خ  مكةةةة  اسةةةةبوبنش ن    الحكمااااة تتح َّ
م الانفعااالات، والتخفيااأ ماا  التفاؤليااة، والامااتلا  الاسااتراتيجيات المعرفيااة الايجابيااة لتنظااي

 .   بالمعنى والهد  وت بل ال ات والعلاقات الايجابية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( العلاقات التنبؤية بالحكمة3الشكل )
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 الملحَذ
 م اييس البحث 

 أختي العز زة .. أخي العز ز
.  فت يا  ال ياسة   ة   الانحةا يختلأ الناس في خيائيهم وسلوكياتهم الشخيية 

اسبك ةةةنف الةةةك . ف يدةةةى بسةةةن وك  عقةةةي البممةةةح الةةة ا ذ فةةةت الساةةةنيات البنل ةةة  خ  بح  ةةة  مةةة ى 
مةةةة  الةةةة يدنت  درجاااةجمةةةةن  كةةةح عاةةةةنية  وضااااع مةةة افيبك  ج  يفبةةةةك  لمبةةةم ومن خ مةةةة  نةةة  

الةاي    على مبم   السانية ا  لىخ فب  فةت الفةيا  ةموافذ بشد  خ ناا كوت   النمس . م    
اا كوةةت    2: جمنممةةن ة خ فبةة  :  موافااذخ  ا  اا كوةةت    1   لكةة  لةة س ا ةة س   قةة    وسااطخ  ا 

اا كوت   3الم افي   اليفجخ فب :  اا كوت   9   لك  ل س ا  ة خ فب  :  ترفضهاخ  ا  خ  ا 
ة  .4:  خ فب  ترفضها بشد 

 
 

 
 

 م ياس التنظيم المعرفي للانفعال
عندما تمر بحدث سلبي يولَّد في داخلب الحز  وال لذ والخو  والألم .. كيأ تشعر 

ر بخيوص  لب   الحَدَث ؟وتفكِ 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ج سي نووت المسؤ   ع  من ح ا . 4
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جعبي  جووت ابيق ح من ح ا . 9
ي اك ف   نحسنست قنص و من ع به م  ح ا . 3  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  نلان  من جفكسِ
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جفكي امو ه لا  مك  فسح  تا لدل  ا   نا السنية . 1
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جفكي اك ف   بن  ي الم اف . 2
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جبسل    ئن  من م  الم اف .جفكي امووت  مك  ج   6
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جفكي اموه ل س س ئن  د ا  ناا من انيون  ام  نا جنيى . 7
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جسبمي انلبفك ي فت م ى ففنع  من ع به م  ح ا . 8
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ج سي ام  اَنيي  مسؤ ل   ع  من ح ا . 2
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فت  . –ان سنس  –جعبي  ن  سق  من ح ا  كمُ   42

موافذ 
ة  بشد 

................ 2 

 1 ................ موافذ
 3 ................ وسط
 9 ................ أرفض

أرفض 
ة  بشد 

................ 4 
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 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الم اف . جعبي  نووت جبيقح 44
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و نح انلت قبفك يي   س يي قنص و من ع به م  ح ا . 49
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جفكي ا تا دم ح ق لا  م  البفك ي امن ح ا . 43
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جفكي قني  ع  ك ف جسبي   ج  جا   ان فبح .  41
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جعبي  جووت  مك  ج  جصاا  نصن  جا ى وب د  من ع به م  ح ا . 42
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جا   لوفست يونك ج  نا جس ج م  ياا فت الح نة . 46
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة افكي انسبمياي فت ا نع  الم اف الاي ع به .  47
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فت اَنيي  . –ان سنس  –جعبي  ن  سق  من ح ا  كمُ   48

 التفاؤل م ياس
ح . 4  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فت ا  انت الصسا  المبيي   خ عن ة  من جب ا   ا فب 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة م  السمح علت  ج  جسب ينت . 9
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ناا كن   مك  ج   حصح لت  تا ستا خ فاو ه س حصح . 3
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جون مبفنئِح  نلان  امسبيقلت . 1
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جسبمب  م  جص انئت ك  يا  . 2
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة م  المم  عو ي ج  جك   م ن لا  . 6
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة م  الصس  د ا  ج  جب ا  ج  بديي ا   نا انليييي  البت جيي  . 7
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جون لا جالذ اسم ل  . 8
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ج  بح ا لت ج  نا د  ة . ون يا  من جعبم  على 2
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا كح عن  خ جب ا  ج  بح ا مست ج  نا د  ة جك ي م  الس ئ  . 42

 م ياس السعادة
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الادبمنع   . للبن   الالبفنت      ايايابت ابنا 4
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ا   نا نودن  ت مكوو حبى بفك يي   يييي  سل كت م  ج  ي 9
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة نقيابت . م  بحس  البت ان و ي  بمن  مم لست 3
 تل الاسبمن   حق      لاا الونس م  الك  ي تح نب فت   د  لا 1

   .منل  البح ا جيي  عو من
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ال اا  فت نمبحي ي على  السمح للمسبيقح نيا ق ب  جسبمب  2
 الح نة م  اسبفن  ا ا   ي جعيف الا   الونس م  الك  ي ج  ج سي 6

 .اسبف ت ممن جك ي
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ا  لق   ليجي مننلف  كنوت ن  حبى خ آيائ فت ج ذ 7
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . مسئ ل نت م  هجبحمل من ا ن   الح ية انلايبانك ج سي 8
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 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ال ات امي ي ك  يا    بحسوت بي يت اموى ج سي 2
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت . جص انئ تجسيب جفيا  م  الح  ا قبان   جسبمب  42
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت .ل م مم    ي فم بن ال  م   تجو يب بق   44
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . وفسى ع   انلا دنق   توفس فت انل ي  ج سي عم من   49
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي .ھبدن اَني     سبي   من قنص و انليلذ ج سي 43
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . د   ا كح ال  م   تح نب مسئ ل نت مسف  ج  ي 41
 امي ي ك نو ك  يا   جبحس  ل  نووت جد  ا مي فت جفكي عو من 42

 . السو  
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ج   مك  الا   الميي    ا ص انا م  اليل ح ل د   انل ح ة ج سي 46
 .ھتماماتي اھمومي  ع   مةل اعقي

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت .لوفسبسمن ج تالب النيا لبوف ا  ا  يدن جعمح 47
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت .ح نب ع  انليبن ج سي ت مسنيف امص انئت وفسى جاني   عو من 48
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جسيبت . جفيا  ج  جص انئت عل من اعبيج ناا تايايب ج  ي 42
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ح لت . م   المدبم  الونس م  قياح  ج سي لا 92
 البى اليييي  م  بن ي د   ة قنقيات المي ي  مالم م ه جو جعبي  94

 اابت . فت منق جفكي
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . موى جك ي جص انا ل  م  الونس مسف  ج  لت  ق   99
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . م ك ت تل  حمح المسبيقح    الحنبي على جيك  93
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .مجوفس وح  الونس مسف   س يك ن دنق ن   ل ست لاابت بي  يي  91
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا  ننو مسف  َياا مننلف  كنوت  ا   خ اصياح  آيائت ع  جعقي 92
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . بيب وى ايييي  ح نبى جم ي  بيب  فت صس ا  هج اد 96
 دم ل  فح نبى ا   نا عمح تف د   ة ييان   جدي  ج  جيي  لا 97

 .ھنةاليان مةاحنلب
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ج ةنيك ج  اسةبس ا   علةى مسيةنا  ةنو اةمووت الوةنس ت صةفو 98
 .اَنيي  م  ق ابت

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . الح نة فت نودن   جحن   عمن د   نحسنس ل ى ل س 92
 ا م ي كح ام  ج سي  لكووت خ المنبت فت ا نينا اسج ايبكقت 32

 .ص ية جفبح على سنيت
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 اق   ع  تل انلوسا  م  يج  جك ي وفسى م  انلسسن ة ال س ي 34
 .اَنيي 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ه .جحا من م  ك  يا    بفذ تلوفس ح نة جسل   نلذ جسبي   39
 تييا بن  ي تمو ببيل  د   ة م ااف فت ق د  ي جسبمب  لا 33

 . ا   نا ج اا فت  الممل ف  الي  م 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .  عي ف مح  جووى الونس مسف   يى  31
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت .ح نب فت هحييب ف من البفك ي عو  انليبن ج سي 32
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . عم من   بن  ي  جيي  لا  لكوى   ي ن ي م  هبيلانب تنبملل 36
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . الد ل   الم ب عنت ح   آيائت نق اا الصس  م  37
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ال نص      ؤ  ال  المنل   ان م ي تف د   ا كح يجؤ  38
 ح     الكق ي ال نو بسل    مك  لا " الينئح الم ح فت ص ق   د  32

 . د   ة
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قت .  ي     ج بن    ھج   جعل  خ جص انئت فت ج ذ 12
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . لل ات مب س  لح نبت  افھج  ب  ا  جيى  14
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . الح نة فت نودن ابت ع  ا مح قن ا  ج سي 19
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . الي    اَياا ي ا   ان  ننو جبم ي 13

11 
 م اصل  على ا يبت لس    ا دمن  انلبنا ج سي خ عن  ا كح
 .ال  م  لت جعمن

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . مسبمي  وم   بن ي بسل  عمل   لت انلوسا  الح نة 12
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لت .  محاا صس  اَنيي  م  الي ا  الس انت على المحنفف  16
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .ممو  اح ا   ل س  لكووت الح نة فت لم ھداف ج لا الونس اسج 17

18 
 الوح  على ا مي لس ي انلسسن ة ج سي ح نبىخ نلى جوفي عو من
 . هعل سنيتي الا

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

12 
 ا    م  بفذ من  فذ  ل س خ  ھ  هجو اعبي  من  فذ وفسى على جحك 

 . اَنيي 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .  ا حان  البن   م  اك  ي بص قوت ال  م   الح نة مبيلانت 22
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . ي يح  ات موا ح نبى فت بن  ي عمح ع  ب افت لي  24
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . اَنيي  م   ال ي  السنيفت انل فا ببس  ك  ية ع انت جع  ل  29

23 
 فت انلبفك ي وفسى ج نح لا   خ هف  جع   الاى ال    فت جفكي

 . المسبيقح
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ال نصت . مفميي  ع  انليبن ج سي 21
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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  م ياس الحكمة
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الدمح وسم  . 4
م  ا فبح ج  لا بسيف الك  ي قنص و ا   نا البت لا  مكوك  9

 بن  يين .
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

فت عنلمون المسي  ياا خ اليييي  ال ح  ة لوسيف من  ديي يت  3
 الاعبمن  على الين ة  النقياا الم   ا   .

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يونك يييي  صح ح   اح ة لفسح جي  تا . 1
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال نو نمن ج   سيف ا دنا  ع  السؤا  ج  لا  سيِف . 2
 مك  بصو ف ا  لق   السنحي  م  الونس نلى نمن و يم   ج   6

 فنس    .
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الونس نمن د     ج  س ئ   . 7
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا ح ن  .الح نة لا ببن ي ان سنس فت ج ل   8
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الم كل  لا ب  ي ايبمنمت ااا ل  اعبي  جومن انقل  للحح . 2
جحن   ب ا   بدو  الم ااف البت ببيل  ج  جفكي اسمذ قنص و  42

 الم ب   .
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

جفبح بيك ا   نا بح ا ق لا  م  ج  جحن   فم  لمناا ح  ت قما   44
 اليييي  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ونسقوت ج  جعيف الد ا  قاسني  جك ي م  محن ل  فم  ا سان   49
 لبح    الم كل  . 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جبي   قنص و ابننا ايايات ممم  اس  البفك ي قمن . 43
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جون  نلان  لا جفم  سل ك الونس . 41
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مست ا كح ستا ا  او  موت .ا   نا  نلان  من بح ا  42
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سم سي قبحس  كق ي ناا من بن يت في فت الحنل   . 46
جحن   ج  جوفي نلى  دم  وفي جي  نو منبلف مست اقح ابننا  47

 اياي . 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

  وفست فت عو من ج ب  م   نو من خ عن ة من جحن    ب 48
 مكنوه لقيي  م  ال م  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جحن    نلان  ج  جوفي نلى كح د او  الم كل  .  42
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اقح وي   نو من خ جحن   بن ح ك ف سم سي ناا كوت فت مكنوه .  92
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جد  جح نون  م  الصس  يؤ   ا   نا م   دم  وفي ال نو اَني  94



 هـ 1441م /  1019                                               )كانون الأول( 131مجلة الآداب / العدد 

324 

عو من ايباك اسق  م كل  خ ج    تا جفسله  ياس  الم اف  99
  م حف  كح المسل منت اات الصل  اه . 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

جح نون  من ج بسح اوفسنل ن  فمك     ي ان ي على م حف  الييق  93
 الك  ية للبسنمح م  م كلبت .

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عو من جياد  من ح ا لت لا جسبي   بدو  ال س ي انلاسب نا . 91
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عو من جياد  من ح ا لت ج سي امووت نُِ عت . 92
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ناا ح  ت ا   نا ا كح ننين .جصاا نمن  نبان  ج  مكبان   96
  عدوت الونس البسسنا الا   لا  كف   ع  ال س ي ان سف على  97

 جوفسم  . 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الونس  سقق   الك  ي م  الم نعي  الحسنس   للح  اونت . 98
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يونك اسج الونس الا   جعيفم  ل  جحقم  جق ا  . 92
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جسبي   الايب نح م  كح جو ا  الونس .  32
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة دم   صس ا   احند  للمسنع ة  ك   اَنيي    ال ست م كلبت ج   34
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جح نون  لا ج سي ان سف ك  يا  على اَنيي  الا   ل  م  م نكح . 39
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جح نون  ج سي انل في  على كح  نو .  33
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عن ة من لا جسنع  ال نو عو من  حبنش لالك . 31
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .نن  انلاسبمن  نلى مبنع   نو آنيلا جح  الاو  32
عو من  سناق   يونك جونس مس و   لا جحقم  ك  يا   جك   مسي يا   36

 .على فسلم  ل تا من
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خ جبموى ل  جوم   نن ي   .جح نون  عو من  بح ا الونس مست 37
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .الا    دن ل ووتالونس ا ب  اسم ل  م   38
عو من جد  جونسن  احند  للمسنع ة خ جحن   مسنع بم  ايييي  ج   32

 جنيى . 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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Abstract 

Wisdom is applying successful intelligence and creativity, values 

mediate them, for common good, by balancing among : personal 

interests, interpersonal interests and intrapersonal interests, through 

sort and long times, to accomplish balancing among : adapt with 

existence environment, shape this environment and select neo 

environment . This study attempt exploring it’s deep structure by 

identifying correlational and predictive relationships among Cognitive 

Emotion Regulation, Optimism, Happiness and Wisdom . 134 student 

complement CERQ-SV (Garnefski & Kraaij 2006), LOT-R (Scheier, 

Carver & Bridges 1994), HS (Springer & Hauser 2006) and 3D-WS 

(Ardelt 2003). Results found out that most cognitive emotion 

regulation strategies are high, moderate optimism, moderate/ high 

happiness and moderate wisdom, negative correlations between 

negative strategies and happiness and wisdom, positive correlations 

between positive strategies and happiness and optimism, wisdom 

correlate positively with happiness and negatively with optimism, and, 

in predictive relationships, all three variables predict wisdom : 

strategies predict cognitive and affection wisdom, optimism predict 

cognitive and affection wisdom, and happiness predict cognitive, 

reflection and affection wisdom . These results suggest that the 

wisdom exist when us positive cognitive emotion regulation 

strategies, reduce optimism and actualizing meaning, goal,  self-accept 

and positive relations . 

Key words: Emotion Regulation, Cognitive Emotion Regulation, 

Optimism, Happiness, Wisdom .  
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